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 ي  تعال باسمه

 پيشگفتار  

 ( 34عنوا  ماولي توسعه پايدار كشور و نظام فني و اجرايي يكپارچه، به اساناد مادا )سازما  برنامه و بودجه كشور به  

های اجرايي و توا  ماخصصا  دانشگاهي نامه و سند اجرايي آ ، با كمك دساگاا های توسعه و آيینقانو  احكام دائمي برنامه

ر اين حوزا مي پردازد. اسادادا از ضوابط و معیارها  ای كشور، به تهیه و ابلاغ ضوابط و ماررات و مساندات لازم د و حرفه 

های برداری طرح اندازی و تحويل و بهرا راا اجرا،  پايه و تدصیلي(،سنجي(، طراحي) در مراحل پیدايش، مطالعه )مطالعات امكا  

ای برخوردار  میت ويژا برداری از اههای بهرا عمر مدید( و هزينهعمراني به لحاظ فني و اقاصادی، كیدیت طراحي و اجرا ) 

های علمي و تخصصي به دست نیروی انساني ماخصص و كارآمد است. تدوين اين ضوابط و معیارها مسالزم انجام پژوهش 

 های بالادساي و اولويت دار است.ها و برنامهو در راساای سیاست 

ونال، ناشي كلیدی در  های حملروش   ترينترين و اقاصادی عنوا  يكي از پايدارترين، ايمن ونال ريلي بهسیسام حمل 

منظور  توسعه اقاصادی و اجاماعي جوامع دارد. حدظ اين سرمايه عظااایم نیازمند تدوين يك برنامه جامع و منسجم به

اين سیسام از مرحله طراحي و ساخت   ونال ريلي است؛ لذاحمل   ی هارساخت ي، تعمیر و نگهداری زی بردارساااخت، بهرا

است.  HSE)1 (ستيزط یبرداری و نگهداری، نیازمند رعايت ضوابط و ماررات خاصي در حوزا ايمني، سلامت و محبهرا تا  

در دورا ساخت، مرمت و نگهداری   HSE ، مديريت صحیح و رعايت اصو ستيزط یكاهش آلودگي محريلي،  ونالحمل در 

 .موردتوجه قرار گرفاه است شی ازپش ی كارهای ريلي ب

های خاصي در زمینه ايمني، سلامت  برداری و نگهداری چالش های ريلي از جمله زيرسازی، روسازی، بهرا روژا اجرای پ

های  تواند منجر به وقوع حوادث جاني، خسارت مي  HSE  كند. عدم تدوين و اجرای دقیق ضوابطايجاد مي   ستيزطیو مح 

مح تخريب  و  اقدامي برای   HSE دوين ضوابطت  .اود  ستيزط یاقاصادی  ريلي  كارهای  نگهداری  و  مرمت  دورا ساخت، 

 عبور  برای   خطوط ريلي  يبرای ايمن  لازم   HSE  دساورالعمل  عمومي،  و  فني  مشخصات است.     HSEضروری برای تضمین

 سلامت، ايمني و محیط است.  برای  HSE حداقل ضوابط و معیارهای  بیانگر نشريه  . ايناست قطار

تلاش، دقت و وقت زيادی كه برای تهیه اين مجموعه صاارگ گرديد، اين مجموعه مصااو  از وجود ااااكا  و    رغميعل

ااود موارد  ابهام در مطالب آ  نیسات؛ لذا در راسااای تكمیل و پربار ااد  اين ضاابطه از كارااناساا  محارم درخواسات مي

دريافت    ی ر ارساا  كنند. كارااناساا  ساازما  پیشانهادهاكشاو  وبودجهاصالاحي را به امور نظام فني و اجرايي ساازما  برنامه

نمايندگا  جامعه فني كشاور و كارااناساا     ی فكراادا را بررساي كردا و در صاورت نیاز به اصالاح در مان ضاابطه، با هم

كشااور برای   ينظام فني و اجراي  يرسااانمجرب اين حوزا، نساابت به تهیه مان اصاالاحي، اقدام و از طريق پايگاا اطلاع 

 برداری عموم، اعلام خواهند كرد.بهرا

 لازم به توضیح است به جهت حجم بالای مطالب، اين ضابطه در دو جلد مجزا به ارح زير تهیه و تدوين گرديدا است. 

 
1 - Health, Safety and Environment 



 

 الزامات كلي  و  كليات، تعاريفجلد اول: كليات، 

 ضوابط اجرايي جلد دوم: 

 سرفصل است. 11مجموعاٌ بخش و  اين جلد )جلد او ( مشامل بر دو

  50  دانشكدا بهداات و ايمني دانشگاا علوم پزاكي اهید بهشاي همراا با بیش از  HSEضابطه گروا  در تدوين    همچنین

 .آيد، كاراناسا  و صاحب نظرا  مشاركت فعا  و جدی داااه اند كه بدينوسیله از ايشا  تادير به عمل مي اتیدندر از اس
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در دوره ساخت،   (HSE)دستورالعمل بهداشت، ايمني و محيط زيست  ابلاغ  تهيه و اسامي همکاران در  

 مرمت و نگهداري كارهاي ريلي

 ] 891 شماره  ضابطه [

 و الزامات كلي  كليات، تعاريف -جلد اول

 

 :تهيه كنندگان اسامي 

 مدرک تحصيلي  محل اشتغال  نام خانوادگي  نام

 غلام نیا رضا
دانشگاا علوم  ، دانشكدا بهداات و ايمني HSEگروا 

 پزاكي اهید بهشاي 
 دكاری مهندسي بهداات حرفه ای 

 دانشجوی دكاری مديريت دولاي  اركت آبادگرا  رفاا نصر پورسعید  محمد مهدی

 كاراناسي اراد مهندسي بهداات حرفه ای  اركت مهندسي ساخاما  و تاسیسات راا آهن )بالاست( عسگری محسن 

 كاراناسي اراد مهندسي بهداات حرفه ای  )بالاست( اركت مهندسي ساخاما  و تاسیسات راا آهن چوبدار  محدثه

 كاراناسي مهندسي عمرا  )بالاست( اركت مهندسي ساخاما  و تاسیسات راا آهن توسلي سید محمدمهدی

 سعیدی رضا
دانشگاا علوم  ، دانشكدا بهداات و ايمني HSEگروا 

 بهشاي پزاكي اهید 
 دكاری مهندسي بهداات محیط 

 باقری  امین 
دانشگاا علوم  ، دانشكدا بهداات و ايمني HSEگروا 

 پزاكي اهید بهشاي 
 دكاری مهندسي بهداات محیط 

 HSEكاراناسي اراد مهندسي  جهاددانشگاهي علوم پزاكي اهید بهشاي  غلامي سعیدا 

 HSEكاراناسي اراد مهندسي  سازما  آتش نشاني مولودی سیف الل 

 HSEكاراناسي اراد مهندسي  سازما  آتش نشاني حجازی هادی

 مديريت كاراناسي اراد سرهنگ بازنشساه  موسوی رضا

 



 اعضاي گروه نظارت:

 يل يتحص  کمدر محل اشتغال  ي نام خانوادگ نام 

 ای دكاری مهندسي بهداات حرفه  دانشگاا علوم پزاكي اهید بهشاي  پناهي  داود

 دكاری سلامت در بلايا و فوريت ها  دانشگاا علوم پزاكي اهید بهشاي  فرهي آاایاني  ايما 

 

 اعضاي گروه هدايت و راهبري )سازمان برنامه و بودجه كشور(: 
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 يينظام فني و اجرا امور معاو  سازما  برنامه و بودجه كشور  توتونچي  علیرضا 

 يينظام فني و اجرا امور رئیس گروا سازما  برنامه و بودجه كشور  بابالو فاطمه 

 يينظام فني و اجراامور كاراناس  سازما  برنامه و بودجه كشور  حیدری حسنكلو سجاد
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 5                                                          1405/ 06/ 10                                   تعاریف اساسيمقدمه و  - : فصل اولکليات-بخش اول

 

 

 و بيان مسئله  مقدمه - 1-1

برای    لازم  HSE  دستورالعمل   ،(1HSE)  زیستمحیط ، ایمنی و  )بهداشت(  سلامت  دستورالعمل  عمومی  و  فنی  مشخصات

  موارد   تمام  رعایت  .است  قطار  عبور   برای   خطوط ریلی  و ایمن  روسازی، مرمت و نگهداری مناسب  زیرسازی،  ،ساخت  مرحله

  .است  ، اجباری اندشده   مشخص  ...و  « الزامی»،  « باید»   ،« نباید»   ،« است  لازم»   نظیر  ییهاواژه   بردن  کاربه  با  که  ضابطه  این

و    نیست  اجباری   ،اندشده   مشخص  ...« وشودمی   و »توصیه   ، »بهتر است« « تواندیم» نظیر    ییهاواژه   با  که  مواردی   رعایت 

ساخت، نگهداری   جهتدر حوزه سلامت، ایمنی و محیط زیست را   HSE حداقل الزامات  ن ضابطهای  . ماهیت پیشنهادی دارد

خطوط   مرمت  میریلی  و  بررسی تعیین  و  تخصصی  مطالعات  که  صورتی  در  دقیق کند.  بهرههای  ضرورت  از  تر،  گیری 

ارائه از معیارهای  با  استانداردهایی فراتر  از آن  طرحشده را نشان دهند،  ها وجود خواهد  مستندات معتبر امکان استفاده 

 ت.داش

منابع نشریه سازمان مدیریت و بودجه، وزارت تعاون، کار و رفاه امور    و  مدارك  از  است تا  شده  سعی  پروژه  این  تدوین  در

 UIC)2(  هاآهن راه  یالمللن یب  و اتحادیه  زیستمحیطموزش پزشکی، سازمان حفاظت از  آاجتماعی، وزارت بهداشت، درمان و  

  معیارهای   درنظرداشتن  با  4AREMA  معتبر  ی هانامهن ییآو    EN)3(اروپا    اتحادیه  و  اروپایی  کشورهای   از  بعضی  ی هانامهن ییآ

 .شود  استفاده کشور  در تجربی رایج

جانبی، بخشــی    تأسیساتو    هاانه یپا،  هاستگاهیای ساخت و نگهداری خطوط،  لادلیل هزینه بسیار با   به  آهنراه شبکه  

ســاخت،   منظوربه حفظ این سرمایه عظـــیم نیازمند تدوین یک برنامه جامع و منسجم    .شوندی ماز سرمایه ملی محسوب  

نقش مؤثری در   هااقدامموقع این  هانجام صحیح و ب  .ریلی است  ونقلحمل  ی هارساخت یز، تعمیر و نگهداری  ی برداربهره

و   ی برداربهره  ی ها نه یهزجمله سرعت، ایمنی سیر و حرکت، راحتی و همچنین کاهش    مهم ارزیابی از  ی هاشاخص ارتقای  

 . افزایش بازدهی سیستم دارد

ونقل، نقشی کلیدی در  های حملترین روش اقتصادی ترین و عنوان یکی از پایدارترین، ایمن ونقل ریلی به سیستم حمل 

برداری و نگهداری، نیازمند رعایت  این سیستم از مرحله طراحی و ساخت تا بهره   .توسعه اقتصادی و اجتماعی جوامع دارد

های با افزایش تقاضا برای توسعه زیرساخت   .است (HSE) زیستمحیط ایمنی و   سلامت،  ضوابط و مقررات خاصی در حوزه

در دوره ساخت، مرمت و نگهداری   HSE ، مدیریت صحیح و رعایت اصولزیستمحیط در کاهش آلودگی    آنهاریلی و اهمیت  

 .قرار گرفته است موردتوجه شی ازپش ی بکارهای ریلی 

برداری و نگهداری است  ریلی شامل مراحل مختلفی از جمله طراحی، زیرسازی، روسازی، بهره   های پروژه روند اجرای  

مشکلاتی نظیر عدم رعایت اصول    .کنندایجاد می  زیستمحیطایمنی و    بهداشت،  های خاصی در زمینهکه هر یک چالش 

 
1 - Health, Safety and Environment 
2 - Union internationale des chemins or International Union of Railways 
3 - European Norms 
4 - American Railway Engineering and Maintenance-of-Way Association (AREMA) 
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آلات و تجهیزات و آسیب به منابع شین ها، مخاطرات شغلی برای نیروی انسانی، استفاده نامناسب از ماایمنی در کارگاه

تواند منجر به می HSE عدم تدوین و اجرای دقیق ضوابط  .ها هستندهای مجاور از جمله این چالش بومطبیعی و زیست

 .شود زیستمحیط های اقتصادی و تخریب وقوع حوادث جانی، خسارت 

 HSEهداف، ضرورت و چالش های تدوین ضوابط ا - 2-1

 از: اندعبارت حوزه ساخت، مرمت و نگهداری خطوط ریلی  HSEبرخی از اهداف تدوین ضوابط  

ساختمانی و صنعتی و    عمرانی،  های کاهش خطرات ناشی از کار در محیط :  و تجهيزات  کارکنان تضمين ایمني   •

 . آلات و تجهیزاتهای ایمنی برای ماشیندستورالعمل ارائه

ها و  های مرتبط با بهداشت محیط کار، کاهش مواجهه با آلاینده ایجاد دستورالعمل:  حفاظت از سلامت کارکنان  •

 .ارتقای سطح سلامت شغلی

از   • تأثیرات منفی  :  زیستمحيط حفاظت  بر زیست   های پروژه کاهش  های طبیعی، مدیریت پسماندهای  بومریلی 

 یزیست محیط  ی هات ی ظرفو افزایش  سازی مصرف منابع طبیعیساختمانی و صنعتی و بهینه 

 های پروژه وری در  با کاهش حوادث، افزایش رضایت کارکنان و مدیریت بهینه منابع، بهره:  وری پروژهافزایش بهره  •

 .ریلی ارتقا خواهد یافت

 از:  اندعبارتدر دوره ساخت، مرمت و نگهداری   HSE  ضوابطی از دلایل تدوین برخ

قانوني • الزامات  به  بين   ، پاسخ  و  ملي  آن  المللياستانداردهای  با  انطباق  ضوابط:  و  اساس  HSE تدوین  بر 

  محیطیزیست یستم مدیریت  ( و س145001ISO)  مدیریت ایمنی و سلامت شغلی  ستمیس  ری نظاستانداردهای معتبر  

(214001ISO)و مقررات ،UIC  برای خطوط ریلی. 

از   • ناگوار،  پيشگيری  فعالیت ک :  های مار يبو    حوادثرویدادهای  از  ناشی  خطرات  پراهش  نظیر   های    ریسک 

 .، زیرکوبیکاری جوش ، تونل، زیرسازی، روسازی،ی سازراه 

پسماند، کاهش آلودگی صوتی و کنترل انتشار  محیطی در مدیریت  رعایت ضوابط زیست:  زیستمحيط حفاظت از   •

 . ای گازهای گلخانه 

 

برای دوره ساخت، مرمت و نگهداری کارهای ریلی اقدامی ضروری برای تضمین ایمنی، سلامت و   HSE تدوین ضوابط

از   باید  این دستورالعمل  .است  زیستمحیطحفاظت  و    تمامتدوین شوند که    ی اگونهبهها  را پوشش دهند  پروژه  مراحل 

تنها موجب کاهش خطرات و  اجرای صحیح این ضوابط نه  .المللی داشته باشندهماهنگی کاملی با استانداردهای ملی و بین

 . ، بلکه تأثیرات مثبت اقتصادی و اجتماعی نیز به همراه خواهد داشتشودمیافزایش ایمنی و سلامت 

 از: اندعبارت حوزه خطوط ریلي   HSE یهاچالش برخي از  

 
1 - Occupational Health and Safety Management Systems (OHSMS) 
2 - Environmental Management Systems (EMS) 
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برداری است که هر یک نیازمند  ریلی شامل مراحل متنوعی از طراحی تا بهره   های پروژه :  تعدد مراحل اجرایي .1

 . هستند HSE های خاصاستانداردها و دستورالعمل 

 .محیطیزیست آلات سنگین، کار در ارتفاع، مواد شیمیایی و خطرات خاطرات ناشی از ماشین : تنوع خطرات .2

بين .3 و  ملي  الزامات  و  استانداردها  بين  هماهنگي  تفاوت :  الملليعدم  تناقض گاهی  و  میان  ها  هایی 

 .شودمی المللی مشاهده استانداردهای داخلی و مقررات بین

 . های کافی برای کارکنان در زمینه اصول ایمنی و سلامتفقدان آموزش: عدم آگاهي کافي .4

مرتبط    ی هاچالش و نیز بازدیدهای میدانی و مرور مستندات مرتبط با این حوزه برخی از    هامصاحبه ،  هایبررس  بهباتوجه

 از:  اندعبارت در دوره ساخت، مرمت و نگهداری خطوط ریلی  HSEبا حوزه 

 در دوره ساخت، مرمت و نگهداری خطوط ریلی HSEنبود ساختار شفاف حوزه  •

 و واگن   تمرکز روی موضوعات ایمنی در ایمنی قطار  •

 در دوره ساخت، مرمت و نگهداری خطوط ریلی  HSEنبود واحد یا اداره مستقل در ارتباط با  •

 دوره ساخت  خصوصبهدر این حوزه  ی افزار نرم و  ی افزارسخت  ی هاالمانفنی درباره  ی هاداده کمبود  •

 در دوره ساخت، مرمت و نگهداری خطوط ریلی  HSEریسک  ی هاداده کمبود  •

 در دوره ساخت، مرمت و نگهداری خطوط ریلی  HSEنبود مدیریت دانش  •

 این حوزه  HSEکامل و جدی از سوی کارفرما درباره موضوعات  به طور درنظرنگرفتن •

 این حوزه HSEکامل و جدی از سوی دستگاه نظارت درباره موضوعات  به طور درنظرنگرفتن •

 در بندهای قرارداد  HSEاکتفا نمودن به چند بند از موضوعات  •

 این حوزه  HSEدرك ضعیف کارکنان از موضوعات  •

 های قوی در این حوزه  HSE Planیعنی همان عدم تدوین  HSEکمبود برنامه عملیاتی  •

 طول پروژه  زمان تعریف و در در HSEحوزه  ی هاانطباق عدم  کردنبرطرف ی هانه یهز درنظرنگرفتن •

 

 

 و مفاهيم اساسي تعاریف  - 3-1

 تعاریف و اصطلاحات عمومي  -1-3-1

ضابطه در حوزه ساخت، نگهداری و مرمت خطوط    در  شده  گرفته  کار  به  عمومی  واژگان  و   اصطلاحات  به  مربوط  تعاریف

 است: زیر شرح به ریلی

  و  شده  تنظیم  در اجتماع   مردم  رفتار  تنظیم  برای   صلاحیت  صاحب  مقام  توسط  که  مکتوب  است  ی اقاعده   قانون  قانون:

 . حاکمیتی است  نهادهای  توسط اجرایی ی هاضمانت اعمال مستوجب آن، نقض

 .ستا کاری  ی هافرایند با مرتبط ی هانامهتفاهم  و تعهدات ،هانامهنیی آ  مقررات، قوانین، مجموعه قانوني: الزامات
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 دستگاه مرکزی   مجاز  مقام  یا  سازمان  مقامات  از  یکی  سوی   از(  نامهبخش )  ابلاغیه  دارای   که  شودمی  گفته  متونی  به  ضابطه:

(  غیره   و   بردارانبهره پیمانکاران،    مشاورین،  اجرایی،  ی هادستگاه )  اجرایی   و  فنی  نظام  عوامل  از  گروهی  نآ  مخاطب   و  بوده

 .باشند

 اجرایی   ی هاروش  .کندیم  تعیین  مرحلهبهمرحله  صورتبه  را   کار  یک  انجام  چگونگی  که  است  مدرکی  اجرایي:   روش

  ،هانقشه  در  شده  درج  فنی  ی هاادداشتیالگوها،    نمادها،  کار،  یک  گردش  نمودارهای   مدون،  جزئیات  شرح  صورتبه  توانندیم

 .باشد آنها از ترکیبی یا هاست یلچک  تصاویر، تجهیزات، ی هادستورالعمل  و هانامهنظام  فنی، مشخصات

طور  را  وظیفه  یا   فعالیت  یک  درست  اجرای   چگونگی  دستورالعمل  کاری:  دستورالعمل   . دهدمی  توضیح  مختصر  به 

 .کند پشتیبانی قبیل این مواردی از و  اجرایی روش  مقررات، قوانین، از تواندیم  دستورالعمل

 به  متعهد  و  دارند  را  لازم  توافق  مدرك   آن  مندرجات  به  نسبت  طرفین  که  مشترك  است  مدرکی  :نامهتوافق/نامه تفاهم

 .هستند  اجرای آن

و   و دانش علمی و عملی  باتجربه: شخص صاحب صلاحیت، شخصی حقیقی یا حقوقی است  صلاحيت  صاحب  شخص 

  ارائه مهارت لازم که حسب مورد، پروانه اشتغال یا مجوز فعالیت خود را از مرجع صاحب صلاحیت دریافت کرده و توانایی  

یا مسئولیت پذیرفته شده    نسبت به انجام کار محول شده  تواندی مخدمات تخصصی در حوزه صلاحیت مربوط را دارد و  

مجوز صلاحیت( وجود ندارد،  صادرکنندهصاحب صلاحیت )و دستگاه در موارد خاص که برای تخصصی، مرجع  .اقدام کند

 .صلاحیت، بر عهده دستگاه نظارت خواهد بود دییتأ ی هاشاخص تعیین 

 مرجع صاحب صلاحیت مرجعی است که طبق قانون، صلاحیت تدوین، تصویب یا ابلاغ ضوابط: صلاحيت صاحب  مراجع

فعالیت   پروانه  و صدور  مقررات مشخصی  دارد  ی احرفه و  در ساختار    صورتبه  .را    حاکمیتی کشور،  ی هادستگاه عمومی 

 : مرتبط با محتوای این فصل فعالیت دارند ی ها نه یزمذیل در   ی هاسازمان 

 حفاظت فنی یعالی شوراایمنی و حفاظت فنی حین کار؛ وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی و  -الف

 ؛ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )مرکز سلامت محیط و کار( ی احرفه سلامت )بهداشت(  -ب

 زیست محیط  یعال ی شوراو  زیستمحیط ؛ سازمان حفاظت زیستمحیط  -پ

 سازمان انرژی اتمی حفاظت در برابر اشعه؛  -ث

 ؛ سازمان ملی استاندارد آلاتن یماشاستاندارد مصالح، تجهیزات و  -ج

 ی احرفه ؛ سازمان فنی و  آلاتنیماشمهارت کارگران و اپراتورهای  -چ

 ینشانآتش ؛ سازمان خدمات ایمنی و  ی سوزآتش مقابله با حریق و  -ح

 ی رانندگ و ییراهنماعمرانی؛ اداره  آلاتن یماشصدور مجوز تردد  -خ

 شهری؛ شهرداری محل پروژه  ی هاط یمحدر  وسازساخت صدور پروانه  -د

پیمانکار، دستگاه نظارت موظف به تدقیق مرجع صاحب صلاحیت، بر اساس ضوابط و قوانین   مجریان کار یا   در صورت ابهام 

 . جاری در کشور خواهد بود
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  پروژه  اجرای   محیط   در  موقت  صورتبه  باید  که  است  تدارکاتی  و  اقدامات  عملیات،  شامی  کارگاه  تجهیزکارگاه:    تجهيز

 . شود میسر پیمان  مدارك  و  اسناد پیمان با موضوع  عملیات انجام و  تا آغاز شود، انجام

یا بدون آنها در آن انجام    خطوط ریلی  آلاتماشینکه عملیات اجرایی و کار با    شودمی اطلاق    ی اه یناحبه  :  کاری  منطقه

 . شودمی

موافقتنامه سندی است    .شده است  درج  یمان،موافقتنامه پ  2  ماده  است که در  یمدارک  و  جموعه اسناد: مقرارداد /پيمان 

در تعریفی دیگر    .که مشخصات اصلی پیمان مانند مشخصات دو طرف، موضوع، مبلغ و مدت پیمان در آن بیان شده است

  فرعی  پیمانکاران  مابین  فی  یا  فرعی  پیمانکاران  با  اصلی  پیمانکار  یا  اصلی  پیمانکار  با  کارفرما   مابین  فی  مکتوب  است  سندی 

  قبیل  از  مواردی   پیمانکاری   قرارداد  در.  است  آنان  پیمان  موضوع   در  قرارداد  طرفین  التزام  و  تعهدات  دهکنن  بیان  که  یکدیگر  با

 پیمان  خاتمه  یا  فسخ  و  پیمانکار  و  کارفرما  اختیارات  و  تعهدات  پیمان،  مدت  مبلغ،  موضوع،  قرارداد،  طرفین  مشخصات

 شود می مشخص

چنانچه    .او مشغول به کار هستند  نظرتحت اشاره دارد که کارگران یا کارمندان    حقیقی یا حقوقی  به شخصی:  کار صاحب 

پیمانکار   ی به وواگذار گردد    کارصاحب پروژه طی قرارداد یا پیمان به  /فعالیت کارگاهکل  انجام یک یا چند نوع از عملیات یا  

می ریلی    .گردد اطلاق  تعمیرات خطوط  و  مبحث ساخت  به  یگاهدر  دولتی  بخش  ادارات  به  را  عملیات  کارفرما،  عنوان 

پ  ند؛ینمای مخصوصی یعنی پیمانکار واگذار   همچنین در تعریف دیگر    .هستند  کارصاحب در این قراردادها    مانکاران ی لذا 

 / پیمان  یک  کامل  امور  انجام  و  بوده   کارگاه  مالک  قانونی  نماینده  یا  مالک   که  حقوقی  یا  حقیقی  است   شخصیصاحب کار،  

 چند   یا   یک   به  کارگاه  فعالیت   یا  عملیات  از  نوع   چند   یا   یک  که  حالتی   در .  کرد  واگذار   کار  مقاطعه  /پیمانکار   یک  به  را   قرارداد

 که  صورتی  در  همچنین .  شود  می  نامیده  دهنده  مقاطعه  یا  کارفرما  شخص  حالت،  این  در  گردد،  محول  کار  مقاطعه  /پیمانکار 

  محسوب   کارفرما  کارگمارد،  به  کار  قانون(  2)  ماده  طبق  بر  خود  به  متعلق  کارگاه  در  را  کارگر  تعدادی   یا  یک  رأساً  شخص

 شود. می

  یا   پروژه  مأموریت،  نامه،توافق  یا  قرارداد   اساس  بر  که  است  حقوقی  یا  حقیقی  شخص  کارفرما:  مقاطعه دهنده/کارفرما

  امکانات   و  منابع  ارائه  الزحمه،حق   پرداخت  به  متعهد  آن  مقابل  در  و  کندمی   واگذار  یا  آورد می  در   اجرا   به  را  مشخصی  خدمات

  در   کارفرما  قانونی  نمایندگان   و   جانشینان  .است  جاری   مقررات  و   قوانین   با  مطابق   قرارداد   اجرای   حسن  بر  نظارت  و   لازم،

 .شوندمی  محسوب کارفرما حکم

  اجرای   مسئولیت  پیمان، مدارك  و   اسناد  اساس  بر   که است  دار صلاحیت  حقوقی  یا  حقیقی  شخص :  کار   مقاطعه/پيمانکار 

  پیمانکار  عنوان  به  کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان  از  مشاور  رتبه  دارای   های   شرکت.  گیرد  می   عهده  به  را  پیمان  عملیات

تعریفی دیگر    .شوند  نمی  محسوب و  در  بر طبق شرایط، ضوابط  )بیرونی( که  پذیرفته شده،  سازمان خارجی  مشخصات 

 باشد.کار شامل پیمانکاران میدهد. در این سند مقاطعهخدماتی را به کارفرما ارائه می 

 اصلی   مجری   عنوان  به  پیمان  مدارك  و  اسناد   اساس  بر   که  است  داری   صلاحیت  حقوقی  یا  حقیقی  شخص :  اصلي  پيمانکار 

 .شود می شناخته پیمان موضوع 
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 قرارداد   امور،  از  بخشی   انجام   برای   وی   با   اصلی  پیمانکار  که  است  داری   صلاحیت  حقوقی  یا  حقیقی  شخص :  فرعي  پيمانکار 

 .باشد می پیمان موضوع  مدارك و  اسناد اساس بر تعهدات اجرای  به ملزم  فرعی پیمانکار   و نموده منعقد

در اسناد و مدارك پیمان تعیین گردد که  نظارت بر کار پیمانکار توسط مهندس مشاور انجام می:  های نظارتيدستگاه 

 .کارفرما، برای انجام وظایف نظارت است زمهندس مشاور موظف به کسب مجوز ا  .شده است

مهندس مشاور شخصی حقوقی و یا حقیقی است که برای نظارت در اجرای کار در چهارچوب اختیارات   مهندسان مشاور:

 ضرورت و نیاز  بهباتوجه شودمی تعیین شده بر اسناد و مدارك پیمان از سوی کارفرما به پیمانکار معرفی 

لحاظ را از    و کارفرما  پیمانکاران  ی هات یمسئولقرارداد که به طور مکتوب    HSE  الزاماتانتظارات و    قرارداد:  HSE  مفاد

HSE  وستیپشامل مدارك  تواندی مو  کندیمتشریح HSE مورد توافق پیمان باشد. 

 .دهدمی  انجام رایا پیمانکار  کارفرما کنترل تحت کار  به مربوط های فعالیت  یا کار که شخصی کارکنان:

 . شودمیمستمر، موردی یا شرایط اضطراری انجام   صورتبه کاری که  ی هافرایند  تمامشامل  فعاليت:

سازمان متأثر شده و یا بر روی آن تأثیر   ی هاتی فعال هستند که به نوعی از    ییهاسازمان ، افراد، گروه یا  نفعانذی   :نفعانذی

ممکن است داخل   نفعانذی   .حامی یا مانع موفقیت سازمان شوند  توانندیمکه    رندیپذیم  ری تأث  کنندیمو یا فکر    گذارندیم

و فعالان    کنندگانمصرف ، کاربران،  رندگانیگم یتصم بخشی از    توانندی مو یا خارج سازمان بوده و برنده یا بازنده باشند و نیز  

 . سازمان باشند

 

 ریلي ساخت، نگهداری و مرمت خطوط حوزه تعاریف مربوط به اصلاحات   -2-3-1

 در حوزه ساخت، نگهداری و مرمت خطوط ریلی   هضابط  این  در  شده  گرفته  کار  به  واژگان  و   اصطلاحات  به  مربوط  تعاریف

 است: زیر شرح به

  سیستم   یک  که  دیگر  جایگزین   اجزای   سایر  یا  بالاست  و  پابند  تراورس،  ریل،  زیر  صفحه  ریل،  مجموعه  :آهنخط 

 .دارد نام  آهنخط ،سازندیم فراهم را قطار  برای عبور مناسب

ناوگان به بستر )زیرسازی(    ی هاچرخ است که وظیفه تحمل، انتقال و توزیع بار وارده از    آهن خطبدنه اصلی    روسازی:

عمود بر ریل، لایه بالاست و زیر    ی هاتراورس از دو ریل ممتد و موازی،    آهنخطروسازی متداول    .را بر عهده دارد

 .شودمیآنها تشکیل  ی بندق ی عابالاست، ادوات اتصال و 

   .ردیگی مبر روی آن قرار  آهنراه بالاترین سطح زیرسازی است که روسازی  :آهن خط بستر 

  واحد درآن که    آهنراه و کنتاکت علائم در خطوط    هاستگاهیافاصله بین مبادی ورودی و خروجی    قطعه )بلاک(:

 . حرکت کند تواندیمیک وسیله نقلیه 

 . میلیمتری از سطح فوقانی ریل است  14داخلی دو ریل تا عمق    ی هالبه فاصله عرضی بین    نیترکوچک   عرض خط:

 سه  از  ریل  مقطع  .ردیگیمناوگان ریلی بر روی آن صورت    ی هاچرخعنصر اصلی روسازی است که حرکت    ریل:

 .است شده  تشکیل( ریل تیغه) جان و( ریل تاج)  کلاهک  ،(ریل  پایه) کف اصلی بخش
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افقی   و  عمودی   نیروهای   و  ردیگی م  قرار  لاستیکی  صفحات  یا  تراورس  روی   بر  که  است  ریل  از  قسمتی:  ریل  کف

 .کندیم  منتقل زیرین ی هاگاهه یتک به را  چرخ( عرضی  و طولی شامل)

  ریل   وزن نیشتریب  و  بوده  عبوری   ناوگان چرخ  با  مستقیم  تماس در  که است  ریل  قسمت  نیترسخت : ریل  کلاهک 

 . است ریل کلاهک به مربوط  ریل ی های خراب  و  معایب عمده  .است داده اختصاص خود را به

از    وارده   نیروهای   انتقال  دارعهده   و  است  آن  کلاهک   و   ریل   کف   بین  واسط   حد  که  است   ریل   از   قسمتی:  ریل  جان 

 .است ریل  کف کلاهک به

فشرده، سرامیک یا ترکیب    ی هاک یپلاستاست که از جنس چوب، فولاد، بتن،    آهنخطتیرهای عرضی در    تراورس:

 .شودمیتثبیت  بسته و آنها ساخته شده و ریل بر روی آن

برای اتصال ریل به تراورس است که وظیفه آن تثبیت ریل بر روی تراورس و جلوگیری از حرکت    ی اله یوس  ابند:پ

 .باشدمیطولی، عرضی و دوران آن 

  خطوط   شبکه  و  شودمی  گرفته  بکار  ریلی  مسیر ناوگان  تغییر  برای   که  است  دستگاهی  یدوراه  (:يدوراه سوزن )

 .ندیآ ی م به وجود هادستگاه  این توسط هاستگاه یا

که   باشدمیمیلیمتر    60تا    20( با ابعاد  آهنذوب   ی هاکوره )سنگی یا سرباره    دانهدرشتاز مصالح    ی اه یلا  بالاست:

 .باشدمی ها  گاه مناسب برای تثبیت تراورس بعنوان یک تکیه

لایه میانی بین بستر خط و لایه بالاست است که از شن، ماسه و خاك ریزدانه تشکیل شده و مانع   :بالاست  ریز 

بالاست در بستر روسازی و نیز موجب توزیع بهتر بارهای خارجی و تسریع زهکشی آب    ی هادانه رفتن    نفوذ و فرو

 .شودمیباران 

ریل، تراورس و ادوات اتصال که در کارگاه تهیه شده و    وستهیپهم بهمجموعه چیده شده و    خط بسته )کوپلاژ(:

 .شودمیبرای نصب به محل اجرا منتقل 

هدایت و متراکم کرده و همچنین تراز قائم و افقی خط را    هاتراورس ه زیر  ماشینی است که بالاست را ب  زیرکوب:

 . کندی متنظیم 

ماشینی است که با به ارتعاش در آوردن روسازی خط موجب تراکم بیشتر و تثبیت خط شده و با خارج    پایدارساز:

 . گرددیم خالی احتمالی موجود در بالاست، باعث تراکم بیشتر آن  ی ها حفره کردن 

  عبور   طی  کناری   صفحات  ی به طور  رود،  می  بکار  بالاست  هندسی  مقطع  تنظیم  جهت  که  است  ماشینی  :آرا  خط

 .کند می تصحیح  را  بالاست خط ناهمواری های   روی   از ماشین

ناوگان   ی هاچرخ توزیع بار وارده از    بالاستی است که وظیفه تحمل انتقال و  آهنخطبدنه اصلی   :بالاست روسازی

عمود بر    ی هاتراورس   موازی،  از دو ریل ممتد و  آهنراه روسازی متداول خط    .)زیرسازی( را برعهده دارد  به بستر

 .شودمی آنها تشکیل  ی بندق ی عاادوات اتصال و  بالاست، زیر لایه بالاست و ریل،

 .بر روی آن قرار می گیرد آهنراه بالاترین سطح زیر سازی است که روسازی   :آهن خط  بستر
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که در آن واحد یک    آهنراه ها و کنتاکت علائم در خطوط    خروجی ایستگاه  فاصله مبادی ورودی و (:بلاک) قطعه

 .وسیله نقلیه می تواند حرکت کند

 .میلیمتری از سطح فوقانی ریل است14عمق    ریل تاکوچکترین فاصله عرضی بین لبه های داخلی دو   :خط عرض

  در  متر  سانتی  45  تا  25  ضخامت  با  درجا  اجرای   یا  و  ساخته   پیش  صورتبه  آرمه  بتن  جنس  از  ای   لایه:  خط  دال

 .باشدمی در آن مدفون های   تراورس تثبیت برای  مناسب گاه تکیه عنوانبه که بالاستی غیر خطوط

 اداری   ی ها ساختمان  آن  در  که  هم پیوسته  به  خطوط  و  سوزنها  از  ای   مجموعه   به  محدود  است  ای   محوطه:  ایستگاه

  و   مانور  عملیات  و  اعزام  قبول،  تنظیم،  توقف،  محل  و  دارد  تاسیسات قرار  سایر  و  و مسافر  بار  سکوهای   و  مسکونی  و

و    بار   تحویل  و  قبول  به  مربوط  امور  آن  در   همچنین  و  باشدمی   آهن راه  نقلیه  وسایط  و سایر  قطارها  تلاقی  و  سبقت

 است  گردیده بندی  فعالیت درجه  میزان و موقعیت برحسب  که گیرد می انجام مسافران شدن پیاده و سوار و توشه

 . باشدمی  معینی و  مشخص محدوده دارای  و

ایستگاه   مورد  آن  ی بنددرجه   و  ایستگاه   اهمیت  به  بسته  که  ها ستگاه یا  در  استفاده  مورد  خطوط  انواع :  خطوط 

 از:  اندعبارت  ،رندیگیم  قرار استفاده

 . دارند  قرار( بلاك ) قطعه خطوط امتداد در  که هستند خطوطی اصلی خطوط: هاستگاه یا خطوط اصلي  •

 خطوط  این  .گیردمی   صورت  آنها  طریق  از  قطارها  اعزام  و  پذیرش  که  هستند  خطوطیخطوط قبول و اعزام:   •

 .است علائم برقی به مجهز

  تأمین   طرف  دو  از   زمانهم   صورتبه   ایستگاه  به  را   قطار   دو  ورود  ایمنی  که  هستند  خطوطی:  تأمينخطوط   •

 خط  یک  هاستگاه یا  از  بعضی   در  ،شوندیم  طراحی  دوخطه  ریالس عیسر  مسیرهای   این که   وجود  با  .کنندیم

 . باشد خالی  همیشه و  گردد  جدا باید تأمین

  بوده   آزاد   باید همیشه   و  شوندیم  هدایت  آن  به   فرار   حال  در   نقلیه   وسائط  که هستند   خطوطیخطوط فرار:   •

 .باشد انباشته و ماسه شن  آن انتهای  در و

  در   .سازدیم  فراهم  را  هاواگن   تفکیک  و  مانوری   عملیات  امکان  که  هستند  خطوطیخطوط دنباله مانوری:   •

  قطارها   تردد  ایمنی  برای   خطوط  این  ینیبش یپ   دارند،  نیاز   قطار   تفکیک  و  مانوری   به عملیات  که   ییهاستگاه یا

 .است الزامی مانور برای 

 صورت  آنها  در  اعزام   یا  و   تعمیر  انتظار   و   هاواگن  تفکیک  عملیات  که  هستند  خطوطیخطوط توقفگاهي:   •

 . گیردمی

 .گردندی م احداث توشه انبار جوار  در که  هستند  خطوطیخطوط انبار توشه:  •

 استفاده  مورد  ریلی  ناوگان  سایر  و  هاکشنده   جهت  تغییر  برای   که   هستند  شکلی  مثلث  خطوطخطوط مثلث:   •

 . رندیگی م قرار
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 گرفته   بکار   ریلی  نقلیه  وسائل   سایر  و   وهایلوکوموت  جهت   تغییر   برای   که  است  یشکلره یدا  صفحهپل دوار:   •

 . شودمی

  ،هاکشنده   ،هاواگن   تعمیر  قبیل  از  آهنراه   اختصاصی  جاری   امور   که  هستند  خطوطیي:  تأسيسات خطوط   •

 . گیردمی  صورت آنها طریق  از ی گذارل یرو   ی ریگسوخت آبگیری،

 انددانسته   را  آن  امثال  و  نهر  و  قنات  و  ملک  اطراف  ی هانیزم   از  مقداری   حریم،  مدنی،  قانون  136  ماده  مفاد  طبق:  حریم

 . دارد  ضرورت آن از انتفاع  کمال که

 ی هات یفعال  تا  کندی م  فراهم  را  آهنراه   خط  امتداد  در  ی اجاده  نقلیه  وسایل  تردد  امکان  که  است  راهی:  دسترسي  جاده 

 .پذیرد  انجام بحران شرایط  و اضطراری  شرایط در ریلی خط  به یدهس ی سرو و نگهداری  و تعمیر جاری 

 سایر  یا  و  لوله  خط  انرژی،  انتقال  خط  رودخانه،  مسیل،  دره،  آبراهه،  راه،  روی   از  آهنراه   عبور  امکان  که  است  سازهای :  پل

 .سازدی م فراهم را  آهنراه  خطوط

 .شودمی  گفته آبرو ،شودمی  ساخته  آب  انتقال هدف  با که متر 6 از کمتر دهانه با ی هاپل  به: آبرو

  سرعت  بالابردن  و  انسانی  خطای   از   پیشگیری   منظوربه  که   مکانیکی  و  الکتریکی  است  تجهیزاتی:  الکتریکي  علایم

 .شودمی  نصب حرکت و  سیر ایمنی و امور در لی تسه  تسریع و و  فرامین انتقال

 

 

 زیست محيط تعاریف مربوط به اصلاحات بهداشت، ایمني و   -1-3-3

  به   زیستمحیط ضابطه در حوزه بهداشت، ایمنی و    این  در  شده  گرفته  کار  به  واژگان  و   اصطلاحات  به  مربوط  تعاریف 

 است: زیر شرح

نظامی متشکل از سه حوزه بهداشت، ایمنی و    (:Health, Safety and Environment)  زیستمحيط بهداشت، ایمني و  

و    منظوربهکه    زیستمحیط  از    ی هاسک یرمدیریت مخاطرات  الزاماتی تحت   هات یفعال ناشی  و شرایط محیطی مجموعه 

 .کردایجاد  HSEعنوان الزامات  

است    یک سند جامع، ساختارمند و اجرایی  (: HSE PLAN)  زیستمحيط طرح سيستم مدیریتي بهداشت، ایمني و  

بخشی از    عنوانبه در زمان برگزاری مناقصه و یا پس از عقد قرارداد طبق توافقات طرفین    اندموظف   پیمانکاران کلیه  که

ها، الزامات، فرایندها، دستورالعمل ها، منابع، مسئولیت ها و  در این سند روش  .نمایند  ارائهتأیید و به کارفرما   HSE الزامات

 معیارهای کنترل ریسک پروژه تشریح میشود. 

عملیات    با  خطوط ریلیکه به نحوی در کارگاه    کارکنانیتمام کارگران و    بودنمحفوظایمنی عبارت است از مصون و  :  ایمني

،  عبورومرور   هاکارگاه (  مؤثرتمام افرادی که در مجاورت یا نزدیکی )شعاع    بودنمحفوظ ارتباط دارند و نیز مصون و    اجرایی

در داخل یا مجاورت کارگاه    ، تجهیزات و نظایر آنتأسیساتابنیه، خودروها،    حفاظت و مراقبت از  .کنندیمفعالیت یا زندگی  

 . ندیآیم از زمره موارد ایمنی به شمار  و خطوط ریلی
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و    منظور نگهداری و مراقبت از افراد، اشیا، اموال، ابنیه، وسایلحفاظت عبارت است از اقدامات و عملیاتی که به :  حفاظت

 .شودکار برده می  به ساخت، نگهداری و مرمت خطوط ریلیتجهیزات در مقابل خطرات ناشی از اجرای عملیات 

با    تأسیساتساختمان و  :  کارگاه  بهداشتي  تأسيسات ارتباط  از قبیل   تأمینکارگاهی در   شرایط بهداشتی محیط کار 

 .فاضلاب و دفع زبالهساختمان کارگاه، سیستم روشنائی، تهویه، آب آشامیدنی، 

کارگاه    تمام تسهیلات جنبی کارگاه که برای حفظ سلامت شاغلین و افراد وابسته به آنان در:  کارگاه  بهداشتي   تسهيلات 

دایر   یا  و  محل  شودمی موجود  آشپزخانه،  قبیل  از  حمام،  ی غذاخور ،  سردخانه،  غذائی،  مواد  انبار  تسهیلات کنرخت ،   ،  

  در   خدمات بهداشتی درمانی  ارائهشوئی، آبخوری، سرویس بهداشتی، تسهیلات مربوط به  شستشوی البسه کارگران، دست

 .کارگاهی  افرادکارگران و دیگر  وذهابابیاکارگاه، تسهیلات مربوط به 

  هانده یآلا  شغلی است که میزان  ز یآممخاطره عوامل    قبولقابلحدود مجاز مواجهه شغلی حد مجاز  :  شغلي  مواجهه   حدود 

شیمیایی، سروصدا، روشنایی نامناسب، حمل بارهای سنگین، وضعیت نامناسب بدن،   ی هاندهیآلا)از قبیل    آوران یزو عوامل  

عوامل بیولوژیک    روانی،  ی هااسترس، دمای بالا یا پایین، رطوبت نامناسب، فشار بالا یا پایین هوا،  بارانیزامواج و پرتوهای  

 . محیط کار نباید از آن تجاوز کند ی هانده یآلاو میزان   شودمی( با حدود مذکور سنجیده ...و

قبل از انجام   ، سازوکار و ابزاری کنترلی برای ارزیابی مخاطراتایمن مجوز یا پروانه انجام کار(:  1پرميت )  کار   انجام   مجوز 

ی هافعالیت در    ژهیوبه محیط کار و پیشگیری از بروز حوادث    ی سازمن یا  باهدفکار و کنترل عملیات اجرایی حین انجام کار  

 و مکتوب   رسمی مجوز کار یک اظهارنامه  .ی خلاف رویه عادی در کارگاه استهافعالیت و همچنین    ، پر خطر با ریسک بالا

پس از شناسایی خطرات، است که توسط مسئول مربوط )دستگاه نظارت یا شخص مسئول در ساختار سازمانی پیمانکار(  

 .شروع عملیات منوط به صدور آن است و شودمی صادر ارزیابی ریسک و تعیین اقدامات کنترلی به صورت مشروط 

  محیط کار و تقلیل اثرات  آوران یزاست فردی برای حذف تماس مستقیم با عوامل    ی الهیوس:  2فردی   حفاظت  تجهيزات

 .ردر محل کا  زیآممخاطره 

به  صــورت صــدمه، زیان، جراحت یا بیماری رســانی به: هر منبع، شــرایط یا فعالیتی که دارای پتانســیل آســیب3مخاطره

 .شودمیزیست و اعتبار سازمان باشد، گفته و خسارت اموال، محیطان ربطذی کارکنان و 

 .نشودو شاید  شودمی ی، ضرر و زیان مالیماریب ای بیکه منجر به آس ی ارمنتظرهیغ واقعه ایاتفاق  :4رویداد

ترکیبی از آنها می  ، بیماری، خسارت به دارایی، آسیب زیست محیطی یا  بیکه منجر به آس   رمنتظرهیغ  دادیرو  :5حادثه 

 شود.

 
1 - Permit 
2 - PPE- Personal Protective Equipment 
3 - Hazard 
4 - Incident 
5 - Accident 
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رویدادی است که در طی آن شرایط یا اعمال ناایمن وجود داشته، اما به دلیل   حادثهبهنزدیکشبه حادثه یا    :1حادثه شبه 

به عبارتی   .موقع، شانس، یا توقف فرآیند، پیامدی نظیر حادثه، آسیب، خسارت یا توقف عملیات رخ نداده استمداخله به 

برای مثال فرض کنید یک نفر از کارکنان پروژه بدون هماهنگی    شبه حادثه رویدادی است که اصطلاحاً به خیر گذشته است.

کند، اما به دلیل فاصله نسبتاً زیاد  برداری است عبور می آهن که در حال بهرهبا مرکز کنترل ترافیک، از عرض خط اصلی راه 

ها وارد محدوده خطر در این مثال کارگر برخلاف دستورالعمل   .دهدموتیوران، برخوردی رخ نمیو مشاهده کارگر توسط لکو

حادثه جلوگیری شده است. شبه حوادث  از    موقعشده است، قطار در مسیر حرکت بوده و تنها به دلیل فاصله و هشدار به 

 .یابی و اقدامات اصلاحی در خصوص آنها اجرا گرددباید گزارش، علت

از   و تعیین خصـوصـیات آن  هافرصـتو    ، جنبهتشـخیص وجود خطرات  فرایند  :، جنبه و فرصنت2مخاطراتشنناسنایي  

 .ندیگویم هافرصتو  هاجنبهرا شناسایی خطرات و  شناسایی خطر و جنبه ی هاکیتکنطریق 

دن خطرات  :3شندت پيامد ورت بالفعل شـ ت که در صـ دمات و تلفاتی اسـ ارات، صـ عت، خسـ ایجاد  و وقوع حادثه    ، جنبهوسـ

 .شودمی

 .را گویند هایفراوانهای زمانی مختلف با در نظر گرفتن در دوره رویداداحتمال وقوع  :4احتمال وقوع

 .با خطرات را گویند بررسی زمان تماس یا انجام فعالیت یا رویداد موردمدت :5ميزان مواجهه

 .گویند رااز نظر محدوده جغرافیایی وسعت اثرات ناخوشایند یا مخرب  :6دامنه اثر

ت،   :7عدم قطعيت وضـعیت یا حالتی که در آن دانش ما درباره یک رویداد، پیامد یا احتمال وقوع آن ناقص یا محدود اسـ

دامنه ای از نتایج ممکن اســت که نمی توان با اطمینان کامل احتمال دقیق وقوع آن یا شــدت پیامد آنها را تعیین کرد. 

 ایمنی یا کیفیت پروژه را تحت تاثیر قرار دهد.  ناشناخته هایی که می تواند برنامه زمانبدی، هزینه، منابع،

، حاصــل ترکیب احتمال وقوع یک رویداد خطرناك و شــدت شــودمیبه اثر عدم قطعیت روی اهداف گفته  :8ریسننک

 پیامدهای آن است.

به شــرایط و اقداماتی  .  اثر بالقوه مثبت ناشــی از عدم قطعیت اســت که می تواند اهداف ســازمان را تقویت کند  :9فرصنت

، دستیابی به اهداف،  موردنظربه بهبود عملکرد در حوزه   توانندیمشود که در صورت شناسایی و استفاده صحیح  اطلاق می

ی و بهبود شـرایط شـود. شـرایط و اقداماتی اسـت که اجرای آنها وربهرهخلق ارزش، کاهش ریسـک، ارتقای فرهن،، افزایش  

 شود.می HSEو تقویت فرهن،  HSEی سطح عملکرد سیستم مدیریت ارتقای، ریپذانطباقبه افزایش 

 
1 - Near Miss 
2 - Hazard Identification 
3 - Severity/Consequences 
4 - Probability 
5 - Exposure 
6 - Impact Domin 
7 - Uncertainty 
8 - Risk 
9 - Opprtunity 
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ان وربهرهتغییر در فرایندهای کاری با  ی برای کارکنانی که رفتار ایمن از خود نشـ تم انگیزشـ یسـ ،  دهند یمی بالا، اجرای سـ

 یی از این دست هستند.هامثال HSE روزبهی افزارهانرمو استفاده از  HSEی معتبر در زمینه هاشرکتن همکاری با امکا

ــدت پیـامـد، میزان مواجهـه، دامنـه اثر  ی هـامؤلفـهتعیین  فراینـدبـه    :1ارزینابي ریسننک   لی ـوتحل هی ـتجز(  ...)احتمـال وقوع، شـ

 .شودمیبه سطح ریسک، ارزیابی ریسک گفته  یابیدست منظوربهریسک 

به بهبود   توانندیکه م  یطیشـرا ای  هاتیموقع  لیو تحل ییشـناسـا  ی اسـت برا  ی فرایندفرصـت    یابیارز :2فرصنت  يابیارز 

  ،ها فرایندبهبود    ها،سـکیرا که باعث کاهش ر  ییهافرصـت شـرکت  کندیکمک م  یابیارز  نیا  منجر شـوند. HSEعملکرد  

 .کند ی بندتیو اولو ییشناسا شوند،یم یمنیفرهن، ا ی ارتقا ای یانطباق قانون شیافزا

  ،رش یپذعدمدر نظر گرفتن پارامترهای ســـطح ریســـک و تعیین معیارهای پذیرش یا   فرایندبه  :3ارزشننيابي ریسننک

 .شودمیگفته  ارزشیابی ریسک

یک فرایند نظام مند، پویا و مستمر است که طی آن سازمان به صورت   فرصت  /مدیریت ریسک:  فرصت  /ریسک  مدیریت

آگاهانه عدم قطعیت ها را شناسایی، تحلیل، ارزیابی و کنترل می کند تا از یک سو اثرات نامطلوب رویدادهای بالقوه )ریسک  

ند منجر به بهبود عملکرد، ها( را پیشگیری یا کاهش دهد و از سوی دیگر، شرایط و ظرفیت های بالقوه ای را که می توان

 ت ی ریمد.  کردافزایش تاب آوری، خلق ارزش و دستیابی به اهداف استراتژیک شوند )فرصت ها(، شناسایی و بهره برداری  

 ب یاز آس   ی ریشگی کارکنان، پ   یمن ی، حفظ سلامت و اHSE  کی به اهداف استراتژ  یابیدست  ی ها در راستا و فرصت  هاسک یر

 شود.انجام می  HSE تیریمد ستمی و بهبود مستمر س ،یشغل ی های ماریو ب

 .شود، گفته میریسک است ی هامؤلفهبه بزرگی ریسک که تابع  :4سطح ریسک

 . دهندکاهش می پذیرشسطح قابل  را تا  هاسک یرهایی هستند که راهبرد ها یا  طرح :5ریسک  کنترل

 .ندیگویمرا پایش ریسک  هاکنترلو پیگیری  دقیق نظارت، رصد و ردیابی خطرات، جنبه فرایند :6پایش ریسک

همچنین    .شودمی پس از اجرای راهبردهای کنترل و کاهش ریسک، گفته    ماندهیباق  ی هاسک یربه    :7باقيمانده   ریسک

باقیمانده همان سطحی است که سازمان باید  ریسک    .شودمیشناسایی نشده نیز    ی هاسک ی رباقیمانده شامل    ی هاسک یر

تصمیم بگیرد قابل قبول است یا نه، تحلیل ریسک باقیمانده باید مستند باشد تا نشان دهد کنترل ها واقعا باعث کاهش  

 ریسک شده اند.

،  نظیر: آب، هوا، خاك، منابع طبیعی  کندیمخدمت    ارائه که سازمان در آن    شودمی به محیطی اطلاق    :8زیست محيط 

 . هاها و روابط متقابل بین آنگیاهان، جانوران، انسان

 
1 - Risk Assessment 
2 - Opportunity Assessment 
3 - Risk  Evaluation 
4 - Level of Risk 
5 - Risk Control 
6 - Risk Monitoring 
7 - Residual Risk 
8 - Environment 
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زیســت تأثیر متقابل ها، محصــولات یا خدمات ســازمان که بتواند با محیطبخشــی از فعالیت :1يزیسنتمحيطهای  جنبه

  .داشته باشد

تمحیطآن جنبه    :يزیسنتمحيطهای بارز جنبه تمحیطی اسـت که پیامدهای  زیسـ ته زیسـ ته و یا بتواند داشـ ی بارزی داشـ

 .باشد

ــی    :2يزیسنتمحيطپيامد   ــتمحیط  ی هاجنبهو   هاتیفعالبه هر تغییری چه مثبت چه منفی در محیط ناش ی گفته زیس

 .شودمی

اولویت اساسی در    عنوانبهو    شودمیپیامدهایی است که موجب نقض اساسی الزامات قانونی    :3ي بارز زیستمحيط پيامد  

 .شودمی نظر گرفته 

و قضاوت   ی گذارارزش ،  ی ریگاندازهاست که به سنجش و    ی فرایند   :زیستمحيط   و   ارزیابي عملکرد بهداشت، ایمني 

با ویژگی   هابرنامهمنظور از اثربخشی میزان دستیابی به اهداف و    .پردازدیم، طی دورهای معین  سازمان HSE عملکرد  دربارة

وضع    سةیمقاعملکرد، از طریق    ی ریگاندازه ، ارزیابی عملکرد عبارت است از  یطورکلبه  .و عملیات است  هات یفعالکارایی  

 .معین باشد ی های ژگیوکه خود واجد   یانشده  نییتع، بر اساس معیارهای از پیش دئالیاموجود با وضع مطلوب یا 

ارزیابی  دارنظام  فرایند   :4مميزی و  یافتن شواهد ممیزی  برای  تعیین میزان    منظوربهآنها    نانةیبواقع، مستقل، و مستند 

 .ممیزی  ی ارهایمع شدنبرآورده 

 .یک الزام است شدنبرآورده :5انطباق 

انطباق  انطباق    HSEالزامات  ی سازبرآورده عدم  :  6عدم  عدم  برای   شدنبرآورده عدم    .ندیگوی مرا  شده  تعریف  الزامات 

های تعریف شده و رویدادی که منجر به ایجاد اثر نامطلوب در عملکرد  خدمات، محصول یا کالایی، همچنین تخطی از روال

 . هستندشود، از مصادیق عدم انطباق  ی فرایند

از بین بردن علت عدم    :7اقدامات اصلاحي  از بروز مجدد آنها را    منظور بهبالفعل    ی هاانطباق اقدام در جهت  پیشگیری 

 .گویند

 ،ییاست که با هدف شناسا  کی ستماتیس  ی فرایند  رییتغ  تیر یمد:  Management of Change (MoC)مدیریت تغيير  

  ای  ی کار  طیپرسنل، مواد، شرا  زات،ی تجه  ،هافرایند در    یناگهان  ای  شدهی زیربرنامه   رات یی تغ  من یو کنترل ا  ب یتصو  ،یابیارز

 ،یمنیبر ا  یمنف  ریو کنترل شوند و تأث  ییشناسا  راتییتغ  ن یاز ا  یناش  ی ها سکیکه ر  ی ا گونهبه  ،شودمیانجام    سازمان

  تیری مد  فرایند  ی اجرا  ازمند یکه ن  یراتییاز تغ  ییهانمونه  به حداقل برسد.  یو انطباق قانون  زیست محیط   ،یبهداشت شغل

 
1 - Environmental Aspect 
2 - Environmental Impact 
3 - Significant Environmental Impact 
4 - Audting 
5 - Conformity 
6 - Nonconformity 
7 - Corrective Action 
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 هستند:   رییتغ

 ی کار فرایند  ای ییدر روش اجرا  رییتغ •

 زات ی تجه ینی گزی جا ای دیاز مواد جد استفاده •

 ها ت یمسئول ای یدر ساختار سازمان  رییتغ •

 زات ی محل تجه ریی تغ ای یطراح  راتییتغ •

 ی دیکل  یانسان ی روین ای  مانکاریپ  رییتغ •

کرده و   ینیبش یآن را پ   یاحتمال  ی امدهای پ  ر،ییتغ  ی که قبل از اجرا  دهدمیامکان را    نیا  سازمانبه    ر،ییمؤثر تغ  تیریمد

 و اجرا کند.  یمناسب را طراح ی اقدامات کنترل

ی مثبت ملموس  بهبود، ایجاد  گامبهگام تغییرات اپیزود یک یا    ی جابه منظم و مداوم    ی هاتلاشانجام بهتر در نتیجه    بهبود:

بهبود مداوم معمولاً شامل ارزیابی رسمی وضعیت یک فعالیت یا سیستم مدیریت،    ی هاتلاش  .در عملکرد، کارایی یا هر دو

رسمی انجام   ی ها ی زیمم ارزیابی و مقایسه بسیار بیشتر از    ی هات یفعالاین    .همراه با مقایسه با یک هدف دستیابی است

 . شودمی

 :شامل یک یا چند ویژگی زیر استای که بر اساس ارزیابی ریسک : فضای بستهفضای بسته نيازمند مجوز ورود

 حاوی یک اتمسفر خطرناك یا قابلیت ایجاد یک اتمسفر خطرناك است؛  −

 وری یا فرو رفتن شخص در آن وجود دارد؛  شامل مادهای است که امکان غوطه −

 ؛شود شخص  گیرافتادن به منجر میتواند شیبدار، کف یا اھشکل داخلی آن به واسطه وضعیت دیوار  −

 باشد. مکانیکی  یا الکتریکی بیولوژیکی، شیمیایی، فیزیکی، مخاطرات از یکی حداقل دارای  −

مستقیم یا غیرمستقیم حاصل از فعالیت  شود که به طور  غیر از فاضلاب( گفته می  : به مواد جامد، مایع و گاز ) زائد/پسماند

 :شوند گروه تقسیم میپسماندها به پنج شود. انسان بوده و از نظر تولیدکننده زائد تلقی می  

در شهرها،  شود که به صورت معمول از فعالیتهای روزمره انسانها  به کلیه پسماندهایی گفته می  :  پسماندهای عادی -1

 .ساختمانیهای   های خانگی و نخاله  شود از قبیل زباله روستاها و خارج از آنها تولید می 

آور ناشی از بیمارستانها، مراکز بهداشتی، پسماندهای عفونی و زیان  به کلیه    :بيمارستاني(پسماندهای پزشکي )  -2

خطرناك بیمارستانی  شود. سایر پسماندهای  آزمایشگاههای تشخیص طبی و سایر مراکز مشابه گفته می  درمانی،  

 .از شمول این تعریف خارج است

خطرناك از  ودن حداقل یکی از خواص  شود که به دلیل بالا ببه کلیه پسماندهایی گفته می  :  پسماندهای ویژه -3

مراقبت ویژه نیاز داشته باشد و آن   زایی، قابلیت انفجار یا اشتعال، خورندگی و مشابه آن بهقبیل سمیت، بیماری  

عادی، صنعتی، کشاورزی که نیاز به مدیریت خاص دارند    دسته از پسماندهای پزشکی و نیز بخشی از پسماندهای 

 .شوندمی محسوب جزء پسماندهای ویژه 
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تولیدی در بخش کشاورزی گفته می  :  پسماندهای کشاورزی -4 فعالیتهای  از  ناشی  قبیل  به پسماندهای  از  شود 

 .مصرف دام، طیور و آبزیان( محصولات کشاورزی فاسد یا غیر قابل فضولات، لاشه حیوانات ) 

صنایع   عدنی و پسماندهای پالایشگاهی به کلیه پسماندهای ناشی از فعالیتهای صنعتی و م:  پسماندهای صنعتي -5

 .های صنعتی و لجن ها، سرریزها   شود از قبیل براده  گاز، نفت و پتروشیمی و نیروگاهی و امثال آن گفته می

کمترین   . کوچکترین نسبت حجمی ماده قابل اشتعال به هوا می باشد که قابلیت انفجار دارد  (:1LEL)حد پایين انفجار 

غلظت )درصد( از یک گاز یا بخار است که قادر به ایجاد شعله یا آتش در حضور منبع ایجاد احتراق )مثل جرقه، شعله یا 

 گرما( باشد.  

بالای اشتعال ماده    :(2UEL)  حد  نسبت حجمی  داردبزرگترین  انفجار  قابلیت  که  هوا  به  اشتعال  دیگر،  .  قابل  بیان  به 

می   UELبیشترین درصد غلظت یک گاز یا بخار که با قرارگیری در نزدیکی جرقه، شعله یا گرما می تواند منفجر شود،  

یا انفجار    تعیین شده باشد، حتی در حضور جرقه و گرما نیز امکان اشتعال UEL باشد. در صورتی که این غلظت بیشتر از 

 .گاز وجود ندارد

تعیین    و   فعالیت  انجام   ورود،  برای   و  میشود  تهیه  وی   نماینده   یا   کارفرما   توسط  که  است  مکتوبی  سند  معنای   به   :ورود  مجوز 

  ورود،  هدف  بسته،  فضای   محل  مشخص کننده ی   و  بوده  وی   شغلی  عنوان  و مجاز  شخص  نام  به  باید  و  باشدمی  کار  شرایط

 باشد. مسئول شخص و  ناظر نام  و فضا  مخاطرات قبول، قابل خروج و ورود  شرایط کار، انجام نوع  و زمانمدت   تاریخ،

وضعیت حاکم بر فضای بسته که ورود، خروج و فعالیت اشخاص مجاز در آن به صورت    شرایط ورود و خروج قابل قبول:

 .انجام گیرد ایمن

جایگزین    (مانند نیتروژن)ناپذیر    عملی است که طی آن یک گاز بیاثر غیرقابل احتراق و غیرآلاینده و واکنش  سازی:  خنثي

 . ناپذیر شود  بخارات موجود در اتمسفر قابل اشتعال گردد به گونهای که اتمسفر فضای بسته، غیرقابل اشتعال و واکنش  گاز

 دیده  حادثه  اشخاص  نجات  و  خطر  رفعها  آن  وظیفه  که  ی هستندتافراد معین آموزشدیده و دارای صلاحی  گروه امدادی:

 .فضای بسته میباشد از

تجهیزات   حریق،  اطفاء  کپسول   نجات،  حمایلبند )هارنس(، جلیقه  نجات،  طناب  مانند  تجهیزاتی  به  :نجات  و  امداد  تجهيزات

حاضر در فضای بسته نیاز است، اطلاق  حفاظت فردی، کپسول اکسیژن و دیگر لوازمی که برای امداد و نجات اشخاص  

 .میشود

گیری با یک استاندارد و تعیین میزان خطای این    عبارت است از مقایسه یک دستگاه اندازه  :(واسنجي) کاليبراسيون

 .همربوط استانداردهای نسبت به آن و در صورت لزوم تنظیم آن در مقایسه با  وسیله

 
1 Lower Explosive Limit 

2 Upper Explosive Limit 
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کارفرما یا نماینده وی برای نظارت بر شرایط ایمن محیط کار، عملکرد اشخاص  : شخصی است که توسط  فضای بسته  ناظر

تواند خود کارفرما، سرپرست بخش و یا سرپرست مسئول و اجرای صحیح برنامه عملیات اجرایی معرفی گردیده که می  

 .واحد باشد

ملیات اجرایی کار در فضای  : شخصی است که در خارج از فضای بسته مستقر و بر شرایط ایمن عفضای بسته  مسئول

تواند به نماید. همچنین در صورت نیاز و در شرایط اضطراری می  بسته، ورود و خروج و عملکرد اشخاص مجاز نظارت می 

 .این فضا وارد شود

شود، این شخص باید تواند وارد فضای بسته    : شخصی است که با داشتن مجوز ورود میدر فضای بسته  شخص مجاز 

 .های مرتبط با نوع فعالیت در فضای بسته را گذرانده باشدآموزش  

بینی مخاطرات  : شخصی است که از دانش و توانایی و مهارت لازم برای انجام آزمایشات و تشخیص و پیش  آزمایشگر

 .ها برخوردار استفضای بسته برای انجام اقدامات اصلاحی یا حذف آن  

های مرتبط با خارج از    تحت نظارت ناظر و هماهنگی شخص مسئول، فعالیت : اشخاصی که  فضای بسته  عوامل اجرایي 

 .دهندفضای بسته را انجام می  

 

 HSEمراجع، قوانين ملي و بين المللي   -4-1

  و   محصولات  ،هات یفعال  عملیات،  ی هاجنبه  بر  توانندیم   HSEمقررات    و   قوانین  ی ری کارگبه   و  دستیابی  شناسایی،

  نیز  مشابه  موارد  و  هانامهتوافق  و  هانامه تفاهم  مقررات،  استانداردها،  قوانین،  شامل  مدارك   این   .بگذارند  ری تأث  خدماتشان

 ی هاسک یرو خطرات و    یطیمحست یز  ی هاجنبهبه    اعمال قابلضوابط و استانداردهای مرتبط و    ،مقررات  ،قوانین  .شودمی

و دیگر نهادها و نیز جستجوهای عمیق    مؤسسات،  هاسازمان محصولات و خدمات با مراجعه به    ،هات یفعالبهداشت و ایمنی  

  .است استخراجقابلبه قوانین و مقررات بین الملی  یابیدست  منظوربه در صفحات گسترده وب 

  با استانداردهای   ارجحیت  ،زیستمحیط بهداشت، ایمنی و    ی های ژگیو  تشخیص  و  تعیین  اجرایی،فنی و    جزئیات   ارائه  در

سازمان  هادستورالعمل و    هانامهآیین  اجرایی،  و  فنی  نظام  ضوابط  ملی، و  بهداشت  و  کار  وزارت  بهداشتی  و  ی حفاظتی 

  چنانچه   .است  شده   داده  ارجاع   آنها  به  ضابطه  این   فصول  در  که  است  (آهنراه و وزارت راه و شهرسازی )بخش    زیستمحیط 

  مفاد   برسد،  تصویب  به  ضابطه  این   اعتبار  مدت  در  ملی  ی هادستورالعملو    هانامهن ییآ،  استانداردهااز    جدیدی   ی هاش یرایو

  از   استفاده  ملی،  استانداردهای   کمبود  یا  نبود  صورت  در  است  بدیهی  .شد  خواهد  ضابطه  این  در  مذکور  موارد  جایگزین  آنها

 .بود خواهد  عمل ملاك شده، اشاره آنها به ضابطه  این متن در که ری نظ یالمللنی ب استانداردهای 

  ارجاع  آنها نسخه  آخرین  به باید ضابطه، این اعتبار زمانمدت در  اجرایی، و  فنی نظام ضوابط سایر از  استفاده صورت در

  عمل   ملاك   شده  ابلاغ   ضوابط  نسخه   آخرین   همواره   باشد  داشته  وجود  تعارضی  یکدیگر  با  آنها  مفاد   در  چنانچه  و  شود   داده

  ملی   سازمان  کشور،  وبودجهبرنامه  سازمان  ی هادستورالعمل   و  نشریات  سایر  در   ضوابطی  به  نشریه   این  متن  در  .بود  خواهد
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  آخرین   لحاظ  و  شده  ابلاغ   سطح  اساس  بر  آنها  رعایت  که  است  شده  داده  ارجاع   زیر  شرح  به  آهنراه   مقررات  و  ایران  استاندارد

 .است الزامی هاه یاصلاح و دنظرهایتجد

 

 مراجع و منابع  -5-1

ارجاع داده  و سازمان های مرتبط  های سازمان برنامه و بودجه کشور    در متن این ضابطه به سایر ضوابط و دستورالعمل

ها الزامی میباشد. همچنین    حیه لاشده و لحاظ آخرین تجدیدنظرها و اص   ابلاغ شده است که رعایت آنها براساس سطح  

مدنظر  فعالیت های ساخت، نگهداری و مرمت خطوط ریلی  المللی با تاکید بر   ها و ضوابط بین  آییننامهبرخی از مهمترین  

 قرار گرفته است 

 فرهن، واژگان نظام فنی و اجرایی کشور  -

ساختمانی:  55- 1ضابطه   - کارهای  عمومی  فنی  اول  .مشخصات  و    .جلد  ایمنی  سلامت،  و    زیستمحیط کلیات 

 . 1403/ 18/10بازنگری سوم   .مستندسازی 

 آهن راه   زیرسازی  عمومی فنی مشخصات: 279 نشریه -

 آهن راه  روسازی  عمومی فنی مشخصات :301 نشریه -

 آهن راه  روسازی  اجرای  بر نظارت دستورالعمل: 355 نشریه -

 بدون بالاست(  -ی )بالاست آهنراه  خطوط روسازی  انتخاب  دستورالعمل:  863 نشریه -

 آهن راه  احداث ی هاطرح مطالعات  همسان خدمات شرح: 411 نشریه -

 هاپل  بارگذاری  نامهنیی آ :139 نشریه -

 ایمن  راه  طرح مبانی اول، جلد  کشور، ی هاراه  ایمنی نامهن ییآ  :267-1 نشریه -

 متر  10  دهانه تا آهنراه  آبروهای  همسان ی هانقشه  :293-1 نشریه -

 متر  25  تا 10 دهانه  آهنراه  ی هاپل عرشه و هاپل  همسان  ی هانقشه :295 نشریه -

 آرمه بتن ی هاپل   محاسبه و طرح نامهنیی آ: 389 نشریه -

 ر ی السعیسر  آهنراه  روسازی   بر نظارت و طراحی دستورالعمل :394 نشریه -

 زلزله   برابر در آهنراه   و راه  ی هاپل  طرح نامهنیی آ  :436 نشریه -

 آهن راه   و راه ی ها تونل داخلی  پوشش اجرای  و   طراحی راهنمای   :684 نشریه -

 شهری  برون های   راه  هندسی  طرح نامه آیین ،(آرا) ایران های   راه  نامه آیین:  800-1نشریه  -

 حومه  و شهری  قطار خطوط طراحی  ضوابط: 805- 1نشریه  -

 آهن راه ی هاتونل  در ایمنی -ن آهراه :  (11940) ایران ملی استاندارد -

 نقلیه  وسایل  برخورد  برابر  در  آهنراه   ی هاپل   محافظت  جهت  لازم  تدابیر  -ن  آهراه :  (12903)  ایران  ملی  استاندارد -

 ی اجاده  نقلیه وسایل  ورود برابر در  خط  از محافظت و ی هاجاده 
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 ی برداربهره   سرعت   با  خطوط   در   سطحهم   ی هاتقاطع  در   ایمنی  اقدامات  -ن  آهراه :  (14856)  ایران  ملی  استاندارد -

 ساعت  بر کیلومتر  200 تا 120

 ی اجاده  ی هاعلامت  و علائم -سطح هم  تقاطع  -ن آهراه :  (17840) ایران ملی استاندارد -

  مقررات   تابلوها  و  هانشانه  -ه  حوم  و  ی شهردرون  ریلی  ونقلحمل   ی هاستم یس:  (18091- 1)  ایران  ملی  استاندارد -

 آهن راه   حرکت  و سیر عمومی

 . 1400وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، ویرایش پنجم،  حدود مجاز مواجهه شغلی،  -

 ( 1379  )مصوب آهنراه  و  ها  راه ایمنی قانون اصلاح قانون 17 ماده  -

- ISO 45001:2018 – Occupational health and safety management systems 

- ISO 14001:2015 – Environmental management systems 

- ILO Code of Practice on Safety and Health in Construction (International Labor Organization) 
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 مقدمه  - 2-1

 نفعانذی   تماماینکه    بهباتوجه  .دستیابی به نتایج معین اشاره دارد  منظوربه مسئولیت به تعهد به انجام وظایف معین  

الزامات  ...)کارفرما، پیمانکار، ناظر، مشاور، کارگران انجام  ایجاد محیط ایمن و  با    HSE( به  متعهد  قانونی  تکالیف  مطابق 

  . داشته باشند  زیستمحیط ایمن و دوستدار  بهداشتی،  شفافی در قبال ایجاد محیط    ی هات یمسئول، لذا باید وظایف و  هستند

 از:  اندعبارت در حوزه ریلی   زیستمحیط بهداشتی، ایمن و دوستدار   ی ها ط یمحبر ایجاد  رگذاریتأث نفعانذی برخی از  

 مقاطعه دهنده  /کارفرما  −

 آهن راه ادارات  −

 مقاطعه کار /پیمانکار  −

 دستگاه نظارت  −

 دستگاه مشاور  −

 مدیر پروژه  −

 مدیر طرح  −

 رئیس/سرپرست کارگاه/عملیات  −

 معاون کارگاه/عملیات  −

 تعمیرکار خط  −

 HSEواحد  −

 HSEمدیر/سرپرست/ رئیس  −

 HSEافسر/کارشناس   −

اجرای کل عملیات پیمان را از آغاز تا پایان به یک پیمانکار واگذار کند، آن پیمانکار مسئول  ده  مقاطعه دهن  کارفرما/اگر  

در صورتی که پیمانکار  .زیست در کارگاه خواهد بودمقررات مربوط به حفاظت فنی، بهداشت، ایمنی و محیط   تمامرعایت  

ران دیگر بسپارد، هر پیمانکار در محدوده کاری خود  اصلی با موافقت کارفرما بخشی از عملیات را طبق قرارداد به پیمانکا

 .  ها را بر عهده داردموظف به اجرای مقررات است و پیمانکار اصلی وظیفه نظارت و هماهنگی میان آن 

خود از طریق بازدیدهای   یپیمانکاران اصلی و فرعی محدوده عملیات   تمامکارفرما نیز موظف است نظارت خود را بر  

HSE  آورده    "کارفرما/پیمانکار/صاحب کار"در هر بخش از سند حاضر که مجموعه    .کرداثبات    و مکاتبات نواقص مربوطه

شده است منظور آن است که اگر فعالیت اجرایی توسط کارفرما یا پیمانکار یا صاحب کار انجام گرفته است هر کدام موظف  

 دوده فعالیت خود هستند. به انجام مقررات در مح
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 وظایف و مسئوليت های کارفرما -2-2

 اند عبارت (  HSE)  زیستمحیطدر قبال موضوعات بهداشت، ایمنی و    کارصاحب برخی از وظایف و مسئولیت کارفرما یا  

 از:

کار    قانون  13کاری، ضمن رعایت مفاد ماده    کارفرما مکلف است در صورت واگذاری انجام کار به صورت مقاطعه •

 . کردرعایت قوانین و مقررات ایمنی و حفاظتی اقدام  نسبت به

  ی هاابلاغیه و    ینماب  ی موجود، مفاد قرارداد ف  ی هانامه  یینو آ  ینکارفرما/ مقاطعه دهنده مکلف است با توجه به قوان •

 .کردمقاطعه کاران خود نظارت  / یمانکارانپ تمام یمنیبازرسان کار، بر عملکرد ا ی از سو  هصادر

  نظر  در  قرارداد /پیمان  اعطای   از   قبل  را   کاری   های محیط   در  لازم  تمهیدات   است  مکلف   دهنده  مقاطعه  /کارفرما  •

 . کرد فراهم را  نیاز مورد ساختارهای  و گرفته

باید صراحتاً در متن قرارداد لحاظ و امکانات و منابع مورد    HSEها و تعهدات طرفین پیمان در مورد  مسئولیت   تمام •

 .نیاز برای انجام اقدامات کنترلی و پیشگیرانه مرتبط با ایمنی حسب مورد توسط طرفین تأمین گردد

قرارداد  های مربوط به امور ایمنی در قرارداد لحاظ نموده و پیمانکار از ابتدای  است هزینه  لازمدر هنگام عقد قرارداد   •

 .باشدبا نظارت کارفرما موظف به اجرای آن می

  دارصلاحیتهای ایمنی از طریق مراجع  های مورد نیاز در زمینه برای اخذ گواهینامه آموزش  لازمکارفرما باید نظارت   •

 .عمل آوردهب قوانین جاری به کارگران تحت پوشش پیمانکاران اصلی و فرعی را با توجه به نوع فعالیت، مطابق 

  را  یآموزش تخصص  ی ها با توجه به نوع و میزان مخاطرات محیط کار، کارگران تحت پوشش پیمانکاران باید دوره  •

 .یندنما  یط یصالحذ  یانمجر توسط

ماه )شش ماه(، از   6حداکثر    یبا فرجه زمان  یمانکار،کارگران تحت پوشش پ   ی و بازآموز  یتخصص  ی،آموزش عموم •

  ی که دوره ها  یمانکارانیآن دسته از کارگران و پ  ی کار برا   یطو شرا  یتمتناسب با نوع فعال  یمان،زمان شروع پ

 .است ینکرده اند؛ الزام یمورد نظر را ط یآموزش

ملزم به اجرای آموزش عمومی و تخصصی    ،، پیمانکار(شش ماه)ماه    6های با مدت زمان کمتر از  در خصوص پیمان •

 .باشدکارگران تحت پوشش در مدت زمان پیمان می

، پیمانکار مسئول اجرای  کردعملیات پیمان را از ابتدا تا پایان کار به یک پیمانکار محول    تمام اجرای    کارفرماهرگاه   •

 .مقررات مرتبط با حفاظت فنی و ایمنی در کارگاه خواهد بود

تعاون،   انجام کار آنان از نظر ایمنی توسط وزارت  و شایستگی  که صلاحیت  کندکارفرما با پیمانکارانی قرارداد منعقد   •

 .تأیید شده باشد صلاحذی و سایر مراجع اجتماعی    و امور کار، رفاه

پیمانکاران خود   تمام  HSEمابین، بر عملکرد  های موجود و مفاد قرارداد فی نامهقوانین و آیین  بهباتوجه  باید کارفرما   •

 . کندنظارت 

موارد   • ویژه،  مخاطرات  باید  کارفرما  پیمانکار،  به  کارگاه  یا  سایت  از  قسمتی  یا  تمام  تحویل  و HSEدر صورت   ،

 .  کرد ارائهمقدماتی مربوطه را به پیمانکار  ی هاآموزش 
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 . کرد نظارت محیطی زیست قوانین رعایت خصوص در پیمانکار  کار انجام حین باید کارفرما  •

و گزارش ارزیابی عملکرد پیمانکار از  سند ارزیابی بعد از انجام پیمان    کارفرما در پایان قرارداد یک  شودمی توصیه   •

پیمانکار در    ی ری کارگبه. جهت  ...با گزارش کاملی نظیر ساعات کار، ساعات آموزش، ارزیابی حوادث و  HSEلحاظ  

 دهد.  ارائهدیگر   های پروژه 

 وظایف و مسئوليت های پيمانکار - 2-3

 از:  اندعبارت ( HSE) زیستمحیطحداقل وظایف و مسئولیت پیمانکار در قبال موضوعات بهداشت، ایمنی و 

با موافقت   • پیمانکار اصلی  اجرای قسمتکارفرماهرگاه  به  ،  قراردادی  را مطابق مفاد  پیمان  های مختلف عملیات 

در محدوده پیمان خود مسئول  کدام ، هر کردپیمانکار/ مقاطعه کار یا پیمانکاران/ مقاطعه کاران فرعی دیگر محول 

 .اجرای مقررات مرتبط بوده و پیمانکار اصلی مسئول نظارت و ایجاد هماهنگی بین آن ها خواهد بود

و بهداشت کار را    یحفاظت فن  ی هاها و دستورالعملو فرعی مکلفند قوانین و مقررات، آیین نامهپیمانکاران اصلی   •

  یند فرآ  ینمکلف به نظارت بر ا  یزن  یاصل   پیمانکار.  یندنما  یترعا  یمانپ  یاتدر مدت زمان انجام کار و محدوده عمل

 .است

و ثبت در سامانه حوادث    اعلاممقاطعه دهنده، نسبت به    یملزم است در صورت وقوع حوادث، با هماهنگ  پیمانکار •

از تکرار    یری منظور جلوگآنها به   وتحلیلیه تجز  ین همچن  .کرداقدام    ی از کار وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماع  یناش

 ضروری است.  موارد مشابه

استپیمانکار   • با    موظف  کامل  ارائه گزارش همکاری  در  کارفرما  و  نظارت  تلفنی)فوری    ی هادستگاه  در    (تماس 

از  حادثه در کمگزارش حادثه و شبه  ی هاحوادث و همچنین مکتوب بر طبق فرم خصوص حوادث و شبه    48تر 

 را داشته باشد. ساعت به کارفرما

نامه مطابق با آیین  را  ن خوددر خصوص مدیریت ریسک ایمنی محیط کار پیما  لازم پیمانکار موظف است مستندات   •

های فعال خود تهیه، ثبت و بایگانی نموده و در زمان بازرسی به بازرس  مصوب شورای عالی حفاظت فنی در پروژه

 .کردکار ارائه 

 . و در اختیار کارگران قرار دهد  کرد پیمانکار موظف است تجهیزات و لوازم ایمنی متناسب با نوع کار را تهیه  •

و    ایمنی/حفاظت فنی  نمایندگاننسبت به معرفی  های مربوطه  و آیین نامه  قانون کار  93ماده  پیمانکار باید وفق   •

 .کرداقدام به مراجع ذیصلاح  ای بهداشت حرفه

( معرفی کند و  هات یصلاحرا به کارفرما همراه با مدارك هویتی و فنی )  HSEد در شروع پیمان، نفرات  پیمانکار بای •

ممنوع   HSEبه نفرات    HSEبا فعالیت    رمرتبطیغکارهای اضافی و    دادنارجاع کارفرما بکار بگیرد.    دیی تأپس از  

 است.

  نگهداری  و نوسازی  بهسازی، بازسازی، عملیات ایمن انجام نحوه و کارگاه   HSE Planعملیاتی برنامه بایدپیمانکار  •

  و   ارتباطی  ی هاستم یس  تعمیرات  و  نگهداری   و  ی برداربهره   ،ی اندازراه  نصب،  همچنین  و  ریلی  خطوط  تعمیرات  و
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  ادارات   توسط  کار  انجام  چگونگی  و  برنامه  دیی تأ  از  پس  و  تهیه  عملیات  شروع   از  قبل  سایر موارد را   و  الکتریکی   علائم

  اداره  به   (...و  الکتریکی  علائم  و  ارتباطات  حرکت،  و  فنی، سیر  ی هاسازه   و  خط  کل  عملیات )اداره  نوع   حسب  ربطی ذ

 .کنداجرایی  موردنظرو در کارگاه  کندنظارت اعلام  جهت مربوطه کل

  کارفرمارا قبل از شروع تجهیز کارگاه تحویل   آنمستندات مرتبط با  تمام پروژه همراه با  HSE Plan بایدپیمانکار  •

 د.  ده

پاسخگویی    ی هابرنامه ها را در محدوده پیمان خود انجام دهد.  شناسایی و ارزیابی مخاطرات و ریسک   بایدپیمانکار   •

نسبت به   را  هات یفعال  گونهن یطرح مناسب جهت انجام ا  آن،و ضمن  را ارائه  و کنترل خطرات موجود در کارگاه  

 .  کردبیان  HSE و همچنین نسبت به پیشگیری و کنترل خطرات (مدیریت ریسک)ارزیابی خطرات 

 ه یدییتأ  و  معرفی  ربطی ذ   کل  ادارات  به  و رسمی  مکتوب  صورتبه  را  کارگاه  HSEباید مدیر/سرپرست/رئیس    پیمانکار •

  و   شده  تعیین  وظایف  شرح  با  HSE  مسئول  و  کارگاه  سرپرست  از  متشکل   باید  عملیات  کارگاه  .کند  اخذ  را  لازم

 .باشد کافی مهارت دارای  و صلاحیت واجد همچنین کارکنان

و بهداشت   کار و امور اجتماعی  یناز وزارت  و بهداشت  صلاحیت انجام کار خود را از نظر ایمنی  موظف استپیمانکار   •

 . اخذ نماید و آموزش پزشکی

های حفاظت فنی و بهداشتی  ها و دستورالعمل نامهقوانین و مقررات، آیین  تمام   اندمکلفپیمانکاران اصلی و فرعی   •

 .کار را در طول عملیات پیمان رعایت نمایندی  زیستمحیط و 

جلوگیری از مخاطرات    منظوربهقبل از ترك پروژه و تحویل موقت    لازمو اقدامات    HSEتمهیدات  پیمانکار باید   •

 .ا را انجام دهدو تحویل آن به کارفرم  برچیدن کارگاه  جلسه صورتاحتمالی و امضای 

و سایر مراجع ذیربط   اداره کار  ،کارفرما، دستگاه نظارت HSE با بازرسان واحد  یمساعک یتشرهمکاری و  پیمانکار   •

 .داشته باشد را

مرتبط با فعالیت کارگاه و پیگیری در خصوص انطباق    HSEی  هادستورالعملو    هانامهن ییآ  موظف استپیمانکار   •

 .کندسازی شناسایی و مستندرا  کارگاه با قوانین مقررات مذکور 

های خود در طول مدت قرارداد  فرایند کارفرما مرتبط با فعالیت و    HSEی  هادستورالعمل   تمام  موظف استپیمانکار   •

 .کندرعایت  را

 . کند تأمین بر اساس قوانین ملی و وسعت و ابعاد فعالیت/پروژه بهباتوجهرا  HSEپیمانکار باید نیروی  •

شرایط و   بهباتوجه   را  و همچنین لوازم حفاظت فردی و ایمنی  ازیموردنباید لباس کار و کفش ایمنی  پیمانکاران   •

 .کندهر یک از نیروها فراهم  تیموقع

  و پس از ارائه   تهیه را    ها آنباید قبل از ورود کارکنان به محل کار البسه و تجهیزات حفاظت فردی  پیمانکاران   •

  .کردتحویل در نهایت  ،آنآموزش نحوه استفاده 

کارکنان خود   تمامبرای  را مطابق با تکالیف مراجع ذیصلاح    نشانیآتش ایمنی عمومی و    ی هاآموزشپیمانکار باید   •

 .کند  ارائهانجام دهد و سوابق و مستندات آن را 
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قانون اساسی و فصل پنجم قانون برنامه چهارم توسعه اقتصادی، اجتماعی و    50اساس اصل    بر  د بایپیمانکاران   •

را رعایت نموده و چنانچه    زیستمحیط   حفاظتو قوانین و مقررات    محیطیزیست ات  لاحظا و مهی، استاندارد هنگفر

ت مربوطه ملزم به پرداخت خساراد  ن گرد  زیست محیط  تخریبودگی و یا  منجر به آلاز انجام این امر خودداری و  

 . خواهند بود

حمل زباله،    ی هاسه یکلباس کار،    اولیه،  ی هاکمکموارد داخل جعبه    ملزومات مصرفی از جمله  تمام  بایدپیمانکار   •

 . کند تأمین را  سایر مواردم خطر و ایمنی و ئ آب شرب، علا

انجام کار در سایت در اختیار داشته است و یا مواقع   منظوربه موظف است پس از ختم کار نواحی که  پیمانکار   •

  له یوسبه از عملیات ساخت را  برجا مانده  جات و ضایعات ساختمانی و صنعتی  نخاله  تمام ضروری نسبت به تخلیه  

 .باشد و مطابق با ضوابط ملی  کارفرما دییتأ؛ محل مجاز تخلیه باید با  کرد جاجابه خود 

 . کندرا اجرا  صلاحذی از مراجع  زیستمحیطقوانین و مقررات جاری  تمام پیمانکار باید •

 . کند تأمینخود را در سایت   کارکنانتجهیزات بهداشتی را برای   تمام بایدپیمانکار  •

و تجهیزات را طبق برنامه   آلاتماشینزم در خصوص آمادگی، تعمیر و نگهداری  لااقدامات    اندموظفپیمانکاران   •

 . ادواری نگهداری و تعمیرات به عمل آورد

باید  • س  کارکنانمستخدمین،    تمام که    کند اطمینان حاصل    پیمانکار  از  کارگران خود  مناسب   لامتو  جسمانی 

  گردد انجام کارها    درمنجر به ناتوانی افراد    تواندمیکه    ی ضهستند، هر گونه مریضی و ناتوانی شامل امرا  مندبهره

 . شود اعلامقبل از شروع کارها  کارفرما توسط پیمانکار به 

  آلاتماشین از    ی برداربهره اجرای قوانین و مقررات، صدور گواهینامه برای    منظوربههمواره در حین انجام مراحل کار،   •

اعتبار    داشتننگه   روزبه و   به  پیمانکاران  و    استنیاز    برداری بهره تاریخ  همچنین    ارائهموظف  و  مدارك  و  اسناد 

امر   این  اثبات  برای  برای    استگواهینامه  کارفرما  سوی  از  درخواست  عدم  صورت  در   گونهچی ه مدارك    ارائهو 

   .کاهدی نمپیمانکاران مسئولیتی از 

ن  مجوز کار ایمکارگاه فقط با کسب    سایت و محوطه تجهیزانجام هرگونه عملیات در محوطه  ،  هات یفعال برای برخی   •

 . فصل مربوطه خواهد بود تناسببه ساعات کار کارگاه  .از نماینده کارفرما طبق رویه مربوطه میسر خواهد بود

  های لازم مراقبت  و  رحفاظت از کار و شخص ثالث، بیمه کامبنی بر    شرایط عمومی پیمان 21ماده  پیمانکار مطابق   •

 باید موارد زیر را انجام دهد:

کارهای انجام    ی دارنگهالف( پیمانکار از روز تحویل کارگاه تا روز تحویل موقت عملیات موضوع پیمان، مسئول حفظ و  

که زیر نظر و مراقبت او قرار دارد و به همین منظور،   استو بناهایی    تأسیسات،  هااه رآلات و ابزار،  شده، مصالح، ماشین 

و سرقت و    هارودخانه ها در داخل کارگاه در مقابل عوامل جوی و طغیان آب  و حفاظت آن  ی دارنگه اقدامات لازم را برای  

 . آوردیم ها به عمل حریق و مانند این

،  کار بهداشتی حفاظت فنی و  هادستورالعمل توانند در صورت مشاهده عدم رعایت  ب( کارفرما و مهندس مشاور می

پیمانکار    .کنددستور توقف بخشی از کار را که دارای ایمنی لازم نیست تا برقراری ایمنی طبق دستورالعمل یاد شده صادر  
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از   جلوگیری  برای  را  لازم  تدابیر  که  است  اتخاذ    واردشدن متعهد  مجاور  املاك  به  آسیب  و  اثر   کندخسارت  در  اگر  و 

 .استها وارد آید، پیمانکار مسئول جبران آن  مجاور یا محصول آن  تأسیساتاو خسارتی به املاك و  ی انگارسهل

  تمام همچنین    .کند  تأمیناز داخل کارگاه را که باید روشن باشد    ییهاقسمت ( پیمانکار موظف است که روشنایی  ج

و تعداد کافی نگهبان و مراقب در هر   کندعلائم راهنمایی و خطر و وسایل حفاظتی و در صورت لزوم، حصارکشی را فراهم  

 . که لازم باشد، بگمارد جا

برای    روسواره و    رواده یپ ( پیمانکار متعهد است که عملیات اجرایی خود را طوری انجام دهد که راه عبور مناسبی در  د

انبار کند که موجب ناراحتی یا زحمت    ییهامحل ان و وسائط نقلیه همواره باز بماند و مصالح خود را در  رهگذر  عبورومرور

برای مدت موقت   رواده یپو یا    رو سواره ر مواردی که اجرای کار ایجاب کند که قسمتی از  د  .ساکنان اطراف، یا رهگذران نشود

را    عبورومرورمسدود شود، پیمانکار با کسب مجوز لازم از مقامات محلی،  یکلبه و با اطلاع مهندس مشاور یا مهندس ناظر 

کارفرما نیز مساعدت لازم را برای تحصیل    .کند  تأمینمهندس مشاور برسد    د ییتأها باید به  انحرافی که مسیر آن   ی هاراه با  

،  هاراه آلات و عبور آنها از  همچنین پیمانکار متعهد است که در حمل مصالح و ماشین  .آوردیمه عمل  ب  ازیموردنمجوزهای  

، رعایت قوانین، مقررات و استانداردها را بکند و اگر عبور ماشین یا مصالحی ترتیب خاصی را ایجاد کند، با هاتونل و    هاپل

   .کردنظر کارفرما یا مهندس مشاور اقدام 

 شودمیکارگاه    و کسانی که باعث اختلال نظم  رمجازیغو از ورود اشخاص    کند  تأمین انتظامات کارگاه را    باید( پیمانکار  ه

 . خود یا توسط مقامات انتظامی جلوگیری کند

 قرار دهد: مدنظرهمچنین پیمانکار موارد زیر را  

 در کارگاه و نظارت بر اجرای آنها  HSEمربوط به اقدامات اصلاحی و بهبود شرایط  ی هابرنامه پیگیری  •

 HSEانجام کار و شرایط کار کارگران کارگاه در خصوص    فرایندبازرسی مستمر از    منظوربه تدوین برنامه عملیاتی   •

 و مستند نمودن نتایج و اعلام به مدیریت و پیگیری تصمیمات مدیریتی 

اقداماتی در زمینه    HSE  های آموزش  یاثربخش، آموزش و سنجش  یازسنجین • انجام  کارگران کارگاه و همچنین 

 HSEموضوعات مرتبط با  یرساناطلاع و   ی سازفرهن، 

، آموزش، تحویل و استفاده از وسایل حفاظت فردی و همچنین بازدید و معاینه وسایل دیبر خر، نظارت  یازسنجین •

به استفاده اجباری کارکنان تحت نظارت    نظرت و پیگیری مذکور به جهت جایگزینی تجهیزات معیوب در کارگاه و  

)کلاه ایمنی، کفش ایمنی پنجه فولادی، لباس کار مناسب، دستکش مناسب کار،  خود از تجهیزات حفاظت فردی  

وسایل حفاظتی مناسب برای چشم و گوش، تجهیزات ایمنی کار در ارتفاع و دیگر تجهیزات متناسب با کار( و  

 .استوسایل حفاظت فردی  همچنین توجیه و راهنمایی کارگران در زمینه استفاده از

کارتکس تحویل تجهیزات ایمنی تهیه و طبق برنامه زمانی تحویل آنان    تهیهتجهیزات ایمنی و   برای محلی    تعیین •

 کارفرما به  یدهگزارش در دفتر مربوطه و کارتکس و ثبت و 

و ابزار کار به نحو صحیح و ایمن و همچنین    آلاتماشیننظارت بر نظم و ترتیب و آرایش مواد اولیه و استقرار   •

 در کارگاه تطابق صحیح کار و کارگر در محیط کار و همچنین نظارت بر مدیریت تغییر   در  یمساعک یتشر
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 ی مذکورهادستورالعمل و ابزارها و نظارت بر رعایت  هادستگاه  تمامبرای  HSEی هادستورالعمل تهیه و تدوین  •

اعمال و رفتار ایمن در کارگران  شناسایی اعمال ناایمن به جهت ایراد تذکرات و تشویق و ایجاد انگیزه مناسب برای   •

 لازم   ی شنهادهایپ و

بالقوه   • عوامل  رفع  جهت  در  فوری  اقدامات  انجام  کارگاه،  محیط  در  ناایمن  شرایط   ارائه ،  رسانبیآسشناسایی 

 آن  ی مستندسازشرایط ناایمن و  راصلاحی جهت حذف و جلوگیری از تکرا   شنهادهایپ

تدوین رویه اجرایی آمادگی و مدیریت بحران و واکنش در شرایط اضطراری و همچنین برگزاری مانورهای آمادگی  •

 اضطراری  طیشرا

 در کارگاه  HSEشرکت در جلسات آموزشی و بازآموزی، همایش و جلسات مرتبط با  •

 مرتبط  ی هانامهن ییآایمنی لازم برای وسایل و تجهیزات مطابق با  ی هانامهیگواه پیگیری در جهت اخذ  •

و ارجاع موضوع به   HSE  مسائل، شکایات و اعتراضات وارده در خصوص  هاگزارش اخذ، مستند نمودن و بررسی   •

 ی ریگم یتصم کمیته و افراد مسئول در کارگاه برای 

 آن به کارفرما  ارائهو  در کارگاه  HSE Planتدوین و اجرای  •

تهیه و تکمیل پرونده بایگانی مستندات پروژه متشکل از گواهینامه صلاحیت عوامل و نیروهای فنی و رانندگان   •

، کارت سلامت آشپز، ثبت گزارش حوادث و  آلاتماشیناجباری و تمام خطر پروژه و    ی هانامهمهی ب،  آلاتماشین

   ی نگارنامهآموزشی،  ی هاکلاس جلساتصورت ، حوادثشبه

 پایان هر ماه منظم ی هاگزارش و ارسال آمار و  ارائه •

 HSEواحد وظایف و مسئوليت های  -2-4

 از: اندعبارت ( HSE) زیستمحیط پیمانکار در قبال موضوعات بهداشت، ایمنی و  HSEوظایف واحد برخی از  

در آن بوده و یا عملیاتی    کنندهناتوانتا در صورت مشاهده هر گونه اقدام ناایمن که امکان بروز حادثه    هستندموظف   •

پیگیری  باشد و تذکرات و تمهیدات معمول در رفع آن سازگار نباشد بلافاصله با    یطی محست یزکه دارای مخاطرات  

قبل از رفع و رجوع مشکل، مجوز ادامه کار    تاو  کار را متوقف   طبق حدود اختیارات و یا دستور سرپرست کارگاه،

 . داده نشود

متناسب با شرح  HSE های آموزش در رابطه با  ،  نفرات شرکت پیمانکاری تحت نظارت خود  تمام آموزش    پیگیری  •

 در ضمن کار  HSE عمومی از قبیل رعایت ملاحظات  ی هاآموزشانجام قرارداد و همچنین  

و  (Tools Box Meeting-TBM) آغاز کار، آموزش در حین عملیات اجرایی  آموزشی  برگزاری جلساتپیگیری   •

  HSE همچنین اجرای مانورهای عملیاتی

 بودن سالم خود از لحاظ  تحت اختیار و کنترل وسایل کارگاه ست یلچک تهیه  •

ایمنی    فهرستتهیه  پیگیری   • تابلوهای   ی سازمن یااز    ناطمینا و  لوازم  با  و  محصور  نوار خطر  با  عملیات  اجرای 

 لازم   هشداردهنده
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 اجرایی نزدیک مسیر ریل  ی هات ی فعالدر  آلاتماشین اطمینان از تردد ایمن  •

  پشت  مانور  محدوده  ایمنی   کنترل  و  زنی  از وجود فرد مسئول پرچم  هماهنگی با سرپرست کارگاه جهت اطمینان •

 آلات ماشیندر زمان فعالیت   دستگاه

 مقام مافوق و گزارش به برای تجهیزات ایمنی  هیدییتأاخذ   تهیه و پیگیری  •

 حریق   کننده خاموشاولیه و   ی هاکمکجعبه ، 5S  از انبارها و محل استقرار کارکنان از نظر اصول ی ادوره بازدید  •

ای توسط اشخاص دارای مجوز از مراکز  و بازرسی دوره  نظارت بر اخذ معاینه فنی و کارت سلامت فنی ماشین آلات •

 ذیصلاح 

 ی زیستمحیط نظارت و پیگیری موضوعات موضوع قرارداد شرکت و  یطی محست یز ی هاجنبه از  آگاهی •

 معمولی و تر  ی هازباله پسماندهای حاصل از اجرای پروژه، تفکیک   ی آورجمعمدیریت صحیح و اجرای طرح   •

وضعیت درمان و اجرای    ،ی ادوره معاینات قبل از استخدام و  سلامت و پزشکی شامل    ی هاپرونده تشکیل  پیگیری   •

 پزشکی ی هاهیتوص

 آب آشامیدنی مصرفی کارگاه از نظر سلامت و بهداشتی بودن  تأمیننظارت و پیگیری  •

تشکیل    منظوربهپیگیری جدی  تامین تاسیسات و تسهیلات بهداشتی  نظارت بر رعایت بهداشت محیط محوطه،   •

 ربطگزارش به مراجع ذی ارسال و  کاربهداشت و  جلسات ماهیانه کمیته حفاظت فنی

 پيمانکاری  یهافعاليت  خصوص  در  مناطق آهنراه  کل ادارات وظایف و مسئوليت های -2-5

  ی هات یفعال  و  هاپروژه   اجرای   نحوه  و  روند  بر  باید  عملیات  نوع   حسب  مناطق  آهنراه   کل  ادارات  در  مستقر  ادارات

  عدم   صورت  در   و   داشته  نظارت  کار  انجام  مراحل  تمام  در  پیمانکار  توسط  ایمنی  و  فنی  اجرایی،  رعایت ضوابط  و  پیمانکاری 

همچنین وظیفه هماهنگی با شرکت راه آهن    .آورند  عمل  به  جلوگیری   پیمانکار  ادامه کار  از  اندموظف   مذکور  موارد  رعایت

 لیات مرمت از مسئولیت های ادارات کل راه آهن است. ( در عمTrack Possessinبرای بستن خط ) 

 عملياتي  کارگاه سرپرست وظایف و مسئوليت های  -2-5-1

 اند از: کارگاه عملیاتی عبارت سرپرست  HSEبرخی از وظایف و مسئولیت 

 برنامه  تعیین  مافوق،  مقامات  به  ...و  انسانی  نیروی   تجهیزاتی،  تدارکاتی،  مالی،  نیازهای   اعلام  و  بررسی  مسئولیت •

  عملکرد   و   عملیات   انجام  صحت   بر  مستمر  و   جدی   نظارت  کارگاه،  در   مستقر   های   اکیپ  و  کارکنان  عملیاتی  و   کاری 

 جهت  خط طول های  ایستگاه و ها  کنترل مناطق،  آهنراه  کل ادارات با لازم های  هماهنگی انجام اجرایی، عوامل

  خواهد   عهده  بر  را  حرکتی  و  سیر  و  ترافیکی  های   هماهنگی  جمله  از   عملیات  انجام  برای   لازم  تسهیلات  تامین

 .داشت

  آموزش  اجرایی  عوامل  و  کارکنان  به  را   کارفرما  تایید  مورد  ایمنی  ضوابط  و  فنی  ی هادستورالعمل   تمام  است  موظف •

  عملیات،  اجرای   نحوه  شرایط،  از  امر تحت  عوامل  تمام  که  کند  حاصل  اطمینان  و  ملزم  آن  رعایت  به   را  آنها  و  داده

 . دارند کامل آگاهی کار محیط پیرامون متصوره خطرات و  محوله وظایف
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  می   ذخیره  و  حمل  یا  گیرد   می  قرار   استفاده  مورد  عملیات  محل  در  که  انفجاری   قابل  یا  اشتعالقابل  مواد   تمام  باید •

 کارکنان  و  رسانده  پروژه  ناظران  و  ذیربط  مسئولین  اطلاع   به  آن  شیمیایی  و  فیزیکی  کامل  مشخصات  ذکر  با  را  شود

 سوزی آتش   بروز  از  مناسب  تدابیر  اتخاذ  با  است  موظف  همچنین  و  نموده  توجیه  آنها  از  استفاده  نحوه  خصوص  در  را

  .کند جلوگیری  ریلی خطوط محدوه در  انفجار و

  اقدام  عملیات  محدوده  در  احتمالی  حریق  با  مقابله  جهت  حریق  اطفاء  مناسب  تجهیزات  تهیه  به  نسبت  است  موظف •

  قرار   ...  و  برشکاری   جوشکاری،  زمان  در  بخصوص  خود  امر  تحت  کارکنان  دسترس  در  را  اشاره  مورد  تجهیزات  و

 . کرد ارائه تجهیزات این از صحیح استفاده نحوه خصوص در  نیز را لازم  ی هاآموزش   و داده

 خطوط  سکوها،  اماکن،  تجهیزات،  تاسیسات،  در  دائم  یا  و  موقت  تصرف  و  دخل  مستلزم  عملیات  انجام  صورتیکه  در •

 باید   باشد  ایستگاه  محدوده  یا  بلاك  در  ...  و  تابلوها  ها،  پمپ  گریس  ها،  بوبین  مانند  خط  کنار  یا  روی   منصوبات  و

  اولیه   حالت   به  را   شرایط  عملیات   خاتمه  از   پس  و   نموده  اخذ   ذیربط  واحد  از   را   آن  مجوز   عملیات  شروع   از  قبل

 . برگرداند

  راه   بهسازی،  بازسازی،  تعمیرات،  و  نگهداری   جمله  از   کارگاهی  عملیات  که   ایستگاه   یا   بلاك  هر  در   است  موظف •

 شناسایی   را   کار   محیط  پیرامون  موجود  خطرات  همچنین  و  خطر   پر   های   مکان  گیرد  می   انجام... و  نصب  اندازی،

 .کند توجیه   عملیات انجام  صحیح نحوه خصوص در را   آنها و اعلام  خود امر تحت عوامل به و  کرده

 حرکت،  و  سیر  اداره  شبکه،  بر  نظارت   و  ایمنی  گروه  جمله   از  ذیربط  واحدهای   با  را  لازم  های   هماهنگی  است  موظف •

  شده،  احداث  واریانت  از  برداری   بهره  و  بازدید  جهت  مربوطه  کل  اداره  در   مستقر   فنی  ی هاسازه   و  خط  نظارت  گروه

  سرعت،  تقلیل  تابلوهای   نصب  مانند  ایمنی  الزامات  آوردن  فراهم  از  اطمینان  حصول  همچنین   و  سیر  سرعت  تعیین

 .آورد عمل به ... و  دهنده هشدار علائم

  یا  و  استقرار  خط  طول  های   کارگاه  در  کننده  بازدید  یا  و  مسئول  کارگر،  عنوانبه  که   را   افرادی   تمام  است  موظف •

 .کند آگاه عملیات منطقه و کار  محیط پیرامون  احتمالی خطرات  خصوص در یابند  می حضور

   کارگاه HSE سرپرستهای  مسئوليتوظایف و   -2-5-2

 از:  اندعبارت کارگاه عملیاتی  HSE سرپرست  برخی از وظایف و مسئولیت

 ت ارشد توسط مدیری پیگیری ابلاغ و اجرای آنو  HSEتدوین خط مشی  •

 مدیران واحدها نیز و  HSEاجرای برنامه مدیریت بهداشت، ایمنی و محیط زیست و نظارت بر فعالیت کارشناسان  •

  3  از  پیش  غیبت  از  پس  فرد   کار   به  اشتغال  یا  شغل،  تغییر   شده،  استخدام  تازه  بر جذب کارکنان  تخصصینظارت   •

  طب  دیده  دوره   پزشک  هماهنگی   با  مناسب  شغل  در   فرد   جایگزینی  در   ای   حرفه   بهداشت  ضوابط  اعمال   برای   روز 

 کار 

 از اجرای آن  و اطمینان اجرایی  عوامل و  کارکنان به کارفرما دییموردتأ HSE ی هادستورالعمل آموزش •

 کامل   ذکر مشخصات   با  ذخیره   و   حمل  یا  عملیات  محل  در   انفجاری   قابل   یا   اشتعالقابل   در مورد مواد   یرساناطلاع  •

 آن شیمیایی و فیزیکی
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برای هر یک از مشاغل و فرایندهای کاری، تصویب، ابلاغ آن    های بهداشتیها و دستورالعمل تدوین فرایند پیگیری   •

 برای اجرا و ارزشیابی نتایج آن 

  تجهیزات،  ،ساتیتأس  در   دائم   یا   و  موقت  وتصرفدخل  مستلزم  عملیات  انجام   صورت  اخذ مجوز کار ایمن درپیگیری   •

  محدوده   یا  بلاك  در  ...و  تابلوها  ،هاپمپس یگر  ،هانی بوب  مانند  خط  کنار   روی یا  منصوبات  و  خطوط  سکوها،  اماکن،

 ایستگاه 

 بازسازی،  تعمیرات،  و  نگهداری   جمله  از  کارگاهی  عملیات  و  ایستگاه  یا  بلاك  هر  در  پر خطر  ی هامکانشناسایی   •

 نصب  و ی اندازراه  بهسازی،

  در خصوص  استقرار   خط   طول  ی هاکارگاه   در   دکنندهیبازد  یا  و  مسئول  کارگر،  عنوانبه   که  همه افرادی   ی سازآگاه  •

 عملیات  منطقه  و کار محیط پیرامون احتمالی خطرات

 عمليات   مسئول  هایمسئوليتوظایف و   -2-5-3

 از:  اندعبارت ( HSE) زیستمحیط برخی از وظایف و مسئولیت، مسئول عملیاتی در قبال موضوعات بهداشت، ایمنی و 

  کنترل  به  را  (...و  عملیات  محل  انتهای   و  ابتدا  عملیات )کیلومتر  انجام  چگونگی  و  برنامه  روزانه  عملیات  شروع   از  قبل •

 .آورد عمل  به را لازم  هماهنگی و  داده اطلاع  طرفین ی هاستگاه ی ا همچنین  فرماندهی و مرکز یا

  و   فرماندهی  مرکز  کنترل،  با   مستمر  ارتباط  عملیات  محل  در  لازم  اقدامات   انجام   و  قطارها   حرکت  برنامه   از •

 .باشد داشته  اطلاع  عملیات  محل طرفین ی هاستگاه یا

  نیروهای  عملکرد  بر و اعلام عملیات  محل در  حاضر  افراد تمامبه  را ازی موردن HSE نکات عملیات انجام حین و قبل •

 .نمایند عملیاتی نظارت  و اجرایی

 .پذیرد  انجام آهنراه  HSE و فنی اجرایی، ضوابط اساس بر عملیاتی  و اجرایی مراحل  تمام که  نمایند مراقبت •

  محیط   پیرامون  احتمالی  خطرات  و  کرده  شناسایی  را  آن  خطر  پر  ی هامکان   و  عملیات  محدوده  عملیات  شروع   از  قبل •

 . کرد توجیه عملیات  انجام چگونگی خصوص  در  را آنها  و اعلام  خود عوامل اجرایی به را  کار

  ی هادستورالعمل  و   مقررات  خلاف  اموری   انجام   یا   و  من یرای غ  و   خطر   پر   ی هات یفعال  انجام   به  را   خود  کارکنان  نباید •

 .کرد مجبور صادره

  خطوط   مسدودنمودن  به  نیاز  آن  تبعبه  و   خطوط  تعمیرات  و  نگهداری   بهسازی،  بازسازی،  عملیات  انجام  منظوربه •

  و   آوردهعمل  به  طرفین  ی هاستگاه یا  و  فرماندهی  مراکز  کنترل،  ،ربطی ذ  مسئولین  با  لازم  ی های هماهنگ  باید  ریلی

  عملیات   انجام  مسدودی،  زمانمدت   تمدید   مسدودی،  زمانمدت   رعایت  از جمله  خط  مسدودی   به  مربوط  الزامات

  و  بلاك  آزادی   اعلام  عملیات،  خاتمه  از  پس  موارد   سایر  ادوات و   و  ابزار   از   عملیات   منطقه   ی سازپاك  و  منطقه  در

 . کرد رعایت را  مربوطه دفاتر در آن درج و  مسدودی  رفع

  ی زیربرنامه  ی اگونهبه  باید  نباشد  ریلی  خطوط  نمودن  مسدود  مستلزم  تعمیرات  و  نگهداری   عملیات  انجام  چنانچه •

  را   متناسب  سرعت  تقلیل  تابلوهای   همچنین  و   شود  انجام  مناسب   سرعت  تقلیل   با  ریلی  نقلیه  عبور وسایط  که   کرد

 . کرد نصب  آهنراه   علامات نامهن ییآ مطابق عملیات از محل شده تعیین فواصل در نیز
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 از  ...و  خط  عرض  دور،  مانند  شده  بهسازی   خط  هندسی مشخصات  که  کرد  مراقبت بهسازی   عملیات  خاتمه  از  پس •

  تابلوهای   ،لومترشماریک  تابلوهای   مانند  ریلی  خطوط  کنار  منصوبات  و  نشده   خارج  خود  و استاندارد   نرمال  حالت

 .باشند  نشده واژگونی و  آسیب دچار ...و هانیبوب ،علائم ی هاگنال یس  سرعت، تقلیل

  مربوط   ی هادستورالعمل   و   ضوابط  از   باید  بلاك  در  آلاتن یماش  دستگاه  دو  از  بیش  عملیات  و  تردد  به  نیاز   صورت  در •

  ی هاستگاهیا  و   فرماندهی  مرکز   کنترل،  ،ربطی ذ  ادارات   با   هماهنگی  انجام  نحوه  و  موقت  ایستگاه   چگونگی تشکیل  به

 . کرد  عمل  صادره ی ها دستورالعمل  و   مقررات مطابق نموده و حاصل اطلاع  طرفین

  را  موردنظر  ماشین  با  کار  اجرایی  عوامل  و  نموده  مشخص  را  خطی  مکانیزه  آلاتنیماش  از  هریک  عملیات  محدوده •

 . کرد توجیه محدوده  آن  در  کار به شرایط نسبت کاملاً

 ارتباطی  وسایل  طریق  از  عملیات  محدوده   در  مکانیزه  آلاتن یماش  اپراتورهای   با  ارتباط   که  کرد  حاصل   اطمینان •

 .است برقرار  یخوببه هاپل  و هاتونل ،هاترانشه  ،هاقوسدر  خصوصبه

 و  نشوند  خارج  خود  محدوده   از  و  کرده  فعالیت  شده  مشخص  محدوده  در  مکانیزه  آلاتنیماش  که   کرد  مراقبت •

  از  شده تعیین  محدوده در   فعالیت انجام برای  ایمنی الزامات سایر و آلاتن یماش برای  شده سرعت تعیین  همچنین

 . گردد رعایت  اپراتورها سوی 

  ی ها جاده  مسیر  در  عنوانچ یهبه  شدهی آور جمع   خطوط  که  کرد   مراقبت  ریلی  خطوط  دنیبرچ  و  ی آورجمع   هنگام  به •

 .نگیرند قرار روستایی ی هاراه   دسترسی و

  وارد   و  هاآن  سقوط  به  منجر  که  گیرد  انجام  ی اگونهبه  جرثقیل  توسط  کوپلاژ  ییجاجابه  و  حمل  که  کرد  مراقبت •

 . نگردد دوخطه محورهای  در مجاور خط به منصوبات خسارت آمدن

  هدایت   ی هاکانال   و  آبروها   ،هاپل  خروجی  و  ورودی   در  عنوان  هیچ  به  شدهی آورجمع  کوپلاژهای   که   کرد  مراقبت •

 . نگیرند قرار آب

 .گردند دور عملیات محل از و بارگیری  وقت اسرع  در شدهی آورجمع  کوپلاژهای  کرد مراقبت •

  خاکریز   ی هاشانه  مسدودکردن  موجب  ...و  تراورس  بالاست،  مانند  شده  ی آورجمع  مصالح   و  ادوات   که   کرد  مراقبت •

 .نشود  سطحی ی هاآب دفع عدم و دوخطه در محورهای  مجاور خط

  کناری   ی هاواره ید  ،هال یگاردر  ،هاپل  قرنیز  متوجه  خسارتی  ...و  بالاست  مصالح،  ی آورجمع   هنگام  در  که  کرد  مراقبت •

 . نگردد ...و های زهکش هدایت آب، ی هاکانال 

  حین   در  ریلی  خطوط  بین   یا  و   حاشیه  در  ...و  تراورس  بالاست،  جمله  از  ادوات   و  مصالح   دپوی   و  شدنانباشته   از •

  چنانچه   و  کرد   اقدام   سریعاً  آنها  انتقال  و  بارگیری   به  نسبت  و  آوردهعمل  به  ممانعت  آن  از خاتمه  پس  یا  و  عملیات

 .نگردد ریلی نقلیه  وسایط سیر متوجه خطری  که  کرد مراقبت باشد ضرورت داشته شده ذکر موارد دپوی 

 آن،  از  اطلاع   کسب   و  بان ده ید  توسط  ریلی  نقلیه  وسیله  مشاهده  محضبه   که   کرد  مدیریت   را   عملیات  ی اگونهبه •

 .گردد متوقف ...و کوپلاژ حمل ،ییجاجابه  خطوط،  برچیدن و ی آورجمع  عملیات



 ( در دوره ساخت، مرمت و نگهداری کارهای ریلي HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل                       1405/ 06/ 10                          36

  آلات ن یماش  تعداد  و  نوع   عملیات،  محدوده  مسدودی،  زمان  جمله  از  عملیات   برنامه  در  تغییر  گونه  هر  که  کرد  مراقبت •

 . گردد هماهن، طرفین ی هاستگاه ی ا و  فرماندهی مرکز  کنترل، همچنین و ربطی ذ   مسئولین با گرفته شده  بکار

  حال  در  خط  سمت به مجاور  خط بیرونی لبه  از متریسانت  175 )حداقل را  مجاور خط حریم  دوخطه محورهای  در •

 . کرد مشخص و تعیین  عملیات  محدوده طول در شبرن، عریض  نوار یا و فنس  استقرار لهیوسبه  عملیات(

 بازسازی،  عملیات  منظوربه   آن  به   وابسته  متعلقات   و   تجهیزات  ،ساتیتأس  الکتریکی،  علائم  ی آورجمع  که   کرد  مراقبت  •

 مربوطه  کل  اداره  الکتریکی  علائم  و  ارتباطات  اداره  هماهنگی  با  ریلی  خطوط  تعمیرات  و  نگهداری   و  بهسازی، نوسازی 

 . گیرد انجام

  نقلیه   وسیله   شدنکینزد   هنگام   که  کرد  مراقبت  و   آوردهعمل   به  جلوگیری   خطوط   روی   بر   اجرایی  عوامل   تجمع  از •

 .باشند داشته مناسبی فاصله ریلی  خطوط  از اجراییعوامل  ریلی،

  خطوط  روی   از  عملیات  خاتمه  از  پس  و  حین   در  ...و  آلاتن یماش  تجهیزات،  ،ادوات  اجرایی،  عوامل  کامل   خروج  از •

 . گردد مطمئن

 . کردن  مسدود  را  خط  و   نشده  ریلی  خطوط  وارد  ریزشی  ی هاسن،   که  کرد  مراقبت  هاترانشه   در  ریزی   زوال  هنگام  به •

 . آورد عمل به جلوگیری  ریلی خطوط  اطراف در کارکنان موردیب ترددهای  از غذا   صرف یا استراحت زمان در •

  جانب   از   خطری   که   گیرد  انجام  ی اگونهبه   ریلی  خطوط  مجاورت  در  نوری   فیبر  استقرار   جهت  کانال  حفر  کرد   مراقبت •

 .نگردد ریلی نقلیه وسایط سیر متوجه ،مورداستفاده آلاتنیماش

  و   ارتباطی  ی هاستمی س  نصب   و  استقرار  ،یکشکابل  کانال،  حفر  جهت  شده  گرفته  بکار  تجهیزات   که   کرد  مراقبت •

 . کردن اشغال را  ریلی  الکتریکی خطوط علائم

  هدایت   ی هاکانال  و هاپل  آبروها، خروجی و ورودی  کانال  حفاری  از  حاصل شده انباشته ی هاخاك  که  کرد مراقبت •

 .کردمسدود ن  را آب

  کارگری   دسته  علامات  ریلی  خطوط  روی   بر  امر  تحت  کارکنان  حضور  ضرورت  و  عملیات  نوع   حسب  که  کرد  مراقبت •

  مجهز   بانده ید  و  نصب  عملیات  منطقه  از  شده  تعیین  محل  در  صادره  ی هادستورالعمل   و  علامات  نامهن ییآ  مطابق

  .باشد  شده  مستقر  شده  تعیین  ی هامحل  در   هم  سوت  و  پرچم  بلندگو،  بیسیم،  مانند  ارتباطی  وسایل  و   ابزار   به

 یرساناطلاع   چگونگی  و   محوله  وظایف  خود،  قرارگرفتن  به محل  نسبت  بانده ید  که  کرد   حاصل  اطمینان  همچنین

 .است شده توجیه کاملاً یدهعلامت  و

  سات یتأس  به  اجرایی  عوامل  نادرست  عملکرد  ناحیه  از   خسارتی  که  شود  انجام  ی اگونهبه  عملیات  که  کرد  مراقبت •

 ریلی   خطوط   منصوبات  سایر  و  هاپمپس یگر  الکتریکی،  علائم  و  مدارات  برق،  ی هاکابل   و همچنین  کارگاه  اطراف

 .کرد گزارش مربوطه واحد به و سریعاً وارد گردید   خسارتی چنانچه و نگردد وارد

 ای حرفهبهداشت  ول ئمس های  مسئوليتوظایف و   -2-5-4

 : از اندعبارت در پروژه های ریلی  ی احرفه حداقل وظایف مسئول بهداشت 

 ها به همراه روش اجرایی آنریسکو کنترل مخاطرات بهداشتی ارزیابی و شناسایی  •
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 اندازه گیری عوامل زیان آور و ارسال نتایج به مرکز بهداشت انجام نظارت بربرنامه ریزی، پیگیری و  •

 و برنامه ریزی، پیگیری و نظارت بر انجام مداخلات ارگونومیکی اندازه گیری و ارزیابی شرایط ارگونومی •

 موجود مشاغل برای  تهیه دستورالعمل معاینات کارگری )قبل از استخدام یا بدو شروع کار و دوره ای( •

 بکار،  شروع   بدو  یا  استخدام  از  قبل)  پزشکی  معاینات  انجام  برای   ریزی   برنامه  منظوربه   واحدها  سایر  با  هماهنگی •

  پزشک  با   قرارداد (  ب  یا  مجاز   کار   طب   خدمات  های   شرکت(  الف طریق  از   کارگران،  تمام   برای (  ...  و  اختصاصی  ای،  دوره 

 بهداشت  مرکز از تاییدیه دریافت از پس کار  طب دیده  دوره

 بهداشت  مرکز و  ارشد مدیریت به  ارسال و فنی  های  گزارش ارائه و  سالیانه معاینات تحلیل و تجزیه  و بررسی •

د بهداشتی و پیگیری و  ماهیانه و در نظر گرفتن موار  به طور   کار ت فنی و بهداشت  کمیته حفاظ  در فعال  حضور   •

 نظارت بر اجرای مصوبات کمیته

 اجرای طرح های بهداشتی مرکز بهداشت همکاری با مرکز بهداشت جهت  •

 مداخلات کنترلی  و پیشنهاد مشکلات بهداشتی  شناسایی •

بهداشت فردی  • از  اعم  نیاز  به  با توجه  بهداشت  اساس رویکرد جدید آموزش  بر  بهداشت  آموزش  برنامه   - اعلام 

های ارائه شده بایستی در پرونده کارگران ثبت و آموزشها به آموزشخانواده و بهداشت حرفه ای و ... که رئوس   – عمومی

 . طرق مختلف استمرار داشته باشند

 آموزش آن به کارگران   و تمامی مواد شیمیایی موجود در شرکت 38SDSتهیه  •

 مرکز بهداشت و سازمان های مرتبطجلسات آموزشی و بازآموزی   تمام شرکت در •

 ی مربوطههادستورالعمل مبارزه با جوندگان و حشرات با رعایت  برنامه ریزی برای  •

 پیگیری تصمیمات مدیریت   از محیط کار و تهیه گزارش کتبی و اعلام به مدیریت و ادواری بازدید  •

 ی اجرا شده و تعیین میزان نیل به خط مشی و اهداف تدوین شدههابرنامهبررسی و ارزشیابی  •

تجلسات بر اساس فرم پیش نهادی به روش بررسی تصمیمات جلسه فنی و سپس اتخاذ تصمیمات  ارسال صور   •

 جدید و مشخص نمودن مسئول پیگیری 

 بهداشت انجام سایر وظایف محوله در حوزه  •

 عملياتي /ول ایمنيئمس وظایف و مسئوليت های  -2-5-5

 از:  اندعبارت  پروژه های عملیاتی در  ایمنی/مسئول  های برخی از وظایف و مسئولیت

 ار کبا بازرسان  یمساعکی تشرهمکاری و  •

ی ایمنی مرتبط با فعالیت کارگاه و پیگیری در خصوص  هادستورالعمل و    هانامهنیی آشناسایی و مستند نمودن   •

 انطباق کارگاه با قوانین مقررات مذکور 

 در کارگاهپاسخگویی و کنترل خطرات موجود  ی ها برنامه شناسایی خطر، ارزیابی ریسک و تهیه  •

 
38- Safety Data Sheet 
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 ها مربوط به اقدامات اصلاحی و بهبود شرایط ایمنی در کارگاه و نظارت بر اجرای آن ی هابرنامه پیگیری  •

گران کارگاه در خصوص ایمنی انجام کار و شرایط کار کار  ندیفرابازرسی مستمر از    منظور به تدوین برنامه عملیاتی   •

 و مستند نمودن نتایج و اعلام به مدیریت و پیگیری تصمیمات مدیریتی 

ایمنی کارگران کارگاه و همچنین انجام    ی هاآموزش  یاثربخش، آموزش و سنجش  یازسنجینهمکاری در زمینه   •

 موضوعات مرتبط با ایمنی  یرسان اطلاع و  ی ساز فرهن، اقداماتی در زمینه 

آموزش و استفاده از وسایل حفاظت فردی و همچنین بازدید و معاینه وسایل مذکور    ،دیبر خرنظارت    ،نیازسنجی •

 بجهت جایگزینی تجهیزات معیوب در کارگاه 

و ابزار کار به نحو صحیح و ایمن و   آلاتن یماشنظارت بر نظم و ترتیب و آرایش مواد اولیه و محصولات و استقرار  •

 در تطابق صحیح کار و کارگر در محیط کار و همچنین نظارت بر مدیریت تغییر  یمساعکی تشرهمچنین 

 آن ابزارها و نظارت بر رعایت، هادستگاه برای  HSEی هادستورالعمل تهیه و تدوین  •

   آفرین حادثه دستگاههای  و گذاری  حفاظ  جهت در مستمر نظارت  و همکاری  هماهنگی،  ریزی، برنامه •

جهت ایراد تذکرات و تشویق و ایجاد انگیزه مناسب برای اعمال و رفتار ایمن در کارگران  ه  شناسایی اعمال ناایمن ب •

 مدیریت لازم به   ی شنهادهایپ و

برگزاری  همکاری در تدوین رویه اجرایی آمادگی و مدیریت بحران و واکنش در شرایط اضطراری و همچنین   •

 مانورهای آمادگی در شرایط اضطراری 

اعلام نظر در امور ایمنی پیمانکاران بکار گرفته شده در کارگاه و ایجاد همکاری لازم و مناسب با پیمانکاران در   •

 گزارش به کارفرما  ارائهجهت رعایت قوانین و مقررات ایمنی توسط نامبردگان و 

 و جلسات مرتبط با موضوع ایمنی در کارگاه هاش ی هماشرکت در جلسات آموزشی و بازآموزی،  •

مرتبط نظیر ارت،    ی ها نامهن ییآایمنی لازم برای وسایل و تجهیزات مطابق با    ی هانامهی گواهپیگیری در جهت اخذ   •

 ...دی، بخار و

ایمنی و ارجاع موضوع به    مسائل، شکایات و اعتراضات وارده در خصوص  هاگزارش مستند نمودن و بررسی    خذ،ا •

 ی ریگم یتصم در کارگاه برای  مسئولکمیته و افراد 

 انجام سایر وظایف محوله در حوزه ایمنی  •

 ف کميته حفاظت فني و بهداشت کار  ی وظا -2-5-6

جهت رفع نواقص و  مدیرانمشکلات حفاظتی و بهداشتی در جلسات کمیته و ارائه پیشنهادات لازم به  طرح مسائل و •

  سالم سازی محیط کار

 مدیریت ارشد پیشنهادات لازم جهت رفع آنها به  انعکاس کلیه ایرادات و نواقص حفاظتی و بهداشتی و •

کار جهت اجرای مقررات حفاظتی و بهداشت    با کارشناسان بهداشت حرفه ای و بازرسان  عی همکاری و تشریک مسا •

  کار توجیه و آشناسازی کارگران نسبت به رعایت مقررات و موازین بهداشتی و حفاظتی در محیط کار

  بهداشت کار علاقه و جدیت دارند جهت تشویق کارگرانی که در امر حفاظت فنی و  مدیران ارشدپیشنهاد به  •
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های مربوط به حوادث و بیماریهای ناشی از    ارسال صورتجلسات کمیته و همچنین فرمپیگیری لازم به منظور تهیه و  •

  کار به ارگانهای ذیربط

پیگیری لازم در انجام معاینات قبل از استخدام و معاینات ادواری بمنظور پیشگیری از ابتلاء کارگران به بیماریهای   •

  طهناشی از کار و ارائه نتایج حاصله به مراکز بهداشت مربو

های حرفه ای از طریق کارفرما به مرکز بهداشت مربوطه و همکاری در تعیین شغل    اعلام موارد مشکوك به بیماری  •

یا در معرض ابتلاء آنها    حرفه ای مبتلا شده و   های   مناسب برای کارگرانی که به تشخیص شورای پزشکی به بیماری 

  قرار دارند

تکمیل فرم صورت نواقص   نظر مسائل حفاظتی و بهداشتی و تنظیم وجمع آوری آمار و اطلاعات مربوطه از نقطه   •

  موجود در کارگاه

معاینه ابزار کار؛ وسایل حفاظتی و بهداشتی در محیط کار و نظارت بر   بازدید و تعیین اشخاص دارای صلاحیت جهت  •

 حسن استفاده از آنها 

  تعیین ضریب تکرار و ضریب شدت سالانه حوادثهای ناشی از کار کارگران و  ثبت آمار حوادث و بیماری  •

نظارت بر ترسیم نمودار میزان حوادث و بیماریهای حرفه ای و همچنین نصب پوسترهای آموزشی، بهداشتی و حفاظتی   •

  در محیط کار

  بهداشتی در کارگاه های ایجاد خطرات حفاظتی و اعلام کانون •

صولات و استقرار ماشین آلات و ابزار کار به نحو صحیح و ایمن و ترتیب و آرایش مواد اولیه و مح  نظارت بر نظم و •

 همچنین تطابق صحیح کار و کارگر در محیط کار  

مشی روشن و منطبق با موازین حفاظتی و بهداشتی بر حسب شرایط اختصاصی هر کارگاه جهت حفظ   تعیین خط و •

  های شغلی  ایجاد حوادث احتمالی و بیماری و ارتقا ء سطح بهداشت و ایمنی محیط کار و پیشگیری از 

های اجرایی حفاظتی و بهداشتی جهت اعمال در داخل کارگاه در مورد پیشگیری    تصویب و صدور دستورالعمل  تهیه و •

  .از ایجاد عوارض و بیماریهای ناشی از عوامل فیزیکی؛ شیمیایی؛ ارگونومیکی؛ بیولوژیکی و روانی محیط کار

ای در کارگاه به هیچ  و بهداشت حرفه  HSEحفاظت فنی و بهداشت کار و مسئولین حفاظت/ایمنی/های  وجود کمیته •

 های قانونی صاحب کار/پیمانکار و کارفرما در قبال مقررات وضع شده نخواهد بود.وجه رافع مسئولیت

 

 مراجع و منابع   -2-6

 1383اجتماعی، وزارت تعاون، کار و رفاه آیین نامه حفاظت و بهداشت کار،  -

پزشکی،  آموزش  و درمان بهداشت، ، وزارتدستورالعمل اجرایی آیین نامه کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار -

1389. 

 .1404آیین نامه ایمنی امور پیمانکاری، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی،  -



 ( در دوره ساخت، مرمت و نگهداری کارهای ریلي HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل                       1405/ 06/ 10                          40

 .1378. سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشورشرایط عمومی پیمان،  -

زیست و شخصات فنی عمومی کارهای ساختمانی. جلد اول. کلیات سلامت، ایمنی و محیط : م55-1ضابطه   -

 . 1403/ 18/10مستندسازی. بازنگری سوم  

 آهن راه   زیرسازی  عمومی فنی مشخصات: 279 نشریه -

 آهن راه  روسازی  عمومی فنی مشخصات: 301 نشریه -

 آهن راه  روسازی  اجرای  بر نظارت دستورالعمل: 355 نشریه -

 بدون بالاست(  -ی آهن )بالاستراه  خطوط روسازی  انتخاب  دستورالعمل:  863 نشریه -

 آهن راه  احداث ی هاطرح مطالعات  همسان خدمات شرح: 411 نشریه -
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 مدیریت ریسک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  



 43 1405/ 06/ 10                                     ریسکمدیریت  -فصل سوم : کليات-بخش اول

 

 

 

 مقدمه  - 3-1

برا  HSE  تیریمد  ستمیس  ی سازنه یبه در حال    زیادی   ی هاشرکت  این    .هستند  آهنراه ساخت    ی هاتیسا  ی خود  به 

 نیا  .را ایجاد کردند  آهن راه ساخت    ی برا  سکی ر  ت یریو مد  یاب یارز  های مختلف ابزار  ،ی سازنهیبه  فرایند  لیتسه  ی برامنظور،  

 یهام یتاز    تواندیم های مدیریت ریسک  ابزار  .است  سکیر  یابی ارزشناسایی و    ی برا  دیجد  کاملاً  کردیرو  کی  یکار شامل معرف 

HSE  کندی م  یبانیاقدامات مناسب پشت  نییو تع  شدهی زیربرنامه   وسازساخت   ی هات یساخطرات مرتبط با    یابیدر هنگام ارز. 

توسط   دیکه با  شدهف یتعر  شی از پ  ی هاستیلکه توسط چک   کاری   ی هاتی از موقع  یبر اساس فهرست  سکیر  ی های ابیارز

از    نانیاطم  ی برا  لیستچک روش    جیاز نتا  توانندی مسپس افراد مسئول    .شوندی شود، محاسبه م  لیتکمهای کاری  میت

ا ا  یابیارز  .مناسب استفاده کنند  یمنیاقدامات  به  ا  ی ریگم یتصم  ی برا  یی مبنا  جاد یحاصل  با    ی هات یسادر    ی منیمرتبط 

 . کمک خواهد کرد آهنراه   وسازساخت

  ی بنددستهدر سه حوزه ساخت، مرمت و نگهداری کارهای ریلی    هات یفعال ها یا  فرایندریلی،    وسازساخت   های پروژه در  

از    شودمی هر   ی هاسک یرخطرات و    هاشرفتیپ و مراحل    هات یفعالتوالی انجام    بهباتوجه  هادسته و سپس برای هر یک 

الزامات    فرایندو سپس برای هر فعالیت یا    گرددمی دهای مرتبط با این حوزه احصاء  ر مرحله شناسایی شده و آنگاه استاندا

اجرایی   ی هات یفعال  ریزاصلی این سه دوره شامل    ی هابخش شمای کلی    (1-3)  جدول  .گرددمیآن تدوین    HSE  و یا ضوابط

 . دهدمیو برخی از اقدامات کلی را نشان   هاریسک هر بخش همراه با مخاطرات، سطح 

 

 مخاطرات، سطح ریسک و اقدامات کنترلي در احداث خطوط ریلي   -1-3 جدول

 مخاطرات  اجرایي   تيفعال ر یز بخش اصلي
سطح  

 ریسک  
 اقدامات کنترلي

 زیرسازی 

سازی مسیر از موانع  پاك 

 مصنوعی طبیعی و  

ها، سن، سقوط درختان یا تخته

صدمات به کارگران، انتشار  

 گردوغبار 

 بالا
، آموزش کارکنان، PPEاستفاده از تجهیزات  

 نظارت مداوم بر عملیات، محدودسازی مناطق خطر 

حفاری برای زهکشی و  

 رو های آبکانال

ریزش کانال، خفگی ناشی از گازها،  

 آلاتخطرات ماشین 
 بالا

ها، استفاده از تهویه، نصب علائم  پایدارسازی دیواره 

 یهشداردهنده، استفاده از تجهیزات حفار 

تسطیح و تثبیت بستر با  

استفاده از مواد شیمیایی یا 

 ژئوسنتتیک 

آلات، نشت مواد  واژگونی ماشین 

شیمیایی، تماس کارکنان با مواد  

 خطرناك 

 بالا

استاندارد، آموزش  مدیریت مواد شیمیایی مطابق با 

آلات، نظارت بر عملیات پخش  اپراتورهای ماشین 

 مواد 

های محافظ  اجرای لایه 

 سنگی برای تثبیت بستر

ها، آسیب به تجهیزات،  سقوط سن، 

 کارگر صدمات به 
 بالا

جایی سن،، استفاده از  نظارت بر عملیات جابه

 آلات مکانیزه، محدودسازی منطقه کارماشین

سازی  آماده  مسیر و شانه

 برای نصب خطوط 

آلات، برخورد با  انحراف ماشین

 موانع، سقوط ابزار 
 متوسط 

آلات، نصب تابلو  تنظیم دقیق مسیر حرکت ماشین 

 هشداردهنده، استفاده از ابزار ایمنی مناسب
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 روسازی 

 ها نصب و تثبیت تراورس
شدگی دست یا پا، سقوط  له

 تراورس، نصب نادرست
 متوسط 

استفاده از تجهیزات مکانیزه برای حمل، بازرسی  

 قبل از نصب، نظارت بر عملیات 

گذاری و اتصال اولیه  ریل

 ریل

شدگی، برخورد با جرثقیل، سقوط  له

 ریل
 بالا

 جایی ایمن، استفاده از جرثقیلآموزش جابه 

 استاندارد، نظارت دقیق 

درز ریل با  کاریجوش 

 روش ترمیت یا ماشینی

سوختگی ناشی از جوش، گازهای  

 سوزی سمی، آتش 
 بالا

نصب تهویه مناسب، استفاده از تجهیزات حفاظت  

 فردی، آموزش کارکنان در زمینه با مواد مذاب 

زیرکوبی و تنظیم نهایی 

 خطوط 

صدای و  آلات، برخورد با ماشین 

 بالا  ارتعاش
 متوسط 

گذاری مسیرهای ایمن، آموزش  علامت نصب عایق، 

 اپراتورها 

تعميرات و  

 مرمت 

شکسته و   تعویض تراورس 

 فرسوده 

جایی تراورس،  شدگی در جابه له

 خرابی جرثقیل
 بالا

ها پیش نظارت بر عملکرد جرثقیل، بازرسی تراورس

 از تعویض، استفاده از تجهیزات استاندارد 

بازیافت و جایگزینی  

 بالاست 

گردوغبار ناشی از مصالح، خطرات  

 حمل مصالح 
 متوسط 

پاش، محدودسازی منطقه کار، استفاده از  نصب مه 

 تجهیزات استاندارد 

های  اصلاح و تنظیم سوزن

 ریلی 

بین   افرادگیرکردن دست یا پای 

 قطعات متحرك
 بالا

تجهیزات قبل از تعمیر، استفاده از ابزار   ی خاموش

 ایمن، آموزش اپراتور 

نگهداری و  

 برداری بهره

روها و  نظافت و لایروبی آب 

 زهکشی  کانال

لغزش در مناطق مرطوب، تماس با  

 مواد آلوده 
 متوسط 

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی، نصب علائم  

 هشداردهنده، کنترل کیفیت آب زهکشی 

  و سازه  بازسازی پل 

 نگهدارنده
 بالا سقوط از ارتفاع، ریزش مصالح

نصب نرده، استفاده از تجهیزات کار در ارتفاع، 

 مدیریت ذخیره مصالح

ای هندسه و  آزمایش دوره 

 سلامت خطوط 

های تست، کار در  برخورد با دستگاه 

 نزدیکی خطوط فعال 
 بالا

گذاری دقیق علامت اعمال محدودیت سرعت، 

 منطقه تست، استفاده از تجهیزات ایمنی شخصی 

تعمیر قطعات مکانیکی و  

 کاری  روان 

تماس با روغن و مواد شیمیایی،  

 شدگی تجهیزات له
 متوسط 

استفاده از تجهیزات ایمنی فردی، اطمینان از  

 خاموش بودن تجهیزات پیش از تعمیر، تهویه  

 

 اصول کلي مدیریت ریسک  - 3-2

اصول،  شامل    ISO 31000-2018  مفهومی  از قالب  می توانندی مدیریت ریسک،  سازاده یپ  برای کارفرما/پیمانکار    -1-2-3

   .ندنکاستفاده  تدوین، پیاده سازی و اجرای مدیریت ریسک  جهت  (1-3) ها مطابق شکلفرایندچارچوب و 
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  ISO 31000-2018مدیریت ریسک مبتني بر  اجزای مدل   -1-3 شکل

شناسایی کنند و روش اجرایی مدیریت    را  رگذاریتأثکارفرما/پیمانکار برای درك مدیریت ریسک عوامل خارجی و داخلی  

 . دننمای ی سازاده یپ ریسک یا روش اجرایی/دستورالعمل شناسایی، ارزیابی و کنترل را ایجاد و در سیستم 

تواند  کارفرما/پیمانکار    -2-2-3 از  می  پیاده سازی مدیریت ریسک،  و  اجرا  استفاده    فرایند برای    فرایند   .دنکریسک 

 از عناصر زیر تشکیل شده است:  (2-3) ریسک مطابق شکل

 39برقراری محدوده (1

 40شناسایی خطر  (2

 41ریسک لیوتحل ه یتجز (3

 42ارزشیابی ریسک (4

 43برخورد با ریسک (5

 44پایش و بازنگری  (6

 45و مشاوره  ارتباطات (7

 
39 - Scope and Context 
40 - Hazard Indentification 
41 - Risk Analysis 
42 - Risk Evaluation 
43 - Risk Treatment 
44 - Monitoring and Reveiw 
45 - Communication and Consultation 
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 مدیریت ریسک  فرایند -2-3شکل 

سازمان رخ دهد برقراری محدوده، شامل تعیین عوامل    ی هامحدوده درك کاملی از    دمدیریت ریسک بای  ی سازاده یپبرای  

مدیریت ریسک    وی ر  است کهو خارجی  داخلی    عواملمحدوده شامل    .استریسک    ی هامؤلفهداخلی و خارجی، دامنه و  

   .دگذارمی ریتأث

 شناسایي مخاطره   -3-3

منابع عمده  است،  مدیریت ریسک    فراینداصلی    ی جزءزیستمحیطی  هاجنبه و    مخاطراتشناسایی    -1-3-3 کشف 

 عنوانبهباید    عمل کنند،  رویدادشروع کننده    عنوانبه  توانندیمعواملی که    تمامو    یزیستمحیط ی  هاجنبهمخاطرات و  

  ها آنتشخیص وجود  هدف از شناسایی مخاطره،    .قرار گیرند  مدنظر  یزیستمحیطی  هاجنبه شناسایی خطرات و    هدف اصلی

کارگروه مدیریت ریسک    می تواندکارفرما/پیمانکار    .های شناسایی مخاطره استتکنیک از طریق    و تعیین خصوصیات آن

همچنین    .ایجاد کند و آموزش مدیریت ریسک را برای کارگروه قبل از انجام شناسایی خطر و ارزیابی ریسک انجام دهد

ها،  فعالیت   تمام، ابتدا باید  یزیستمحیط ی  هاجنبهمخاطرات و  شناسایی    منظور به   .مدون و نگهداری شوند  سوابق آموزشی آن

این شناسایی    .دنشوها بررسی  و اثرات آن  مخاطراتو تجهیزات مورد نظر شناسایی و سپس    تأسیسات اماکن،  ها،  فرایند 

ایجاد    منابعبرخی از    .و برچیدن را در برگیرد  ی برداربهره، ساخت،  تجهیز )خرید، انتقال، انبار، توزیع و غیره(مراحل طراحی،  

 اند از: عبارت ی زیستمحیطی هاجنبه خطرات و 

 ی کارل یدرنظیر سروصدای ناشی از عملیات  های شغلیناشی از وظایف یا فعالیت  مخاطرات •

 ها و واگن سنگین آلاتماشیننظیر برخورد با    آلات و تجهیزات کارناشی از ماشین  مخاطرات •

 ، مجاورت با خطوط ریلی فعال نظیر مجاورت با کابل برق هوایی ناشی از محیط و شرایط محیطی مخاطرات •

 ها، ابنیه فنی ، پلمخاطرات ناشی از کار در ارتفاع  •
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 ناشی از تعامل و رفتار کارکنان با مجموعه نظیر درگیری، خشونت  مخاطرات •

 فشار، بخار های مورداستفاده نظیر انرژی برق، گاز، ظروف تحت ناشی از انواع انرژی  مخاطرات •

 طراری اض  ی هاپلهراه ناقص نظیر نبود  ی های طراحناشی از  مخاطرات •

 محیط کار  یختگیرهم بهناقص نظیر  چیدمان  مخاطرات ناشی از •

 ، گرما، سرما طبیعی نظیر زلزله، سیل، رعدوبرق مخاطرات •

 ، کمبود یا اختلال در ارتباطاتناشی از خطاهای انسانی مخاطرات •

 ی زیستمحیط ی هاجنبه  •

 : از اندعبارت  HSEشناسایی بهتر خطرات  منظوربهبرخی از ورودی های مورد استفاده  -2-3-3

 های کاری مشاغل و شرح شغل مشاغل و فعالیت  -

 های معاینات ادواری های ناشی از کار و خروجیهای مربوط به بیماری داده و حوادث  -

 ها نتایج بازرسی و  های داخلی، خارجیهای ممیزی یافته -

 ی زیستمحیطپارامترهای و   آور محیط کارگیری و سنجش عوامل زیان دازه های انداده  -

 یزیست محیط های گزارش و  گرفتههای انجام های بازرسیگزارش  -

 سوابق بازنگری مدیریت و  HSEهای جلسات کمیته صورت  -

 گرفته های انجام سوابق آموزش و  های ارزیابی ریسک گذشتهداده  -

 مورداستفاده مواد شیمیایی  -

توسط کارگروه از طریق مشاهده )بازدید از    یزیستمحیط ی  هاجنبه و    مخاطراتشناسایی و تشخیص    شودمیتوصیه  

های شناسایی  ها، بارش افکار و با استفاده از تکنیک لیست مصاحبه با افراد، بررسی سوابق گذشته، چکگیری،  اندازهمحل(،  

مطابق جدولزیستمحیط ی  هاجنبهو    مخاطره مورد صورت  و سایر روش   (3-3)  و (  2-3)  ی  برحسب  هر    .گیردها  برای 

  .یا غیره امکان یک یا چندین خطر وجود دارد لذا تلاش شود همه خطرات مرتبط شناسایی گردد  فرایند فعالیت، تجهیز،  

 . سپس، مخاطرات شناسایی شده باید در فرم شناسایی ثبت گردد
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 ها و محدوده ها فعاليت بهباتوجه راهنمای انتخاب نوع تکنيک برای نحوه شناسایي مخاطرات  - 2-3جدول 

 شناسایی روش 

 هاطهیح

بارش  

 افکار 

سوابق  

 گذشته

46PHL 
JSA/ 

47JHA 

فهرست  

 48بازبینی

49PHA 50HAZOP 51ETBA 52FMEA 
What 

if? 

           فعالیت/ وظایف شغلی

           آلات/تجهیزاتماشین

           شرایط محیطی 

           انرژی 

           عملیات فرایندی 

           طراحی و چیدمان 

           خطرات طبیعی 

           خطای انسانی 

           آور ان یزعوامل 

 

 ي زیست محيط و پيامدهای   هاجنبه راهنمای انتخاب نوع تکنيک برای نحوه شناسایي  -3-3جدول 

 

 روش 

 جنبه/پیامد

بارش  

 افکار 

سوابق تاریخی  

 گذشتهو 

فهرست  

 موجودی 

فهرست  

 بازبینی

مدل فیزیکی  

 ،فیلم( یبردارعکس )

 یریگاندازه 

 یزیستمحیط

مدل ریاضی و  

 یسازهیشب

53EFMEA 

         یزیستمحیطجنبه 

         یزیستمحیط پیامد 

 

 ریسک  تحليل -4-3

 ریسک )محاسبه ميزان ریسک(  ليوتحلهی تجز -1-4-3

  ی هاجنبه و    های ایجاد شده در نتیجه خطراتتخمین کمی یا کیفی ریسک  فرایندریسک،    لیوتحلهیتجز  -1-1-4-3

  فرایند ریسک به    تجزیه و تحلیلمختلف است، به عبارت دیگر    تأسیسات ها، اماکن، تجهیزات و  ها، فعالیت فرایندناشی از  

 صورتبه  شامل ثبت و تحلیل رویداد و پیامدها است که  ،ریسک  لیوتحل ه یتجز  .شودمی میزان ریسک اطلاق    محاسبهکلی  

چه آسیبی    و با چه میزان مواجهه،خطرات شناسایی شده چقدر است  از  های ناشی  رویداد  بروزکند احتمال  تعیین می  مدون

   .آید وجود بهممکن است   و با چه شدتی

 
46- Preliminary Hazard List 
47- Job Safety Analysis/ Job Hazard Analysis 
48 - Checklist 
49- Preliminary Hazard Analysis 
50- Hazard and Operbility 
51- Energy Trace and barrier Analysis 
52- Faluire Mode and Effect Analysis 
53- Enviromental Faluire Mode and Effect Analysis 
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واسطه  هرویدادها وقایعی هستند که ب  .ریسک، درك صحیح رویدادها و پیامدها مهم هستند  لیوتحل ه یتجزدر    -2-1-4-3

مواجهه با خطرات ایجاد می شوند نظیر رویداد سقوط ناشی از مواجهه با لبه های باز یا افتادن اجسام در کنار لبه های  

آثار مخرب برجای مانده از رویدادها هستند و به شکل    پیامدها  .حفاظت نشده، رویداد انتشار آلاینده به داخل منابع آب

لذا در زمان تکمیل کاربرگ    .و غیره می باشند  محیطیزیستانواع آسیب، جراحات، بیماری ها، ضررو زیان مالی و پیامدهای  

های شناسایی خطر و تجزیه و تحلیل ریسک، نباید خطرات را جای رویدادها یا پیامدها و نیز رویدادها را جای پیامدها در  

 . نظر گرفت

 کنترلي یا برخورد با ریسک اقدام اجرای و  طراحي -2-4-3

های غیر قابل پذیرش اقدامات کنترلی در  ریسک برای  ،  احصا شده  ح ریسکوسط  بهباتوجه  در این مرحله  -1-2-4-3

( M)  شود تا به سطح ریسک متوسطاقدامات کنترلی تهیه    برنامه  (H)  سطح بالای  هاریسکبتدا برای  ا  .شودنظر گرفته  

و    برنامه   .دنبرس  (L)  ریسک پایین  های کنترلی بیشتر و پایش مستمر به سطحبا اعمال روش   و به تبع آن  تبدیل شوند

، سطح پایین  شدهی ابیارز ریسک سطح اگر  .( در اولویت دوم قرار گیردMهای متوسط )برای ریسک  اقدامات کنترلیاجرای 

ایجاد قابلیت اطمینان بیشتر نیازمند حداقل کنترل هایی نظیر    منظوربهی  ول  نیست نیاز  خاصی اقدام باشد،)قابل پذیرش(  

 . است هافعالیت  HSE رعایت الزامات قانونی، پایش مستمر و رعایت و انجام الزامات عمومی

 در راستای برخورد با ریسک انجام گیرد:  بایدی کنترل ریسک، اقدامات زیر هابرنامهاثربخش بودن برای  -2-2-4-3

 انجام ارزیابی ریسک ثانویهو   گرفتهجام ان  ریسک کاهش مجدد   ارزیابی •

 باقیمانده  ریسک سطحتعیین و ثبت  •

باشد انجام اقدام کنترلی جدید    رشیپذرقابل یغ اقدام کنترلی هنوز ریسک باقیمانده در محدوده    باوجود چنانچه   •

 کاهش ریسک باقیمانده منظوربه

یی است  هافعالیت ی غیر قابل پذیرش  هاریسک در تدوین برنامه عملیاتی کنترل، اولویت اقدام کنترلی با    - 3-2-4-3

ی عملیاتی کنترل در  هابرنامه ی آینده متناسب با نوع فعالیت و زمان بروز خطر  هافعالیتکه در حال انجام هستند و برای  

پس از تعیین اقدام کنترلی، باید فرد یا واحد مسول اجرای برخورد با   .شودمیزمان خود پیش بینی، تعریف و اجرایی  

سپس، فرد    .ریسک تعیین گرددهمچنین باید منابع مورد نیاز برای اجرایی شدن برنامه برخورد با    .ریسک مشخص گردد

سازمان   .همه این موارد باید در فرم برنامه عملیاتی کنترل ریسک ثبت گردد  .یا واحد مسول پیگیری و نظارت مشخص شود

استفاده   مراتبی سلسله روش  اساس استفاده بر قابل  کنترلیاقدامات   فهرستها برای بیان گزینه های کنترل ریسک باید از  

 ل موارد زیر است:شامانتخاب گزینه های کنترل ریسک    مراتبی سلسله روش .(3-3شکل )  کنند

 ( حذف خطر  منظوربه )با رویکرد کنترل در منبع و عامل وقوع  خطرحذف  •

 ، مواد، روش کار، تجهیزات و غیره فرایندکاهش ریسک از طریق جایگزینی نظیر جایگزینی  •

 )جلوگیری از ایجاد خطر یا کاهش اندازه خطر(  های مهندسیکاهش ریسک با کنترل  •

 )کاهش اندازه خطر(   های اداری و مدیریتیکاهش ریسک با کنترل  •
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 )کاهش اثر یا پیامد ناشی از خطر(  کاهش ریسک با استفاده از وسایل حفاظت فردی  •

 
 سلسله مراتب اقداماتي کنترلي -3-3شکل 

 (:شودمیدر انتخاب کنترل ها موارد زیر تا حد امکان مد نظر قرار گیرد )ولی محدود به این عوامل ن  -4-2-4-3

 الزام قانونی •

 اثربخشی  •

 قابلیت اجرا  •

 بودن صرفهبهمقرون •

 عدم ایجاد ریسک جدید  •

 عدم اختلال در نظم و روند انجام کار  •

رای برخورد با ریسک استفاده کرد و اقدامات کنترلی که  در انتخاب کنترل ها می توان از یک یا ترکیبی از کنترل ها ب

مشخص، مبتنی بر خطر و    به طورکنترل ها باید    .کامل اجرا شوند  به طورالزام قانونی دارند باید در اولویت قرار گرفته و  

برای مثال، استفاده از وسایل حفاظت فردی برای خطر پرتاب    .سطح ریسک انتخاب شوند و از کلی گویی اجتناب گردد

  گیری تصمیم در هنگام  .اجسام جهنده، انتخاب مناسبی نیست و باید اینطور بیان شود: استفاده از عینک ایمنی بغل قابدار

د به مولفه ای از تجزیه و تحلیل ریسک اشاره کرد که بیشترین تاثیر را در سطح ریسک داشته  در انتخاب کنترل ها بای

یعنی اگر در تعیین سطح ریسک، احتمال وقوع یا شدت پیامد، مواجهه و یا دامنه اثر بیشترین تاثیر را داشت ترجیحاً   .است

در انتخاب کنترل ها باید موارد زیر    .ختصاص داده استباید کنترل ها روی عاملی تمرکز یابد که بیشترین عدد را به خود ا

 در نظر گرفته شود:

 .را روی عدد سطح ریسک دارد  ریتأث که بیشترین   ی امولفه تعیین  •

 .که بیشترین مقدار را دارا هستند ییهامؤلفه تمرکز اقدام کنترلی بر روی کاهش  •

 .تمرکز روی اقدام کنترلی که الزام قانونی دارند  •

با کمترین هزینه، بیشترین اثربخشی یا کاهش سطح ریسک را    کهی نحوبهاستفاده ترکیبی از اقدامات کنترلی   •

 .همراه داشته باشد
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 در تعیین برنامه عملیاتی کنترل باید نکات زیر مورد توجه قرار گیرد: 

، فرد یا واحد نظارت، زمان شروع و  کنندهی ری گیپباید فرد یا واحد مسئول اجرا، فرد یا واحد    هافعالیتدر تعریف   •

 . پایان مشخص گردد

 .شامل انسانی، مالی، زمانی، تجهیزاتی و غیره مشخص شود ازیموردنباید منابع  هافعالیتدر تعریف  •

 . ریسک انجام گیردبرنامه عملیاتی، باید شناسایی و ارزیابی مجدد   شدنیی اجراپس از  •

  رشیپذرقابل ی غچنانچه هنوز سطح ریسک باقیمانده در محدوده    .ی باقیمانده باید مشخص گردندها ریسک سطح   •

 .است، باید اقدام کنترلی جدید تعریف و اجرا شود

 

 

 
 انجام شناسایي و ارزیابي ریسک سلامت و ایمني  فرایند -4-3شکل 
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 ي زیست محيط انجام شناسایي و ارزیابي ریسک   فرایند -5-3شکل 

 

 

 ریسک مدیریتمستندسازی  - 5-3

 می تواند شامل موارد زیر باشد:  ریسک مدیریت فرایند ی مستندسازبرخی از موارد  -1-5-3

 آنها  از ناشیپیامدهای  و هاریسک  مندنظام و ارزیابی   شناسایی روش . أ

 سوابق برقراری محدوده مدیریت ریسک  .ب

 سوابق شناسایی و ارزیابی ریسک .ت

 شده تعیین پیش از  معیارهای  بهباتوجه آنها اثرات  و  هاسک یر نتایج ارزیابی سوابق .ث

 کنترلی  برنامه عملیاتی اقدامات  سوابق . ج

 ریسک برخورد با  اقدامات از باقیمانده پس ریسک سوابق . ح

 عملیات  و خدمات خطرات  برای  کاربرد قابل قانونی الزامات و مقررات ثبت . خ

 ریسک  مدیریت فرایند ی هاافتهی و نتایج سوابق .د

با داده ها، خروجی های    شودمیتوصیه    -2-5-3 انجام گیرد و متناسب  تجزیه و تحلیل داده های مدیریت ریسک 

 برخی از خروجی های داده های مدیریت ریسک می تواند شامل موارد زیر است: .شود ارائهمناسب 

o  مختلف خطرات  انواع تحلیل فراوانی خطر و توزیع 

o  مختلف رویدادها  انواع تحلیل فراوانی رویدادها و توزیع 
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o   ریسک ی هامؤلفهتحلیل فراوانی 

o   ی هاریسک تحلیل فراوانی H  ،S و E 

o  ی بالا، متوسط و پایین ها ریسک تحلیل فراوانی سطح 

o  ی عملیاتی اقدامات کنترلی هابرنامه تحلیل فراوانی 

های  فرایند ورودی سایر    عنوانبه مدیریت ریسک    فرایند سازمان ها، تحلیل خروجی داده های    شودمیتوصیه    -3-5-3

متاثر از خروجی های ریسک    HSE  های نظام مدیریتفرایندبرخی از ورودی های    .گیردمیانجام    HSE  نظام مدیریت

 از: اندعبارت 

o  ،ی آموزشیهابرنامهو  هابرنامهخطی مشی، اهداف 

o و سیستم مدیریت تغییر هادستورالعمل 

o های تحلیل حادثه و مدیریت شرایط اضطراری داده 

o های مجوز کاری و مدیریتیستمس HSE پیمانکاران 

o کنندگان خدمات یا کالا، انتخاب مناسب آنهاتأمینلیست اسناد مناقصه، چک 

o و خرید و توزیع وسایل حفاظت فردی  ی ادورهآور و موارد مرتبط با معاینات پایش عوامل زیان 

اطلاعات بر روی واسط مناسب نظیر    لذا باید  .مدون، مکتوب و قابل پیگیری باشد  صورتبه   بایدمستندسازی    -4-5-3

 هاسک یری  بندت یاولو وتعیین   عملیاتاتمام   از پس  .ی نمایندنگهدار  و  الکترونیکی ایجاد نموده و برقرار   صورتبه کاغذ یا  

 مورد اطلاعات و کنترلی  اقدامات  برقراری محدوده، خطرات، رویدادها، پیامدها، ارزشیابی و  بازنگری پایش و    به نسبتد  بای

 .ردیگ انجامسالی یک بار   باید بازنگری  و پایش .م صورت گیرداقدا  نظر

تناسب مخاطب مشخص    بهباتوجه پس از تعیین مخاطبان مدیریت ریسک باید موضوعات مورد ارتباط و مشاوره    -5-5-3

 از:  اندعبارت برخی از موضوعات مورد ارتباط و مشاوره  .گردد

 ایجاد خطر  ی ها کانونمنابع و  •

 انواع خطر و تحلیل آن  •

 و تحلیل آنها  امدهایپفهرست رویدادها و   •

 پیشنهادی و تحلیل اثربخشی آن  ی هاکنترل مشارکت در تعیین  •

 اقدامات کنترلی و مشارکت در تدوین و اجرای برنامه عملیاتی اقدام کنترلی  ارائه •

 ایجاد و یا حذف در منابع، نوع و کانون خطر  یدهگزارش  •

 گرفتهانجام حاصل از پایش  ی هال یتحل با نتایج و راهکارهای تخصصی متناسب   ارائهدریافت و   •

 تحلیلی مدیریت ریسک   ی هاگزارشخروجی و  •
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 مراجع و منابع  -3-6

 مدیریت ریسک  – 2018نسخه  31000ایزو  •

 تکنیک ها  –مدیریت ریسک   – 2019نسخه  31010ایزو  •

 غلام نیا، رضا. مقدمه ای بر مدیریت ریسک. انتشارات آثار سبحان  •

 1400مجاز مواجهه شغلی، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، ویرایش پنجم،  حدود  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 چهارم فصل  

 (EIAی )زیستمحیطارزیابی اثرات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 10 /06 /1405                                                                57                   (EIAزیستی )ارزیابی اثرات محیط  -: فصل چهارمکلیات - بخش اول

  

 مقدمه  -4-1

ریلی   ونقلحمل  .در سیستم ترابری جهانی و ملی دارد  ی اژه ی وو مسافر، جایگاه    لاانبوه کا  ونقلحمل وسیله    عنوانبه   آهنراه 

تر،  به چهار عامل مصرف سوخت کم   توانی مدارد که    هاروش مزایایی نسبت به سایر    ونقلحملدومین شیوه زمینی    عنوانبه

یکی از    عنوانبه  ونقلحمل به همین دلیل این شیوه    .تر اشاره نمودو راحتی بیش   یطی محستی زتر  تر، آلودگی کملا ایمنی با

میزان    ی هامقوله و  گردیده  دنیا مطرح  اجتماعی  و  اقتصادی  توسعه  این   رابطهنی درا  جهان  ی گذاره یسرمابسیار مهم  بیانگر 

نیازمند افزایش قابلیت اعتماد شبکه خطوط و تجهیزات    ونقلحملجهت حفظ و ارتقای نقش خود در    آهن راه موضوع است؛ لذا  

است ریلی  حال حاضر    .ناوگان  و    منظوربهدر  کشور  در  پایدار  توسعه  به  تخریب   منظور بهدستیابی  و  آلودگی  از  پیشگیری 

با در نظر گرفتن م  ی اتوسعهی عمرانی و  هافعالیت   تمام  زیستمحیط  بر   .ردیگیمصورت    محیطیزیستحظات  لادر کشور 

منطقه   زیستمحیط بر    هاطرح   گونهن یاپیامدها و اثرات    ی اتوسعهعمرانی و    های پروژه همین اساس پیش از اجرای بسیاری از  

مربوط    ی اتوسعه   ی هاطرح که    شودمیکنترل و کاهش آنها به کار بسته    منظور بهزم  لاگردیده و اقدامات    ینیبش ی پشناسایی و  

  . گیرد میتوسعه صورت    ی هاطرح  محیطیزیست این کار عموماً از طریق انجام ارزیابی اثرات    .از آن جمله است  آهنراه به صنعت  

پیش اجرای طرح و   محیطیزیست عمرانی ملزم به انجام ارزیابی اثرات    های پروژه بر اساس قوانین موجود در کشور بسیاری از  

اثرات    دادننشانارزیابی اثرات توسعه در واقع روشی برای    .هستند  زیستمحیط از سازمان حفاظت از    لازم کسب مجوزهای  

  .درست و مدیریت بهینه است ی های زیربرنامهدر نتیجه ابزاری برای منفی و مثبت ناشی از اجرای یک پروژه و 

آثار  ا از  ی  (1EIA)   یزیستمحیط رزیابی  خطرات   ی هاروش   نیترمناسب و    نیترمتداول کی  از  جلوگیری  برای  علمی 

رشد و توسعه اقتصادی بوده و سعی در تهیه راهکارهای علمی جهت   بهباتوجه  آهنراه یی چون احداث  هافعالیت ی  زیستمحیط 

اجرای  زیستمحیط   ی هات یحساس،  هاپروژه اجرای   از  جلوگیری  و  آثار    .دارد  رسان بیآس  های پروژه ی  ی زیست محیط ارزیابی 

ی قانونی مرتبط با اجزاء فیزیکی ها فعالیت یا  هابرنامه، هاطرح، هاپروژه ارزیابی و شناسایی منظم اثرات بالقوه  عنوانبه تواندیم

 یزیست محیط   ارزیابی  ،یطورکلبه  . فنی محیط تعریف گردد  -فرهنگی و اقتصادی    - اکولوژیکی، اجتماعی  -یشیمیایی، بیولوژیک  -

 ساخت انسان  یا  طبیعی  پدیده  هر  آثار  و  و کارکرد  نقش  جایگاه،  از  صحیحی  شناخت  آن،  کمک  به  که  شده  تعریف  روشی  عنوانبه

 احاطه   را  آن  که  محیطی  با  موردنظر  پدیده  که  مشخص کرد   توانی م  روش  این  از  استفاده  با  . گیردمی  شکل  زیست محیط   در

 زیست محیط   ارزیابی  .برقرار است  هاآن   میان  متقابلی  ی هاکنش و    فرایندها  نوع   چه   و   دارند  یکنشهم   بر   و  رابطه  چه   است،  کرده

 :کنندیم تعریف  چنین این را  یزیستمحیط   اثرات ارزیابی و

  یک   عملکردهای  و  هافعالیت   اثرات  ینیبش یپ   یا  و  گذشته  ی ها طرح  ارزیابی  جهت   رسمی  مطالعات  و  بررسی  جریان  و  فرایند

  مندنظام   ارزیابی  یا  ، شناساییگریدعبارت به  یا  اجتماعی  رفاه  و  هاانسان  سلامت  ،زیستمحیط   ی گذاراستیس  برنامه،  طرح،  پروژه،

 .زیستمحیط   اجتماعی  اقتصادی   فرهنگی و  بیولوژیکی،  شیمیایی،  فیزیکی،  اجزای   بر  هاطرح   و  هابرنامه   ،هاپروژه   اثرات  و  پیامدها

ارزیابی   اقتصاد  ی هاجنبه   زیستمحیطدر  بیولوژیکی،  ناصر  ع  .رندیگیماجتماعی و فرهنگی مورد بررسی قرار    -  ی فیزیکی، 

لیکن به دلیل ارتباط متقابل بسیاری از آنها، تشخیص و    .است  ساختانسان شامل عناصر و عوامل طبیعی و    محیطیزیست 

 
1 - Environmental Impact Assessment 
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است مشکل  فوق  دسته  دو  عناصر    ی انمونه  .تفاوت  فهرست  تدوین    محیطیزیست از  در  اثرات    ی هاگزارشکه  ارزیابی 

 از:  اندعبارتی رعایت نمود زیستیط مح

 حيط فيزیکي، شيميایي م

 منابع آب 

 سطحي  ی هاآب  -الف 

 .. ...، دریاچه، دریا و ها تالاب سطحی رودها،  ی هاآب شناسایی منابع   •

 جاری و ساکن، تغییرات دبی  ی هاآب میزان  •

برحسب    (بهداشتی، کشاورزی و غیره آشامیدنی، صنعتی،  )سطحی برحسب مصارف مختلف    ی هاآب وضعیت کیفیت   •

 .ودبا استانداردهای موج هاآن  سهیمقاانجام شده و تطبیق و  ی هاش ی آزما

 زیرزميني  یهاآب  -ب

 شناسایی میزان، مقدار برداشت و سطح ایستابی •

برحسب    (آشامیدنی، کشاورزی، صنعتی، بهداشتی و غیره )   زیرزمینی برحسب مصارف مختلف  ی هاآب وضعیت کیفیت    •

 استانداردهای موجود 

ماهی،  شامل    :مصارف مختلف  -ج پرورش  آشامیدنی، کشاورزی، صنعتی،  روستایی،  نیرو، وحشات یحشهری،  تولید   ،

 تفریحات ورزشی و غیره 

 ( مختلف زمانی ی هادوره در ) ی ريگل ي س -د

 ها یآلودگ ، کانال، آبیاری و غیره و شناسایی منابع و انواع الگوهای زهکشي -ه

 هوا   

  بندانخی، باد، جوی  ی هازش ی ر، حرارتدرجه ، مشخصات اقلیمی: شامل اقلیم -الف

 کیفیت  -ب

 شناسائی منابع و انواع آلودگی و مقایسه با استانداردهای موجود •

 فلزات سنگین از قبیل سرب ، اکسیدهای گوگرد، ذرات معلق، اکسیدهای ازت، دکربنیاکسی د •

 با مقایسه استانداردهای موجود هایآلودگ شناسایی منابع و انواع  :صدا و ارتعاش 

 منابع معدنی، آتشفشانی فعالیت، زمین ییجاجابهلغزش و ، تکتونیک، خیزی   زلزله، عوارض ویژهشامل   :يشناس نيزم

و    شامل :  خاک موارد مختلف  ی ها تیقابل،  ی بندطبقه شناسایی  برای  انواع  ،  خاك  و  منابع  اساس    هایآلودگ شناسایی  بر 

 فرسایش ، شیب، استانداردهای موجود

 محيط بيولوژیکي 

 بیابانی، مرتعی، جنگلی، کوهستانی، بیلاتا  شامل : هاستم ياکوسانواع  یبندطبقهشناسایي و 

 (آبزی و خاکي )گياهي   یهاگونهشناسایي و تعيين انواع  

 ( آبزی و خاکي)جانوری   یهاگونهشناسایي و تعيين انواع  
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 ها گونهمعرفی  •

 برآورد جمعیت  •

 توزیع و پراکندگی جوامع •

 ژنتیکی، نادر، در معرض انقراض و تهدید و دارای اهمیت اکولوژیکی باارزش  ی هاگونهشناسایی  •

 نقش گونه در زنجیره غذایی و ارتباط با انسان   •

 و یا منابع طبيعي   زیستمحيط ویژه و مناطق تحت حفاظت سازمان حفاظت   یهاستمياکوس مناطق حساس، 

 اجتماعي  -محيط اقتصادی 

 ( ساله 25) و آینده   (سالهي سدوره  ) درگذشتهجمعيت و ميزان آن  

 روند مهاجرت در منطقه  •

 (نژادی و قومی و زبانی ی هاگروه توزیع سنی، جنسی، سواد، ابعاد خانوار، )خصوصیات جمعیتی  •

 و خصوصيات و نوع آنها   (شهری، روستایي، عشایری)وضعيت سکونت 

 وضعيت اقتصادی استان شهرستان، شهر، بخش، روستا 

 بازرگانی ، خدمات، صنعتی، کشاورزی  -ل الگوهای اشتغا (الف

 خدمات اجتماعی، بهداشتی، درمانی، آموزشی و غیره   ،وضعیت الگو کاربری زمین  ،معیشت و درآمدوضعیت ( ب

 محيط فرهنگي 

بناهای   و  اماکن  مناطق،  آثار،  مشخصات  و  وضعیت  معرفی  و  شامل  ت یبااهمشناسایی  احتمالی  و  ،  تاریخی:  موجود 

 .تفریحی و تفرجی ، توریستی، یشناسه نی رید، اندازهاچشم، علمی، آموزشی، فرهنگی، مذهبی، یشناسباستان

 از:  اندعبارت ساخت خطوط ریلی   مرحله  در شیمیایی –بر عوامل محیط فیزیکی   آهنراهی پروژه احداث  هافعالیت اثر 

 ی گذاررسوب اثر خاك و سن، ریزی بر فرسایش و   •

 سازی بر فرسایش خاك ثر شانها •

 سروصدا ثر بارگیری مصالح بر ایجاد ا •

 بر کیفیت آب سطحی  برداری خاك اثر  •

 اثر انفجار بر ایجاد صدا  •

 ا بر آلودگی هو برداری خاك اثر  •

 بر تولید صدا  برداری خاك اثر  •

 اثر حفاری بر شکل زمین  •

 بر صدا  ی برکوه اثر  •

 بر فرسایش خاك  ی برکوه اثر  •

 از:  اندعبارت ساخت خطوط ریلی اکولوژیکی در مرحله  - یبر عوامل محیط بیولوژیک  آهنراهی پروژه احداث  هافعالیت اثر 

 اثر بر اکوسیستم منطقه  •

 اثر بر تغییرات پوشش گیاهی  •
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 تأثیر بر الگوی رفتاری جانوران  •

 تغییر کاربری اراضی زراعی و باغی •

 جانوری  ی هاستگاه یزتأثیر احداث پل و جاده بر  •

 از:  اندعبارت ساخت خطوط ریلی فرهنگی در مرحله  -بر عوامل محیطی اجتماعی  آهنراهی پروژه احداث  هافعالیت اثر 

 تأثیر بر تراکم جمعیت  •

 تغییر بر الگوی فرهنگی جوامع محلی  •

 تأثیر بر الگوهای اجتماعی جوامع محلی •

 از:  اندعبارت ساخت خطوط ریلی فنی در مرحله  - ی بر عوامل محیط اقتصاد آهنراهی پروژه احداث  هافعالیت اثر 

 تأثیر بر اقتصاد محلی منطقه  •

 ستخدام نیروی انسانیا •

 هزینه تغییر کاربری  •

 الزامات کلي  -2-4

ی از سوی کارفرما/پیمانکار در ایجاد  زیستمحیطگزارش ارزیابی اثرات    ارائهدر تدوین و    دهایدونبایبابرخی از الزامات کلی و  

 از:  اندعبارت خطوط ریلی  

 .اگر این تأثیرات به نظر کوچک بیایند بگیرد حتینادیده  یسادگبه را   نباید تأثیرات منفی پروژهکارفرما/پیمانکار  •

خطرات کارفرما/پیمانکار   • بگیردزیستمحیط   ی هاجنبه و    نباید  نادیده  را  کار    . ی  جدی  می این  مشکلات  به  تواند 

 . های زیادی به بار آوردمحیطی و اجتماعی منجر شود که ممکن است در آینده هزینه زیست 

 .ددهن  ارائهبرای عموم  یدسترسقابل به طور شفاف و  راطلاعات و نتایج اباید کارفرما/پیمانکار  •

 .در نظر بگیرد نفعانذی نظرات جامعه محلی و مشارکت عمومی را با  بایدکارفرما/پیمانکار  •

 تواند ی امر م  نی. اکرداستفاده    یعلم ای  رمعتبری اثرات از اطلاعات غ  یابیانجام مطالعات ارز  ی برا  دینبا  مانکار یکارفرما/پ •

 غلط منجر شود.  ی های ریگمی نادرست و تصم ی هال یبه تحل

سرپیچی و تخلف    و هرگونهقرار دهد    موردتوجهالمللی  محیطی ملی و بینباید قوانین و مقررات زیست کارفرما/پیمانکار   •

 .ها و مشکلات قانونی شودتواند منجر به جریمه این قوانین میاز 

،  منظم انجام شود  به طور؛ ارزیابی مجدد باید  کندپس از تصویب پروژه متوقف  را   EIA فرایندنباید  کارفرما/پیمانکار   •

غییرات در شرایط محیطی یا اجتماعی ممکن است تأثیرات جدیدی را به همراه داشته باشد که باید شناسایی زیرا ت

 . شوند

 

 ارزیابي  پروژه  خدمات  شرح تعيين -1-2-4

از   الزامات  هابرنامه یکی  رعایت  زمینه  در  باید  کارفرما/پیمانکار  که  تدوین    ارائهی  زیستمحیط یی    ی ها گزارش دهد، 

 شرح  .شوندیم  خوب تدوین  خدمات  شرح  بر اساس  مناسب  یطی محست یز  یابیارز  مطالعات  ی ها گزارش   .است  محیطیزیست 
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 ی ط ی محست یز  اثرات  ارزیابی  مطالعات  در   باید  توالی چه    بر اساس  و  کارهایی  چه   اینکه  برای   ییهایی راهنما  مناسب،  خدمات

 تبیین  و  تدوین  پروژه،  تعریف  اصلی  سه مرحله  خدمات شامل  شرح  موظف استکارفرما/پیمانکار    .کندیم  ارائه  شوند  انجام

 این موارد شامل:  .دنک  ارائهرا  است یط یمحست یزموارد  مدیریت و کار  چارچوب و قانونی  چارچوب

 فضا   -2-4- 1-1

 دهند:  قرار مدنظر زیر را  فیزیکی عناصر  ،موردمطالعه منطقه اندازه مورد در  ی ریگم یتصم  کارفرما/پیمانکار/مشاور هنگام

 (ممکن مسیرهای  مختلف  ی هانهیگز  شامل) جاده •

 ( آهنراه  خطوط  و نگهداری  ی هاتیسادسترسی،  ی هاجاده   شامل ) ریتأثتحت میرمستقیغ  طور مناطق به •

  برای   خطراتی  و   اثرات  ایجاد  احداث و احتمال  فاز   ی هات یفعال   از  متأثرنقاط    به واسطه  موردمطالعهگسترش محدوده   •

 پروژه  فیزیکی اطراف محیط ورای  مناطق

 از:  اندعبارت  شوند گرفته نظر در باید که معیارهایی

 .یافت خواهد افزایش موردمطالعه منطقه وسعت  باشد بیشتر تنوع  این  چه هر: منطقه  و سایت اکولوژیکی تنوع  •

  بیشتر   بالقوه  اثرات  باشد  بیشتر  شرایط موجود  به  نسبت  پروژه  از  ناشی  ی اتوسعه  تغییرات   چه   هر:  توسعه  میزان  و  تنوع  •

 .داشت  بیشتری خواهد وسعت موردمطالعه محدوده و

 .طبیعی و فیزیکی اجتماعی، اقتصادی،  رینظ: اکوسیستم در ارزشمند مختلف اجزا •

 زیست  محيط  مطالعات ارزیابي اثرات برای لازم زمان   -2-4- 2-1

  معمول   به طور  تصویب،  برای   صلاحی ذ  مراجع  به  ارائه  مرحله  تا  ی اجاده   ی هاطرح   یطیمحست یز  ارزیابی  مطالعات  زمان •

 . کردکارفرما/پیمانکار باید این محدوده زمانی را رعایت  ؛ لذاشودیم گرفته نظر در ماه، 18 تا 6 بین

 مشارکت و مشاوره -2-4- 3-1

  نهادهای  و اقشار ،هاگروه  نظرات تمام درنظرگرفتن  و ی آورجمع محیط زیستی، طرح اجرای  محدوده و چارچوب تعیین در

  و   مقامات  پروژه،  طراحان  محلی،  جوامع   نمایندگان  مرتبط،  دولتی  ی هاوزارتخانهو    نهادها  نمایندگان  از  اعم  مندعلاقه   و  نفعی ذ

دارای   ساکنین   در   نظرات  ی ری کارگبه باعث    نظرسنجی  و  معرفی  جلسات  و  سمینارها  برگزاری   .است  زیادی   اهمیت   محلی 

 باشد:  زیر  موارد شامل جلسات باید .شد  خواهد  یطیمحست یز  مطالعات اجرای   اولیه ی های زیربرنامه

 بررسی تحت ی هانه یگز و  پروژه اهداف  مورد در اطلاعاتی  حاوی  •

 یموردبررس منطقه  فیزیکی و  طبیعی و اجتماعی اقتصادی، منابع اهمیت میزان ارائه شامل •

 طبیعی  و فرهنگی، فیزیکی اجتماعی، اقتصادی، ی ها ط یمح بر پروژه احتمالی عواقب ارائه شامل •

 محيطي  زیست  اثرات ارزیابي -3-4

  ی آورفراهم   عمدتاً  گزارش  این  کارکرد  است  ی طیمحست یز  مطالعات   و  ارزیابی  ندیفرا  خروجی  نتیجه  اثرات   ارزیابی  گزارش 

  پروژه   یک   مورد  در  ی طیمحست یز  مدیریت   و   آثار  دهندهف یتخف  ی هانه ی گزو    اثرات  ،یطی محستیز   موارد  مورد  در  کافی  اطلاعات

 انتخاب   و  اتخاذ تصمیم  به   منجر  دیگر   اقتصادی   و  فنی   اطلاعات  همراه  به  و   بوده  پروژه  مورد  در   کلی  رندگانیگمیتصم   برای   خاص
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میزان    و  ابعاد  با  مرتبط  گزارش،  جزئیات  سطح  و  حجم  کلی  معیار  یک  عنوانبه  .شد  خواهد  فنی  یا  مکانی  مختلف  ی هانه یگز

  .بود خواهد طرح بالقوه اثرات

 از: اندعبارت  گانهازدهی موارد این .کرد رعایت  گزارش اصلی  بخش کارفرما/پیمانکار باید به یازده 

  های   توصیه  و  پیشنهادات  و  ها  مهمترین یافته  حاوی   و  است  گیران  تصمیم   برای   ای   چکیده  بخش   این:  اجرایي  خلاصه   -1

 .باشدمی  کند، طی باید این  از پس  کرده و طی گزارش که قانونی مراحل و گزارش 

 . گزارش تهیه و  مطالعات انجام در دخیلارگان های  و  افراد  تخصص، نقش نام، شامل: محيطي  زیست ارزیابي گروه -2

  مطالعات   و  پیشنهادی   پروژه  توصیف   ،مورد نظر  مطالعه  قانونی  و  اجرایی  چارچوب  مشی،  خط  شامل:  زمينه  و   مقدمه  -3

   مرتبط

 نتایج   به  اطمینان  قابلیت  میزان  دهنده  نشانو    اطلاعات  تحلیل  و  آوری   جمع  نحوه  شامل:  کار   روش  و   نگرش  نحوه -4

 .بود خواهد تحلیل ها

  اقتصادی،  طبیعی،  بیولوژیکی،  فیزیکی،  شرایطتبیین    و  مطالعه  مورد  منطقه  ابعاد   توصیف  شامل:  موجود  شرایط  -5

 . باشدمی  پروژه اجرای  از بیش  درمنطقه ایجاد شده ابعاد  تغییرات و  اجتماعی

 تحلیل   حاوی   و  بوده  طرح  و چارچوب  محدوده  تبیین  و  غربالگری   مطالعات  نتایج   شامل:  ها  گزینه  تحليل  و   تجزیه -6

 .باشدمی  محیطی دیدگاه زیست  از  پروژه های  گزینه ای  مقایسه

  زیست   اثرات   به  مربوط  های   یافته  بهباتوجه   طراحی پروژه  مرحله  در   ضروری   ملاحظات   تمام  ارایه  شامل:  بهينه  طراحي  -7

 .باشدمی  محیطی

  پروژه   محیطی  زیست  اجرای مدیریت  برای   مربوطه  ارگان  قابلیت های   تحلیل  شامل :  محيطي  زیست   مدیریت  طرح   -8

 فازهای  برای   اثرات  محیطی  زیست  پایش  برنامه  ارایه  و  محیطی  زیست  آثار سوء  دهنده  کاهش  و  اصلاحی  اقدامات  توصیف  و

 منظور به   احداث  مرحله  پیمانکاران   هایی برای   راهنمایی  شامل  تواند  می  همچنین   برنامه   این  .باشدمی   طرح  برداری   بهره  احداث و

 .باشد محیطی زیست ملاحظات رعایت

  عمومی،  مشاوره   مراحل   جلسات  و   اقدامات   و نتایج  ها   یافته  تمام   شامل :  مردمي  مشارکت  و   سنجي   نظر  و   مشاوره  -9

 . نماید منعکس را  ها دیدگاه این مناسبی  به طور و مردمی بوده مشارکت و سنجی نظر

 .شود ارایه قسمت  این در  بایدگزارش  تهیه و  مطالعه طول در  استفاده مورد مراجع و منابع تمام فهرست: مراجع -10

 به شده ارایه ارزشیابی جداول زیاد،حجم   با خام های  داده مجموعه خاص، مطالعات پلان ها، ها، نقشه شامل: ضمائم -11

 . بود خواهد محیطی  زیست مدیریت  ی تفصیلیهابرنامه  و ها  پرسشنامه جوامع،  و ها  گروه

 ارزیابی   مطالعات   شود،  گرفته  نظر   در   ارزیابی  مهم   یک مرحله   عنوانبه  محدوده،  تعیین  و  غربالگری   ندیفرا  اینکه  فرض   با

 از:  اندعبارت که بود خواهد مهم و کلیدی  مرحله هفت  شامل یطیمح ست یز  اثرات

 محدوده  تعیین و غربالگری  .1

 ست یزط یمح  پایه شرایط شناخت و توصیف .2

 ست یزطی مح بر بالقوه پیامدهای   و اثرات لیوتحل ه یتجز .3
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 هانه ی گز بررسی .4

 نامطلوب آثار  دهندهکاهش  و یجبران  اقدامات تدوین .5

 ی طیمحست یز  مدیریت  و یطی محست یز پایش  برنامه طراحی .6

 ( هانقشه شامل)  گزارش تدوین و مستندسازی  .7

  در   و فرهنگی  اقتصادی   و  اجتماعی،  فیزیکی،  طبیعی،  ی هاطی مح   یطی محستیز  ارزیابی  مطالعات  در  دکارفرما/پیمانکار بای

 . گیرد نظر  در  فوق مراحل

 (پایه شرایط)  محيط موجود شرایط توصيف -1-3-4

  در   و  شودیم  تعریف   و  کامل شناخته  طور  به  طرح  اجرای   از  پیش  منطقه  موجود  ستیزطی مح   ی هایژگیو   بخش  این  در

 ی اهیپا  قسمت،  این  خروجی  اطلاعات  .کرد  ارائه  توانیم  نیز  نشود را  اجرا  پروژه  که  حالتی  در  آینده   در  محیط  وضعیت  نتیجه

 محیط  وضعیتبیان    به  نباید  موجود  وضع  تحلیل  .کرد  خواهد  فراهم  پروژه  اثرات  و  مختلف  ی هانه یگزاثرات    ی ها سهیمقا  برای 

  و   پروژه  اجرای   از  ناشی  یطی محستیز  تغییرات  مقایسه  قابلیت  باید  بلکه  شود  محدود  پروژه  اجرای   از  قبل  موجود  شرایط  در

 .باشد داشته  و آورده  به وجود را  عدم اجرا  گزینه حالت در احتمالی تغییرات  سایر

 بود:   خواهد زیر مراحل شامل  موجود  وضع لي وتحله یتجز  مطالعات  انجام 

 طرح  اطلاعات منطقه آمار و  مطالعات از موجود مدارك و اسناد لیوتحلهیتجز و  ی آورجمع -

 اطلاعاتی ی هایکاست  استخراج و  مختلف منابع  از آمدهدستبه  اطلاعات تلفیق -

 متخصصین و محلی ساکنین با مذاکره و  مشاوره -

 ها ی ریگاندازه   و ی بردارنمونه عملیات  طراحی -

 اطلاعات  لیوتحله یتجز و محیطی ی های ریگاندازه و های بررس -

 محیط کیفیت در طبیعی تغییرات  و پروژه از ناشی تغییرات یافتن -

 زیست  محيط  بر بالقوه پيامدهای و اثرات تحليل و تجزیه -2-3-4

 طبیعی،  فیزیکی،  ی هاط یمح  در   موردانتظار   تغییرات   و  پروژه  بالقوه  پیامدهای   و  اثرات  ینیبش ی پ  شامل  لی وتحله یتجز  این

 ی ن یبش ی پ  شامل  لی وتحل ه یتجز  بالقوه،  اثر   نوع   هر  برای   .است  پروژه  عدم اجرای   یا  اجرا  حالات  در  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،

  نخواهد  وقوع   مهمی به  اثر  اینکه  توضیح   یا(  کیفی  به  یا  و  کمی  صورت به )  موردنظر  اثر  بزرگی  و   اهمیت  و میزان  نوع   و  ماهیت

 .باشدمی ،پیوست

 :باشدمي  زیر موارد شامل  اثرات ل يوتحله یتجز

 بود: خواهد زیر  های  ی های ژگیوتا چند یا یک با مرتبط اثر، اهمیت و بزرگی: اثر بزرگي یا اهميت  ميزان  تعيين -1

 قانونی   معیارهای  و استانداردها کمی  حدود از احتمالی تجاوز میزان •

 استاندارد  حد  از تجاوز زمان طول •

 اثر  جغرافیایی گستردگی و توزیع •

 افتد یم  اتفاق آن در اثر که محیطی پالایی  خود قدرت •
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 اثر   تجمعی  ماهیت •

 محلی ساکنین رداوطلبانهیغ  مجدد اسکان به نیاز •

 مورد   تغییر   یا  محیطی  زیست   اثر که    زمان  طول  و  کمی   های   ویژگی   نظر  از  اثر  بزرگی   شامل  که:  اثرات  های  ویژگي   -2

 .ماند می  باقی محیط در  و  داده  رخ نظر

 .باشدمی  تجمعی اثرات و  غیرمستقیم مستقیم، اثرات شامل که: اثرات  نوع -3

 ها  گزینه بررسي -3-3-4

 ی ها نه یگز  ی اسهیمقا  بررسی  یا  و  پروژه  مختلف  ی هانه یگزاجرای    از  ناشی  ی طیمحست یز  اثرات   ی اسهیمقا  بررسی  شامل

در    قبیل   این  از  مواردی   و  مورداستفاده  مصالح  احداث،  ی هاروش  حریم،  و  هاکناره   انتخاب مسیر،  جمله  از  طراحی   مختلف

 . است نظر  مورد ی هاپروژه 

 سوء  آثار دهنده کاهش و جبراني اقدامات  -3-3-4

 از: اندعبارت  که است عمده   هدف چهار تحقق منظوربه  مختلف  ی هاروش  تدوین  و طراحی شامل مرحله این

 منفی  اثر ایجاد   از اجتناب .1

 منفی  اثرات تخفیف و کاهش .2

 اثرات   کاهش ی هاروش  تهیه در عمومی  افکار  و نظرات درنظرگرفتن  .3

 .باشد نبودهکافی   اثرات برخی شدت کاهش برای  قبلی مراحل  که یصورت در جبرانی  اقدامات .4

 محيطي زیست پایش و مدیریت -5-3-4

 : هستند  اصلی گروه دو شامل یطی محست یز پایش ی هابرنامه

 احداث  فاز  عملیات هنگام تطبیقی پایش •

 .سوء آثار  دهندهکاهش   اقدامات انجام از  پس و  ی برداربهره  فاز در و احداث  از فاز پس اثرات پایش •

 ی هابرنامه   تمام  سنتز  شامل  و  است  یطی محستیز  اثرات  ارزیابی  ندیفرا  یک  خروجی   و  نتیجه  یطیمحست یز  مدیریت  برنامه

 که یطی محستیز   مدیریت برنامه یک .است مربوطه ی هات یمسئولو تعیین  تخصیص همراه به سوء اثرات کاهش و پیشنهادی 

  موارد   شامل  و  گرفته  بر  در  را  پروژه  یک  ی برداربهره  و  احداث  فاز  با  موارد مرتبط  تمام  باید  باشد  شده  تدوین  و   طراحی  خوب

 باشد:  زیر

 ی برداربهره  و ساخت و طراحی، ی ز یربرنامه  فازهای  در آنها  اثرات و پروژه  با مرتبط ی هات یفعال تمام   از فهرستی •

  و   احداث  فاز  اثرات  و  هاتی فعال  جبرانی برای   و  سوء  اثرات  کاهش  اقدامات  و  یطی محستیز  پایش  ی هابرنامه   فهرست •

 ی بردار بهره  فاز اثرات و هات یفعال

  مرجع  شود،  گزارش   باید  که   شامل مطالبی  اثرات   کاهش  و  پایش  فعالیتهای   از  یدهگزارش  نحوه  از   روشی   چارچوب  •

 هاگزارش  ارائهی بندزمان  و  گزارش تحویل

 .یطی محست یز پایش  و مدیریت ی هابرنامه  برای  آنها نیتأم منابع و  هانه یهز  برآورد •

 



 10 /06 /1405                                                                65                   (EIAزیستی )ارزیابی اثرات محیط  -: فصل چهارمکلیات - بخش اول

  

 گزارش  تدوین -6-3-4

 : کردزیر خلاصه  شرحرا به  مطالعات مستندات  و گزارش کارفرما/پیمانکار باید

 افراد  اسکان مجدد عملی ی هابرنامه  و  یطیمحست یز مدیریت ی هابرنامه  اثرات، تمام تشریح -

 ی بردارو بهره ساخت مراحل شامل پایش ی هاگزارش  -

که انجام پذیرفته در نهایت   ی اگسترده مطالعات  بر اساسریلی  ی هاطرح یط یمحست یزدستورالعمل و نحوه ارزیابی اثرات 

و تمایزاتی به شرح   هایژگیو  بند تدوین گردیده که دارای   11مشتمل بر    ریلی  ی هاطرح  یطی محستیز  دستورالعمل ارزیابی

 .استذیل با سایر راهنماهای موجود در سطح کشور  

 ی ارزیابی هاروشتعیین معیارهای ارزشیابی  •

 ی اجاده  ونقلحمل ی هاطرح ی ارزیابی برای هاروش ی بندت یاولو •

 تهیه فلوچارت گردش کار عملیات پایش  •

 پایش و عملیات  ی هافرم تهیه  •

 تعیین نحوه مشارکت مردمی  •

 ارجاع مناسب دستورالعمل به روش کار جهت انجام  •

 و اطلاعات   هاداده در نظر گرفتن پارامتری برای لحاظ نمودن کمبود  •

 طرح بر محیط در دستورالعمل ی هات ی فعاللحاظ اثرات باقیمانده  •

 آتی در دستورالعمل  ستیزطیمح لحاظ نمودن شرایط  •

 در نظر گرفتن ملاحظات مرتبط با توسعه پایدار در دستورالعمل •

 طرح بر محیط در دستورالعمل  ی هات یفعاللحاظ نمودن اثرات تجمعی  •

 .در نظر گرفتن شرایط اضطراری و تمهیدات پاسخ به این مواقع در دستورالعمل •

  مدنظر   ی اجاده ی  ها پروژه  یطیمحست یز  مواردی که باید در گزارش ارزیابی  ی اجاده   ونقلحملی  هاپروژه ماهیت    بهباتوجه

 .گردید  خواهد  انجام  زیر  ترتیب  به  بود و  خواهد  زیر  مراحل   شامل  آن  گزارش   ،یط یمحست یز  ارزیابی  ندیفرا  بر اساسقرار گیرد،  

 فني  چکيده  -5-4

 باشد: زیر  اطلاعات شامل باید گزارش   اجرایی خلاصه

 راه  پروژه  دهندهتوسعه یا مجری  مشخصات •

 پروژه  تفصیلی توصیف •

 پروژه  اجرای  از پیش  موجود ستیزطیمح  وضعیت از توصیفی •

 پروژه  از ناشی مهم یط یمحست یز اثرات روی  بحث •

 نامطلوب آثار دهندهکاهش  اقدامات •

 محیط  بر  باقیمانده اثرات •

 تجمعی   اثرات •

 پیشنهادی  پایش ی هابرنامه •
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  و   عمومی  یرسانی آگاه  جلسات  در طول  که   مندعلاقه   و  نفع ی ذ  ی هاگروه   و  عمومی  افکار  موردتوجه  اصلی  ی هاکانون •

 . است آمدهدستبه  آرا ی آورجمع  و  مشاوره

  آشنا   آمدهدستبه   نتایج  و  پروژه  با کلیات  سرعت  با  که   دهدیم   فرصت   گزارش   خوانندگان  و  مرورکنندگان   به  اجرایی  خلاصه

باید در  .نمایند  تمرکز   اصلی  نکات  روی   و  شده  فنی  مسائل   به  ورود  از   الامکانیحت   اجرایی  نگارش خلاصه  کارفرما/پیمانکار 

 .باشد فهمقابل  نیز متخصصین غیر برای  و یرفنی غآن   متن و گردد خودداری  پیچیده

 مقدمه -1-5-4

 . نماید ارائه آن حقوقی  شکل به  شود اجرا است  قرار که را طرح  نام عنوان باید طرح  مجری  طرح:  نام عنوان

 شنهاددهنده یپ  اجرا   مسئول   شرکت  یا   نهاد  یا  ارگان  آدرس  و  نام   قسمت   این  در   طرح:  دهندهتوسعه   و  مجری  مشخصات

 . شودیم  ارائه ی اجاده  ونقلحمل طرح 

  نام   .شود  ارائه  نمابر   و   پست الکترونیک   و  تلفن  پستی،  آدرس  جمله  از  تماس  کامل   مشخصات  و   پروژه   اجرایی  مسئول  نام

 .شود ارائه  وی  تماس و مشخصات  طرح یطی محستی ز ارزیابی مورد  در مسئول  فرد

 است که   ی ندیفرا  نتایج  کردنگزارش   پروژه  ی طیمحست یز  اثرات   ارزیابی  از  هدف:  يطيمحستیز   اثرات  ارزیابي  هدف 

 شدن شروع   و  اجرا  از  پیش  ونقلحمل  پروژه  اجرای   به واسطه  ستیزط یمح  آینده  یا  فعلی  وضعیت  در  تغییرات  آن  لهیوسبه

 .شود قید  قسمت این در طور صریح  به باید و شودیم ارزیابی و ینیبش یپ   پروژه  عملیات

 

 پيشنهادی  پروژه -2-5-4

 موردنظر  مطالعاتي محدوده 

 که  مناسب  مقیاس  با  ییهانقشه  به همراه  جاده  احداث  برای   مسیرها  دیگر  ی ها نه یگز  و  انتخابی  مسیرهای   از  دقیقی  توصیف

 شود: ارائه قسمت این در باید زیر همراه مشخصات به باشد گزینه هر محدوده کل  دهنده نشان

 شوند  احداث باید که ساختارهایی و هاسازه  •

 شد  خواهند تخریب که ییهاستگاه یز مساحت و نوع  و( کیلومتر) جاده طول •

  عناصر   توصیف  این  .شودی م  ارائهگرفت    خواهد   انجام  آن   در   پیشنهادی   پروژه   که  موردمطالعه  محدوده   از   توصیفی •

 ساکن  جوامع  و  مردم  محیط،  یکیولوژیب و  فیزیکی  جوانب  میان  متقابلارتباطات    توضیح  منظوربه   را  طبیعی  و  انسانی

 شود تعریف و  باید مشخص زیر موارد بهباتوجه  موردمطالعه محدوده مرزهای  .گرفت بر خواهد در

 آن  مکانی ی هانهیگز  و موردنظر جاده فیزیکی موقعیت و  گستره •

 پروژه  ی هاتی فعال از متأثر خشکی و آبی ی ها ستم یاکوس موقعیت و  گستره •

 صنعتی تفریحی، فرهنگی، تجاری، مسکونی،  اراضی ی کاربر شرایط  و  گستره •

 گردند   متأثر پروژه ی هات یاز فعال  است ممکن که کشاورزی  و طبیعی •

 . جاده احداث ی امنطقه  و محلی  اثرات  شامل اقتصادی  اثرات ریتأثتحت  نواحی •
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 شکل  به  است   بهتر  پروژه   موردمطالعهمحدوده    گستره   و  جایگزین  مسیرهای   و  پیشنهادی   جاده  مسیرهای   به  مربوط   اطلاعات 

 ی هااس یمق  در   حداقل  باید   هانقشه  .شوند  ارائه   (GIS)جغرافیایی    اطلاعات   ی هاط یمح  در  استفادهقابل   ی هالیفا   و   الکترونیکی

  مسیرها  جغرافیایی  50,000  :مختصات  اطلاعات  حاوی   باید  هانقشه  ی هالیفا  .شوند  تهیه  مناسب  فرمت  با  و  بوده 1 یا  1:25,000

باشد  به  باید  هانقشه   روی   اطلاعات  .باشند  پروژه   عملیاتی  خاص  نقاط   و  اطلاعات   دارای   نقشه   روی   مشخصه  هر  که  نحوی 

 .باشد مجزا  و صی تشخقابل

 پروژه  اجرای از  هدف  و  ضرورت نياز،

 .شودیم  تشریح  ملی  و  استانی  در مقیاس  هم  و  محلی  مقیاس  در  هم  پروژه  اجرای   از  ناشی  مزایای   و  فواید  قسمت  این  در

 .شود داده توضیح قسمت این در باید باشد ملی یا ی امنطقه محلی،   نیاز یک به پاسخ  در پروژه  اجرای  کهی درصورت

 پروژه یهانه یگز

موجود  از   ناشی   اهداف  به  دستیابی  برای   ممکن   مختلف   ی هاروش   باید  قسمت   این   پروژه   توسط  است  قرار  که  نیازهای 

 یهاروشانواع    شامل(  به  محدود  لزوماً  نه  اما)  باید  حداقل   هانه یگز  ارائه  و  این توضیحات  .دهد  توضیح  را  شود  برطرف  پیشنهادی 

 .باشد نیز  پروژه اجرای  عدم  گزینه  و ونقل حمل  دیگر

  ی ها کناره و    مسیرها  انتخاب  و  پیشنهاد  برای   مجری   که  تفصیلی  آیند  فر  شامل  باید  بخش  پروژه: این  اجرایی  ی هانه یگز

  اجرا   طرح  دهندهتوسعه  و  مجری   که  مشاوره عمومی  و  مشارکت  و  ینظرخواه  ند یفرا  .باشد  است  کرده   طی  جاده(  هاه یحاش)

 به  راجع  تفصیلی  بحث  .شود  داده  توضیح  قسمت  این  در   باید  پروژه   ی هانه یگزانتخاب    با  آمدهدستبه  نتایج  ارتباط  و  کرده

  احداث،  هزینه  مانند)   هانه یگز  انتخاب  اجتماعی  –  اقتصادی   و  یطی محست یز  معیارهای   و  اقتصادی   و  فنی  ریپذامکان  ی هانه یگز

 انتخاب   شامل  باید  مبحث  این  .شود  داده  حیتوض  هر گزینه  برای   و  قسمت  این  در  باید(  ...و  فنی  عوامل  سوخت،  ییجوصرفه 

 ممکن  که  قبیل  این   از  هایی  زمینه  و  آبی  جریانات  و  مسیرها  با  تقاطع  نگهداری،  و  احداث  استاندارد  طراحی،  نقاط،  مسیرها،

 .باشد باشند، بوده ملاحظه است مورد

 موارد باشند:  زیر   موارد شامل  (به محدود  نه)  باید جاده مسیر ی هانه یگز انتخاب معیارهای 

 ؛ها تالاب  از جاده  عبور   از اجتناب •

 بر گردشگری؛ مطلوب  اثرات افزایش و  ایجاد  جهت در تلاش و نامطلوب اثرات   از اجتناب •

 ؛ یطیمحست یز حساس  مناطق از جاده  عبور   از اجتناب •

 ؛ترساده  امکان دسترسی ایجاد  دلیل به هانیسرزم  و منابع بر مضاعف فشار ایجاد   از اجتناب •

 اراضی؛ کاربری  بر منفی اثرات کاهش یا اجتناب •

 . تاریخی و  فرهنگی آثار   بر منفی اثرات  ایجاد   از اجتناب •

 اطلاعات   .گردد  تشریح   قسمت  در این   کافی  دلایل  با  باید   مراتب  باشد  اجرا قابل  یا  ریپذامکان  گزینه   یک   تنها  کهی درصورت

 این   در  باید  دارد  وجود  آنها  مجدد  بررسی  امکان  هنوز   اما   اند  رد شده  و  شده  گرفته  نظر  در  که  ییهانه یگز  مورد  در   تکمیلی

 . شوند ارائه باید شده رد  ی هانهیگز و رد دلایل  درهرصورت .شود ارائه قسمت

 قانوني مراکز  یهانامه ني آئ  و مجوزها   استانداردها و مقررات،   و قوانين با ارتباط
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 ی امنطقه   محلی،  سطح  در  مرتبط  قانونی  و ملزومات  استانداردها  و  مقررات  و  قوانین   چارچوب  در  را  پروژه  باید  ارزیابی  گزارش 

 قسمت   این  .نماید  ارائه  را  پروژه  اجرای   برای   لازم  قانونی  ی هاهید ییتأ  و  مجوزها  تمام   فهرست  باید  مجری   .نماید  توصیف   و  ملی  و

 :باشد زیر شامل موارد باید

 پروژه  هیدییتأ اخذ برای  لازم اقدامات و هات یفعال •

 دکنندهییتأ نهادهای  و هاارگان  مشخصات  و نام •

 گردند  رعایت  باید که از یموردن استاندارهای  و مقررات  قوانین، •

 کننده یبررس قانونی نهاد •

 

 پروژه عمومي توصيف -3-5-4

 گزارش   .باشد  ،ردیگی م  انجام  آن  برای   یطیمحست ی ز  ارزیابی  که  ی اپروژه   چارچوب  و  محدوده  تشریح  شامل  باید  گزارش

  ی برداربهره   و  احداث  ی فازها  در  که  پروژه  مختلف  جوانب  از  و تصویری،  مکتوب  اطلاعات  شامل  باید  قسمت  این  در  ارزیابی

 فازهای   ی هات یفعال   جمله  از  ینیبش ی پقابل  احتمالی  جوانب  تمام  شامل  باید  همچنین   توصیف  این  .باشد  اندشدهی زیرطرح

 خاصی  فنی استانداردهای  و راهنمایی  و  هادستورالعمل کهیدرصورت .باشد نیز پروژه برچیدن و  پایان نگهداری، توسعه، تعدیل،

 .شود قید  گزارش ضمیمه در آنها  باید مشخصات شد خواهد گرفته بکار موردنظر جوانب برای 

 از:  اندعبارت  شوند  تشریح قسمت این در( به محدود نه اما)باید   که فیزیکی جوانب حداقل

 فعلی  اراضی  کاربری   با  ارتباط   در  فضای منطقه  چارچوب  در  جاده  مسیر  نهایی  مرزهای :  جاده  مسیر  و  کریدور   موقعیت -

از  اراضی   کاربری   آتی  ی هاطرح   و   مسکونی، سایر  مراکز  به  نزدیکی  ،آهنراه   تلفن،  خطوط  برق،  و  نیرو  خطوط  جمله  منطقه 

مناطق  حفاظت  تحت  مناطق  و  هاتالاب   آبی،  مسیرهای   و  منابع  به  نزدیکی  ،هاجاده    حساس   مناطق  ،یطی محست یز  ویژه  و 

 شوند،  باید تشریح   بالا  موضوعات   با  ارتباط   در  که  ی موارد   .گردد  مشخص  و  داده   توضیح  فرهنگی باید   و  تاریخی   مراکز  و  اکولوژی 

 دایم،  و  موقت  صورتبه   سطحی  ی هاآب   مسیر  تغییر  جریانات آبی،  با  تقاطع  ،هاتقاطع   آن،  حریم  و   هاکناره   جاده،  اند از:عبارت 

 .فاز احداث  حین  در موقت صورتبه  هاپساب  و زایدات  دفع ی هامحل  و ، تسهیلاتهابرداری خاك و  های حفار

 احداث  فاز -4-5-4

 با   مرتبط  احداث  فاز   در  شدهی زیرطرح عملیات    و   هات یفعال  موقعیت  و   مصالح  مواد،  ،هاروش  جزئیات،  تمام  قسمت  این  در

 محدود   نه  اما)  شامل  حداقل  موارد  این  .شود  ارائه  باید  هات یفعال  بزرگی  مقیاس و  از  برآوردهایی  انضمام  به  طرح  فیزیکی  جوانب

 خواهند بود:  زیر موارد( به

 هستند؛ ی گذاررسوب و   فرسایش کنترل با مرتبط که احداث فاز خاص عملیات و هات یفعال -

  عبوری   مسیرهای   و  هاتقاطع  احداث  و  احداث جاده  زایدات،  دفع  ،هاکناره   ی ساز پاك   شامل  احداث،  ی بندزمان  و  چارچوب -

 ؛ هاآبراهه  از

 زمین؛ تسطیح ،های زی خاکر ،هابرداری خاك  ،های حفار  شامل سایت ی سازآماده  -

 راه؛  سازی  زیر  احداث -
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  و (  کلاسورت  پل،)  پیشنهادی   ی هارساخت ی زو   آبراهه  قطع محل  و  موقعیت:  هاآبراهه  و  جاده  تقاطع  به  مربوط  ی هاسازه  -

 قطر؛ ارتفاع، طول، عرض، شامل آنها پیشنهادی  ی هامشخصه ،ریپذامکان ی هانه یگز

 ؛هاآبراهه  بستر  درون عملیات و هات یفعال -

 ؛ هاستگاه یزو  زی  خشکی ی ها گونه  بر اثرات کاهش برای  شده  طراحی جوانب و هاسازه  -

 صوتی   آلودگی  اثرات  کاهش  و  اندازهاچشمبر    اثرات  کاهش  و  مدیریت  برای   شده  گرفته  نظر  در  جوانب  و  هاسازه  -

 احداث؛   فاز ی هات یفعال

 احداث؛  عملیات  از ناشی گردوغبار  کنترل برای  شده گرفته نظر در ی هاروش  -

 ؛ های حفار -

 انفجار؛  عملیات -

 احداث؛  فاز در یک  کارکرد هر ی هاساعت   و آنها مسیرهای  ،مورداستفاده نقلیه  وسایط و آلات نیماش نوع  -

 مواد منفجره؛  و  سازهاروان  سوخت،  خطرناك، مواد  کاربرد و نگهداری  ،ونقلحمل -

 ساختمانی؛ ی هاکمپ و هاکارگاه  برچیدن و ی برداربهره  ،برپاکردن -

 اسید؛  دکنندهیتول  ی هاصخره  مدیریت و تعیین ی هاروش  -

 اضافی؛ ی هاسن،  پوشان و خاك  ی آورجمع  و دفع نقاط و  هامحوطه -

 چوب؛ی هاخرده   و ذرات  و آلی خاکهای  دفع نقاط و  هامحوطه -

 ؛ هاکمپ  و هاکارگاه  اضافات و زایدات مدیریت ی هاروش  -

 مرتبط؛  تجهیزات و هات یفعال و   احداث فاز عملیات برچیدن -

 .شده متأثر تمام مناطق برای  احداث، و ساختمانی ی هات یسا پایش  و بازسازی  ی ها طرح  و برنامه -

  شده   ایجاد  موقتی  و  فصلی  سطح مشاغل  و  نوع   تعداد،  تعیین  منطقه،  در  اجتماعی  -  اقتصادی   اثرات   صحیح  ارزیابی  منظوربه

 .است  ضروری   شد،  خواهد   نیتأم  محلی  و  بومی  جمعیت  لهیوسبه  که  ییهاشغل  تعداد  تعیین  و  احداث،  فاز   ی هات یفعال  دلیل   به

 نگهداری و برداری بهره فاز -5-5-4

  و   مشخصات   شامل  اطلاعات  .گردد  ارائهقسمت    این  در   لیتفصبه  باید   موردنظر   پروژه   نگهداری   و   ی برداربهره   جوانب   تمامی

  اطلاعات   و  جاده  نگهداری   و  ی برداربهره   عملیات  از  ناشی  اشتغال  میزان   .گردید  خواهد  نیز  راهداری   کارکنان مراکز  و  هاتیموقع

ظرفیت   و  موقعیت  مربوطه،  ی هات یفعال  و  نگهداری   نوع   نگهداری،  مراکز  موقعیت  مانند  یط یمحست یز  مسائل  با  مرتبط

  ارائه   قسمت   این   در  باید  مربوطه  مخازن  و نوع   حجم  و   یرسانسوخت  ی هاستگاه ی ا  موقعیت  سوخت،  و   مواد   نگهداری   ی هامحوطه

 .شود

 مفروضات   مطابق  سال  مختلف   و فصول  ماه ها  طول  در   عبوری   نقلیه  وسایط  و   خودروها  تنوع   و  تعداد   و   مشخصات  همچنین

  ی هاقسمت   و  مناطق  در   عبوری   سرعت  میانگین   و   حداقل  حداکثر،  از جمله  ی برداربهره   مشخصات  سایر  .گردد  ارائه  باید   پروژه

  این نقاط   در   باید  که  خاص  ایمنی  و  احتیاطی  جوانب  و  زیخحادثه   احتمالی  نقاط  تعیین  .شود  ارائهاست    بهتر  جاده   مختلف 

 .گردد ارائه قسمت این در باید نیز گردند رعایت
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 برداری  بهره دوره اتمام و برچيدن  فاز -6-5-4

  صورت   در  .گردد  مشخص  باید  برچیده شوند  باید  آن  از  پس  که  موقت  تسهیلات  و  جاده  پروژه  عمر  دوره  طول  قسمت  این  در

 این  در  ل یتفصبه  باید  برچیدن  عملیات  انجام  نحوه  و  اقدامات   تعیین  برای پروژه،  ی برداربهره  پایان  و  زمانی  دوره  درنظرگرفتن 

  .گردد ارائه قسمت

 مراجع و منابع  -6-4

اثرات زیست محیطی  مقدمه  "1375منوری, .  ،محمود و مسعود  ،شریعت • انتشارات سازمان حفاظت    ،"ای بر ارزیابی 

 .محیط زیست

 . 1379  -مجموعه قوانین و مقررات حفاظت محیط زیست ایران. دفتر حقوقی و امور مجلس 2و   1جلد  •

 . 1386ونقل  ژوهشکده حمل. پای  ونقل جاده های حمل محیطی طرح دستورالعمل ارزیابی زیستوزارت راه و ترابری.  •

• L. W. Canter. 1996. Environmental Impact Assessment. Irwin/McGraw-Hill. Boston,Massachusetts. 

• Bregman, J. I., and K. M. Mackenthun. 1992. Environmental Impact Statements. Lewis Publishers. 

• United Nations Environment Programme, Environment and Economics Unit. 1996. Environmental 

Impact Assessment: Issues, Trends and Practice 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 پنجم فصل 

های ساخت،  فراینددر  HSE الزامات عمومی

 نگهداری و مرمت خطوط ریل 
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 مقدمه  -1-5

از فعالیتمربوط به ساخت، نگهداری و مرمت خطوط راه   های پروژه از آنجایی که در   مشترك و    صورتبه ها  آهن برخی 

مشترك وجود   زیستمحیط های آن، مخاطرات بهداشت، ایمنی و  گردد؛ بدیهی است که مطابق با ریز فعالیت پیوسته انجام می

هر بخش،    HSEپیشگیری از تکرار مخاطرات و اقدامات    منظوربه  .دارد که جهت پیشگیری از وقوع آن الزامات عمومی نیاز است 

 نفعان ذی نان و سایر  کارفرمایان، پیمانکاران، کارک   تمامکه باید توسط    زیستمحیطمشروح الزامات عمومی بهداشت، ایمنی و  

  تأمینضوابط مذکور در این سند حداقل شرایط لازم برای    .شده است  ارائهیکجا  عمرانی خطوط ریلی رعایت گردد،    ی هاکارگاه 

همه کارفرمایان، پیمانکاران و کارگران مقررات   شودمیتوصیه    ؛ لذااست  زیستمحیطبهداشت، حفاظت و ایمنی کار و نگهداشت  

 .بکار بگیرند زیستمحیط بهداشت، ایمنی و  تأمیندیگری را علاوه بر آنچه در این ضابطه ذکر شده است جهت  

 

 آموزش و صلاحيت کارکنان -2-5

ی نادرست ناشی از آگاهی  عملیاتبواسطه    HSEوقایع و رویدادها در حوزه    %80که بیش از    دهدمی آماری نشان    ی هاداده 

آموزش و توانمندسازی نیروی انسانی کوشش هدفمند    .دهدمیو صلاحیت و شایستگی کارکنان رخ    HSEکم و ضعف دانش  

و شایستگی   باشدمیریزی شده از سوی مدیریت در جهت بهبود سطوح عملکرد کارکنان، سازمان و شایستگی آنان  و برنامه

تاثیرگذار است انجام وظا  .کارکنان در کاهش وقایع و حوادث  توانایی کارکنان در  یف  رسیدن به اهداف سازمانی بستگی به 

کاراترین ابزار و قویترین   آموزش،  .تواند وقایع و حوادث را کاهش دهدمیمعنی داری    به طور  HSE  های آموزش لذا    .محوله دارد

  صورت   دو  به  هاآموزشدر کل،    .باشدمی  فرآیند برای انتقال دانش، مهارت و تقویت نیروی انسانی برای انجام وظایف محوله

 گردد:  می برگزار  بازآموزی  و  اولیه

 از:  اندعبارت برخی از موارد  .شود  ارائه فرایند  یک حفظ منظوربه و   عملیات در  درگیر افراد همه   به اولیه های آموزش  -الف

 برای انجام کار  ازیموردن ی هامهارت  •

 و الزامات  HSEقوانین عمومی  •

 HSE اطلاعات جمله از ،هافعالیت و  فرایند بر  مروری  •

 ی عملیاتی هادستورالعمل خاص و  عملیاتی ی هاه یرو •

 ی عمومی کار هاریسکمخاطرات و   •

 تخلیه و اضطراری  شرایط در آمادگی و واکنش •

 

 .شودی م  انجام  بارک ی دو سال    یا  سال  هر  حداقل  رندهیگآموزش   شخص  و  دوره  نوع   به  بنا  بازآموزی   ی هابرنامه  اجرای   -ب

باید از    کارصاحب   .است  صلاحذی مذکور متناسب با نظر مراجع    ی ها نامه یگواه ی بازآموزی و اعتبار  هابرنامههمچنین اجرای  

 .دنکاجرای یک دستورالعمل یا روش اجرایی اطمینان حاصل   منظوربه احراز صلاحیت و شایستگی کارکنان خود 

 

 



74                                                                       
0514/ 06/ 10 نگهداری کارهای ریلي ( در دوره ساخت، مرمت و HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل

5                           

  
 آموزشي  ریزی برنامه و آموزشي نيازهای تعيين  -1-2-5

 فهرست  د عامل انجام کار بای  .برای همه مشاغل و کارکنان نیازسنجی آموزش صورت گیرد  د کارفرما/پیمانکار بایاز سوی  

 . باشد  هات یمسئول  و  ها نقش ،  هافعالیت  تمامی   برگیرنده  در   که   نمایند  را تدوین   HSEحوزه    از یموردن  آموزشی  ی ها دوره   از   کاملی

 مربوطه   شغل  در  نیاز  مورد  صلاحیت  سطح  به  دستیابی کارکنان  هدف   کارفرما/پیمانکار باسوی    از   شده  ارائه  های آموزش   تمامی

 آموزشی   دوره  گذراندن  از  پس  شخص  که  گردد  بیان  یروشنبه  الزامات  ،هاآموزش تمامی    درس  طرح  در  .گردند  اجرا  و  ی زیرطرح

 مباحث   ینرتمهم  .بداند  را  دهدیم  انجام   چگونه  و   شرایطی  چه  تحت   را  کارها  این   بود و  خواهد  کارهایی  انجام چه  به   قادر

، کار ایمن در شرایط جوی نامناسب، شامل کار ایمن در حریم ریلی، ایمنی کار در مجاورت خطوط انتقال فشار قوی   آموزشی

 .استسوانح ریلی پیشگیری از مدیریت خطرات مکانیکی و  ،کار ایمن در شرایط شبانه

 آموزشي  برنامه مستندات -2-2-5

 شامل موارد زیر است:  مستندات برخی از

 از یموردن های آموزش انواع  •

 ببینند  آموزش  باید کسانی چه •

 آموزشی محتوای  •

 است   لازم آموزشی سطوح چه •

 آموزشی ی هابرنامه •

 نشدهی زیربرنامه تجدید  آموزش  به نیاز تعیین معیارهای  •

 آموزش  نحوه •

 مربی ی هات یصلاح •

 مربیان  پیمانکاران و کارکنان، آن برای  انجام چگونگی و کند ی م ارزیابی را   شده ارائه آموزش کسی چه •

شکل  ISO10015 یالمللن یب بر استاندارد  منطبق ی امرحله چهار چرخه بر اساس راهنما  خطوط (1-5)  شماره شکل

 چرخه فرایند برنامه ریزی آموزشی را نشان می دهد.  (2-5)  شماره

 
 برنامه ریزی آموزشي  فرایندچرخه  -1–5 شکل
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 برنامه ریزی آموزشي  فرایندفلودیاگرام  –2-5 شکل

 نيازمندی های آموزشي  -3-2-5

 اساسی   ی های ورود   از  یکی  عنوانبه   الزامات کلی را  و  قوانین آموزشی  نیازسنجی  از  عامل انجام کار یا مسئولین آموزش قبل

حاصل  تا  دهند  قرار  مدنظر شد  اجرا  و  ی زیربرنامه   نیازها  تأمین  راستای   در هاآموزش   که  شود  اطمینان   .خواهند 

 .کنند مدون و  تعیین آموزشی  ی هادوره نیازسنجی  فرم آموزشی را طبق کارفرمایان/پیمانکاران بای نیازهای 

 Tool Box Meeting کار انجام از پيش توجيهي هایآموزش -4-2-5

کارفرمایان/پیمانکاران موارد زیر را در اجرای   .ساعت است  8کمتر از    معمولاً  مدت کوتاههای توجیهی یا  آموزش  زمانمدت 

TBM  :مورد توجه قرار دهند 

 کارکنانو  مرتبط کارشناسان و پیمانکاری  شرکتی، کارکنان شامل تمامی کنندهشرکت  اعضای  •
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  TBM برنامه ماهیانه  یا و هفتگی  ی زیربرنامه •

 حوادث  در  درگیر یا و مصدوم افراد توسط  حوادث از ی آموزدرس  و نظیر تجربیات TBM فرایند ی ها ی ورودتعیین  •

 یرساناطلاع مسیرهای ارتباطی  طریق  از هایرساناطلاع  •

 HSE مستندات کاربردی  نکات و مقررات  و اضطراری، قوانین شرایط و HSE کاربردی  موضوعات •

 واحد  روزانه برنامه در ریسک  پر ی هافعالیت  ی هاریسک   و خطرات  ارائه •

 HSEمقدماتي  هایآموزش -5-2-5

 از: اندعبارت  هات ی مسئول و ها ی ازمندین بهباتوجه HSEآموزش مقدماتی  برخی از محتوای 

 ی فرایند خطرات عملیاتی و شناسایی -

 اضطراری  شرایط دستورالعمل -

 ی فرایند رویدادهای   و حوادث  ،حادثهشبه یده گزارش نحوه  -

 است: ذیل شرح به محتوی آموزش عمومی

 (...ترافیکی مقررات /  فردی   حفاظت  خطرناك )لوازم رفتارهای /  عمومی مقررات و قوانین •

 کار  انجام  مجوز و موانع/   کشیدن  سیگار  ی هات یمحدود •

 فعالیت  اصلی خطرات •

   اولیه های کمک  تجهیزات  درمانگاه و موقعیت ،ینشانآتش   ایستگاه اضطراری، امکانات مکانی موقعیت •

 ینشانآتش  و HSE ی هاگزارش  ارائه چگونگی •

 آنها  نگهداری  ی هادستورالعمل   و شیمیایی مواد موقعیت •

 شده  انجام ریسک  ارزیابی با مطابق دیگر  حاد خطر نوع  هر •

 اضطراری  ی های خروج اضطراری و موقعیت شرایط •

 شودی م انجام هشدار یا آلارم شنیدن صورت  در که کارهایی •

 شود ی م انجام سوزی آتش  مشاهده  صورت  در که کارهایی •

 هاآموزش سوابق -6-2-5

بای  ی هابرنامه  مربیان،  آموزشی، صلاحیت  ماژول  محتوای   شامل  آموزش  اجرای   از  حاصل  سوابق  دکارفرمایان/پیمانکاران 

 : است زیر موارد شامل معمولاً آموزشی برخی از سوابق .را نگهداری کنند کارکنان آموزش  وضعیت و شده  انجام آموزشی

 آموزشی  مواد یا یآموزشکمک آموزشی، وسایل های روش  دوره؛ هدف  و  عنوان، محتوا •

 عملکرد( شفاهی،  یا کتبی ی هاآزمون ارزشیابی )مانند های روش  •

 :هستند  زیر موارد شامل شده،  ارائه آموزشی جلسه  هر سابقه

o آموزشی و  دوره اهداف  و محتوا مربی، شرح نام آموزش، محل و تاریخ کارکنان، مشخصات... 

 باشد: زیر  موارد شامل است ممکن کارکنان آموزش استاندارد سوابق •

o آموزشی  برنامه ارزیابی  نتایج و آموزش  از هدف  کار، محل و فعلی شغل شرح کار، سابقه کارکنان، مشخصات 
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 باشد: زیر  موارد شامل است ممکن مربیان برای  شده نگهداری  سوابق •

o است تدریس شرایط واجد مربی که آموزشی ی هادوره  فهرست و رزومه کار، مربی، سابقه مشخصات. 

 HSEهای انواع آموزش -7-2-5

 قالب سه مورد زیر باشد:تواند در می  HSEدر زمینه   هاآموزشانواع 

گردد  می  ارائهها  بدو استخدام: برای هر فراگیر در زمان قبل از شروع به کار و پیش از ورود به محل کارگاه این آموزش -1

  .شودمیو از طریق آن با خطرات عمومی و تخصصی مربوطه به شغل خود و کارگاه آشنا 

  صلاح ذی آموزش ضمن خدمت و بازآموزی در زمینه ایمنی که توسط مرجع  د ضمن خدمت و بازآموزی: هر فراگیر بای  -2

بدیهی است در صورتی که   .کردگردد را طی  و حسب شرایط از طرف کارفرما تعیین و نحوه استمرار آن مشخص می

به آن های مرتبط با نوع کار جدید باید طی شود و گواهی مربوط  تغییر کند آموزش ماهیت شغل یا محل کار فراگیر

 . اخذ گردد

کار ایجاد شود، آموزش ایمنی ویژه آن عملیات باید بلافاصله    فرایند ویژه: در صورتی که تغییری در شرایط و    های آموزش   -3

 . طی شود و اطلاعات ایمنی مربوط به آن در اختیار فراگیر قرار داده شود

 

 HSEالزامات آموزش  -8-2-5

 از:  اندعبارت هستندحداقل مواردی که کارفرمایان و پیمانکاران موظف به رعایت آن 

   .گردد ارائهنیازسنجی تعیین و  بهباتوجهطی یک برنامه مدون،  دبای HSEهای عمومی و تخصصی آموزش •

  .صورت پذیرد صلاحذی بایست توسط مراجع  می)عمومی و تخصصی(  HSEهای آموزشی دوره  تمام •

ها و خطرات شغلی  موظف هستند نیازهای آموزشی را بر اساس سوابق آموزشی و مهارتی کارکنان، تجربیات پیشین آن •

 .مشخص نمایند

امضای    د یباآموزشی    جلساتصورت  • ایمنی، سرپرست کارگاه و مدرس دوره  /HSE، مسئول  کنندگان شرکت   تمام به 

 .گانی گرددمستندات آموزشی بای عنوانبه برسد و 

خطرات ایمنی   نسبت بهعنوان کارگر، مسئول یا بازدیدکننده در کارگاه طول خط حضور دارند، باید  افرادی که به  تمام •

 آگاهی یابند.   خطرات حین بازدید و غیره( )مانند نواحی خطر ماشین آلات، و بهداشتی در محیط کار

 اطمینان یابد.HSE  آموزش مستنداتاز وجود  پیمانکاران،با قرارداد  انعقاد از  قبل است مکلف کارفرما  •

کار    نوع   متناسب با  HSEهای  آموزش   ارائهگماردن کارگران و کارآموزان نسبت به    از بکار  یشپ  باید  کارصاحب پیمانکار/ •

طر از  آنان   از یکی عنوانبه ایمنی  با مرتبط آموزشی های دوره  گرددی متوصیه    .کرداقدام    صلاحذی مراجع    یقبه 

 . گردد منظور نمونه کارگران و پیمانکاران معرفی و انتخاب ضروریات

 علائم و ارتباطات ایمني  - 3-5

هایی است که باید حین انجام عملیات ساخت، مرمت و  تابلوها و دستورالعمل  تمام در این ضابطه منظور از علائم ایمنی  

در کارگاه نصب گردد و پس از تحویل نهایی پروژه در صورت    حاضرانبه کارگران و    یرساناطلاع   باهدفنگهداری خطوط ریلی  
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و طبق قوانین جاری   استا خارج از این مبحث  .ا.آهن ج علائم مصوب راه   ؛ لذاگرددآوری  تواند از محل کارگاه جمععدم نیاز می

 :( 1-5) جدول شوندیم ی بندمیتقس  یرز  ی هاگروهرن، به  ی ریکارگ بهو  یامبر اساس نوع پ یمنیعلائم ا ی تابلو .گردداجرا می

 خطر  علائم −

 هشداردهنده  علائم −

 یاط احت علائم −

 یمنی ا ی هادستورالعمل علائم −

 کنندهآگاه  علائم −

  یمنیدهنده جهت، علائم اعلائم نشان  ی،علائم خطرات تشعشع  یولوژیکی،از جمله: علائم خطرات ب  ی علائم کاربرد  سایر −

 .ی و علائم خروج اضطرار  یرانندگ وییراهنماو  یکیعلائم تراف یق،حر

 علائم ایمني   -1-5جدول 

 

 توضيح شکل علائم  رنگ نام

 خطر  هشداردهنده علائم

(Warning Signs) 
 نوار زرد یا کهربایی

 مثلث

 

به افراد نسبت به خطرات موجود    خطراعلام 

به  هادستگاه ) ورود  ممنوعیت  شیمیایی،  مواد   ،

 ( …منطقه و 

 علائم ممنوعیت

(Prohibition Signs) 

سفید با پیکتوگرام مشکی و    زمینه

 خط اریب قرمز بر روی آن

 دایره 

 

 رمجاز یغمعرفی اقداماتی ممنوعه و 

 و اجباری آورالزام  علائم

(Mandatory Signs) 
 آبی با پیکتوگرام سفید زمینه

 دایره 

 

و   خطر  از  جلوگیری  برای  اقدامی  یا  دستور 

 رعایت قانون تعریف شده در محیط خطر الزام  

 علائم اطلاعاتی

(Informative Signs) 

پیکتوگرامی    آبییا    سبز  زمینه با 

 سفید

 مستطیل

 

مختلف محیط   یهامکاندرباره    یرساناطلاع 

 کار

 

 

 روند:بکار   یرساخت و نصب شده و بر اساس موارد ز ی،طراح سند ینطبق مقررات ا بایست یم یمنیا یمعلا ی تابلو

  یار که خطر بس  یدر مواقع  یمعلا  یناستفاده شود و ا  یمنیعلامت ا  ی از کلمه اعلان »خطر« در بالا  یدخطر با  یمدر علا  -الف

و   یآن  به طوربالفعل خطرناك بوده و    صورتبهاست که    یتیموقع  یانگرکه ب  روندبکار    کند،یم  یدافراد را تهد  ی جد



 HSE                      10 /06 /1405                                                                          79الزامات عمومي  - فصل پنجمکليات:  - بخش اول

  

  ی خطر قطع  یک   دهنده نشان  یمعلا  ینا  . به افراد خواهد شد  ی جد  یار د و بسی صدمات شد  یامنجر به مرگ    یرمنتظره غ

 .است

است که   یتیموقع  یانگر استفاده شود که ب  یمنیعلامت ا  ی از کلمه اعلان »هشدار« در بالا  یدبا  هشداردهنده  یمدر علا  -ب

  . به افراد شود  ی جد  دیدگییب آس  یا  به مرگمنجر    تواندیبالقوه خطرناك بوده و در صورت عدم اجتناب م  صورتبه

»هشدار« بکار گرفته    یمنیعلامت ا  یدباشد، با  « یاطاحت» و    « خطرسطوح »   ینماب  ی هرگاه احتمال وقوع خطر  طورکلیبه

 .شود

اعلان »احت  یدبا  یاطاحت  یمدر علا  -پ بالا   « یاطاز کلمه  ا  ی در  ب  یمنیعلامت  است که   یتیموقع  یانگر استفاده شود که 

پ  صورتبه در صورت عدم  و  بوده  ا  یشگیری،بالقوه خطرناك  به  منجر  است  و    یفخف  ی،جزئ  ی هابیآس  یجاد ممکن 

 . به افراد شود  ی جد چنداننه

کارگاه    یمنیا  یمشخط   یانگرب  یمعلا  ینا  .علامت استفاده شود  ی توجه« در بالا» از کلمه اعلان    یدکننده باآگاه  یمدر علا  -ت

و سوءتفاهم در    یافراد باشد تا دچار سردرگم  ی برا  یعموم  یاطلاعات  ی بوده و حاو  ی و ماد  یحفاظت از منابع انسان  ی برا

 .نشوند هاتی موقعاز  یبرخ

بوده،   یمنمرتبط با کار ا  یعموم  ی هادستورالعمل آموزش    یادآورو    یانگرب  یدبا  یمنیا  ی هادستورالعمل  یمعلا  ی محتوا  -ث

  . را نشان دهد  یه اول  های کمکو    یمنیو ابزار ا  یزات و محل تجه  یتکار را به افراد گوشزد نموده و موقع  یحروند انجام صح 

بکار گرفته    ،است  یمنیا  یارهای در ارتباط با مع  یعموم  شنهادهای پو    هادستورالعملبه    یازکه ن  یی هادر محل  یمعلا  ینا

 .شود

به   یت که قابل  محیطیزیست بالفعل خطر مواد و عوامل    یاحضور بالقوه    دادننشان   ی برا  یولوژیکیخطرات ب  یمنصب علا  -ج

ظروف، اماکن و مواد    یزات،تجه   یل،وسا  ی را دارند و بر رو   ی مسر  ی های مار یب  یوع افراد و ش  یمخاطره انداختن سلامت

 .است یعوامل، الزام  ینآلوده به ا

  یر سا  یاآلفا، بتا، گاما و    یکس،که خطرات حاصل از تابش امواج ا  ییهاتیموقعدر    یخطرات امواج تشعشع  یم نصب علا  -چ

و    هامحل   یات،محتو  یزات،تجه   ی بر رو  یزکه بر سلامت بدن اثر سوء و مرگبار دارند، وجود دارد و ن   یونیزان  ی پرتوها

 . است ی ضرور اند،پرتوها آلوده شده  ینکه با ا ی و ابزار یلوسا

مختلف در    ی هامکانجهت    دادننشان   ی برا  ید بوده و با  یورانندگیی راهنما  یماز علا  ی جهت مجزا  دهندهنشان  یمعلا  -ح

 .کارگاه بکار روند

نحوه کاربرد آنها در مواقع لزوم و   یق،حر  ی اطفا  یزات مربوط به امکانات و تجه  یاطلاعات  ی حاو  یدبا  یق حر  یمنیا  یمعلا  -خ

کلمه اعلان، در   عنوانبه « یق در صورت استفاده از کلمه »حر .باشند ی سوزدر زمان وقوع آتش ی خروج اضطرار ی هاراه 

از عبارات خطر، هشدار،    یکیکه کلمه اعلان آنها    یبیترک  یمشامل علا  یق حر  یمنیا  یمعلا   .تابلو بکار رود  ی قسمت بالا

  یق و حر  ی سوزاز آتش   یشگیری مربوط به پ  یمنیاشکال ا  یا کلمات اعلان خطر، به همراه عبارات    یر سا  یاتوجه و    یاط،احت

 .شودمی ،است یکادر اصل ییندر پا
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)طبق ضوابط مربوط    شوندیم  جاجابه   یهنقل  یلها وساکه در آن  ییهادر کارگاه   دیبا  ی رانندگ  و   ییراهنماو    یکیتراف  یمعلا  -د

مقررات   برایورانندگییراهنمابه  سلامت  یلوسا  ینا  یمنا  جاییجابه  ی (،  حفظ  پ   یو    ی هامحل  تمام در    رویاده افراد 

 .استفاده شوند از یموردن

ها به سمت  افراد در هنگام وقوع سوانح و حوادث در کارگاه  یعو خروج سر  ییراهنما  منظوربه  یدبا  ی خروج اضطرار  یمعلا  -ذ

 .از محل وقوع حادثه بکار روند ی خروج اضطرار ی هاو درب  یرهابه مس یمنته  ی هامکان

 .استممنوع  یگری د ی جابه الذکر فوق  یماز علا یکاستفاده از هر  -ر

که افراد در معرض آن    ی علامت مربوطه و شدت و نوع خطر  یاصل  یتمعرف ماه  یمنی،علامت ا  یکرفته در    بکار  ی هارن،

مربوطه   یمنیا  ی هایکتو ات  یمعلا  ی در تابلو  یبعنوان رن، اصل  یرمشخص شده ز  ی هااز رن،   یکهستند، بوده و هر  

 بکار روند: 

عنوان هدر مواقع لزوم ب  یزخطر و ن  های یکتو ات  یمعلا  ی تابلو  کردنمشخص   ی برا  یعنوان رن، اصل( قرمز: بهالف

 یق حر یمنیا یمعلا  ینهرن، زم 

 یمنی ا  یمعلا  یزهشداردهنده و ن  های یکتو ات  یمعلا  ی تابلو  کردنمشخص  ی برا  یعنوان رن، اصله: بی( نارنجب

 یولوژیکیخطرات ب

 یاط احت  های یکت و ات یمعلا ی کردن تابلوهامشخص  ی برا یرن، اصل عنوانبه( زرد: پ

اصل  عنوانبه ( سبز:  ت نشان   یمعلا  یمنی،ا  ی هادستورالعمل   یمدر علا  یرن،  به  تجهمربوط  و    یزاتدادن محل 

 ی دهنده جهت خروج اضطرارنشان یمو علا  یهاول های کمک امکانات 

 کنندهآگاه   یمدر علا یرن، اصل عنوانبه: ی( آبث

 یو تابش یخطرات تشعشع یمعلا کردنمشخص  ی : برا ی( ارغوانج

 الزامات کلي علائم ایمني   -1-3-5

 ی هاکارگاه   ی هامحل در    دایمنی که بای  ی هاکتیات، نگهداری تابلوی علائم و  ی ریکارگ بهدر انتخاب،    HSEحداقل الزامات  

 خطوط ریلی رعایت شود شامل موارد زیر است:

توصیه    .باشد  درك قابل  یراحت به های ایمنی باید حاوی اطلاعات دقیق، کافی و آموزنده بوده و  علایم و اتیکت   تابلوی  •

 .کلمه اعلان و کلمات و عبارات کادر پیام نوشتاری به زبان فارسی باشد شودمی

کوتاه و مختصر    الامکانیحتهای ایمنی باید بیانگر محتوای علامت ایمنی و  روی تابلوهای علایم و اتیکت   نوشتاری پیام   •

م ساده، گویا، صریح و  این پیا   .و فقط حاوی جزئیات ضروری بوده و از چند کلمه محدود و کلیدی نیز تجاوز نکند

 . به مخاطبین منتقل گردد موقعبهو  سهولتبه قابل خواندن باشد و  یآسانبه روشن بوده، 

تصاویر بکار    .، استفاده از تصاویر در کنار متون و کلمات الزامی استسوادکم /سوادیبکارگران یا افراد    ترق یعمبرای فهم   •

   .رسم شوند تابلوی علامت یا اتیکت  ی هاقسمت و سازگار با بقیه  دركقابل رفته باید به شکل ساده، 

کامل جزئیات گرافیکی باید از تصاویر توخالی استفاده کرد،    دادننشان  منظوربهآلات یا اجزای آنها  برای نمایش ماشین •

 .رسم شده باشد آلاتماشینبخصوص در مواقعی که نمایی از تصویر انسانی در مجاورت 

ایمنی باید از توضیح متنی در قسمت کادر پیام نوشتاری استفاده شود، مگر اینکه تصویر    ی هاکت یاتعلایم و    تمامدر   •
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 .کافی گویا و بیانگر خطر و یا پیام مربوطه باشد زهاندابه  کاررفتهبه

دهنده یک خطر بوده و از اشاره به چند خطر  های ایمنی سعی شود هر تصویر نشاندر طراحی تابلوی علایم و اتیکت •

 .خطرات، بسیار مشابه و در ارتباط با یکدیگر باشند که ی در موارددر قالب یک تصویر اجتناب گردد، مگر  

 های ی برآمدگ  یرسا  یاتراشه، گره و    یز،ت  ی ها بوده و فاقد لبه   یمگرد و ضخ  ی هاگوشه  ی دارا  یمنی،ا  یمعلا  ی تابلوها  بهل •

 . برنده باشند

طول    یعتاًباشد که طب  ی ا گونهبه  شانی ها و روکش هاندر مقابل ضربه مقاوم بوده و جنس آ   یدبا  ایمنییم  علا  ی تابلو •

 . مدنظر نصب شوند ی ها به نحو مطمئن در محل  یمنیا یمعلا ی تابلوها تمام .داشته باشد ییبالا ی عمر و ماندگار 

از هر گونه خطر سقوط از    یری بادوام ساخته شده و جهت جلوگ  یاز جنس  ید نصب تابلوها با  ی نگهدارنده برا  های یه پا •

 .مقاومت لازم باشد ی دارا  یاحتمال ینامیکی و د یکیوارده استات  یروهای بوده و در مقابل ناستحکام لازم برخوردار 

  یمنی ا  ی در ساخت تابلوها   یع،اشتعال سر  یتبا قابل   های یک مانند چوب، کاغذ و پلاست  اشتعال قابلاستفاده از مصالح   •

 .مناسب باشند یقروکش و عا ی دارا یدمربوطه با یزاتو تجه هام یسممنوع بوده و  یکیادوات الکتر ی دارا

ها با در نظر گرفتن فاصله مشاهده  با هم متناسب بوده و در ضمن اندازه آن  دیبا  یمنیا  یمعلا  ی طول و عرض تابلو •

 .در کارگاه باشد ی کاربرد  یلوسا یر و سا یزاتابزار، تجه آلات،ینماش یتو متناسب با موقع یمنا

مربوطه استفاده    یزه گالوان  ی هاو مهره   یچمخصوص به همراه پ   ی هابستاز    ید با  یهاتصال آنها به پادر نصب تابلوها جهت   •

سر که  پ  نمود  ته  مهره  یچ و  و  و  ا  یلوسا  یرسا  یاها  کردن  محکم  و  بستن  ادوات مخصوص  نحو   ینو  به   ی تابلوها، 

 . خطر نکنند یجادشوند که ا ی گذاری جا

کمتر    یدنبا  یردافراد صورت گ  عبورومرورها  آن  یرکه ممکن است از ز  یمنیا  یمعلا  ی ارتفاع تابلوها  یرینحد ز   طورکلیبه •

کارگاه بتوان    یمنیمسئول ا  یصو به تشخ   یطشرا  ی که به اقتضا  یباشد، مگر در موارد خاص  ینمتر از سطح زم  1/2

 .افراد شود ی مخاطره برا یجادباعث ا  ید کمتر نبا رتفاع ا  یکنآن در نظرگرفت، ل ی برا ی ارتفاع کمتر

کارگران و افراد در معرض خطر،    ی روز برانصب شوند که در هر موقع از شبانه   ی در محل  ید با  یمنیا  یمعلا  ی تابلوها  تمام •

 صورت به  یدنوع کاربرد و محل نصب آن با  بهباتوجهو    یطبرحسب شرا  یمنیا  یمعلا  ی تابلوها  .باشند  یدقابل د  سهولتبه

 . باشد ییلامپ روشنا  ی دارا یاساخته شده از مواد بازتابنده نور بوده و  یا، شبرن، و روز رن،

نباشند،    یتقابل رو  یراحتبه نصب شده    یمعلا  ی کار، تابلوها  یطدر مح  یکاف  ییبر اثر عدم وجود روشنا  کهی درصورت •

 توانینم  یمنی ا  یمعلا  ی از تابلوها   یک  یچدر ه  .استفاده شود  یمناسب  یی روشنا  یلجداگانه از وسا  صورتبه لازم است  

 . ، مگر در موارد خاصاستفاده کردهمچون شعله آتش  یکیالکتر ری غ ی از نورپرداز

از    دیبا  یمنیا  ی هاکت یاتو    یمعلا  ی تابلو • شده  نصب  محل  سا  یدگیخراش  ی،احتمال  ی هاب یآس در  امواج   یش،و 

  که یدرصورت  .محافظت شوند  هاب یآس  یر و سا  یدگیپررن، ،  هاروغن و    یمیایی، پاشش مواد شگردوغبار،  بنفشی ماورا

و ساخت آنها از مواد    یهدر ته  یدالذکر باشند، بافوق   یطدر شرا  یمنیا  ی هاکت یات  یا  یمعلا  ی استفاده از تابلوبه    زیناگر

 .مقاوم استفاده شود

محافظت    ی زدگزن،و    یدر مقابل خوردگ  یدبا  یمنیا  یمعلا  ی ها و صفحات تابلوو مهره   یچ، پهابستها،  لوله  ها،یه پا •

 . شوند
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 که ی نحوبهنصب گردند،  یمنبه خطرات مربوطه و در فاصله مشاهده ا یکتا حد ممکن نزد یدبا یمنیا  یمعلا ی تابلوها •

 .و اقدام مناسب را داشته باشد العملعکس مخاطب فرصت انجام  

 ی )وجود تابلوها   .باشدمیممـنوع    یکدیگرمکان و در مجاورت    یک مختلف، در    یمنیا   یمتابلو از علا  3از    یشنصب ب •

 . (گرددی م ینمخاطب  ی و عدم بذل توجه کاف اعتناییی از اندازه موجب ب یشفراوان و ب یمنیا یمعلا

مطمئن نصب شوند تا افراد قبل از ورود به    به طور به محل خطر    یمنته  ی هادر معابر و گذرگاه   یمنیا یم علا  ی تابلوها •

 .را به انجام رسانند  یشگیرانهو پ  یاطیمطلع شده و اقدامات احت یمحل خطرناك و مواجهه با آن از وجود خطر احتمال

مواد    یره ، محل ذخعبورومرور  ی هاها، انبارها، محل خطرناك مانند لبه پرتگاه  ی هادر محل   یمنیا  یمعلا  ی نصب تابلو •

 .است یالزام، داشته باشدکه احتمال وقوع حادثه را  ییهامکان یرخطرناك و سا

درب،    یادر محل پنجره    یزو ن  یعیعناصر طب  یرها و سادرختان، صخره   یابرق    یرهای ت  ی بر رو   یمنیا  یمعلا  ی نصب تابلو •

  ی ها ها و راهها، نردبانعبور کارگران مانند: پلکان  یرهای مس  در  ینو همچن  یهتهو  ی هاکانال  یرها،ها، بازشوها و نورگروزنه 

بانصب آن  ین ممنوع بوده، همچن  گردد،یافراد م   عبورومرور که مانع    ی خروج اضطرار    یچ باشد که ه  ی اگونهبه   یدها 

 .نگردد های مانع استفاده از هر نوع پله فرار و خروجها آن  یهپا یااز سطح   یبخش

  یعی و طب  یعناصر ساختمان  یرسا  یا  یوارد  ی رو  یممستق  به طور  یگر مواد د  یابا رن، و    یمنیا  یمعلا  ی تابلوها  یمترس •

 .نباشد، ممنوع است یدنکه قابل برچ ی صورتبهمانند درخت و صخره 

 . نگردد یمنیا یمعلا  ی کامل تابلوها  یتباشد که مانع رو ی به نحو  یدرون کارگاه  آلاتین و ماش یل وسا یدمانچ •

کارگاه از جمله: درخت، بوته، علف   و باز  یرونیدر محوطه ب  یمنیا  یمعلا  ی تابلو  در مقابل  یقرار گرفتن هرگونه مانع •

 .ممنوع است شوند،ی تابلوها م ینکامل ا یدکه منجر به عدم د ی آلاتماشین ابزار و  یه،نقل یلهرز و پوشال، وسا

شدن، کنده  صورتبهها آن جاییجابه یانصب شوند که احتمال هر گونه سقوط و  ی اگونهبه یدبا یمنیا  یمعلا ی تابلوها •

 .وجود نداشته باشد هادستگاه کارکرد  یاهوا و  یانچرخش توسط جر یالرزش 

و    گردوغبار  شدنجمعکه محل    یرمعمولغ  ی ها و درزهاسکوها، سوراخ  یجاداز ا  یدبا  یمنیا  یمعلا  ی در نصب تابلوها  •

 .شود، اجتناب کرد یاضاف یلو وسا یزاتلانه پرندگان و انبار تجه  وجودآمدنبه

  یاجملات    دینبا  شوند،ینصب م  یم علا  ینکه ا  ییهاو مجاورت مکان  یکیدر نزد  یاو    یمنی ا  یمعلا  ی تابلوها   ی بر رو •

 ی تابلو  شدنده یدکه مانع    یرندقرار گ   ییهانوشتهپارچه   یا   هایه و اعلام  ها یه پوسترها، اطلاع  یانوشته شود و    یعبارات

 . باشند داشته یتناقض یمنیبا مفهوم علامت ا هاآن ی مطالب رو یاشده و  یمنیعلامت ا

  صورت به نصب و تا زمان حضور خطر    یزات،آلات و تجه ینخطرناك ماش   ی هابخش   ی بر رو  ی در مواقع ضرور  هایکت ات •

و    یزاتابزار، تجه  یط،هشدار شرا  ی برا  یابزار موقت  یک  عنوانبهمواقع تنها    یردر سا  .ها استفاده شوندآن  ی بر رو  یدائم

 .و هشدار کامل در نظر گرفت  یشگیری ابزار پ یک عنوانبه  راها  آن دی تشعشعات خطرناك بوده و نبا

باشند که   یاز جنس   دیبا  آلاتین خطرساز و هشداردهنده ماش  های یتموقع  ی نصب شده بر رو  یدائم  یمنیا  ی هایکتات •

ها در  آن  یدن روش چسبان  یزها و نآن  یهدر ته   یانتخاب مواد مصرف  .برخوردار باشند  یداشته و از رن، ثابت   یدوام کاف

 . یردصورت پذ یمکان یاتمقتض یرو سا حیطیم یطبر اساس شرا یدبا موردنظر ی هامحل

 یم نسبت به علا  یعاًاست سر  ی ضرور  ،شودمی هشدار خطر استفاده    ی برا  یابزار موقت  عنوانبه ها  یکتکه از ات  یدر مواقع •
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 . اقدام گردد ازیموردن ی هادر محل یدائم یمنیا

که    یمخالف رن، سطح  یمنیا  یکتات  ی، رن، اصلآلاتماشین ها و  دستگاه  ی بکار رفته بر رو  ی هایکتدر خصوص ات  •

با   ای یه خطوط حاش  ی استفاده شود که دارا  ییهایکت از ات  یدصورت با  ینا  یردر غ  .باشد  ،شودمی  یدهآن چسبان  ی بر رو

 . هستندمخالف با سطح مدنظر   یرنگ

خطرساز و    ی ها یتموقع  ی بوده و بر رو  یکبه خطرات مربوطه نزد  یمنو ا  ممکنحد  که تا    یبه محل  یدبا  هایکت ات •

  یخته آو  یسمانو ر  یمس  یر،ابزار مناسب همچون: زنج   یکو با    یندر منطقه کنترل ماش  یاآلات و  ینهشداردهنده ماش

و    جاییجابهها را پرچ نمود تا از  آن  یاو    یده مدنظر چسبان   مکان در    یشتراستحکام ب  ی برا  یددر مواقع لزوم با  .شوند

 .شود یری ها جلوگ آن ی رعمدیغ شدنگم

باشد،    رفته  یناز ب  یا، ناخوانا شده و  انقضاقبل از زمان    ی بکار رفته مدت  یمنیا  یکتات  یط،برحسب شرا  کهی درصورت •

 . کرداقدام  یدجد یکتیآن و سفارش ات  یضمکلف است در اسرع وقت نسبت به تعو کارفرما/پیمانکار 

که امکان حذف و از بین بردن    یهایو مکان  آلاتماشینها،  محل  تمامهای ایمنی در  از تابلوهای علایم و اتیکت  استفاده •

  غیره( و    ی گذار حفاظ های ایمن،  مهندسی، استفاده از سیستم   ی هاکنترل )مثل:    هاروشو یا کنترل خطرات از سایر  

 . است ضروری  ،باشدمی ن مقدور

های روشنایی و  های زرد رن،، چراغ بایست توسط پرچم کنند، میهایی که کارگران فعالیت میابتدا و انتهای محدوده •

کارگران  "باشند مانند:  پوسترهای هشداردهنده بر اساس شرایط عملیات و کارگاه می  .تابلوهای هشداری مشخص گردند

 "ورود افراد متفرقه ممنوع "،  "عملیات بهسازی/تعمیرات"،  "خط در دست تعمیر است"،  "کار هستنددر خط مشغول به  

 .و غیره

تواند جانشین اقدامات لازم دیگر جهت کنترل و پیشگیری  های ایمنی ذکر شده در این مقررات نمی نصب علائم و اتیکت •

  تمام   اندمکلفپیمانکار  /خطر شود، لذا کارفرماکاری و ایجاد شرایط کار بی  های روش مهندسی، اصلاح    ی ها نظارت مانند  

 . موارد ایمنی را رعایت کرده و در صورت نیاز از علایم ایمنی استفاده کنند

 . تا تابلوی علایم طبق مقررات در محل خود نصب و نگهداری شوند کردنظارت  کارفرما/پیمانکار باید •

علایمی که در نقاط مختلف کارگاه نصب    تمامهای لازم نسبت به مفهوم  به نحو مقتضی آموزش   کارفرما/پیمانکار باید •

های ایمنی برای  ای که در زمان مواجهه با علامت داده و نیز اقدامات احتیاطی و پیشگیرانه  ارائهاند را به کارگران  شده

 . را به آنان بیاموزد استجلوگیری از وقوع خطر ضروری 

  منظوربهار لازم است  ک  مراحل   پایان  یا  و   کارگاه  در  خطرساز  شرایط  یا  خطر  احتمال  رفتن   بین   از  و  ایط شر  تغییر   با •

 . آوری گردندشده و یا جمع ایمن پوشانده به طورجلوگیری از گمراه شدن کارگران، علایم نصب شده، سریعاً 

  کرد   نگهداری   هاآن  از   دقتبه   و تمیز کرده  لازم   های زمان در  را ایمنی  های اتیکت  و  علایم  تابلوی   کارفرما/پیمانکار باید •

 .باشد تیرؤقابل یآسانبه ها آن  محتوای  تا

 . هستند خویش های مسئولیت و  وظایف حیطه در  شده تهیه ایمنی علایم از نگهداری  و حفظ به موظف کارگران تمام •

 .کرد تعویض یا و تعمیر  لزوم، مواقع در  را ایمنی های اتیکت  و علایم تابلوی  کارفرما/پیمانکار باید •

پایدار بودن، استحکام و ایمنی تابلو و سازه آن باید حداقل در مراحل   منظوربهدید از تابلوها توسط مسئول مربوطه باز •
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 زیر انجام گیرد:

 قبل از شروع به استفاده از آن  -الف

 پس از هرگونه تغییرات و ایجاد وقفه در استفاده از آن  -ب

 .رد یقرار گپس از وقوع باد شدید، طوفان، زلزله و عوامل مشابه که استحکام و پایداری تابلوها مورد تردید  -ج

 .لازم داشته باشد  ی زیربرنامهنظافت، تعمیر و تعویض تابلوی علایم ایمنی  کارفرما/پیمانکار باید نسبت به •

که ی طوربهمجهز باشند    کاربهآماده سرپرستان و کارکنان مشغول در عملیات مربوطه باید به وسایل ارتباطی سالم و    تمام •

های طرفین و در صورت امکان با وسایط نقلیه در حال حرکت تماس برقرار نموده و از  قادر باشند با ایستگاه  هر لحظه 

 .موقعیت یکدیگر اطلاع حاصل نمایند

بل بالاتر از صدای دسی  10تنظیم شود که حداقل    ی اگونهبه جهت تشخیص علائم صوتی در کارگاه شدت آن باید   •

 .فرکانس باشد در همان  زمینهپس 

 محوطه  -4-5

 ریلی شامل سه بخش اساسی است:  ی هاکارگاهمحوطه در  

 منطقه یا محوطه عملیاتی  •

 منطقه یا محوطه کارگاه مرکزی  •

 محوطه اداری  •

 (: شودمیساخت، مرمت و نگهداری خطوط ریلی شامل )محدود به این موارد ن  ی هاکارگاه حداقل الزامات مرتبط با محوطه  

این ممنوعیت باید از طریق    .ساکنین محل و رهگذران به محدوده عملیاتی و کارگاهی ممنوع است  عبورومرورورود و   •

افراد متفرقه در محل    عبورومرور علائم و موانع به طور کامل مشخص باشد و در صورت نیاز نگهبانی جهت کنترل  

 . عملیات حضور داشته باشد

 .آلات مشخص باشدهای کارگاه و تردد ماشین در هر بخش از کارگاه برنامه مدونی از فعالیت  •

و    کار آماده   انجام   مورد برای   بر حسب   حملقابل  های یا چراغ   پروژکتوری   های باید چراغ   شب کار در  در صورت الزام به   •

 . شود گذارده  در اختیار کارکنان

 . نفرات حاضر در پروژه برسد تمامدر طول خط باید نقاط خطر شناسایی شود و به اطلاع  •

استفاده از نوارهای خطر به    .هشداردهنده مشخص گردندی خطر و نصب علائم  نوارکشنقاط خطر باید از طریق    تمام •

 .دارد  اخطاردهندهمعنای ایمن سازی محیط نیست و تنها جنبه  

 .عبور افراد از روی خطی که وسیله نقلیه در حال حرکت هست ممنوع است •

 .ان برسدکارکن تمامبه هرگونه تغییر در خصوص زمان مسدودی، خط مسدودی و ورود وسایل نقلیه و غیره باید  •

 .کردهای طرفین اعلام قبل از شروع عملیات، برنامه عملیات را به کنترل ناحیه و ایستگاه روز  هر پیمانکار باید  •

ی تمام نقاط موجود در محل کارگاه یا خوابگاه که  طورکلبه ها و  دار، بازشوها، پرتگاهیبشها، سطوح  معابر، پلکان  تمام •

-مقتضی و مناسب علامت  به روش های موقت محافظت گردند و  وسیله نرده و پوششخطر سقوط محتمل است باید به

 .گذاری شوند
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نرده • ارتفاع آن در    صورتبه ها  اگر  و در سایر موارد    متریسانت  75حداقل    دار بیشو سطوح    هاپلهراه موقت هستند، 

های  عمودی محکم بوده و در اجزای آن قسمت  ی هاهیپا متر دارای    2در فواصل حداکثر    .باشند  متریسانت   90حداقل  

 . تیز و برنده وجود نداشته باشد

از روی جایگاه  • ابزار کار  و  لبهدر مواردی که احتمال سقوط و ریزش مصالح  یا  پرتگاهها و سکوهای کاری  و  های  ها 

  15متر و ارتفاع  سانتی  5/2صب پاخورهای چوبی به ضخامت حداقل  های باز وجود داشته باشد، باید نسبت به ندهانه

 .متر اقدام شودسانتی

و نظایر آن فقط با کسب    و گازالکتریکی و خطوط لوله نفت    تأسیساتعمرانی در مناطق دارای    آلاتماشین  ی ری کارگبه •

 . و با رعایت اصول ایمنی مجاز است صلاحذی مجوز از مراکز  

متر از پی   3کمتر از    ی افاصلههای خطوط توزیع و انتقال نیروی برق، نباید در  انجام عملیات عمرانی در اطراف پایه •

 . قبل از شروع عملیات از وزارت نیرو، استعلام و اجازه کتبی کسب گرددهمچنین  .ها انجام گیردپایه

شدید و نظایر    گردوغبار،  ی گرفتگمهنسبت به توقف عملیات اجرایی در شرایط جوی نامساعد نظیر طوفان،    پیمانکار باید •

 . کرد( اقدام اندشده ی که برای شرایط اضطراری و عملیاتی مذکور تجهیز آلاتماشین ی استثنابهآن )

باید علائم    ی هاقوستوقف در داخل   • بر    ی اهشداردهنده فاقد دید کافی ممنوع است و در صورت اجبار  را که مبنی 

 . متوقف شده، قرار داد لةیوسمناسب، قبل از   فاصلةاحتیاط وسایل عبوری است در 

بناها و    ی،عموم  تأسیساتبروز مخاطره برای عابران، خودروها،  لحاظ گردد تا از    کارگاه  مجاور معابرباید تمهیداتی در   •

  انتخاب   یدرستبه   و مصالح در معابر  یلوسا  یختنر  یا  یدنو نحوه قرار دادن، چ   مکان  جلوگیری گردد و  درختان مجاور 

 . گردد

متحرك در فاصله مناسب از محوطه خطر و نصب    یهای حفاظتقرار دادن نردهها با  در صورت کار در مجاورت جاده •

 . رانندگان و عابران اطمینان گردد ی سازآگاه از   هشداردهنده یر علائمسا یازن های چشمکچراغ 

حفظ نظم   آن،  سوزی و مانند، برخورد با موانع، آتشزخوردنیل و افراد،    یاچون سقوط اش  یاز بروز حوادث  یشگیری برای پ •

 .انجام شود یدرستبه یدکارگاه با یو آراستگ یبو ترت 

 و قراردادن روزانه کار اتمام از  بعد  کار ابزارهای  و وسایل تجهیزات، ها،کابل ها،سیم  آوری جمع زمینه در لازم تدابیر باید •

 . شود آورده به عمل شده، بندی دسته و بندی قفسه المقدور یحت  که  مشخص ی هامحل  یا ابزارجعبه  در هاآن

از کارگاه    یمشخص   بخش  آوری و در جمع  یدسترس  یرهای ها و مس از سطح محوطه باز و راه   یدو برنده با  یزت  ایاشتمام   •

 .شود جلوگیری  دار و رفتن به داخل پای کارگرانچرخ یل، وساآلاتماشین  یکلاست یدگینگهداری شود تا از ترک

 و ابزارآلات  آلاتماشين -5-5

 از: اندعبارت و ابزارآلات کارفرمایان و پیمانکاران موظف به رعایت آن هستند   آلاتماشینمرتبط با   HSEحداقل الزامات  

 .استدر غیر از موضوع تعریف شده ممنوع  یلیو ر ی ساز راه   آلاتنی ماشاستفاده از  •

آسیب  آلاتماشین خطرات   • به  منجر  زود  یا  و صدمات سلامتی  دیر  فیزیکی  که    .شودمیهای  است  بنابراین ضروری 

آلاتی را در عملیات  کارفرمایان و پیمانکاران موظف هستند که ماشین  ؛ لذا در مرحله طراحی انجام گردد  ی سازمنیا

، به همراه راهنمای دستگاه  های گذارحفاظ همچنین علائم و    .ایمن برخوردار هستند  ذاتاً گیرند که از طراحی    به کارخود  
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 .گردد ارائهتوسط سازنده 

ها،  ها )سلامت شلن،(، هیدرولیک...و  یکشم یسآلات عمرانی، سیستم برقی )باطری، دینام، استارت،  قبل از کار با ماشین •

گریس روانکاری،  پمپ(  روغن،  تقسیم  جکبلوك  بازوها،  لاستیککاری،  رادیاتور،  پاکت،  لیورهای  علائم  ها،  ها، 

، چراغ روی بوم(، صفحه خطرچراغ ها، بلوری،  هشداردهنده )بوق، آلارم دنده عقب، آمپرها(، سیستم روشنایی )لامپ

 .های مربوطه ثبت گرددلیستچک های کابین و غیره بررسی و در  ها و آینه نمایشگر رایانه، شیشه

 .(3-5باید مشخص گردد و به کارگران آموزش داده شود )شکل  آلاتماشین ایمن  ی هامحدوده  •

 

 
 نقاط ایمن، نواحي نيشگون و نقاط کور بيل مکانيکي -3-5شکل 

 . است یالزام یمنناا ی از رفتارها جلوگیری   منظوربه هادستگاه ی بر رو یمنینصب علائم ا •

آلات  ها و غیره باید ارتباط با اپراتور ماشینتونل، ترانشهها،  در روی قوساست؛ مانند کار  در شرایطی که میدان دید کم   •

 . ی صورت گیردخوببهریلی و عمرانی 

راننده باید در هنگام کار و رانندگی از انجام اعمالی نظیر خوردن، آشامیدن، استعمال دخانیات، صحبت با تلفن همراه   •

گردد خودداری  سبب کاهش هوشیاری و تمرکز وی میآور و سایر اعمالی که  و نظایر آن و استفاده از داروهای خواب

 . کرد

با استفاده از علائم هشداردهنده و  در غیر از پارکین،   آلات ماشین در صورت توقف   • مانند    کنندهآگاه ها، ماشین باید 

مناسب و ایمن باشد مشخص    موردنظر هشداردهنده دیگری که برای محیط    لةیوسآتش و یا هر    شعلةشبرن،، چراغ،  

 .شود

 :عمرانی انجام اعمال زیر ممنوع است آلاتماشین هنگام حرکت با  •

  آلاتماشین الف ـ مسابقه دادن با 

 آلات ماشین ب ـ انجام کارهای نمایشی با 
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 ج ـ هر نوع عمل دور از احتیاط، توقف و دور زدن سریع و ناگهانی

 .یا انفجار در داخل کابین راننده اکیداً ممنوع است  اشتعالقابلنگهـداری مواد   •

کانال   هانیماش • و  نزدیک تجهیزات    هانباید در کنار گودبرداری  یا حرکت کنند مگر  داربرق یا  اینکه مهارهای    توقف 

 .ها لحاظ شده باشدآلات در طراحی آنگودبرداری یا کانال نصب شده و سربار ماشین

اینکه شرایط بی برقی    توقف یا حرکت کنند مگرعملیات،    دار برق نزدیکی تجهیزات  مجاورت و  نباید در    آلاتماشین •

 . ایجاد گردد

 .الزامی است (4-5)  در زمان انجام عملیات نزدیک خطوط برق رعایت حداقل فاصله مندرج در جدول •

 

 

 
 حداقل فاصله ایمن تجهيزات از تجهيزات برقدار  -4-5شکل 

 

 

 متناوب  انیجر  یبرا مجاز فواصل حداقل -2-5 جدول

 حداقل فاصله مجاز کار )متر(  ( لوولتیکولتاژ بین فازها )

 0/ 6 تر و کم 11

11-33 7 /0 

63 9 /0 

132 1 

230 5 /1 

400 5 /3 

 

 .به منطقه خطر الزامی است آلاتماشین  ی هاچرخ برای جلوگیری از ورود   هاپرتگاه ایجاد موانع مستحکم در اطراف  •

های  های ایمنی، یا وسایل سدکننده مشابه دیگر را باید در مکان ، قلاب ریگضربه های  بلوك  (،Berm)  خاکریز اطمینان •

 .وجود دارد، ایجاد یا نصب کرد آلاتماشینخطرناك که خطر سقوط و واژگونی 

 .های نفت، گاز و خطوط برق ممنوع استاز قبیل لوله  تأسیساتآلات بر روی استقرار جک ماشین •

، سیلوهای انبار سیمان و نظایر آن که کسری متراك   ی هافی قی مانند پمپ بتن،  آلاتماشینهای ورودی یا خروجی  دهانه •
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گردد که امکان وقوع  ی گذارحفاظ احتمال سقوط یا ورود افراد یا اعضای بدن کارگران به آنها وجود دارد باید به نحوی 

 .حادثه میسر نباشد

 :رعایت موارد زیر الزامی است (Scraper)  هنگام کار با ماشین اسکریپر •

 . الف ـ اسکریپر باید توسط یک رشته کابل اطمینان به کشنده متصل شود

 . قرار گیرد گاههیتک عنوانبه باید  هاغهیت اسکریپر، جام  ی هاغه یتب ـ هنگام تعویض 

های ارتعاشی )ویبره(، بولدوزر  ی نظیر غلتکآلاتماشین حدود تماس شغلی در خصوص ارتعاشات باید در زمان استفاده از   •

از حدود    آلاتماشین در صورت افزون بودن میزان ارتعاش    .های حفاری بر اساس مقررات جاری اعمال گرددو چکش 

  .های ارتعاش مجهز شوندها و عایق به میراکننده   آلاتماشین تماس شغلی، باید 

آلات عمرانی، معاینات پزشکی  ها و ماشینهای شغلی ناشی از ارتعاشات دستگاهبرای پیشگیری از بروز عارضه بیماری  •

 . رد کارکنان در معرض ارتعاشات انجام گیردسالیانه و تخصصی باید در مو

 ممنوع است و مسئولان مربوطه موظف به نظارت و ایراد تذکر به کارکنان خاطی هستند: داًیاکموارد زیر   انجام •

o ها نشستن یا خوابیدن زیر واگن 

o ها ها یا قرارگیری پشت آنعبور از بین واگن 

o های برقیخصوص سوزنپرهیز از قراردادن پا روی تیغه سوزن به  

برنامه معینی مطابق با قوانین وزارتین کار، بهداشت،   به کارپیمانکار/مسئولان/عوامل کار متعهد هستند قبل از شروع   •

های شغلی تهیه ا برای پیشگیری و کنترل حوادث و بیماری .ا.ج  آهنراه های  درمان و آموزش پزشکی و نیز دستورالعمل 

 . کرد

ی شوند و در صورت وجود حفاظ  گذارحفاظها  حادثه احتمالی، باید قطعات متحرك ماشین  هرگونهبرای خودداری از   •

 .آن اطمینان حاصل شود بودنسالم از 

بای • قرار می اطمینان دهند همه ماشین  دمسئولان کارگاه  نگهداری  و  آزمایش  به نحو صحیح مورد    تمام   .گیرندآلات 

 . آلات باید بایگانی گردندت و نگهداری ماشین مستندات مربوط تعمیرا

 .غیرعمدی ابزار گردد شدنفعال باشند تا مانع از  ی اندازراه  چیسوئابزارآلات برقی باید مجهز به قفل  تمام •

 بر و  دهد قرار  اختیار کارگران در و تهیه را  موردنظر کار انجام  برای  مناسب و متناسب ایمن، ابزار کارفرما/پیمانکار باید •

 و  گذاری برچسب عیب، وجود صورت در و گرفته قرار بازرسی مورد همواره باید ابزارها .کرد نظارت هاآن از  نحوه استفاده

 . منظم صورت گیرد به طورسرویس منظم ابزارها باید  .گردد کارگاه خارج از

 .حادثه نشوند  یا خوردن ن یزمبسته شده باشند تا باعث  یدرستبه ید با یدرولیکه  های یلن، برق و ش ی هاکابل •

 .کاهش ارتعاش باشند یستممجهز به س  یدبا آلاتماشین تمامی هاو فرمان های صندل •

با   • از  دارای بخش  آلاتماشین در هنگام کار  نقاله  نوار    ی بلند و گشاد خوددار  های لباس   یدنپوشهای متحرك مانند 

 .آوری و از کلاه ایمنی مناسب استفاده شودجمع گردد، موهای بلند 

 .است ممنوع ید، همچنین حرکت آن هنگام کار نرونوار نقاله وزنه تعادل  یر ز عنوانهیچ به •

 .است ی ضرور یازدر مواقع ن ی جهت قطع اضطرار هانقالهتسمه   ی متر 30در فاصله    ی قطع اضطرار  یدهای کل نصب •
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 .به نحوی باشد که خطر سقوط سن، و دیگر اشیا وجود نداشته باشدها باید گذاری نوار نقالهحفاظ •

 .شوند متصدی مربوطه انجام شود و پس از خاتمه باربری خاموش لهیوسبه نوار نقاله تنها باید  ی اندازراه  •

 .افراد اطراف نوار نقاله باید قبل از شروع به کار آن با ارسال علائم صوتی یا بصری آگاه شوند •

 .است ممنوع  کار هنگام  در آن متحرك های قسمت کاری روغن و  هانقاله نظافت •

 .ناخواسته باشند حرکات از پیشگیری  برای  تعمیرات  و ی سازپاك  زمان در کنندهقفل مکانیزم دارای  باید هانقاله نوار •

 .باشدمیدستگاه( ممنوع  اندازی راه   از مدار یحفاظت های سیستمجمپر کردن )خارج نمودن  •

 .است ممنوع  بار  حمل های  نقاله نوار روی  بر افراد  شدن سوار •

 .قطع شود اصلی  برق خود، مسیر نوار از شدنمنحرف  یا  پارگی صورت در تا باشد حسگرهایی به مجهز باید نقاله نوار •

 .باشد داشته وجود  اطلاعات تبادل برای  هاپایانه بین مستقیم مخابراتی  ارتباط باید هوایی نقاله ایستگاه سر  دو هر در •

 . کنند متوقف را نقاله و نمایند عمل  خودکار شکل به باید محرکه نیروی  قطع صورت در هوایی نقاله ترمزهای  •

 از کامل، مانع ایمنی  نیتأم ضمن که باشد ی اگونهبه  باید هوایی نقاله های دکل از  برداری بهره و نصب ساخت، طراحی، •

 .شوند باربری  مسیر طول در  هاصندوق  اضافی حرکات یا و  برداشتن لنگر

 

 کارکنان  -6-5

 از:   اندعبارت ساخت، نگهداری و مرمت خطوط ریلی    ی هاکارگاه حداقل اقدامات در راستای حفظ و ارتقای سلامت کارکنان در  

پزشکی قبل از شروع کار تشکیل دهد )انجام  کارفرما/پیمانکار باید برای همه کارکنان در پروژه پرونده سلامت یا   •

 .باید معاینات طب کار را سالانه انجام دهند کارکنان تمام  .معاینات قبل از استخدام(

که توانایی انجام آن را نداشته باشند و یا کار در   کردپیمانکار/مسئولان/عوامل کار نباید وظایفی را به کارکنان محول  •

 . فتدیبکه سلامتی کارکنان به خطر ی نحوبهیز و غیربهداشتی انجام گیرد آممخاطره  من یرای غشرایط 

  تمام کزاز، واکسیناسیون کزاز برای    های آلوده و خطر ابتلا به بیماری تماس با خاك،  آسیب پوستی احتمال  بهباتوجه •

 . های طول خط الزامی استکارکنان کارگاه 

به بهداشت فردی و محیطی توجه خاص نموده و همچنین    کارکنانبرای جلوگیری از ابتلا و شیوع بیماری، لازم است   •

 .ها خودداری نمایندها و زبالهاز پخش نمودن آلودگی

در    .مشغول به کار باشد  ییتنهابه گری اجازه دهد که خارج از ساعت عادی کار،  نباید به هیچ کارکارفرما/پیمانکار   •

کارگران    ازیموردن، باید روشنایی کافی و امکان برقراری ارتباط و نیز تمام خدمات  ی رعادی غصورت انجام کار در ساعت  

 . فراهم شود

 کارکنان رعایت موارد ذیل الزامی است: جاییجابه در صورت استفاده از درزین جهت 

 درزین از سرنشینان دست  سر و خروج از  جلوگیری  ▪

 ( مسیرهای دوخطه در ) مجاور  خط سمت  از  سرنشینان شدناده یپ و سوار از ممانعت ▪

 ...و  یدهابه کل ینانسرنش  زدندستاز  یری جلوگ ▪

 یندر داخل کاب یادز ی و سروصدا ی از شوخ  یزپره  ▪
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 ین در داخل کاب ینانسرنشممانعت از تردد  ▪

 یر س ینح  یاقبل از توقف کامل و  یناز باز نمودن درب درز یری جلوگ ▪

 بغل نةیآ  یدد مسدودشدنممانعت از  ▪

 ین نفرات در درز یت از حد ظرف یشممانعت از سوار شدن ب ▪

از  کارگاه  • بیش  با ماد    25هایی که  باید مطابق  دارند  و    93نفر شاغل  را    کاربهداشتقانون کار، کمیته حفاظت فنی 

 . صورت ماهانه برگزار نمایندبه

 .بایست به وسایل حفاظت فردی مناسب مجهز باشندکارکنان متناسب با خطراتی که با آن روبرو هستند می تمام •

نظارت    .اند از لباس کار، کفش ایمنی و سایر تجهیزات حفاظت فردی استفاده نمایندکارگران در هنگام کار موظف  تمام •

 .است ییاجرا مسئولان عهدهبر نحوه استفاده از وسایل حفاظت فردی بر  

 :مشخصات فنی لباس کارگران در محوطه کارگاه باید مطابق با موارد زیر باشد  •

 .زرد یا نارنجی فلورسنت باشدالف ـ رن، لباس 

 . سانتیمتر باشد 5در لباس باید حداقل   کنندهمنعکس ب ـ عرض نوارهای 

 . ای رن، انتخاب گردنداز شبرن، زرد یا نقره الامکانیحتج ـ نوارها باید  

 .سانتیمتر باشد 3د ـ عرض نوارهای شبرن، روی پوشش )کاورها( نباید کمتر از  

ایمنی را به    نکاتمسئولان اجرایی موظف هستند کارگران را به استفاده از لوازم حفاظت فردی ترغیب نموده و رعایت   •

 .کرد ایشان ملزم 

و یا سایبان مناسب استفاده    ی ریحص کلاه گردد، کارگران باید از  که کار در تابش نور مستقیم خورشید انجام میی درصورت •

 .نمایند

 . کنند باید در پایان کار روزانه استحمام نمایندکار می گردوغبارهای با غلظت بالای کارگرانی که در محل •

 باشد: هر فردی هنگام ورود به سایت کارگاه ضمن داشتن توانایی جسمی موارد زیر را باید به همراه داشته  •

 مجوز تردد  −

 وسایل حفاظت فردی متناسب با نوع شغل  −

 ( آلاتماشینمرتبط )برای رانندگان و اپراتورهای  ی هانامهی گواهداشتن  −

کارگرانی که با خطر سقوط و یا پرتاب شیئی روی سرشان مواجه هستند باید از کلاه ایمنی طبق شرایط زیر استفاده   •

 :نمایند

 . کردگرم تجاوز  400وزن کلاه ایمنی نباید از  •

 .ساخته شده و در مقابل جریان برق عایق باشد اشتعالقابل  ری غکلاه باید از مواد  •

 . باشد دارلبه حفاظت سر، صورت، پشت، گردن، دورتادور کلاه باید  منظوربه •

 . کوچک و تن،، کلاه باید کوتاه بوده و صورت لزوم فاقد لبه باشد نسبتاًبرای کار در فضای  •

 .باشند نفوذرقابل ی غباید از نظر رطوبت  رندیگیمقرار   مورداستفادهایمنی که در فضای خیلی مرطوب  ی هاکلاه •

 .باشد ضیتعوقابل سهولتبهنوارها و چرم داخل کلاه ایمنی باید  •
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ضدعفونی شده و در    قبلاًدر خصوص کلاه افراد میهمان یا استفاده از کلاهی که متعلق به شخص دیگری بوده باید   •

 . صورت لزوم چرم و نوارهای داخل آن تعویض گردد

ابزار کار    نگهدارنده   عنوانبه  تواناز کمربند می  .دنباش  داشته  باید با استاندارد مطابقت  حفاظتی  های کمربندها و طناب •

و    حلقه  نمود، کمربندها باید فاقد هر نوع   نیز استفاده   استکارگر    حفاظت  تأمین  که  آن  اصلی  مورداستفادهبر    علاوه 

 .باشد است  در استاندارد ذکر شده جز آنچه  اضافی فلزی  قلاب

، آنها را مورد بازدید قرار  بودن  عیباز بی  اطمینان  حصول   رای باید ب  ایمنی  های از کمربند و طناب   و بعد از استفاده   قبل •

 .داد

مشغول به کار باشد. در صورت انجام   ییبه کارگری اجازه دهد خارج از ساعت عادی کار، به تنها  دینبا مانکار یکارفرما/پ •

 کارگران فراهم شود.  ازی تمام خدمات مورد ن زیامکان برقراری ارتباط و ن  ،یکاف ییروشنا دیبا رعادی،یکار در ساعت غ 

 .استفاده گردد ضدلغزشهای ایمنی و سطوح لغزنده باید از کفش  ها(رمپ حین کار در شیب ) •

 . گردند ی گذار علامت ها مسیرهای مجزا برای عبور افراد و تجهیزات مشخص شود و با نوار هشداردهنده و یا سایر شیوه •

از وسایل حفاظتی مخصوص چشم  ها ممکن است برای چشمکارگرانی که کار آن  تمام • هایشان خطرناك باشد، باید 

 ی کار قل یص،  یزنسن، های حفاظتی باید برای کارها )نظیر  های عینک استفاده نمایند، در این خصوص مقاومت شیشه

  مرتباً های طلقی  های حفاظتی و ماسک همچنین عینک  . ( مناسب باشد...بالاست، سن، و( و در برابر مواد )نظیر  ...و

 .مورد بازدید و کنترل قرار گیرند

 .دهندمناسب قرار   یهدر زاو  را صاف و زانوها یتوضع را در  خودکمر رانندگان وسایط نقلیه باید هنگام نشستن  •

 شرایط اضطراری  -7-5

باید روش و • شرح   و  خطرات کار، نوع  بهباتوجه  جهت پاسخ به شرایط اضطراری  دستورالعمل اجرایی کارفرما/پیمانکار 

شاغلین  است  . نمایند تدوین  وظایف  الزامی  مانورها  برگزاری  با  همراه  کارکنان  به  شرایط    .آموزش  در  واکنش  طرح 

 . گردد ارائهاضطراری باید توسط مسئولان اجرایی تهیه و به دستگاه نظارت 

ریلی،   سوانح  اضطراری شامل   شرایط  در  واکنش  طرح  .و بحرانی شناسایی گردد  اضطراری   ی هات یوضعدر هر کارگاه   •

 .گردد  اجرا و  تهیه باید آلات ماشین تصادف و سوخت نشت حریق، وقوع 

 کارگاه باید نحوه پاسخگویی به شرایط بحرانی از طریق حداقل اقدامات زیر انجام شود:در هر  •

o  کارکنان  تمامبه شرایط اضطراری  یرساناطلاع و   یدهگزارش 

o  یرساناطلاع تعیین وسایل ارتباطی و 

o  تخلیه محل 

o  کارکنان و حاضران در محل تمام سرشماری 

o سازی محیطایمن 

o نجات های اولیه، امداد و کمک 

اطفای حریق،    ی سازمنیا • مانند  به شرایط اضطرار و گستردگی آن    ی آورجمعمحیط  و غیره بسته  و مواد  تجهیزات 

 .ها نجات جان افراد استاولویت در زمان وقوع این قبیل وضعیت .متفاوت خواهد بود
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در صورت اسکان کارکنان در خوابگاه، ساختمان یا کانکس خوابگاهی باید دارای تلفن و وسیله نقلیه مناسب باشد تا در   •

 .ی نمودرسانکمک صورت وقوع حادثه بتوان 

 شرایط بحرانی در استفاده برای  گردان اضطراری  های چراغ  و خطراعلام  آژیر  به باید کارگاهی های محوطه و ساختمان •

 .باشند مجهز

 های اولیه باشد. ماشین آلات و نقاط حساس ریلی باید مجهز به تجهیزات اطفا حریق و جعبه کمک  تمام •

 .باید متوقف گردد آلاتماشین عملیات و   تمامدر صورت وقوع زلزله، طوفان و سیل  •

 

 

 مدیریت مواد شيميایي  -8-5

ساخت، مرمت و نگهداری خطوط آهن موظف هستند در ارتباط با مواد شیمیایی از سامانه    فرایندها در  کارگاه  تمام •

در این سامانه کالاهای خطرناك در نه گروه شامل هشت گروه مشخص و    . ( استفاده نمایندGHS1هماهنگی جهانی )

 . شوندی میبندطبقه یک گروه مواد متفرقه، 

 

 
 GHSدسته بندی نه گانه سيستم   -5- 5شکل 

 

 
1 Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals 
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 GHSنمونه ای از برچسب گذاری بر اساس سيستم  -6-5شکل 

 

 

ها، کانتینرها و تانکرهای حمل مواد که حاوی کالاهای خطرناك هستند باید برچسب مناسبی داشته باشند  بسته  تمام •

 .کارگران، سرپرستان و مدیران را از خطرات آن آگاه سازند تمامکه 

برگه اطلاعات ایمنی مواد    -2فهرست مواد شیمیایی    -1جهت اجرای سیستم اطلاعات مخاطرات مواد شیمیایی باید   •

کارکنان طی یک برنامه   تمامآموزش مخاطرات به    -4برچسب گذاری ظروف مواد شیمیایی    -3(  1SDSمیایی )شی

 .مکتوب از موارد فوق تهیه گردد

 :است( شامل شانزده عنوان اطلاعات به شرح ذیل SDSمشخصات برگه اطلاعات ایمنی مواد شیمیایی ) •

 - 6اطفای حریق    -5های اولیه  کمک   -4دهنده  یل تشکاطلاعات ترکیبات و اجزای    -3شناسایی خطر    -2شناسایی ماده    -1

خصوصیات فیزیکی و شیمیایی    -9کنترل تماس و حفاظت فردی    -8نگهداری و انبارداری    -7اقدامات شرایط اضطراری  

  - 15  ونقلحمل  -14نحوه دفع مواد زائد    -13محیطی  تیسزاثرات    -12ی  شناسسم   -11یری  پذواکنش پایداری و    -10

 سایر اطلاعات -16اطلاعات قانونی و استانداردها  

شوند  مواد شیمیایی که در محل اجرای پروژه تولید، حمل یا مصرف می تمامموظف است فهرست  صاحب کار /پیمانکار  •

کارکنان مفاد آن را    تمامبهتهیه و نصب نمایند و    ( مواد شیمیایی راSDSهای اطلاعات ایمنی )را اعلام نمایند و برگه

 . آموزش دهد

 

 

 
1 - Safety Data Sheet 
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 انبارش و نگهداری  -1-8-5

و    هشداردهنده علائم  با  همراه مناسب  جایی در و مخصوص   ظروف ها در  آن  SDSمواد شیمیایی خطرناك باید بر اساس   •

 . گردندانبارش  ی گذاربرچسب 

لحاظ دسترسی خودروهای امدادی و   به نحوی انتخاب گردد که حداقل سه جهت اطراف ساختمان به  بایدمحل انبار   •

 .شرایط اضطراری آزاد باشد حریق و ارسال تجهیزات ضروری در ی اطفاوسایل 

های حفاظتی مجهز  نیز باید به میله  هاها و هواکشهای حفاظتی بوده، پنجره بایستی مجهز به قفل ایمنی و میله  هادرب  •

 .ممانعت شود رمسئولی غبوده تا ورود افراد 

 . تعبیه گردد ییزا آتش خطر   هواکش مناسب، مجهز به فیلتر جهت ممانعت از تجمع بخارات شیمیایی مواد و •

متر    1راهروهایی به عرض حداقل    شود و در کنار هر بلوك  ی گذارشماره و    ی بندبلوك  یکشخطکف انبار بایستی با   •

شود هر بلوك بایستی حاوی تنها یک محموله با مشخصات    ، بازرسی عبور هوای آزاد در نظر گرفتهییجاجابهجهت  

 .یکسان باشد

زایی و عدم اجازه ورود  سموم، آتش  علائم خطر  . بایستی در خارج از انبار به زبان فارسی نصب گردند  هشداردهندهعلائم   •

 .است مهم هشداردهنده از جمله علائم  رمسئولیغ  به افراد

چوب، تخته،    کاربردنبهساخته شود،    اشتعالقابل باید از مصالح غیر    استثنادیوارها و سقف و سرپناه تمام انبارها بدون   •

و یا   رآهنیتو  خرپاها رینظاجزاء مقاوم  .ممنوع است یکلبهانبارها  ای در ساختمانپلاستیک و خرپاهای چوبی و تخته

مدت حداقل    سوزی برای کاری شوند که در برابر آتشباید به طریقی عایق  اشتعالقابلمصالح غیر    بتونی با  ی هاحمال 

 . ساعت مقاومت نمایند 3ها برای مدت دو ساعت و ستون

 . باشد اشتعالقابل  محوطه انبارها باید عاری از پوشال، خاشاك و خرده چوب و کاغذ و سایر مواد زائد •

  الزامات حریق مطابق    ی اطفاضروری    مجهز به وسایل  شودیمموادی که از آنها نگهداری    تناسببه  ستیبای مانبارها   •

 .باشد ینشانآتش سازمان 

  ت ی رؤقابلهشدارها و علایم مناسب و    گونهن یاتابلوهای هشدار و علایم راهنما بوده و محل نصب    هر انباری مجهز به •

باشند  دنیدقابلمتری    15از فاصله حداقل    ستیبایمتابلوها    .باشد  به ستیبایم  تابلوها مفهوم و و معنا  و خواندن 

 . شود داده آموزش کارکنان

 شدن، رسوبی شدن، تراکم و سفت فساد، شامل  آنها وضعیت تا گردند بازرسی مرتب به طور بایستی انبار در هامحموله  •

 . گردند بررسی ظروف وضعیت نیز و رن، تغییر شدن، ی اژله 

 .گذاری گردندو برچسب ی بندبسته و نشت نموده بایستی فوراً  دهیدب یآسمحتوی ظروف   •

 . شود ی ساز پاك ابزار کار آلوده بایستی زدوده و و  مکان آلوده بایستی سریعاً پاك شود •

و برای فرد ایجاد خطر نماید خودداری    دهیدصدمه و ظروف که با وزن انسان ممکن است    ها ی بندبسته از ایستادن بر روی   •

ممانعت از سرقت و استفاده مجدد    گردند بایستی در مکان ویژه و مطمئنی جهت  امحاظروف خالی که قرار است    .شود

 .برای سایر مقاصد قرار گیرند

 .شود خودداری  دخانیات استعمال و آشامیدن خوردن، از انبار در کار هنگام •
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حفاظتی   و ایمنی وسایل از استفاده اولیه، های کمک  حریق، ی اطفا زمینه در  ی لازمهاآموزشانباردار و کارگران انبار باید   •

ایمنی و بهداشتی مواد شیمیایی، تداخل   تراوش و  نشت  از ناشی  مخاطرات از جلوگیری  جهت مناسب های روش مناسب،

 . مواد انبار شده را ببینند

 . حداقل در دو نسخه در مکانی جدا از انبار نگهداری شودآن   اطلاعاتمواد شیمیایی در انبار باید ثبت شوند و   تمام •

 . قرار گیرد هابلوك از مشخصات محموله بایستی به محموله چسبانده شده و در کنار  ی اساده فرم  •

مقدار کل حجم    و یا مقصد، فرمولاسیون،  مبدأنام شیمیایی و تجارتی محموله، تاریخ ورود و یا خروج،  مشخصات شامل   •

 .باشد  روزبه این آمار بایستی  که است پارت  ، شمارهدکنندهیتولنام ، انقضاواحد، تاریخ ساخت تاریخ 

 ی آسانبه به نحوی باشد که امکان رؤیت و دسترسی به آنها    ستیبای ممواد شیمیایی در انبارها    ی بندطبقهنحوه آرایش و   •

 .باشد  ریپذامکان

 .استاندارد )مطابق با قوانین جاری( انبار گردند ی های بندبسته در  ستیبایممواد شیمیایی  تمام  •

انبار    ی بندطبقهدر    (...وانفجار    ،فیزیکی، قابلیت خطرزایی )آتش گیری   حالتحسب های مختلف  مواد شیمیایی در گروه  •

 . قرار گیرند

  ی بندبستهخوانا در روی    به طورسال همراه با تاریخ ساخت و تاریخ مصرف که    2مواد شیمیایی دارای طول عمر کمتر از   •

 .قابل رویت باشد یراحتبه  هاآنتاریخ مصرف   ی انقضاگیرند که  آنها درج شده باشد در محلی از انبار قرار 

 .های استاندارد مجهز باشد( فرمیدهگزارشبه سیستم ثبت ورود و خروج مواد ) ستیبای مهر انباری  •

 .کلی ممنوع است به طوردارای نشت  ی هابشکهدر ظروف سرباز یا قوطی و  اشتعال قابلنگهداری انواع مواد  •

فلزی مناسب در    ی بندقفسهباید    اشتعالقابل ها و ظروف محتوی مواد روغنی و مایعات  برای نگهداری شیشه، قوطی •

 .آید  به عملدر نتیجه شکستگی یا ساییدگی ظروف جلوگیری  فشار و واردآمدناز   کهی نحوبهانبار فراهم گردد 

نشت مواد، وضعیت ایمنی،   ،بایست از نظر محل نگهداری هفتگی می  به طورمواد شیمیایی    ی های بندبسته ظروف و   •

 .مورد بازدید قرار گیرد  ی سازپاكانبار و همچنین عملیات   وسایل حفاظت فردی شاغلین در انبارها و محیط

بایست با استفاده از دیوارهای مستحکم  در کنار یکدیگر نگهداری شوند و در صورت لزوم می  بایدنایی ناسازگار  مواد شیمی •

 . اعمال نمود لازم را  ی های نیبش یپ و خاکریز 

 . متر فاصله از سایر مواد قرار گیرند 15حداقل با  ستیبای ماشتعال بالا و میل ترکیبی زیاد  تیباقابلمواد شیمیایی  •

 کبریت، قبیل ازکند،  می شعله  یا جرقه تولید که وسایلی از نباید دارد، وجود اشتعالقابل مایعات بخار که هاییمکان در •

 .شود استفاده زا و غیرهجرقه  برقی وسایل و چراغ  سیگار، فندك،

 .موجود باشد دهیدبیآسخالی جهت انتقال محتویات ظروف  ی هابشکهظروف و  ستیبای مدر هر انبار  •

سهل   ییجاجابه   ظرفیت اضافه جهت  %15میزان مواد شیمیایی مورد نگهداری مطابقت داشته و حداقل    ظرفیت انبار با  •

 .محموله و احتیاجات احتمالی آینده در نظر گرفته شود

 . پاکیزه پوشیده باشد یآسانبه دیوارهای داخلی بایستی صاف و صیقلی بوده، عاری از ترك و لبه باشد تا  •

 . دفتر انباردار باید جدا از منطقه نگهداری مواد شیمیایی باشد •

 . اضطراری نیز در نظر گرفته شودعلاوه بر درب اصلی انبار بایستی درهای  •
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حفاظتی مجهز    ی هالهیمباید به    ها نیزها و هواکشهای حفاظتی بوده، پنجره ها بایستی مجهز به قفل ایمنی و میلهدرب  •

 .ممانعت شود رمسئولی غبوده تا ورود افراد 

در غیر    .باشدت پنجره نمیساخ   اجباری برای   شودی مچنانچه از وسایل جانشینی دیگری برای هواکش و نور استفاده   •

 .مستقیم خورشید ممانعت شود داشته تا از ورود نور بانه یساها باید پنجره  صورت نیا

 اشتعال از مخازن زیرزمینی استفاده گردد رعایت موارد زیر الزامی است:در صورت آنکه برای انبارش مایعات قابل •

 .متر پوشیده شودسانتی 60سقف مخزن باید با قشری از خاك به ضخامت حداقل  −

 . محافظت شود  یزدگزن، بدنه خارجی مخزن باید در مقابل  −

 .لوله پرکننده آن به خارج ساختمان ادامه داشته و دهانه مخزن به غیر از مواقع پرکردن، بسته و قفل باشد −

 .بسته و قفل باشد سر آنگیری میزان مایع محتوی مخزن باشد که در غیر مواقع اندازه ی ریگاندازهدارای لوله  −

 .کیلوگرم بر سانتیمتر مربع مقاومت داشته باشد 7این مخازن برای فشار حداقل  −

 :در مخازن روی زمینی باید طبق شرایط زیر انجام گیرد  اشتعالقابلمایعات  انبارکردن •

 . متر از ساختمانهای مجاور نصب شده باشد 20و به فاصله حداقل  اشتعالقابلمخزن در روی پایه غیر  -الف

زمین اطراف مخزن گود و یا وصل به حوضچه هائی باشد که در صورت سوراخ شدن و یا پارگی دیوار مخزن گنجایش    -ب

 : محتویات آن را طبق شرایط زیر دارا باشد

 .که مخزن منحصر بفرد باشد یمخزن در صورت یتاز ظرف  یشب  10% −

حوضچه مشترك   یاگود  یک ی مخازن که دارا ینا یتکه ظرف یچند مخزن در صورت یادو   یتظرف 80% −

 .تجاوز نکند یترل  250000هستند از 

 . تجاوز نکند یترل  250000که از  یچند مخزن در صورت یادو   یتظرف 50% −

باشد باید اقدامات    ترن یپائحیط  اگر مخزن برای نگهداری مایعی استعمال شود که نقطه اشتعال آن از حداکثر حرارت م  •

بخار و هوا در داخل مخزن جلوگیری شود و یا در انتهای لوله تهویه    انفجار قابلآید تا از پیدایش مخلوط    به عمللازم  

 . که در فضای آزاد قرار دارد دستگاه شعله خفه کن نصب گردد

 

 و تسهيلات بهداشتي تأسيسات -9-5

ساختمان و تأسیسات کارگاهی است که در ارتباط با تأمین شرایط بهداشتی محیط کار    شامل  تأسیسات بهداشتی کارگاه 

ت بهداشتی کارگاه لا تسهی  .گرددی مب و زباله  لاکه شامل ساختمان کارگاه، سیستم روشنایی، تهویه، آب، فاض  هستندمطرح  

ه به آنان در کارگاه موجود و یا دایر  مت شاغلین و افراد وابستلات جنبی کارگاه است که برای حفظ سلاتسهی  تمام  شامل

البسه   ی وشوشستت  لا ، تسهیکنرخت ، انبار مواد غذایی، سردخانه، حمام،  ی غذاخوراز آشپزخانه، محل    اندعبارت که    گردد یم

درمانی در کارگاه    و   خدمات بهداشتی   ارائهمربوط به    تسهیلاتکارگران، دستشویی، آبخوری، توالت، اتاق استراحت، نمازخانه و  

 .است کارگران  وآمدرفت مربوط به  تسهیلات و 

 از:  اندعبارت و تسهیلات بهداشتی  تأسیساتبرخی از الزامات مرتبط با 

های کارگاهی باید متناسب با شرایط محیطی منطقه بوده و در برابر نیروهای طبیعی کانکسهای موقت و  ساختمان  تمام •
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باشند کانکس  تمام  .مقاوم  در  باید  غیره  و  کنترل حریق  ارتین،،  برقی،  تجهیزات  نظیر حفاظت  ایمنی  های  الزامات 

 . کارگاهی رعایت گردند

  المقدور یحت  یدبا  یزاتونقل مصالح و تجهحمل   یرهای مس  کارگاه،  کارکنان  عبورومرورهای  های باز، محلمحوطه  تمام •

 .باشد لغزندگی و فرورفتگی  یا و برآمدگی هرگونه از  عاری  وصاف، هموار  

 .کارگر حداقل باید یک مستراح وجود داشته باشد و در هر مستراح یک آفتابه گذاشته شودنفر    25  هر  ی ازابه هر کارگاه   •

 .مستراح ها الزامی استشستشو و گندزدایی مرتب 

بهداشتی   د که طبق اصولنها باید طوری ساخته شوی تعداد کافی روشویی یا شیر باشد روشوییداراباید    ههر کارگا •

 . نفر کارگر حداقل باید یک روشویی وجود داشته باشد 20برای هر   .و قابل پاك کردن باشد استفادهقابل

باید سرویس  جاییجابه طول خط که در حال حرکت و    های پروژه برای   • های بهداشتی سیار )کانکسی( تهیه  هستند 

 . گردد

دست و روی کارگران    کردنخشک   به مقدار کافی صابون در اختیار آنان گذارده و وسایل  باید  نظافت کارگران  نیتأمرای  ب •

 . گردد تأمیندر کارگاه  

کارگران اختصاص    ی شخصلباس های انفرادی برای تعویض و گذاردن  با وسعت کافی و قفسه  ی اتاقه باید  کارگا  در هر  •

 . دنگندزدایی و پاکیزه شو ،تهویه مرتباًآن باید  ی هاقفسهمزبور و  اتاق .یابد

و   ی فرد  یل حفاظت، وسایرونلباس ب  ی مجزا برا  ی محل نگهدار  ی ساخته شده باشد که دارا  ی اگونهبه  یدهر قفسه با •

 .خروج هوا بوده و قفل داشته باشد ورود و ثابت کرکره   ی دارا قابل شستشو و ی دارا یدبا هاقفسه .باشد یمنیا کفش

 .باشد یکاف  روشنایی ی دارا یدبا کنرختاتاق  بوده و  یزتم صاف، به رن، روشن و یدبا کنرخت اتاق   یوارهای کف و د •

نمایند باید دارای محل مخصوصی با وسعت کافی و تعداد لازم میز  هر کارگاه که کارگران آن در همانجا غذا صرف می  •

کافی بوده و    هیروشنایی و تهو  ی خورند باشد. محل غذاخوری باید داراکه در یک موقع غذا می  ی او نیمکت برای عده

 پیوسته طبق اصول بهداشتی پاکیزه نگهداری شود. 

 .باشد و لغزنده نباشد ی شوکفمناسب به سمت  یبش ی قابل شستشو و دارا  یدبا ی کف محل غذاخور •

 امکانات و تهیه صابون سرد و  گرم، آب بهداشت مجهز دستشویی کافی تعداد به غذاخوری  محل  به  کارکنان ورود مسیر در •

 . گردد فراهم صورت و دست کردنخشک جهت لازم 

 .یندنما  یضخود را تعو  کار  لباس  ی قبل از ورود به محل غذاخور  یددارند با  سروکار  زاعفونتو    یکه با مواد سم  یکارگران •

باید    .گرفته شود  در نظر شرایط کارگاهی، فصل و مدت کار باید خوابگاهی برای اقامت کارکنان    بهباتوجهکه    اتیعملدر   •

 دارای  و محل ی وهواآب  وضع  با  متناسب آن ساختمانشرایط بهداشتی و ایمنی را شامل بوده و    تماممحیط خوابگاه  

همچنین در صورت دوری محل اجرای عملیات با محل اقامت کارکنان باید وسیله نقلیه   .باشد کافی مقاومت و  استحکام 

 . در اختیار ایشان قرار گیرد وآمد رفت  جهت

آشپزخانه    ینده،و مجهز به شو  یز تم   یبهداشت  یسدار، سرو  ی تور  های پنجره   ی دارا  یدخوابگاه و محل استقرار کارگران با •

 . و گرمازا باشد یشیسرما  یلآب گرم و سرد، حمام و وسا ینت،کاب ی دارا

 .های عملیاتی کارگاه قرار داشته باشدمحل استراحت کارگران نباید در داخل محوطه انبار یا سایر محل •
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کنه،    یر شپش،از ورود و تکث  یری لازم برای جلوگ  یر شود و تداب  ی سازپاك صورت مرتب نظافت و  به  یداقامتگاه کارگری با •

لازم    یر تداب  ید با  لزوم  درصورت  . آورده شود  به عمل مانند گال    یپوست  های یماری جانوران مزاحم و انتقال ب  یرو سا  ساس

 .شود  آوردهعمل  به ...و یلعقرب، رت ی،مارهای سم یش در اثر ن تیمسموم و  یدگیبرای دفع خطر گز  یپاشسمو 

 مقررات مربوط و ضوابط تمام باید ،شودمی استفاده موقت به طور کنندهگرم وسیله  هر یا بخاری  از  کار  محل در  که زمانی •

 وسایل استفاده از  .شود رعایت مضر گازهای  خروج و اشتعالقابل مواد تا کنندهگرم وسیله فاصله ،حرارتدرجه  قبیل از

 و های مستمربازرسی  باید .است ممنوع  هوا کافی تهویه بدون بسته، کاملاً فضاهای  در دودکش بدون سوزنفت و  گازسوز

 هوا های تبادلدریچه تعبیه و خوابگاه داخل به کربن منوکسید کنندهخفه گاز نشت از جلوگیری  برای  لازم  های کنترل

 .عمل آید  به جلوگیری  هاآن بودن روشن هنگام در  نفتی، های بخاری  در نفت ریختن از باید .شود آوردهبه عمل

  که ی طوربهمطمئن روی کف قرار داده شوند،    ه به نحو  یدها در موقع استفاده با بخاری   یلقبکننده موقت از  گرم  یلوسا •

واژگون شدن آن باشدامکان  برقگرم  یلوسا  .ها وجود نداشته  باشند  ید با  یکننده  از وسا  .استاندارد   یل برقی استفاده 

 .ساز ممنوع استدست

  مانده یباق  یدهای جریان و کل   یوزها ف  یدمطابق با ضوابط و استانداردهای جاری باشد و با  یدبا  هابرق اقامتگاه   کشییمس •

 .گرفته شود  به کارکارگران  یگرفتگو حفاظت از برق  یری الزامات برای جلوگ یرو سا

شستشو    یدرستها بهشود تا لباس  یهالبسه کارگران تعب  شستشوی   برای   یی هامحل  یبه تعداد کاف  یدبا،  ها گاهدر سکونت •

  های یها، آلودگها و حلال رن،   یلاز قب  یمیاییو ش  یمواد سم  یلیس،س  حاوی   چون ذرات  ییهانده یآلاشده و از انتشار  

 . شود آوردهبه عمل یری جلوگ کارگری  ها در اقامتگاهو مانند آن یولوژیکیب

که   شوند  ساخته  ی اگونهبهبوده و    سردوگرمآب    یرمناسب، ش  یببا ش  شورکف دارای    یدهای شستشوی البسه بامحل •

 .نشود یزها سررقسمت یرها به ساآب از داخل آن 

  نظافت  های گندزدا،و با استفاده از محلول  یزروزانه با آب تم   به طورها فراهم باشد و  لازم در آن  یزانبه م  یندهمواد شو •

 .شوند ی سازپاك و 

محل • مجاورت  باهای  در  لباس،  از  یدشستشوی  عاری  لازم  سا  گردوغبار   فضای    و  کردنزانی آوبرای    ها،یندهآلا  یرو 

 . ها در نظر گرفته شودلباس شدنخشک 

تعداد    بر اساسمنظور دسترسی کارکنان به حداقل موازین بهداشتی  هایی که دور از اماکن درمانی هستند بهکارگاه  •

 هستند: صلاحذی زیر موظف به تشکیل مراکزی مطابق با نظر مراجع   قراربهکارکنان آن 

 کار منظور احداث مراکز بهداشتبه یشتر ب یا فر کارگر ن 500کارکنان با بعد  های کارگاه  •

 کار و بهداشت یحفاظت فن ی هاه خان یسمنظور تأسکارگر به نفر 499تا   100ین با کارکنان ب واحدها •

 منظور ایجاد ایستگاه بهگر نفر کارگر به  100-49 با بعد کارکنان یدی تول ی واحدها •

 عمومی داوطلب بهگری:  شرایط •

 .باشد با سابقه شرکتاز کارکنان  -

 .باشددیپلم دارای حداقل تحصیلات  الامکانیحت -

 .آموزشی را داشته باشد ی ها توانایی جسمی مناسب را دارا بوده و قدرت فراگیری برنامه  -
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   .اولیه باشد ی هابه انجام کمک  ی مندعلاقه -

  .موجود در کارگاه آشنایی داشته باشد ی هابا محیط کار و دستگاه  -

 .های اولیه ایمنی سابقه داشته باشند در اولویت خواهد بودافرادی که در زمینه کمک  -

 یک ایستگاه بهگر: برای  تجهیزات

 برانکارد تاشو  -

 های اولیه جهت نگهداری وسایل کمک ی اقفسه -

 سال   یک سرانه در  فهرستهای اولیه برابر های اولیه شامل مواد و وسایل کمککیت کمک  -

 وپا دست آتل  -

 .کردبهگر به مرکز بهداشت منطقه معرفی  عنوانبهکارفرما/پیمانکار باید فردی را  •

 . گردد ارائههای نظارتی کارفرما و سایر دستگاه پس از دریافت گواهینامه بهگری، مدارك لازم باید به  •

یحاً آمبولانس بوده  ترجیله نقلیه  وسبهموظف به تجهیز    کاربهداشت نفر کارگر علاوه بر مرکز    500های با بیش از  کارگاه  •

 . گیرد رقرا  مورداستفادهتا در مواقع لزوم 

)متناسب با بار حریق، وسعت، مشخصات ساختمانی    آتش  کنندهخاموشاز تعداد شاغلین باید دارای    نظرصرف هر کارگاه   •

 .های اولیه باشدو غیره(، برانکارد، جعبه و یا کیف وسایل کمک

 کارگران شامل صبحانه، نهار و شام باید: ییغذاوعده  •

 .از رستوران یا مراکز با شرایط بهداشتی تهیه شود •

 . کارگاه انتقال یابدهای حمل غذا به و در صندوق   بارمصرفکی غذا در ظروف  •

باشند • و  تاریخ روز  و  تازه  مواد  از  و کنسروی،  از جیره خشک  استفاده  از    .در صورت  های  یتمسمومبرای جلوگیری 

 .دقیقه جوشانده شوند 20احتمالی محصولات کنسروی قبل از استفاده به مدت 

 . شوند باید دارای کارت بهداشت باشندافرادی که جهت پخت و توزیع غذا استخدام می تمام •

طبق    بنمایند و   کارکنان محل غذاخوری باید دارای روپوش تمیز بوده و نسبت به نظافت شخصی خود مراقبت کامل  •

 .نمایند کارت بهداشت دریافت صلاحذی از مراکز  ضوابط موجود

 سردخانه یا یخچال باید هستند یفاسدشدنیی  مواد غذا  یرهمجبور به ذخ   یاو    شودمی انجام    وپزپخت که    ییهادر کارگاه  •

 :باشد داشته وجود ذیل شرایط با مطابق

o گردد کنترل مرتب و منظم به طور آن حرارتدرجه  و بوده سالم  دماسنج به مجهز باید سردخانه یا یخچال . 

o گیرد انجام مرتباً باید سردخانه و یخچال داخل شستشوی  و نظافت . 

 بارمصرفک ی های لیوان و نیست مجاز آشامیدن برای  عمومی لیوان از استفاده  .کارگاه باید دارای آب شرب سالم باشد •

در هر  .  شود گرفته نظر در هاآن ریختن  دور برای  محل در مناسبی ظرف و  شوند نگهداری  بهداشتی در شرایط باید نیز

 ی خورآب   یرش  یکنفر وجود    50  زیر  ی هادر کارگاه وجود داشته باشد و    سردکن آب  یک  کارگر   50هر    ی ازا به   یدکارگاه با

به آن   گردد می که از دهان کارگر باز  یپر محافظ باشد تا آبی س و دارا ی ا نوع فواره از یدبا ی خورآب   یرش  .است ی ضرور

المقدور    یدوش باشد و حت  و   ییدر مجاورت توالت، دستشو  یدنبا  ی خورآب  .نکند  پیدا   با آن تماس  یزلب کارگر ن  نرسد و
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 آب بهداشتی مخازن دارای  ندارد وجود بهداشتی آشامیدنی آب برداشت  ریش که ییهاکارگاه در .باشد کار محل کینزد

 .باشند

 .باشد صلاحذی  مراجع دییموردتأ و بهداشتی استانداردهای  بر منطبق باید بهداشتی مصارف و  آشامیدنی آب •

  ینان اطم  ی لازم برا   ی هاش ی آزما  و  ی بردارنمونهجهت    یدبا  یند نمایآب شهر استفاده نم  یکشلوله که از شبکه    ییهاکارگاه  •

نما  بودنسالم از   اقدام  ا  یند،آب  در  مصرف  یضدعفون  ی برا   یکلرزندستگاه    از  استفاده  هاکارگاه نوع    ین مضافاً    ی آب 

 . است ی باشد ضرور میلیون قسمت در  2/0-0  /7 ماندهیباقکلر   کهی طوربه

 . باشد یبر ضوابط بهداشت ید منطبقبا یکشو لوله ی برداربهره  ،ساخت یند،نمایکه از آب چاه استفاده م  ییهاکارگاه در  •

طی این برنامه باید انبارش صحیح و اصولی    .ای برای نظافت تنظیم گردد باید در هر کارگاه برنامه مناسب، منظم و دوره •

ابزارآلات و تجهیزات، نحوه صحیح جمع ها از  و گذرگاه   عبورومرورهای  سازی محل ها از محیط، پاك آوری زبالهمواد، 

 .ضایعات، مواد لغزنده، برف و غیره و در صورت نیاز پاشیدن شن و ماسه روی سطوح لغزنده لحاظ گردد

باشد    یپاشآب همراه با    حاًی ترج های کار انجام شده و  ا جایی که امکان دارد باید در فواصل نوبتت  کردننظافت جارو و   •

 .جلوگیری شود گردوغبار از انتشار تا

 .مناسب قرار داده شوند ی هادر محل و  یتعداد کاف  دار بهدرب ی هادانزباله  •

مسئول   عنوانبه آشنا به ورزش را  و  متعهد و علاقمند    فردی   نفر است  50از    یشها بدر آن  ینکه تعداد شاغل   ییهاکارگاه  •

 .کرد  معرفی صلاحذی به مراجع  ورزش کارگاه

 به باتوجه  ی،ورزش  ی هادستورالعمل  ی و اجرا  یزی رمسئول ورزش کارگاه در جهت جذب کارگران به ورزش و در برنامه •

 :تلاش خواهد نمود  یلذ موارد

جلسه و    2در هر هفته    تمرینات  زمان  ی:مختلف ورزش  ی ها کارگران در رشته   ی ورزش  یناتانجام تمر  ی برا   یزی ربرنامه •

 .ساعت خواهد بود  2در هر جلسه 

 .هاکارگاه  یرسا کارکنان مسابقات دوستانه با ی کارکنان واحد مربوط و برگزار   ینب یمسابقات ورزش ی برگزار •

کشور بر اساس    یو قهرمان  استان  شهرستان،)   ی تلف و مسابقات کارگرمخ  ی هاکارگاه در رشته   ی کارگر  یم ت  دادنشرکت  •

 . شودمی اعلام  صلاحذی مراجع  طرفکه از   ی کارگر ری غ( و یورزش یمتقو

 .هادر تهران و شهرستان ی و داور یگری مرب ی آموزشهادوره  یلتشک ی برا صلاحذی های سازمانبا  ی همکار •

  پیشنهاد   و  کارگاه   یریتمد  ،صلاحذی مراجع  هر شش ماه به    یانکارگاه در پا  ی ورزش  های یتگزارش فعال   ارائه و    یهته •

 .یبو تصو یجهت بررس  پیمانکار( به سال بعدی هر سال برا یاندر پاکارگاه )  یورزش  های یتفعال  ازی موردناعتبارات 

 .یت آناننوع معلول بهباتوجهورزش کارگران معلول شاغل در کارگاه  ی برا  یزی ربرنامه •

سه  در هر هفته  )  .شودمی اعلام    صلاحذی های  که توسط سازمان  ییهابر اساس دستورالعمل  ی ورزش صبحگاه  ی برگزار •

 (یقهدق یو هر روز س  روز

و شرکت    یمیت   ی، تمریناتکارگاه اعم از صبحگاه   یورزش  ی هادر انجام برنامه   مدیریت کارگاه/پیمانکاربا    ی هماهنگ  یجادا •

 .شودمی  کارگران انجامورزش  یمکه طبق تقو یدر مسابقات ورزش

ساعات   عنوانبهصورت    یر ایندر ساعات کار واقع شود جزء ساعات کار و در غ  کهیدرصورت  یورزش  یناتتمر  ساعات •
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 . گرددیم یتلق  کاراضافه

 . گرددجهت کارگران فراهم  یورزش  ی مناسبفضا بایست مینفر شاغل دارند  500از   یشکه ب ییهاکارگاه برای  •

 زیست محيط  -10-5

و    ی اندازراه در زمان طراحی، ساخت و    یطی محست یزهای  کارفرمایان و پیمانکاران باید خود را متعهد به کنترل آلودگی 

 اندعبارت   زیستمحیطحداقل الزامات عمومی حفاظت از    .ساخت، نگهداری و مرمت خطوط ریلی بدانند  های پروژه   برداری بهره

 از:

کلیه کارفرمایان/پیمانکاران مستقر در منطقه عملیاتی و کارگاهی باید خود را ملزم به رعایت مقررات و استانداردهای   •

   .کردیم  برداری بهره هنگام طراحی، تجهیز و ساخت و   یطیمحست یز

خود به محیط و پیشگیری از تأثیرات نامطلوب بر بهداشت عمومی و   ی هاه ی تخلکاهش    منظوربهکارفرما/پیمانکار باید   •

 . کردمنطقی داشته و برنامه خود را اعلام   ی زیربرنامه ستیزط یمح

، HSEتطابق با مقررات    منظوربه ، تجهیزات و متعلقات وابسته را  هاستمیسکارفرما/پیمانکار مسئولیت کلیه تأسیسات،   •

 . بازرسی و نگهداری نمایند

  ی طی محستیزو انطباق    ست یزط یمحکارفرما/پیمانکار باید دستورالعمل مدونی را برای اموری که مستقیماً با کنترل   •

   .اجرایی نمایند دیی تأاز   ارتباط دارد، تهیه پس

، پایش و بازرسی میزان انطباق با مقررات را جهت  ی ادوره   ی های زی ممباید تسهیلات لازم جهت انجام    کارفرما/پیمانکار  •

 . مهیا نمایند  HSEبازرسین 

استفاده از    زانیبا حداقل م  ییقراردادها  ستی بایاز سوخت م  یناش  ی هاندهیآلا  انتشار  کاهش  جهت  درکارفرما  /مانکار یپ •

 . کرد منعقد را آلاتنیماش

 . ردی گ قرار کار دستور  در اتیدوره عمل یطو صدا کمتر   نیی با مصرف سوخت پا آلاتماشین ی ری کارگبه •

 . شود لحاظ کاری جوش  و راتی تعم ی واحدها  و  هاکارگاه  در هوا  یآلودگ  کنترل ی هاستمیس •

 

 صوتي پيشگيری از آلودگي  -1-10-5

اطمینان از دستیابی   منظوربه  زیستمحیط مقررات و استانداردهای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و سازمان   •

   .نشود ستیزطی محبه سطوحی از صدا در نظر گرفته شود که باعث ضرر و زیان به کارکنان / شهروندان یا 

انتشار داده شده    ستیزطی مح استانداردهای سطح صدا برای مناطق مسکونی، تجاری و صنعتی توسط سازمان حفاظت   •

و پیمانکاران    انیاست؛ لذا کارفرمادر مناطق خارج محدوده ناحیه عملیاتی    قبولقابلاین استاندارد معیار صدای    .است

 . ملزم به رعایت آن هستند

به   • نباید  از تجهیزات خود  کارفرما/پیمانکار  از    ی هامحدودهکند که سطوح صدا در    ی برداربهره نحوی  مرزی کارگاه، 

  .استانداردهای فوق تجاوز نمایند
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، باید یک بررسی محیطی صدای  dBA  85با سطوح صدای متجاوز از    ی برداربهره   در حالهر کارگاهی با تجهیزات   •

روز پس از خاتمه عملیات پایش،   30نتایج بررسی صدا باید حداکثر ظرف    .آورد  به عملحداقل سالانه، برای کارگاه خود  

 .گزارش شود

  ها قسمت و تجهیزات باید طوری قرار گرفته باشند که کمترین اثرات سروصدای تولیدی را بر روی دیگر    ساتیتأستمامی   •

   .داشته باشند

دارای   • آن  نگهداری  اتاقک  و  نگردد  کارکنان  برای  آلودگی صوتی  که موجب  نصب شود  مکانی  در  باید  منابع صوتی 

 .صوتی باشد ی هاجاذب 

 .رود فراتر مجاز کشوری  حدود از نباید مختلف  ی هاساعت  در صوتی آلودگی •

 :شودیم پیشنهاد زیر اقدامات انجام ارتعاش صوتی و آلودگی کاهش برای  •

 با تراز فشار صوت پایین ی هادستگاه  از استفاده •

 آنها  مناسب کارکرد منظوربه  آلاتنیماش و هادستگاه  مناسب  سرویس •

 صدا  انتقال مسیر در یا پر صدا  ی هادستگاه  اطراف در صوتی موانع یا صداگیر  انواع  از استفاده •

 هادستگاه  زیر لاستیکی ی هاجاذب از استفاده •

 صدا  کاهش  برای  هادستگاه  ایزوله نمودن •

 استفاده از انباره اگزوز سالم بر روی اگزوز  •

 هوا ياز آلودگ  یريشگيپ -2-10-5

و    انیکارفرما دیکه با یاتیهوا در منطقه عمل  تیفیهوا و بالابردن سطح ک  یاز آلودگ ی ری شگ یالزامات مرتبط با پ حداقل

 از: اندعبارت   ند،ی نما تیرعا  یلیحوزه خطوط ر مانکارانیپ

، اثر نامطلوب یا به خطر  زدنصدمه هوا را با غلظت یا به مدتی که باعث    ی ها نده یآلانباید در هیچ زمانی  کارفرما/پیمانکار   •

 .دنانداختن سلامت یا رفاه جامعه، زندگی حیوانات، گیاهان یا اموال در منطقه شوند را منتشر نمای

 . دننباید اثرات یک انتشار را جهت دستیابی به تطابق با استاندارد پنهان کرده یا کمتر جلوه دهکارفرما/پیمانکار  •

از ترکیبات دارای  • ذکر شده در پروتکل    مادة( و هالون ها یا هرگونه  CFCها )  کلروفلوروکربن  کارفرما/پیمانکار نباید 

 .تخریب ازن دارد، استفاده نمایندبعدی آن( که توانایی   ی هاه یاصلاح)و  مونترآل

 .ممنوع است استفاده از هر گونه محصولات آزبستی •

تجمعی مدنظر داشته و با در نظر    صورتبه اتمسفری خود را    ی هانده ی آلاخروجی  غلظت    ستیبایمکارفرما/پیمانکار   •

 .داشتن بقیه واحدها باید استانداردهای مربوطه را رعایت نمایند 

 .اتمسفری استفاده نمایند ی هانده یآلانوین جهت کاهش  ی های فناوراز  ستیبایمکارفرما/پیمانکار  •

سازمان    ی هانده یآلا  ی خوداظهارمطابق با برنامه    های ریگنمونهو انجام    یشپا  ی هاگزارش   ارائهملزم به  کارفرما/پیمانکار   •

 . هستند زیستمحیط 

در صورت عدم رعایت الزامات و مقررات عنوان شده پیرامون کیفیت هوا، پیمانکار را در غالب جریمه،    تواندی مکارفرما   •
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   .کردی زیستمحیطضوابط  تمامپیمانکار را ملزم به رعایت  ...توقف فعالیت و

رعایت   • به  متعهد  بهداشتی،    تمامکارفرما/پیمانکار  انتشار  زیستمحیط الزامات  ایمنی جهت  و  اتمسفری    ی ها نده ی آلای 

  .هستند

دولتی    ی ها سازمان عدول از شرایط و استانداردها مسئول پاسخگویی و پرداخت جرایم به    در صورتکارفرما/پیمانکار   •

 . بوده و در مورد پیمانکار، کارفرما مسئولیتی نخواهد داشت

ا توسط کارفرما/پیمانکار  .ا. ج  آهنراه و شرکت    زیستمحیط مستندات و قوانین و الزامات ملی سازمان حفاظت    تمامرعایت   •

 .باشدمیالزامی بوده و محدود به موارد عنوان شده در این سند ن

ا، استفاده از سیستم پایش آنلاین  .ا.ج  آهنراه و شرکت    زیستمحیط طبق مقررات سازمان    ستیبایمکارفرما/پیمانکار   •

 قرار دهد  مدنظری خود هابرنامهو  های طراحرا در   هانده یآلا

  اعتبار   تاریخ  یا  و  بوده  فنی  معاینه  فاقد  چنانچه خودرویی  .است  الزامی  خودروهای   تمام  برای   فنی  معاینه  برچسب   داشتن •

 مربوطه  برچسب  اخذ  و  فنی  معاینه  انجام  خودروها و   اعزام  جهت  لازم  اقدامات  ناظر  سوی   از  باشد  اتمامروبه  قبلی  معاینه

  خودروها   احتراقی  سیستم  عملکرد  در  نقص  از  ناشی  یزیستمحیط   آلودگی  ایجاد  از  جلوگیری   جهت  .آمد  خواهد  عمل  به

 . گیرند قرار بازرسی و نگهداری  مورد منظم صورتبه باید

باید بالاتر  مجاز حد  از  کهیدرصورت  و برسد حداقل به باید فعالیت از  حاصل گردوغبار • سایر و یپاشآب  با باشد،   یا 

 :شودی م پیشنهاد زیر اقدامات انجام گردوغبار کنترل برای  .شود مهار غبار، کنترل ی هاستم یس

 آنها  سرعت کنترل  و آلاتنی ماش  ی رضروریغ  حرکت کاهش •

 هاجاده  یپاشآب  •

 .باشد اجازه استفاده مجدد مشروط به رفع نواقص آنها و شوندکه احتیاج به تعمیر اساسی دارند متوقف  یآلاتماشین •

کنترل آلودگی هوا ناشی از فعالیت    منظور به ضوابط لازم    و  شنهادهایپ  ارائه   و   هات یفعالبازدید و نظارت مداوم بر نحوه   •

 .انجام گیرد مربوطه نیمسئولبه باید آنها 

 . باید آبپاشی مستمر در مناطق آلوده و مناطق کاری انجام گیرد گردوغبار  فرونشاندن منظوربه •

،  هستندگرم و مناطقی که دارای بار آلودگی زیاد    ییوهواآبدر طول شرایط    گردوخاكجلوگیری از برخاستن    منظوربه •

 .مرطوب کردن زمین الزامی است
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 آبپاشي مسير  -7-5شکل 

  . حمل ضایعات با امکاناتی مانند شن و ماسه الزامی است  ی هان یماشو    هاونیکامپوشاندن کامل و دقیق محل بارگیری   •

  .ممنوع است ،نمایندمی  وارد هوای آزادها را  آلایندهو دیگر   زااستفاده از وسایل نقلیه موتوری دود •

  ست یزط یمحشرکت حفاظت    دییموردتأهمه ساله وسایل نقلیه خود را در مراکز    اندمکلفدارندگان وسایل نقلیه موتوری   •

 .تحت آزمایش و معاینه قرار داده و گواهینامه مبنی بر رعایت حد مجاز آلودگی را دریافت نمایند

دود  اندمکلفکننده  آلودههای  واحد   تمام   • انتشار  از  جلوگیری  جهت  لازم  تدابیر  اتخاذ  موارد    ،ضمن  سایر  و  دوده 

 . شود استفاده نمایند گاز شهری که موجب کاهش آلودگی هوا می حاًی ترجدر هوای آزاد، از سوخت مناسب   کنندهآلوده 

 پيشگيری از آلودگي خاک -5- 3-10

 شود دیگر  عملیات و  سنگین  آلات ن یماش حرکت از طریق  خاك  ساختار  یختگ یرهمبه  باعث است  ممکن ها فعالیت برخی   •

 پوشش  حذف دیگر سوی  از  . گردد اطراف ی ها آبراهه در   حجم رسوب ازدیاد باعث و دادهرخ خاك فرسایش آن دنبال به و

 بازسازی  هزینه خاك، مناسب مدیریت حفظ و با  .شود باعث فرسایش و زند هم به را خاك ساختار است ممکن نیز گیاهی

 خاك  زیستی و فیزیکی سلامت بر آن اثرات تا شود مدیریت باید خاك یختگ یرهم به و باید آشفتگی ؛ لذاابدیی م کاهش

 . برسد حداقل به

نقطه   مجاورت در باید هات یفعال سایر و ی سازجاده  زنی، ترانشه ،ی بردارنمونه حفاری، طی  در شده برداشت ی هاخاك  •

 .شود ی سازرهیذخ  آلودگی منابع و آبراهه خطوط از دور به و بالادست سمت در و برداشت

جایی   در  آن گیاخاك با همراه  سطحی  خاك و  برسد حداقل به خاك  یختگیرهم به  که شود فراهم  ی اگونهبه  باید  شرایط •

 به دیگر در جایی باید نیز  بخش این  باشد، داده قرار ر یتأثتحت هم را زیرین خاك  عملیات اگر  و  شود نگهداری  جداگانه

 .شود نگهداری  طور جداگانه

جایگزین   شود، باید حفظ خاك باروری  و بذرها حیات میکروبی، فعالیت که ی اگونهبه وقتدراسرع  شده برداشت ی هاخاك  •

 .شود جایگزین سطحی خاك  سپس  و زیرین خاك باید ابتدا  کردننیگز یجا در .شوند

این  به  .برسد حداقل به نشست اثرات آینده در تا شود متراکم باید هاآن درون  خاك هاگمانه و هاترانشه  کردن پر هنگام •

 .گیرند قرار طبیعی سطح از بالاتر  میلیمتر  150 از نباید اما کرد، پر زمین طبیعی سطح  از بالاتر را آنها باید  منظور
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 مسیرهای  و شود استفاده موجود دسترسی ی هاجاده  و هاراه  از خاك، باید یختگ یرهم به کاهش منظوربه امکان، صورت در •

 .نشود جدید ایجاد

  هر  پس از عملیات تخلیه را بقایای حاصل از  تمام بایستمی مسئولکارکنان  پراکندگی آلودگی، پیشگیری از منظوربه •

 . صورت لزوم اقدام به شستشوی محل نمایند در و  ی آورجمع ،مرحله بارگیری 

روغنی،    تاحدامکان • مواد  ریزش  و  پاشش  مقابل  در  را  در حین    ی هاسوختخاك  مواد شیمیایی که  دیگر  و  فسیلی 

  مورداستفاده و غیره    کاری جوش گیری، تعمیرات، شارژ باتری،  گازوئیل، سوخت  تأمینو    ونقلحمل هایی نظیر  فعالیت

 . گیرد محافظت نماییدقرار می 

 .خاك صورت گیرد ی سازپاكه خاك بلافاصله در صورت ریزش و پاشش مواد فوق ب •

رود را پس از استفاده در صورت قابلیت استفاده  های فسیلی که جهت شستشوی قطعات به کار می مواد روغنی یا سوخت •

بودن،    استفادهرقابل یغ ای نگهداری کنید تا مورد مصرف بعدی قرار گیرد؛ اما در صورت  جداگانه  درون مخزنمجدد  

ها را درون مخزن دیگری که جهت نگهداری و انتقال این مواد در نظر گرفته شده منتقل کرده تا مطابق با دستورالعمل  آن

 . ها اقدام گرددمدیریت ضایعات آن

در    رات یقبل از تعم  ی شستشو  ، انجامآلاتماشین   ریتعمبه هنگام  خاك    یآلودگو    زباله  زشی رجلوگیری از    منظوربه •

 .استضروری  واحدهای مقتضی تمام

 .استفصلی و دائمی ممنوع  ی هارودخانهتخلیه خاك مازاد در داخل   •

 . عمرانی باید از تخلیه روغن بر روی زمین خودداری گردد آلاتماشین در هنگام تعویض روغن خودروها و  •

باید از ریختن فیلترهای ضایعاتی روغن، هوا و گازوئیل،    آلاتماشیندر هنگام تعمیر و سرویس و نگهداری خودروها و   •

  ی آور جمعضایعات مربوطه باید    .هیدرولیک و غیره بر روی خاك جلوگیری به عمل آید  ی هالن، یش،  هاتسمهلنت ترمز،  

 . و مطابق دستورالعمل مدیریت پسماند مدیریت شوند

 پيشگيری از آلودگي منابع آب  -4-10-5

 از: اندعبارت خطوط ریلی  های پروژهحداقل مقررات عمومی کیفی آب و الزامات پیشگیری از آلودگی آب در 

در هر غلظت یا حجمی    یی ایمیکوشیزیفآب یا پسابی را که حاوی آلاینده، تغییر شرایط    گونهچ یهنباید    کارفرما/پیمانکار  •

که دارای اثر نامطلوب بوده یا باعث آسیب به رفاه و بهداشت عمومی، حیات حیوانات یا آبزیان و یا گیاهان و زمین شود 

   .کرداستفاده  هاآب روش در دسترس برای کنترل و تصفیه باید از بهترین   را به محیط تخلیه کند و

   .پذیرنده ندارد ی هاط یمحخود را در  یاتیرعملی غحق تخلیه پساب عملیاتی و  عنوانچ یهبه کارفرما/پیمانکار  •

ی که  اضطرار  یطخود در شرا  آلاینده پساب    نگهداری   برای   شرایطی و    هامحل   بینی  ش یپبه موظف  کارفرما/پیمانکار   •

 .، داشته باشد استبالاتر از حد مجاز  هانده یآلا

تمهیدات لازم جهت تصفیه را اتخاذ    ستی بای مپساب خروجی بالاتر از حد مجاز باشد، کارفرما/پیمانکار    کهیدرصورت  •

 . را نخواهد داشت ...پذیرنده طبیعی، رهاسازی در سایت و ی ها ط یمح، و حق تخلیه به کرد

   .رقیق کند .....و ینشانآتش با آب شرب، آب  عنوانچ یهبهصنعتی را  ی هافاضلاب نباید  کارفرما/پیمانکار  •

 .استزیر ممنوع  ی هامکان مستقیم فاضلاب صنعتی تصفیه شده یا خام به  لیهخت •



106                                                                       
0514/ 06/ 10 نگهداری کارهای ریلي ( در دوره ساخت، مرمت و HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل

5                           

  
 سطحی   ی هاآب   ی آورجمع ی هاکانال الف( 

 لاگون ها ( ب

 ج( روی زمین باز  

 منطقه  سطحی ی هاآب و هـ( دریا، دریاچه 

سطح    تواندیمکارفرما/پیمانکار   • از  بارندگی  پاك  مناطق  هاجادهرواناب  را    های کارچمن،  یاتیرعمل یغ ،  سبز  فضای  و 

  .سطحی تخلیه نماید ی هاآب  ی آورجمعمستقیماً به شبکه 

   .زیرزمینی، مواد آلاینده، تخلیه کند ی ها آب کارفرما/پیمانکار نباید به  •

درخواست کتبی داشته   ستیبایمکارفرما/پیمانکار بدون مجوز حق حفر چاه آب زیر زمینی را نداشته و در صورت نیاز  •

  .داشته باشد  صلاحذی از مراجع 

 .شوند آب منابع آلودگی موجب نباید عملیاتی ی هات یفعال •

 . شود باید جلوگیری  هاآب  به هات یفعال از حاصل رسوب نیز و آلوده  روان آب ورود از •

 . شود گرفته نظر در رودها اطراف در  متر  20 حدود باید حریمی هات یفعال  در •

 .شوند نگهداری  آب منابع از دور باید حفاری، ی های افزودن و روغن سوخت، نظیر آلودگی احتمالی منابع •

 . شود دور کاری  ناحیه از سیلاب یا روان آب احتمالی آنها، باید مسیر  نظایر  و ترانشه  حایل، دیوار از استفاده با •

 حاشیه مصالح و هاجاده  سطحی  آب روان ورود از تا شود طراحی ی اگونهبه باید نماآب  یارود؛ مانند پل   از عبور ی هامحل  •

 .شود جلوگیری  رود، به آلودگی پتانسیل دارای  مواد جاده و

 

 جلوگيری از صدمه به حيات وحش و زیستگاه های آنها -5- 5-10

پیمانکار نباید در محدوده فعالیت خود تعرضی به حیوانات اهلی داشته باشد. هنگام تردد باید دقت لازم جهت    -5- 1-5-10

کشته شدن آنها پیشگیری از تصادف با حیوانات اهلی مبذول گردد. گزارش کردن هر گونه آسیب و جرح به حیوانات اهلی یا  

است. در مواقعی که حیوانی با وسیله   مانکاریبراثر تصادفات جاده ای به بخش محیط زیست از مسئولیت ها و تعهدات کارفرما/پ

نقلیه پیمانکار تصادف کند، وظیفه راننده است که جراحت و آسیب دیدگی حیوان را چک کرده و سریعاً حیوان را کمک نماید. 

 ر مقابل قوانین ملی و محلی ذیربط مسئول خواهد بود. بدیهی است راننده د

  گیاهی های  گونه -5- 2-5-10

 ورود از قبل سیار تجهیزات  تمام شود مطمئن باید کارفرما/پیمانکار منطقه، به هرز ی هاگونه ورود از پیشگیری  منظوربه •

 .است شده تمیز  سایت به

 کنترل  تحت باید شستشوها   تمام  و گیرد  صورت  زیاد  نباید به میزان وسائل و  تجهیزات شستشوی  ییهات یسا چنین  در •

 .باشد

نباید به   نیباید اطراف گونه های کمیاب و نادر را فنس کشی نموده و تحت کنترل داشته باشد. همچن  مانکار یکارفرما/پ

 این محل ها تعرض نماید. 

 از:  اندعبارت حداقل الزامات برای محافظت از حیات وحش و زیستگاه  -5- 3-5-10
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 .شود دوری  ریپذب یآس ی هاستگاه یز و مناطق از تاحدامکان که شود انجام ی اگونهبه  باید هات یفعال  ی زیربرنامه •

درختان   کردنکنشه یر از الامکانیحت و  برسد حداقل به باید عملیات در درختان ژهیوبه  و گیاهی پوشش زدودن •

 .باشد داشته وجود آنها دوباره رشد امکان تا شود خودداری 

 . شود جانوران وحشی باید پرهیز با مستقیم رویارویی از •

 .شود  استفاده اطراف گیاهی پوشش با سازگار و بومی ی هاگونه از باید ،دهیدبی آس  مناطق بازسازی  طرح در •

 گیاهی ی های ماریب و هاآفت ،یربومی غ و هرز ی هاعلف ی هاگونه  گسترش و رشد از تا شود گرفته کار به باید تمهیداتی •

 .جلوگیری شود

 . شود باید خودداری  درختان روی  دایمی ی گذارنشانه و ی زیآمرن،  از •

 .شود جلوگیری  کاری  منطقه به وحشات ی ح و دام ورود از موقت حصارهای  باید با •

 مدیریت فاضلاب -6-10-5

 .باشد شده تولید فاضلاب نگهداری  و ی آورجمع  سیستم دارای  باید کارکنان فعالیت و هامحل  تمام  •

 هافاضلاب  دفع روش  و و محل تهیه  جاذب باید ی هاچاه  یا  موقت  ی هاکی سپت  محل  و  فاضلاب ی آورجمع خطوط  نقشه •

 . گردد مشخص

 شده تولید  پساب  هدایت  به نسبت موجود، باید سیستم ظرفیت کمبود یا و پساب تصفیه سیستم وجود عدم صورت در •

 . نمود اقدام تصفیه جهت مناسب  به مکان

 در  .بررسی گردد عملیات، اجرای  از ناشی صنعتی فاضلاب هر گونه تولید عدم یا تولید باید اجرایی، عملیات شروع  از قبل •

 . شود ارائهشد،  خواهد  تولید که صنعتی فاضلاب از کیفی و کمی لازم اطلاعات  باید  گزارش این

 .شود  انجام و تعیین مقررات و قوانین اساس بر باید ستیزط یمحو پساب وارده به  هافاضلاب  دفع روش و محل •

 .شود پیشگیری  بارندگی از ناشی رواناب آلودگی از که گردد مدیریت بایستی ی اگونهبه مصرفی مواد و فعالیت تحت سایت •

و    هاآبروان    ی آورجمع  منظوربه  ذخیره روان آب و مسیرهای زهکشی در سایت بایستی ساخته شده و  ی هاحوضچه  •

  .قرار گیرند مورداستفاده وسازساخت سطحی به هنگام عملیات حفاری و  ی ها آب همچنین  

دفع فاضلاب با ظرفیت    منظوربهبهداشتی باید دارای سپتیک تانک  ی هاستمیسو تأسیسات موقتی  هاساختمانتمامی  •

  .روز را دارا باشند 2نگهداری حداقل 

 . است ممنوع  باران آب ی آور جمع شبکه در زائدات یا ماده نوع  هر  تخلیه •

شود   انجام  ایمنی  ضوابط اساس  بر و مناسب ی هامحفظه  در  باید  خطرناك  مواد و  هاروغن  سوخت، نگهداری  و  ونقلحمل •

 .شود جلوگیری  نگهداری  مخازن از  آنها نشت  و از

 .کرد دفع را آن مناسب شیوه به باید شود، تلقی پسماند عنوانبه  آلودهخاك  و جاذب ماده کهی درصورت •

 . کرد تمیز را محوطه و خارج محدوده از  را  آنها باید روغن، و سوخت مخازن  به نیاز  عدم صورت در  و کار  اتمام از پس •

   .شود مدیریت مناسب شیوه به و خارج محیط از باید مصرفی ب یا و سوخته ی هاروغن  •
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 مدیریت پسماند  اصول کلي -7-10-5

 ،ی سازره یذخ  ،ی آورجمع  تولید،  به  مربوط  اجرایی   عملیات  و  مراقبت  ساماندهی،  ،ی زیربرنامه   مسئول  کارفرما/پیمانکار 

 های روشانواع    .است  زمینه  این  در   یرساناطلاع   و   آموزش  همچنین  و  پسماندها  دفع   و  پردازش  بازیافت،  ،ونقلحمل  ،جداسازی 

 مجاز جهت مدیریت پسماند:

سوزی در    زباله  بهداشتی،  دفن  بازیافت،  قبیل از   پسماندها،  از  ناشی   خطرات  کاهش   یا   بردن  بین   از  های روش تمام:  دفع  -1

 . لندفیل، انبارش طبق ضوابط برای پسماندهای ویژه و خطرناكدستگاه زباله سوز، دفع در 

 . گردد دفع عملیات   در تسهیل به منجر که بیولوژیکی شیمیایی، مکانیکی، های  هفرایند تمام : پردازش -2

 از:  اندعبارت حداقل اصول کلی که کارفرمایان و پیمانکاران در ارتباط با پسماند مکلف به انجام آن هستند 

 ارائه و  تدوین، صنعتی/عملیاتی و ویژه خود را تدابیر لازم برای جداسازی پسماندهای عادی  ستیبایمکارفرما/پیمانکار  •

 .نمایند

منظور یکپارچگی و هماهنگی  محیطی جاری بوده و کارفرما/پیمانکار به زیستضوابط    های دفن پسماندها بر اساسمحل •

 بایست از آن تبعیت نمایند.می

ساختمانی، شهری، بهداشتی، مواد غذایی، صنعتی/عملیاتی و ویژه با یکدیگر تحت هر شرایطی  پسماندهای    کردنمخلوط  •

 .استممنوع 

 .استپسماند در محیط سایت یا کارگاه در هر شرایطی ممنوع   تخلیه و پخش •

و   • به    ستیبایمدر هر مرحله    هانخالهپسماندهای ساختمانی  مشخص شده منتقل گردد    ی هامحل با ماشین حمل، 

و  صورتهب جاده  در  و  نشده  سایت  عمومی  جریان  در  اختلال  به  منجر  که  باشد  ی هاکناره ی  نداشته  ریزش  این   .آن 

 .مشخص انتقال داده شوند ی ها محل به  توانندی مپسماندها 

و  تمام • غذایی  مواد  بطری،  )ضایعات،  شهری  ویژه  ...پسماندهای  و  بهداشتی  صنعتی/عملیاتی،  توسط   ستیبایم(، 

مشکی بزرگ مربوط    ی هاسه یک در    ی بندبسته خشک و تر جدا و پس از    صورتبه تفکیک شده،    مبدأ کارفرما/پیمانکار از  

در آن    ...که شرایط دسترسی حیوانات موذی، خزندگان، جوندگان و  ی طوربه در بسته در محل مناسب    صورتبه به زباله  

متمایز    ستیبای ممشخص    ی هابرچسب پسماندهای بهداشتی، ویژه و صنعتی با ت، یا    .گیردمی ترل شده باشد قرار  کن

 . گردد

کارکنان    هاآن بوی متصاعد شده از    وجهچ یهبه نقطه منتخب برای محل قرارگیری موقت باید طوری انتخاب گردد که   •

همچنین پسماندهای صنعتی و ویژه نباید    .یا کارگرهای سایت را اذیت نکرده و سیمای و دید و منظر را نیز تغییر ندهد

 . در معرض ارتباط با افراد قرار گیرد

 . باشدمی ساعت   48در محدوده انتقال موقت پسماند   ی ری قرارگحداکثر زمان  •

 رو ن ی ماشد موقت توسط کارفرما/پیمانکار باید دارای دسترسی آسان و مسیر  نقطه انتخاب شده برای نگهداری محل پسمان •

 .نقطه نگهداری محل پسماند موقت باید با تابلو مشخص گردد .باشد

گردد   • تلقی  ویژه  پسماندهای  تولیدی جز  پسماندهای  اگر  فاز ساختمانی  به    ستیبایمدر  نسبت  با علامت مشخص 

 . سایرین متمایز گردد
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، شودیم طولانی کار  که مواردی  در  .شوند خارج کار خاتمه از پس بررسی ناحیه یا کار  محوطه از زباله باید و  خاکروبه مواد •

  .شوند تخلیه زباله دفن مناسب محل در  و شوند  خارج محیط از  هازباله  مداوم طور به باید

 کارگاهی  زاید مواد  .یابد تسهیل عملیات خاتمه از  پس  زباله  ی آورجمع تا شود تعبیه زباله  مخزن یک کاری باید محوطه در •

 نگهداری  ی ا گونهبه باید غذایی مواد زیدورر و غذایی پسماندهای   .شوند خارج کارگاه محوطه از باید اضافی ی هادستگاه  و

 . نشود منطقه به حیوانات جذب باعث که شوند

 قرار گیرد:  موردتوجهموارد زیر  د پسماند بای دکنندهیتولبرای مدیریت بهتر پسماند، در ارتباط با واحدهای  •

  تولید پسماندهای  تمام مشخصات و تولیدی  پسماندهای  فهرست کلی ارائه -

  اضطراری  شرایط در  تولیدی  ی پسماندها  فهرست کلی ارائه -

  مربوطه ظروف  در تولیدی  ماندهای پس ذخیره و تخلیه -

 خطرناك  پسماندهای  تخلیه هنگام در یطیمحست یز و ایمنی بهداشت، مسائل تمام رعایت -

 موارد زیر را در برنامه کاری خود قرار داده و آنها را به بهترین شیوه به انجام رساند:  یدپسماند با کننده ی آورجمعواحد  •

 تولیدی  پسماندهای  کلی اساس فهرست بر مختلف  پسماندهای  ی آور جمع  نحوه برنامه  ارائهالف( 

 مختلف  پسماندهای  نگهداری  نحوه  برنامه ارائه (ب

 مختلف  پسماندهای  ی گذاربرچسب  نحوه برنامه ارائهپ( 

 آن  از یموردن مجوزهای  قانون و گرفتن در  شده ذکر موارد برای  اضطراری  شرایط در اقدامات دستورالعمل تهیه (ت

 مجاز  مقدار  و  شده ارائه ی هادستورالعمل اساس   آنها بر ی سازره یذخ و ی گذاربرچسب  و پسماندها تمام   ی آورجمع (ث

 شده  بیان

 مربوطه  کدهای  اساس  بر شدهی آورجمع  پسماند مقدار زمینه در گزارش ارائه (ج

 پسماندها  ی سازره ی ذخ و ی آورجمع  هنگام در HSEمسائل  تمام رعایت (ح

 برای پسماندهای ویژه باید موارد زیر را به انجام رساند:  •

 (...و علائم نصب توقف، حرکت مسیر ،آلاتنیماش پسماند )انتخاب ونقلحمل  در HSEمسائل  کلی الف( رعایت

 موردنظر  بازیافت یا دفع واحد به پسماندها  تحویل و  سایت از خارج به پسماندها ونقلحمل ب( 

 .کردتهیه و تدوین  محیطیزیستروش اجرایی کنترل و مقابله با خطرات  دکارفرما/پیمانکار بای •

آلودگی  به • از  آفات، مییست زمنظور جلوگیری  تکثیر  تر  زباله  تمام بایست  محیطی و  مانند پسماندهای غذایی و  های 

 .های زباله ریخته شوندآوری و در کیسهظروف آن باید جمع

ای باید توسط مراکز مجاز جهت مبارزه با  های دورهپاشیمحیطی گردد و سمیست زکار نباید موجب مشکلات    فرایند •

 .آفات انجام گردد

ها با کارکنان  در طول خط احتمال مواجهه آنکارفرما/پیمانکار موظف است فهرست حیوانات گزنده و وحشی را که   •

   .کردوجود دارد به کارفرما و دستگاه نظارت اعلام 

  .گردد ینی بش یپ های اولیه در صورت جراحت ناشی از تماس با حیوانات گزنده و وحشی باید در کارگاه اقدامات کمک •

پروژه   • در  نگهبان  نگهداری س،  انجام گردد  بایددر صورت  دامپزشک  توسط  همچنین جهت    .واکسیناسیون حیوان 
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 . حفاظت از کارگران و رهگذران احتمالی حیوان با استفاده از زنجیر و قلاده مهار گردد

 .و دفع گردد  ی آورجمع یطبق ضوابط بهداشت یدبا یکارگاه یزباله و فاضلاب اماکن عموم •

  (صنعتي های زباله و فاضلاب)ویژه  و صنعتي پسماندهای مدیریت -5- 8-10

 ی ها ت یفعال از صنعتی ناشی ی ها فاضلاب  دفع و ی آورجمع برای  خود، ی طیمحست یز مدیریت طرح در باید کارفرما/پیمانکار 

 گیرد:   مدنظر قرار زیر موارد  باید طرح این در .باشد داشته برنامه خود

ناشی از اجرای پیمان،    یاتی عملیات اجرایی پیمان، باید تولید یا عدم تولید هرگونه فاضلاب صنعتی/عملقبل از شروع   •

توسط پیمانکار بررسی شده و گزارش مکتوبی از این بررسی به واحد محیط زیست کارفرما تسلیم شود. در این گزارش  

 شد، ارائه شود. باید اطلاعات لازم کمی و کیفی از فاضلاب صنعتی که تولید خواهد 

 .شود و انجام کارفرما تعیین )یا واحدمربوطه( ستیز ط یمح واحد کامل نظارت با باید هافاضلاب  دفع روش و محل •

 .شود مطلع موضوع  و از کارفرما   ستیزط یمح واحد باید ،هافاضلاب گونهن یا تولید شروع  از قبل یک ماه حداقل •

 .داشته باشد شیمیایی شستشوی  از ناشی ی هافاضلاب مدیریت برای  را  لازم  تدابیر باید کارفرما  •

 شود پیشگیری  از بارندگی ناشی  رواناب آلودگی از که ی ا گونهبه  مصرفی مواد و پیمانکار فعالیت تحت سایت  نگهداری  •

 مواد و تجهیزات و ابزار یا پیمانکار  ی هاتی فعالدلیل   به بارندگی  از ناشی رواناب کهیدرصورت   .است پیمانکار  برعهده

 پیمانکار  عهده به قانونی ی ها ت یمسئول  تمام شود، یطیمحست یز ایجاد مخاطرات باعث و شده آلوده پیمانکار مورداستفاده 

 . بود خواهد

 گذرد یمسایت   داخل از که طبیعی نهرهای  یا زهکشی فاضلاب، سیستم ی آور جمع در شبکه زائدات یا ماده نوع  هر تخلیه •

 .است ممنوع 

منظور کاهش زائدات در سایت دارای برنامه بوده و با ارائه گزارشات کمی و کیفی وجود آنرا  کارفرما/پیمانکار باید به •

زائدات و مواد قابل بازیافت تولید شده توسط پیمانکار باید تفکیک و در محل های مشخص شده )بر   تماماثبات نمایند.  

 بی خطرسازی زائدات توسط مراکز مجاز انجام گیرد.آوری شود. دفع یا اساس انواع زائدات( جمع

وساز و فعالیت های بهره برداری  کارفرما/پیمانکار باید حداکثر تلاش خود را برای کاهش تولید زائدات ناشی از ساخت •

و   قانونی  الزامات  رعایت  نیستند،  زائدات  مدیریت  دارای سیستم  هنوز  در طرح های جدیدالاحداث که  نماید.  صرف 

های ملی در این خصوص ضروری است. پیمانکارانی که با زائدات خطرناك یا زائدات با حجم زیاد سروکار  رالعمل دستو

های دفع مناسب باید کاملاً با مراجع ذیصلاح هماهن، بوده و برنامه خود را  منظور اطمینان از به کاربری روش دارند به 

 به تصویب دستگاه نظارت برسانند. 

های مستعمل و مازاد از وظایف کارفرما/پیمانکار است. هیدروکربن های مازاد باید در بشکه ذخیره   ذخیره موقت روغن •

شده و در محل های کفسازی شده معین و مصوب نگهداری شود. پیمانکار نباید بیش از یک بشکه پر شده از هیدروکربن  

ر باید طبق برنامه، روغن ها و یا گریس های  های مستعمل و مازاد در محدوده فعالیت خود داشته باشد، لذا پیمانکا 

 مستعمل را از سطح سایت جمع آوری نماید. 

 و آوری شود. جمع تهیه با هماهنگی باید مشابه( موارد و گازوئیل ها،کنندهروان  )گریس، هابه هیدروکربن نیازها تمام  •

 صورت گیرد. باید به طور ایمن  ها از کارگاه و تحویل مراکز مجازبشکه  خروج
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با نظارت مرجع ملی کنوانسیون خواهد بود.    نقل و انتقال برون مرزی پسماندهای ویژه تابع مقررات کنوانسیون بازل و  •

 .نامه اجرایی مصوب هیأت وزیران خواهد بود تابع آیین  نقل و انتقال درون مرزی پسماندهای ویژه 

های چوبی  ان زغال سن، است که جهت محافظت تراورسکروئوزوت به عنوان یکی از ترکیبات مشتق شده از قطر •

 پسماندهای خطرناك کنوانسیون بازل قرار گیرند.  A1190تواند در دسته گردد میاستفاده می

-شوند باید جمعهای آغشته به کروئوزوت که در جریان تغییرات یا تعمیرات و نگهداری از خطوط خارج میتراورس •

 بازیافت آن به مراکز مجاز تحویل گردند. وری شده و جهت دفع و یا آ

 آوری جمع مناسب  روش  برای تعیین باید پیمانکار شود. آوری جمع زائدات سایر همراه نباید شده تولید خطرناك زائدات •

 کارفرما و مراجع ذیصلاح هماهن، باشد.  با مواد این

 . کردو صنعتی را در زمان تجهیز کارگاه لحاظ  کارفرما/پیمانکار باید اقدامات لازم جهت کنترل فاضلاب های بهداشتی •

 . کرد کارگاه لحاظ تجهیز زمان در را صنعتی و بهداشتی زائدات مدیریت و  کنترل برنامه و محل باید کارفرما/پیمانکار  •

 گردد.  دفع و  آوری جمع بهداشتی ضوابط طبق باید کارگاهی عمومی اماکن فاضلاب و  زباله •

 .کرد موجود عمل بهداشتی ضوابط و اصول طبق صنعتی زائد مواد و صنعتی های پساب  به نسبت باید پیمانکار  •

برای جمع آوری فاضلاب های بهداشتی کارکنان خود   • باید در طرح مدیریت زیست محیطی خود،  کارفرما/پیمانکار 

 برنامه داشته باشد. در این طرح باید موارد زیر دیده شود: 

 باشد.  شده تولید فاضلاب نگهداری  و آوری جمع سیستم دارای  باید کارفرما/پیمانکار کارکنان فعالیت و اسکان های محل  تمام

 .کردمشخص  جاذب های با چاه  موقت های سپتیک  محل و فاضلاب آوری جمع  خطوط نقشه باید کارفرما/پیمانکار 

 محل و روش دفع فاضلاب ها باید با نظارت کامل دستگاه نظارت یا مراکز مجاز صورت گیرد. 

قانونی پرداخت و کشور محیطی زیست  قوانین از  تخلف هرگونه مسئولیت   برعهده خصوص دراین  احتمالی جرائم 

 .باشدکارفرما/پیمانکاری می

 

  عمومي اماکن مدیریت -9-10-5

شود کارفرما  در مجاورت اماکن عمومی، مناطق مسکونی شهرها یا روستاها انجام می   مانکار یکارفرما/پچنانچه فعالیت   •

منظور مواجهه ضمن پیشگیری از بروز هر گونه حادثه، تمهیدات لازم را به  HSE  و پیمانکار موظفند با رعایت کامل ملاحظات

هایی برای تخلیه افراد غیر  د. این طرح باید حاوی راهنماییتوجه قرار دهن  دبا حوادث احتمالی در طرح اضطراری خود مور

ممکن است چند روستای کوچک درون سایت قرار    تی. بسته به نوع فعالیت در ساباشدیمسؤول و نیز امداد و نجات عموم

 تمام حصور دارد باید  گیرد. در اینگونه موارد در صورتیکه کارفرما/پیمانکار نیاز به تردد به داخل یا اطراف مراکز روستایی م 

دروازه ها و مسیرها را به حالت قبل از ورود یا استفاده بازگرداند. تردد تمام وسائل نقلیه پیمانکار باید در مسیرهای موجود 

 صورت گیرد. همچنین ایجاد هرگونه آتش در اینگونه سایت ها ممنوع است. 

 .است ممنوع مجوز  بدون بکر ی هامحل  تسطیح و یتراشپاك  هرگونه •

 ستیزطی مح  رضایت واحد باید و بوده خود  فعالیت از ناشی  شده تخریب مناطق بازسازی  به موظف کارفرما/پیمانکار  •

 .نماید کسب خصوصن یدرا را  کارفرما 
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 .نماید مشخص را مناطق این  هشداردهنده علائم با است موظف کارفرما  •

 جلوگيری از حيوانات موذیوابط کنترلي برای بهداشت سایت و ض -5- 10-10

  ی ها طعمه( در داخل و حاشیه سایت با شلیک گلوله، سم گذاری،  ...کنترل جانوران در حاشیه سایت )س،، کفتار و •

 .آنها استفاده شود دورکردنکنترل و    منظوربه  ی ریگزنده  ستیبایمبوده و تنها   ع ممنو ...دی ویاس

 .است ممنوع جانداران در سایت و حاشیه سایت  دورکردنی فرکانس برای هادستگاه استفاده از  •

  کنترل ورود حیوانات منظوربهبرای اطمینان از سلامت  ...و هافنس استفاده از حفاظ و بازرسی  •

و • نگهداری  پخش  و    ....ممنوعیت  حیوانات  تجمع  از  جلوگیری  سایت جهت  حاشیه  و  سایت  در  غذایی  مواد  هرگونه 

 مشکلات بهداشتی

 کنترل الزامات بهداشتی منظور به کارگری، خوابگاهی و اداری  ی هاکمپدر سایت،  ی ادوره  ی هایپاشسم استفاده از  •

 زیست محیطکنترلی سازگار با  های روشز  ممنوعیت استفاده از سموم ممنوعه به هر دلیل در سایت و الزام استفاده ا •

 

 مجوز کار ایمن  -5-11

و بر اساس ضوابط قید شده   ربطی ذ( از مسئولین  Work Permitجهت انجام کارهای ذیل اخذ پروانه کار یا مجوز ایمنی )

 الزامی است: HSEهای مدیریت  در الزامات و رویه

 کار   ی هامحل و سرد در نواحی عملیاتی و  کارگرم •

 عملیات و ورود به فضای بسته  •

 عملیات کار در ارتفاع  •

 عملیات باربرداری  •

 سبک، سنگین به واحدهای عملیاتی  آلاتماشین ورود  •

 گود ی سازمن یاعملیات حفاری و  •

 عملیات پرتونگاری در محدوده محل اجرای کار و سایر نواحی •

 نیازمند کنترل عملیات ویژه باشد عملیات خاص و حساس که  •

 ولتاژهای قوی  خصوصبه کار بر روی خطوط دارای جریان الکتریکی  •

 برقی آلاتماشین  تعمیرات و نگهداری  امور •

کار در فضاهای بسته نیازمند اجرای تمهیداتی است که در آن پس از شناسایی خطرات محیط، حذف یا کنترل خطرات با  

های محیطی و  تجهیزات حفاظت فردی و ابزارهای سنجش آلاینده   تأمینها،  ، اجرای دستورالعملی سازمنیااجرای تصمیمات  

 . گرددصادر می  موردنظرآموزش به کارگران و حاضران مجوز ورود به فضای 

از   • های هوا است که باید پیوسته از طریق  خطرات فضاهای بسته غلظت گاز اکسیژن و تراکم آلاینده  نی ترمهم یکی 

همچنین    . و نظارت کامل توسط مسئولان مربوطه انجام گردد  تأمینتجهیزات قرائت مستقیم پایش شده، هوای تازه  

 .کارکنان آموزش داده شود تمامبهو   ینیبش یپ باید تدارکات لازم در صورت وقوع شرایط اضطراری و بحرانی نیز 
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پایین آلاینده غلظت   • باید  بسته  فضای  هوای  در  موجود  آنهای  شغلی  تماس  استانداردهای  از  برگه تر  در  که  های  ها 

  پایین  حد  درصد   10  از  ترکم   نیز  اشتعالقابل   های آلاینده   غلظت  باید  .اند، باشد( ذکر شده SDS)  اطلاعات ایمنی مواد

  .( آن آلاینده باشدLEL)  انفجار قابلیت

 ی،مشخصات لوازم حفاظت  تنفسی،  تجهیزات  از  استفاده بدون  یا  باورود   یچگونگ  یدمحصور با  ی فضاها  یط شرا  بهباتوجه •

 .گردد مشخص برقی وسایل ایمنی نیز و ارتباطی تجهیزات  نجات، و امداد ها،فعالیت پایش نحوه

 (Lock Out Tage Out-LOTO)  يزن برچسب  و يزن   قفل ای يمن ی قفل ا  ستميس  -5-12

فعال  و  موردنظر  زیتجه  ی رو   بر  اصلاحات  ای  راتیتعم  اتیعمل  انجام  لزوم  دیی تأ  از  پس از شروع  تعم  تیقبل    / رات یگروه 

 : گردد  اجرا ریز شرح به دیبا LOTO  ات یعمل  رکار،ی تعم  /تأسیسات

 ز یتجه ی انرژ  منابع ییشناسا -1

 دستگاه  توقف -2

( از  یکیپنومات  ،یکیدرولیه  ،یدستگاه )شامل منابع برق  ی کامل منبع انرژ : جداکردن  ی منبع انرژ   از  زی تجه   ی جداساز -3

 شوند بسته  هاآن  تمام ،ی سر ی ولوها وجود صورت  در .رهی غ  و ولوها بستن ،Rack out کر،یقطع بر قیطر

  از   یکیپنومات  و   یکیدرول یه  ی انرژ  و   کردن  ن یزم  قیطر  از  شده   رهی ذخ  ی انرژ :  زی تجه  در  شده   رهی ذخ  ی انرژ   کردنه یتخل -4

 .شودمی  هیتخل  نیدر و ونت ی رها ی مس قیطر

 قفل  و  هشداردهنده  برچسب نصب -5

 LOTOانجام و اتمام  دییتأ -6

 یراتیتعم  کار انجام -7

 ی اصل  ی جا  در  یحفاظت  و  یمنیا  زاتیتجه  رات،ی تعم  کار  اتمام   از  پس:  ایمن و عادی   به حالت  زی مجدد تجه  برگرداندن -8

 ی افراد  ریبه همکاران و سا  .شوند  ی اندازراه  هال و مطابق دستورالعم  برداشته  هابرچسب  و   هاقفل  تمام  و  ردیگ   قرار  خود

   .شده است ی اندازراه  مجدداًکه با آن دستگاه سروکار دارند اطلاع داده شود که دستگاه 

 است:  یالزام لینکات ذ تیرعا LOTO اتیعمل  قیدق  ی جهت اجرا

مدارك   اساس بر است موارد مربوطه  ی ضرور هاآن ونیزولاسیا  نحوه و ی انرژ  منابع ییشناسا در داشتن  ابهام صورت در -1

 .شود ی سازشفاف  و یبررس هادستورالعمل و موجود ی هاو نقشه

 .شود  استفاده سالم و  مجزا قفل از  راتیتعم درخواست  هر ی برا -2

 . ردی گ قرار کارکنان دید  معرض  در هشداردهنده ی هابرچسب  -3

 . گردد انجام دهیدآموزش فرد توسط برچسب  و قفل نصب و ونیزولاس ی ا اتیعمل -4

 .شود مطمئن زی تجه بودن برقی ب و فشار یب و یکیمکان ،یکیالکتر کامل  هیتخل از دیبا کار  شروع  از قبل راتیتعم  گروه -5

 .است ممنوع   داًیاک صادره کار مجوز برگشت  بدون برچسب و  قفل برداشتن -6

  و   شماره  ذکر  و  کارگاه  سرپرست  و  یراتیتعم   ی هاگروه   تمام  نیمسئول  از  یکتب  دییتأ  اخذ  از  پس  تنها  خاص   موارد  در -7

 .است مجاز  برچسب  و قفل برداشتن کار، مجوز موضوع 
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 قفل  فت،یش   گزارش  دفتر  در  موضوع   نیا  ثبت  ضمن  انجامد،  طول  به  ی کار   فتیش  کی  از  شی ب  کار  انجام  کهی درصورت -8

 . داده شود ی سرپرست بعد/ فتیش مهندس  لیتحو دها یکل

  ممکن   ی فشار  یب  ای  یبرق  ی ب  طیشرا  در  آن  انجام  و  رد یپذ  صورت  فشارتحت  ا ی  و  دار برق   ز یتجه   ی رو  بر   کار  کهی درصورت -9

واحد    ،ی اندازراه   رات،یتعم  ی هاگروه   مشورت  و  ی همکار  با   لازم  یمنیا   ری تداب  نباشد، و  کارگاه  و    HSEسرپرست 

 . گردد میآن تنظ ی برا یرسم جلسهصورت 

 یهارهیگ  ،ی دیکل  ی هاها، قفلگوه  رها،ی ، زنجهابرچسب،  هاقفلشامل    LOTO  ستمیس  ی جهت اجرا  زاتی تجه  حداقل -10

 .است ی گرید  افزارسخت  هر ای خودکار شوندهقفل ی هادهنده اتصال ،ی آداپتور

 باشد: گونهن یا دیبا Tagoutو  Lockout زاتی تجه -11

 .نشود استفاده اهداف ری سا ی براو  باشند یاختصاص ▪

 .باشد ی انرژ  کنترل جهت فقط دیها باآن ی ری کارگبه ▪

 . ها مطابقت داشته باشددستورالعمل با دیبا ▪

 . کنندیم  یرا اجرا کرده، معرف LOTO  ستمی را که س ی کارمند تیهو ▪

 : کار در  دیبرچسب با ▪

 .باشد فهم قابل خوانا و  -

 ذف نگردد. ح  یتصادف صورتبه محکم وصل شود تا و  باشد مقاوم یطیمح  طیدر برابر شرا -

 .ندهد را  تیاز امن  ی مفهوم نادرست -

 .را دارند ی و نگهدار  یدهس ی سرواجازه  ،1فقط کارمندان مجاز  شودمی اجرا  Lockout/Tagoutکه  یزمان -12

  ر ی ها و ساهنگام توقف کار قفل   .بزند  یزن  قفل  یگروه  زاتیتجه   به  را  خود  قفل  کار  شروع   هنگام  دیهر کارمند مجاز با -13

 .جدا گردد دیبا زاتیتجه  ی هر فرد از رو Lockout/Tagoutابزار 

    
 قفل و برچسب جهت ولو یا شير صنعتي  -  LOTO برچسب و قفل در سيستم  از نمونه ای -5-8شکل 

 

 

 
 خطرات شغلی دیده و مجهز به وسایل حفاظت فردی، قفل و برچسب است. های لازم را در خصوص  کارمند مجاز به انجام ایزولاسیون فردی است که آموزش  1
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 حریق و پيشگيری از آتش   -13-5

 اصول کلي  -1-13-5

 از:  اندعبارت سوزی آتش برخی از اصول کلی پیشگیری  

سوزی با آتش   و مبارزه   پیشگیری کافی  و تجهیزات  وسایل    ها باید دارای و کارگاه   هاسایت، اماکن،  هاساختمان   تمام   •

 .باشندمتناسب با ارزیابی خطر حریق و نوع آن 

و    دارای توانایی جسمی  خصوصن یدراحریق که    ی اطفاکارفرما/پیمانکار بایستی اطمینان حاصل کند که افراد مسئول   •

باید هر    ینشانآتش اعضای گروه    .را دارند  شودمی روحی در انجام وظایفشان در حین شرایط اضطراری که به آنها محول  

باید   ینشانآتش   ی هام یتآموزشی و تمرینی را طی نمایند و علاوه بر این افراد، تمام اعضای    ی هادوره   بارک ی سه ماه  

 .سب ببینندحداقل سالیانه آموزش تکمیلی و تمرینی متنا 

برخی از موارد ارزیابی    .تعیین اقدامات پیشگیرانه و حفاظتی در برابر حریق صورت گیرد  منظوربه ارزیابی ریسک حریق   •

 شامل موارد زیر باشد )محدود به این موارد نیست(:  تواندیم ایمنی حریق 

 تعریف نواحی مخاطره حریق و رفتار حریق  •

 های در خطر حریق و انفجار در نواحی مخاطره مشخص شده فرایند شناسایی افراد، اموال و  •

 ارزیابی مواد سوختنی و منابع جرقه، ارزیابی شرایطی گسترش حریق و منجر به ایجاد حریق •

 کنند یمارزیابی وسایل و راهکارهایی که حریق را محدود  •

 موجود برای حفاظت دهی افراد  های روش ارزیابی   •

 نشانی آتش اطراف تجهیزات    .اطفای حریق هرگز نباید قفل شوند  ی هاجعبهها، هوزریل و  کننده محل نگهداری خاموش •

 . باید خلوت بوده و محل انبارداری قرار نگیرد

حریق طراحی شده و با همراهی تیم مدیریت بحران و واحد آموزش نسبت به آموزش کارکنان و تخلیه    ی اطفا مانورهای   •

 .گرددمی اقدام  کننده خاموش

  . گردد میبرای تست سالیانه و شارژ مجدد ارسال    هاکننده خاموش مجاز را انجام داده و    کنندهن یتأمهماهنگی لازم با   •

برای    کنندهنیتأمتوسط    کنندهخاموشو یا تعدادی    گردندی مارسال    کنندهن یتأمدر دو مرحله برای    ها کننده خاموش

 . تا در صورت بروز حریق مشکلی پیش نیاید گرددمیشرکت فراهم 

و گازهای   • مایعات، جامدات  از محفظه  اشتعالقابلبرای حفاظت  نمودباید  استفاده  ایمن  همچنین    .ها و سیلندرهای 

  .استعمال دخانیات در محل کار اکیداً ممنوع است

« نصب اشتعالقابلخطر مواد  » ممنوع« و    دنیگارکشیس» قرار دارند باید تابلوهای    اشتعالقابلهایی که مواد  در محل  •

 . گردد

 :در شرایط زیر تلفن همراه باید خاموش گردد •

 .ی ریگسوختالف ـ در زمان  

 . شودمیهایی که عملیات انفجاری انجام ب ـ در محل

 .ها و دیگر قوانین الزامی شده باشدکه خاموش بودن تلفن همراه طبق تابلوها یا دستورالعمل ییهامحل ج ـ در 
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 است: موظف متصدی  یا  راننده ی ریگسوخت  هنگام •

 . کردموتور را خاموش  -الف

 .کردمناسب خودداری  یههای بدون تهودر محل  یری گ از سوخت -ب

 . کردخودداری  یری گدر زمان سوخت  یاتجرقه و مصرف دخان  یدتول  یلاز وسا -پ

 . تلفن همراه خود را خاموش کند -ت

 .شود جلوگیری  موتور داغ  های قسمت  و اگزوز روی  سوختنی مواد ریختن -ث

 .از مخازن سوخت فاصله داشته باشد یدبا آلاتماشینمحل توقف  •

 . گردد ارائهای صورت دوره کارکنان به تمامبه آموزش کار با تجهیزات اطفا حریق  توصیه می گردد •

هستند باید مجهز به سامانه کشف و    آتش روباز خطر های کانونهای ثابت یا موقت و  هایی که دارای ساختمان کارگاه  •

 از تا گردد اقدام حریق ی اطفا از وسایل نگهداری  و فنی بازرسی به نسبت در سال بارکی حداقل  باید  .اعلام حریق باشند

 نیستند استفادهقابل  یا معیوب که حریقی ی اطفا وسایل همچنین اطمینان حاصل شود تجهیزات ایمن عملیات شرایط

 .گردند جایگزین و خارج ندی فرا از

، مولدهای بخار یا  نشانیآتش های  ، کپسولکاری جوش در    مورداستفاده اعم از سیلندرهای گاز    فشار تحتمخازن    تمام •

 .ای تحت آزمون هیدرواستاتیک قرار گیرنددوره صورتبههای آب گرم و غیره باید طبق استانداردهای موجود دی،

  یرات تعم و  بوده و برگه نگهداری  یدارای شناسنامه فن یدوجود دارد با  یقها امکان بروز حرکه در آن ییهادستگاه  تمام •

برای   م را های لاز آموزش  ید سروکار دارند با یحرارت یا یبرق آلاتماشین که با  یکسان تمام .ها نصب شودبر روی آن یزن

 .بگذرانند یقو اطفای حر یشگیری پ

مناسب نصب شده    های محلباید در    زنچشمک   اعلام حریق مانند تلفن، آژیر، بلندگو، زن، و چراغ   های وسایل و سامانه  •

  .از بروز آتش اطلاع یابند و محل را تخلیه نمایند آن افراد حاضر در ساختمان لهیوسبه باشند تا 

  کارکنان خروج  و  های ورود  محل ها و  بر روی تلفن  مداوم  صورت به دهی حریق باید  کد اعلام و دستورالعمل نحوه گزارش  •

و  و    نصب گردد  افراد  تخلیه  برای مشارکت در  باید  از کارکنان  و مداخله در مهار آتش    موقعبه  یرساناطلاع گروهی 

تمرینات عملی    .وجود داشته باشد  دهیدآموزشحداقل یک نفر    در هر محدوده آتش  کهی طوربه  .باشند  دهیدآموزش 

 .گردد های سه ماه باید تکراردر دوره  برای کلیه سطوح عملیاتی

وجود داشته باشد و این   حریق دستی  خطر اعلام باید تعداد کلید    ثابت  ی هاکارگاه از ساختمان    یا بخش  در هر طبقه •

کلیدهای اعلام    .ضروری نباشدمتر    30مسافت بیش از    ها طیوسایل را باید در محلی قرار داد که برای رسیدن به آن

 .متری نصب شوند یک دستی حریق باید حداقل در ارتفاع 

 یک  هر وظایف تا نماید تهیه خاصی شرح وظایف کارگاه در مسئولین و کارکنان مختلف سطوح  خصوص در  پیمانکار باید •

 .باشد مشخص سوزی آتش  وقوع  هنگام به

کند، نصب شده و در معرض  دستورالعمل خوانا که نحوه استفاده از آن را بیان میها باید  کننده کلیه خاموش  ی بر رو •

 .دید باشد

های و فرزکاری و مانند آن نباید در کنار دهانه  کاری جوشهای حاصل از  های باز، مشعل، کبریت مشتعل، جرقه شعله •
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 . رد مشابه دیگر قرار داده شوندها و موا، سوختاشتعالقابلفاضلاب، خطوط انتقال گاز شهری، مواد شیمیایی 

 

 کننده خاموش دسته بندی حریق و   -2-13-5

  ها کننده خاموش روی    ی گذار برچسب باید    ؛ لذاحریق مبتنی بر نوع ماده سوختنی مطابق با جداول زیر است  ی بنددسته  •

 صورت گیرد: ی بنددستهبر اساس این 

 NFPAو   BSبندی حریق بر اساس استاندارد طبقه -3-5جدول 

 NFPAبندی حریق بر اساس استاندارد طبقه BSبندی حریق بر اساس استاندارد طبقه

 مواد خشک  Aکلاس  مواد خشک  Aکلاس 

 مایعات سوختني و گازها Bکلاس  مایعات سوختني  Bکلاس 

 وسایل الکتریکي  Cکلاس  گازها Cکلاس 

 فلزهای سوختني  Dکلاس  فلزهای سوختني  Dکلاس 

 ایهای آشپزخانهروغن Kکلاس  وسایل الکتریکي  Eکلاس 

   ایهای آشپزخانهروغن Fکلاس 

 

در    .(3-5) جدول    بر اساس نوع و بار حریق است  حل م  ی بنددسته کننده، تعیین  اولین مرحله برای تعیین تعداد خاموش

 از: اندعبارت ها و بار تصرفات از بابت وجود مخاطره کل، دسته بندی مکان

 ( Light Hazardهای مخاطره کم )مکان •

و مقداری حریق   Aحریق نوع    .کم بوده و گسترش حریق زیاد نیست  (گیری بار آتش)  اشتعالقابل ها مقدار مواد  در این مکان 

دانسیته مواد سوختنی   .کمتر باشد  گالن در هر نواحی یا اتاق  1از    اشتعالقابل در این مکان باید مقدار مایعات    .وجود دارد  Bنوع  

  .است kg/m 50 2 در این دسته به طور متوسط تا 

 (Ordinary Hazardهای با مخاطره معمولي یا متوسط ) مکان •

و مقدار    Aحریق نوع    .متوسط بوده و گسترش حریق کم نیست  (گیری بار آتش)  اشتعالقابلها مقدار مواد  در این مکان

دانسیته    . لیتر( در هر نواحی یا اتاق است  18.9تا    3.8)گالن    5تا    1از    اشتعالقابل مایعات    .وجود دارد  Bمتوسط حریق نوع  

 توجه قابله مواد سوختنی  در این اماکن مقدار ذخیر   .است  kg/m 100-50 2 مواد سوختنی به طور متوسط در این اماکن بین

 . است کنترلقابل آنها حریق  یبوده؛ ول

 (Extra Hazard) العاده فوق با مخاطره  یهامکان  •

و  Aمقدار زیادی حریق نوع  .زیاد بوده و گسترش حریق زیاد است (گیری بار آتش) اشتعالقابل ها مقدار مواد در این مکان

در این اماکن   .لیتر( در هر نواحی یا اتاق است  18/ 9گالن )  5بیش از    اشتعال قابلمایعات    .وجود دارد  Bهمچنین حریق نوع  

مواد   ذخیره  حریق  اشتعال قابل مقدار  بروز  صورت  در  و  بوده  شدیدی  سوزی آتش  ،زیاد  وجود های  مواد    .آیدمی  به  دانسیته 
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توانند در این گروه قرار داده  دیگر نیز می  ی هاجنبه ز  ا   هامکان  .است  m/kg 100 2سوختنی به طور متوسط در این گروه بیش از  

 .استارزش معنوی کالاها   ،شامل ارزش اقتصادی، اهمیت مواد هاجنبه این  .شوند

 ها از نظر خطر حریق تقسيم بندی مکان - 4-5 جدول

 خطر  ویژگي

 درجه خطر مکان
 سوختني مقدار ماده  اشتعالقابلمقدار مایعات  مواد سوختني تةيدانس

2 خطرکم

m/kg50 
 جامدات و خیلی کم مایعات  لیتر 3.8زیر یک گالن یا 

2 خطر متوسط 

m/kg100-50 
 جامدات زیاد و مایعات متوسط  لیتر( 18.9تا  3.8گالن )  5تا  1از 

 پرخطر 
2

kg/m001>  
 جامدات زیاد و مایعات زیاد  لیتر( 18/ 9گالن ) 5بیش از 

کننده برای چه نوع یک خاموش  دهدمیاین نرخ نشان    .کنندگی داشته باشندمیزان درجه خاموشها باید  کننده خاموش •

به این میزان، نرخ یا    .کنندگی داشته باشدتواند توان خاموش و ایمن می  مؤثر   به طورحریقی و با چه مقدار بار حریق،  

این نرخ همچنین راهنمایی است برای اندازه حریقی که    .شودمی ( گفته  Extinguisher Rating)  یکنندگخاموش درجه  

کننده روی بدنه خودشان  ها باید میزان یا درجه خاموشکنندههمه خاموش  . کننده کنترل خواهد شدتوسط خاموش

 . داشته باشند

  . شودمییین  و اندازه یا بار حریق با شماره یا عدد تع  شودمی و غیره مشخص    A, Bنوع و یا کلاس حریق با حرف یعنی   •

عدد   نشان  تربزرگ هرچقدر  میباشد  که  است  این  حریقدهنده  کند  ی تربزرگ های  تواند  خاموش  مثال    .را  برای 

13A113B.    کننده قادر است در حریق نوع  که خاموش  دهدمیاین میزان نشانA    13اندازه حریقA    و در حریق نوعB 

  .را خاموش کند 113Bاندازه حریق 

باشد یعنی    2عدد    Aاگر کنار حرف    .استتگالن آب است برای مثال اگر کنار    1.25معادل    Aهر    Aدر طبقه حریق نوع   •

 . گالن آب 2.5

فوت مربع و    2باشد معادل    2برای مثال اگر    .هر عدد کنار این حروف نماینده فوت مربع است  Bدر طبقه حریق نوع   •

  2A5Bباشد برای مثال    Bو    Aاگر ترکیبی از حریق نوع    .کنندگی استفوت مربع سطح خاموش  5باشد معادل    5اگر  

کننده در حریق  و همین خاموش  شودمیگالن آب در نظر گرفته    2.5معادل    Aکننده در حریق نوع  یعنی این خاموش

   .کنندگی داردفوت مربع سطح خاموش 5معادل  Bنوع 

 

     
 کنندهکنندگي حک شده روی برچسب خاموشای از درجه خاموشنمونه  -5-9شکل 
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 NFPA 10-2022بر اساس استاندارد  Aبرای حریق نوع  کنندهخاموش تعداد   -5-5 جدول

 مساحت 

(2ft) 

 العادهفوق بار تصرف با مخاطره  بار تصرف با مخاطره معمولي  بار تصرف با مخاطره کم 

2A 3A 
4A   و

 بالاتر 
2A 3A 4A 6A 

10A   و

 بالاتر 
4A 6A 10A 

20A   و

 بالاتر 

6000 9000 11250 3000 4500 6000 9000 11250 4000 6000 10000 11250 

10000 2 2 1 4 3 2 2 1 3 2 1 1 

20000 4 3 2 7 5 4 3 2 5 4 2 2 

30000 5 4 3 10 7 5 4 3 8 5 3 3 

40000 7 5 4 14 9 7 5 4 10 7 4 4 

50000 9 6 5 17 12 9 6 5 13 9 5 5 

60000 10 7 6 20 14 10 7 6 15 10 6 6 

70000 12 8 7 24 16 12 8 7 18 12 7 7 

80000 14 9 8 27 18 14 9 8 20 14 8 8 

90000 15 10 8 30 20 15 10 8 23 15 9 8 

100000 17 12 9 34 23 17 12 9 25 17 10 9 

110000 19 13 10 37 25 19 13 10 28 19 11 10 

120000 20 14 11 40 27 20 14 11 30 20 12 11 

130000 22 15 12 44 29 22 15 12 33 22 13 12 

140000 24 16 13 47 32 24 16 13 35 24 14 13 

150000 25 17 14 50 34 25 17 14 38 25 15 14 

160000 27 18 15 54 36 27 18 15 40 27 16 15 

170000 29 19 16 57 38 29 19 16 43 29 17 16 

180000 30 20 16 60 40 30 20 16 45 30 18 16 

190000 32 22 17 64 43 32 22 17 48 32 19 17 

200000 34 23 18 67 45 34 23 18 50 34 20 18 

210000 35 24 19 70 47 35 24 19 53 35 21 19 

220000 37 25 20 74 49 37 25 20 55 37 22 20 

230000 39 26 21 77 52 39 26 21 58 39 23 21 

240000 40 27 22 80 54 40 27 22 60 40 24 22 

250000 42 28 23 84 56 42 28 23 63 42 25 23 
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 NFPA 10-2022بر اساس استاندارد  Aبرای حریق نوع   کنندهخاموشتعداد ادامه   -5- 5  جدولادامه 

 مساحت 

(2ft  ) 

 بار تصرف با مخاطره فوق العاده بار تصرف با مخاطره معمولي  بار تصرف با مخاطره کم 

2A 3A 
4A   و

 بالاتر 
2A 3A 4A 6A 

10A   و

 بالاتر 
4A 6A 10A 

20A   و

 بالاتر 

6000 9000 11250 3000 4500 6000 9000 11250 4000 6000 10000 11250 

260000 44 29 24 87 58 44 29 24 65 44 26 24 

270000 45 30 24 90 60 45 30 24 68 45 27 24 

280000 47 32 25 94 63 47 32 25 70 47 28 25 

290000 49 33 26 97 65 49 33 26 73 49 29 26 

300000 59 39 32 117 78 59 39 32 88 59 35 32 

310000 52 35 28 104 69 52 35 28 78 52 31 28 

320000 54 36 29 107 72 54 36 29 80 54 32 29 

330000 55 37 30 110 74 55 37 30 83 55 33 30 

340000 57 38 31 114 76 57 38 31 85 57 34 31 

350000 59 39 32 117 78 59 39 32 88 59 35 32 

360000 60 40 32 120 80 60 40 32 90 60 36 32 

370000 62 42 33 124 83 62 42 33 93 62 37 33 

380000 64 43 34 127 85 64 43 34 95 64 38 34 

390000 65 44 35 130 87 65 44 35 98 65 39 35 

400000 67 45 36 134 89 67 45 36 100 67 40 36 

410000 69 46 37 137 92 69 46 37 103 69 41 37 

420000 70 47 38 140 94 70 47 38 105 70 42 38 

430000 72 48 39 144 96 72 48 39 108 72 43 39 

440000 74 49 40 147 98 74 49 40 110 74 44 40 

450000 75 50 40 150 100 75 50 40 113 75 45 40 

460000 77 52 41 154 103 77 52 41 115 77 46 41 

470000 79 53 42 157 105 79 53 42 118 79 47 42 

480000 80 54 43 160 107 80 54 43 120 80 48 43 

490000 82 55 44 164 109 82 55 44 123 82 49 44 

500000 84 56 45 167 112 84 56 45 125 84 50 45 

 

 

 باید انجام بگیرد: (6-5) ها مطابق جدول  کنندهخاموش آزمون هیدرواستاتیک  •
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 هاکنندههيدرواستاتيک خاموش آزمونزمانبندی  -6-5جدول 

 )سال( آزمون دوره  کننده نوع خاموش

 5 فشارکننده محتوی آب تحتخاموش

 5 استیل استینلیس  « با پوستهDry Chemicalعوامل خشک شیمیایی»

 5 ( 2COاکسید کربن )دی

 Dry Chemical  » 5عوامل مرطوب شیمیایی»

 mild steel 12کارتریج یا سیلندرعوامل خشک با پوسته 

 12 عوامل هالوژنه 

 mild steel 12 سیلندردار با پوسته فشار،کارتریج یاپودر خشک تحت

پوسته   • باید روی  آزمون هیدرواستاتیک  آخرین  از زمان هیدرواستاتیک  خاموشتاریخ  اگر  باشد  کننده مشخص شده 

 .دگردکننده گذشته باشد نباید دوباره شارژ شود و باید تا زمان آزمون هیدرواستاتیک از سرویس خارج خاموش

استاتیکی تست شود، بلکه باید    صورتبه باشد نباید    اراکننده یکی از شرایط زیر را دیا پوسته خاموش  کنندهخاموشاگر   •

 .یا اینکه منهدم شود گردداز چرخه استفاده خارج 

 .، برنجکاری یا با وصله کردن ترمیم شده باشدکاری جوش کاری، الف( وقتی سیلندر یا پوسته آن به وسیله لحیم 

 .ه و یا بریده شده باشدب( وقتی سیلندر یا پوسته آن بر اثر کار زیاد مستهلک شده یا زن، زده، شکسته، ترك خورد

 . ج( وقتی خوردگی تا حدی باشد که باعث ایجاد حفره شود

 .کننده در آتش سوخته باشدد( وقتی خاموش

 . درصد ضخامت دیواره سیلندر را از بین برده باشد 10ه( وقتی اثرات خوردگی، برش، کندن و یا چکش زدن بیش از 

 

 و نحوه استقرار در محل و بازرسي  کنندهخاموشپيمایش یا دسترسي با  فاصله -5- 3-13

  75نباید از    A, E, Dحریق های نوع  در    کنندهخاموش حداکثر فاصله پیمایش واقعی فرد با    NFPA10مطابق استاندارد   •

 . متر بیشتر باشد 15فوت یا  50نباید از  B, Cحریق های نوع و برای متر  22.5فوت یا 

)از سر اهرم بکارگیرنده یا اهرم حمل(    کنندهخاموشکیلوگرم ارتفاع نصب از بالای    18های تا زیر    کنندهخاموشبرای   •

چرخدار( ارتفاع نصب از    کنندهخاموش کیلوگرم )به استثنای    18های بالاتر از    کننده خاموشمتر و برای    1.5  نباید از

از    کنندهخاموش بالای   نباید  اهرم حمل(  یا  بکارگیرنده  اهرم  سر  باشد  1)از  بیشتر  ته    .متر  فاصله  موردی  هیچ  در 

 .سانتی کمتر باشد 10تا کف نباید از   کننده خاموش

 : کنندهچگونگی و شرایط نصب خاموش •

تا  کننده خاموش ✓ با وزن خالص  یا    40های  از  14/18پوند  ارتفاع نصب  باید طوری نصب شوند که  بالای  کیلوگرم 

 . متر نباشد 1/ 53فوت یا  5کننده تا کف بیش از خاموش

کیلوگرم )به جزء نوع چرخدار( باید طوری نصب شوند  14/18پوند یا  40های با وزن خالص بیش از  کننده خاموش ✓

 .متر نباشد 07/1فوت یا  5/3کننده تا کف بیش از که ارتفاع نصب از بالای خاموش
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 .سانتی متر نباشد  10/ 2اینچ یا  4کننده و کف کمتر از ته خاموشدر هیچ موردی فاصله بین  ✓

 

 
 کننده در ارتفاعنحوه قرارگيری خاموش -5-10شکل 

پایش، وارسی، بازدید و جستجو برای یافتن    فرایندبه معنای انجام هرگونه کاری است که طی آن    کنندهخاموش بازرسی   •

تواند  های خاص میهای دقیق و مطابق زمانبندی نتیجه بازرسی  .شودمیانجام    کنندهخاموشهرگونه نقص و کمبود در  

قابل حمل شامل    کننده خاموشموارد بازرسی    .کننده شودمنجر به حصول یک ارزیابی دقیق از نحوه کارکرد خاموش

 موارد زیر است: 

  .دستگاه باید در محلی که برای آن در نظر گرفته شده است قرار داده شده باشد (1

 .باشد آن وجود نداشته  ه شدنیا دید کنندهخاموشبه هیچ مانعی برای دسترسی  (2

 .دگیری شوجهت تشخیص وضعیت پر بودن یا خالی بودن دستگاه اندازهکننده  ( وزن خاموش3

 .بررسی شود  های چرخدارکننده خاموشدر  و نازل    شیلن، خروجیکارتریج،    وضعیت فیزیکی چرخ ها، لاستیک ها،  (4

 .کننده تایید شودتایید کارآیی خاموش  منظوربهمناسب  فشار  وجود    تا  )فشارسنج( دستگاه خوانده شودمانومتر  فشار  (  5

 ( کنندهخاموشهای غیر قابل شارژ )جهت تست فشار کنندهچسب )نشان( روی خاموشبربررسی  (6

کننده ، آب  ها و صدمات فیزیکی مانند خوردگی، نشتی، بسته بودن مسیر خروجی نازل خاموش( بررسی بروز آسیب7

 .کننده و عدم وجود شکستگی و خرابی در بخشهای مختلف دستگاهبندی قطعات خاموش

صی دیده شود، باید در کمترین زمان ممکن اقدامات لازم برای جایگزینی  کننده هرگونه نقچنانچه طی بازرسی خاموش •

   .کننده صورت پذیرددستگاه و تعمیر خاموش

  بازدید   فرم   و  نشانیآتش های  کپسول  بازرسی  کارت  در  بازدید  سوابق   شده و  بازدید   ماهانه  بصورت  باید  هاکپسول  تمامی •

 . گرددمی نصب کپسول روی  بر  ها کپسول بازدید کارتگردد و  ثبت نشانیآتش های ماهیانه کپسول 

 :مانومتردار   یها کپسول  از  ي بازرس در 

  موجود   دستگاه  داخل  در  لازم  فشار  اگر  شود  بازدید  دستگاه  روی   بر  شده  نصب  مانومتر  باشد  سالم  پلمپ  که  صورتی  در •

  قرار   مربوطه  جای   در  اطمینان از سلامت آن،از    و پس   بوده  سالم  کپسول  داد   نشان   را  سبز  قسمت   مانومتر  عقربه   و  بود
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 . گیرد می

و    بوده  سالم  کپسول  داد  نشان  را   سبز   قسمت  عقربه  چنانچه  شود  می  بازدید  مانومتر  بود  گردیده  دستکاری   پلمپ  اگر •

  و   شده  فشار  افت  دچار  کپسول  داد  نشان  را  قرمز  قسمت  عقربه  که  صورتی  در  .است  استفاده  قابل  پلمپ  تجدید  از  پس

 . گردد ارسال شارژ جهت تخلیه از  پس باید

  انجام   کپسول  کردن  ته   و  سر  ای  و  دادن  تکان  ،یاحتمال  ی ها   کلوخه  شدن  باز   جهت  ی پودر  ی ها  کپسول  از  یبازرس  در •

 . ردیگ

 گردد:  توزین و گردیده  حمل نشانی آتش  واحد به باید  ، کپسول2COدستکاری شدن پلمپ کپسول های  صورت در •

 قابل   پلمپ  تجدید  با  و   بوده  سالم  کپسول   بود  همسان  آن  ظرفیت  با  کننده خاموش  داخل  در  موجود  2CO  گاز  مقدار  اگر  الف:

 .باشدمی  استفاده

 به   شارژ  جهت  و باید  بوده  کپسول  شدن  استفاده  نشانگر  درصد از وزن اولیه کمتر شود  10موجود  2CO  گاز  وزن  ب: اگر

 .گردد ارسال مجاز مراکز

 آزمون سالیانه شامل:بازرسی و   •

باز کردن و تخلیه دستگاه و جدا نمودن اجزای آن و اطمینان از سلامت بدنه و متعلقات و تعویض اتصالات و واشرهای   •

 کننده خاموشنوع  بهباتوجه لاستیکی و شارژ مجدد 

اشته که بر روی  می بایست کد ویژه خود را د   کنندهخاموشهر    جهت سهولت در امر بازرسی تجهیزات و حفظ بهینه، •

 .گرددو محل استقرار/ کارت بازدید آن ثبت  کنندهخاموش خود 

 هوزریل/جعبه اطفای حریق -4-13-5

 :باشدمیهر جعبه اطفای حریق حداقل شامل این اجزا   •

 کننده اختیاری، خاموش  – محفظه یا جعبه اطفای حریق، شیر فلکه آب، شیلن،، قرقره، کوپلین،، سرنازل، آچار کوپلین،  

 از:  اندعبارت نشانی برخی از استانداردها و الزامات نصب و راه اندازی سامانه جعبه آب آتش  •

 .باشد دقیقه هر  در لیتر 45 حداقل ستیبایم نشانیآتش  شیلن، یک از خروجی دبی میزان •

  قطر   و  نباشد  کمتر  اتمسفر  2  از  نقطه  بالاترین  در  لازم  فشار  و  باشد  وصل  آب  اصلی  شیر  به  حتماًآب    دهندهانتقال لوله   •

 .باشد اینچ 2  از ترکم نباید دهنده بالا های  لوله

 .باشدمی بار 12  تجهیزات تمام  کیدرواستاتی ه تست •

 . د نصب گردددی قابل و دسترسقابل کاملاً محلی در ستیبای م جعبه اطفای حریق هر •

  قرقره   برای   مزاحمتی  جعبه  درب  قرقره   از   استفاده  هنگام   تا  باشد  یبه صورت  باید  قرقره  و  جعبه   درب   شدن  باز  جهت •

 .کردن ایجاد

 . بررسی و چک شوند دقتبه اتصالات   تمامنشت آب در م عملیات نصب انجا از پس •

  برداری بهره   و   نگهداری   مدارك  بهباتوجه  ساله  هر  و   بارکی  ماه   شش  هر  ستیبایم  آن  داخل   تجهیزات  و  هاجعبه   تمام •

 .مورد تست و بررسی قرار گیرند 



124                                                                      
0514/ 06/ 10 نگهداری کارهای ریلي ( در دوره ساخت، مرمت و HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل

5                           

  
نشانی برای نصب جعبه آتش   هامکان بهترین    .نشانی باید در مناطقی نصب گردد که مورد دید همگان باشدجعبه آتش  •

نصب نگردد تا در موقع لزوم بتوان از آن به نحو   هاشکافو یا    هاواره یددر پشت    .است  های خروجو    های ورود در نزدیکی  

  . … و  هاسالنو    هاساختمان فرار، پاگردها، درب ورودی    ی هاپله مسیر  نشانی در  اصولاً جعبه آتش   .احسن استفاده شود

 .گرددمی نصب

 .باید از نوع شیردار یا باشد ر نازل س •

آتش  • باید حداکثر  جعبه  گردد  1/ 10نشانی  نصب  دیوار  داخل  یا  دیوار  روی  بر  و  بالاتر  ساختمان  از کف  جعبه    .متر 

نشانی در ها برای نصب جعبه آتش بهترین مکآن  .نشانی باید در مناطقی نصب گردد که مورد دید همگان باشدآتش 

ها نصب نگردد تا در موقع لزوم بتوان از آن به نحو ها و یا شکافدر پشت دیواره  .ها استها و خروجی نزدیکی ورودی 

  ب نص   غیرهها و دالن ها و  نافرار، پاگردها، درب ورودی ساختم   نشانی در پله های اصولاً جعبه آتش   .احسن استفاده شود

 . گرددمی

لازم بذکرست حداکثر فاصله بین جعبه    . متر از اطراف خود را پوشش دهد  20نشانی باید حداقل شعاع  هر جعبه آتش  •

 . متر باشد 30بیش از   دنشانی نصب شده نبای های آتش 

که شامل مراحل زیر    استاطفای حریق در اصل یک نوع آزمون و بازرسی ظاهری و ارزیابی سریع آنها    ی ها جعبه بازرسی  

 است:

 اطفا ی هاجعبه بازرسی  •

 اطفا ی هاجعبه  ییکاراکنترل عملکرد و  •

 اطفا  ی هاجعبهتمیز بودن  •

رمیم آن، بازرسی ظاهری  اطفا و یا به هنگام بروز صدمات فیزیکی و یا رفع نقص و ت   ی ها جعبه   دنیدب یآس به هنگام   •

 نظر نقطه اطفا از    ی هاجعبه اتصالات، شیر، شلن، و نازل پاشنده و مجموعه    تمامبازرسی و کنترل    .باید انجام شود  مجدداً

پذیرد باید صورت  مکانیکی  و  فیزیکی  سایر صدمات  و  پارگی  بازرسی    .هرگونه شکستگی، خوردگی،  موارد  از  برخی 

 از: اندعبارت 

 اطفا )با رن، استاندارد(  ی هاجعبه حریم  ی گذارنشانهو  کردنمشخص  •

 (ی اطفاهاجعبه اطفا )عدم انبارش و یا دپوی اشیاء مقابل و حریم  ی هاجعبهدر دسترس بودن  •

 باز بودن درب جعبه  •

 ها ن، یکوپلبازدید از واشرهای  •

 اطفا ی هاجعبه افزایش فشار آبّ   ی هاپمپ تست  •

بازرسی و کنترل و    های مربوطهلیستچک ، توسط  افراد آموزش دیدهماهانه از سوی    صورتبهاطفا    ی هاجعبه   تمام •

  .دفتر ثبت گردددر  نتایج آن 

 سيستم اعلام حریق -5- 5-13

مناسب نصب شده    ی هامحلباید در    زنچشمک ، زن، و چراغ  بلندگووسایل و سامانه اعلام حریق مانند تلفن، آژیر،   •

سامانه اعلام حریق باید    .آن افراد حاضر در ساختمان از بروز آتش اطلاع یابند و محل را تخلیه نمایند  لهیوسبهباشند تا  
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 .مرتبط باشد تا آن را از وجود شرایط اضطراری مطلع نماید  ینشانآتش ایستگاه   نیترک ینزدبه 

 این  .باشند حریق کشف و اعلام وسایل مجهز به  بایددارد   سوزی آتش  آنها امکان فعالیت  ها کهکارگاه و    هاسایت  تمام   •

بوده وسایل اعلام باید متعدد  برای  به که کارگاه  از ساختمان خطر در هر قسمتو  در   که اشخاصی تمام  صدا درآید 

  .باشد یا تشخیص  استماع قابل هستند به طور وضوح ساختمان 

  صد کیاین منبع باید    .حریق باید دارای منبع تغذیه پشتیبان الکتریکی باشند  ی اطفاکشف، اعلام و    ی ها سامانهتمامی   •

 .ساعت کار سامانه را پشتیبانی نماید

 ی هاکاشف برای    قبولقابلحداکثر محدوده    .حداقل دو کاشف وجود داشته باشد  بایدحریق    ی بندمنطقه در هر ناحیه از   •

 .استهر کاشف در فضای بسته  ی ازابه  مترمربع 37هر کاشف و حرارتی  ی ازابه مترمربع 50دودی 

و   بودهمتمایز    کاملاًدیگر    صوتی  وسایل  تمامبه  صدا نسبت   آهن،  و نوع   بلندی   نظرازنقطهباید    حریق  خطراعلام   وسایل •

  مورداستفاده   با حریق  مبارزه  های تمرین  افراد برای و یا احضار    حریق   خطراعلام غیر از    مقاصد دیگری   برای   وجهچ یهبه

  .قرار نگیرد

مداوم بر اساس توصیه سازنده یا استاندارد مربوطه آزمون لازم    به طوربرای اطمینان از صحت عملکرد سامانه لازم است   •

روزانه برای مشاهده عملکرد عادی و پیگیری رفع نواقص، هفتگی برای    صورتبهبازرسی و آزمون باید    .آید  به عمل

و پیگیری رفع نواقص، آزمون فصلی که علاوه بر موارد قبلی    هاکاشفمدار آژیر و یا مدار الکترونیکی    کردنقطعآزمون  

 . مسیر خطوط الکتریکی و مرکز اعلام حریق نیز مورد بازرسی قرار گیرد

 فصلی شامل: ی هاآزمون •

 تصادفی صورتبهتست چند کاشف  •

 تست اجزای منبع تغذیه )باطری و برق اضطراری( •

 تصادفی صورتبه تست چند شستی و آژیر  •

 دستورالعمل سازنده  بهباتوجه تست مرکز اعلام حریق  •

 خطوط از نظر مکانیکی و اتصالات در محل تقسیم  تمام تست  •

 تست فصلی سیستم اعلام حریق در مانورهای طراحی شده  •

 

 و شبه حوادث  اعلان، ثبت، تحليل و گزارش دهي حوادث  -14-5

 از:  اندعبارت وقایع و حوادث  یدهگزارش برخی از الزامات چگونگی اعلان، ثبت، تحلیل و 

وقایع و حوادث داشته    یده گزارش کارفرما/پیمانکار باید روش اجرایی یا دستورالعمل چگونگی اعلان، ثبت، تحلیل و   •

 نظر در کار از ناشی حوادث به اطلاعات مربوط بایگانی و گزارش تحلیل، پردازش، ثبت، برای  لازم تمهیدات باشد و باید

 بررسی برای  ازیموردنهای  داده دیگر  طرف از  و باشد صلاحی ذمراجع   های نیازمندی  جوابگوی  طرف کیاز  تا  گرفته شود 

 .باشد داشته اختیار دررا ها  آن  مجدد تکرار از  پیشگیری  و حوادث وقوع  در مؤثر عوامل و علل و تحلیل

پیوسته را در اسرع وقت به سرپرست    به وقوع   حوادثشبهحوادث و  وقایع،    تمام   هستندکارکنان شاغل در کارگاه موظف   •

کارگاه یا مسئول ایمنی گزارش داده و مسئولین مربوطه باید نسبت به ثبت دقیق شرح حادثه در دفتر حادثه اقدام و  
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ادارات تعاون، کار و رفاه اجتماعی و حسب مورد    کارفرما، دستگاه نظارت،  مکلف است گزارش مربوطه را به  پیمانکار 

 .حل ارسال نماینداجتماعی م تأمین

  ی موردبررس را    شودمیگزارش اولیه ارسال    صورتبهباید تمام رویدادهایی که از سوی واحدهای درگیر رویداد،  صاحب کار   •

 .باشد  آموختهدرسراهکار و تهیه   ارائهقرار دهد و گزارش تکمیلی همراه با  ل یوتحله یتجزو 

سوابق و مستندات رویداد باید در آرشیو فنی    تمامکمیته بررسی رویداد تشکیل شود و    دبررسی رویداد، بای  منظوربه •

 .واحدهای مرتبط ثبت و نگهداری گردد

تیم در محل حضور یافته و نسبت به    ستیبای مدر خصوص زمان انجام بررسی نیز در اولین فرصت پس از وقوع رویداد   •

 .کردجهت تهیه گزارش اقدام  ازیموردن ی هاداده اطلاعات و   ی آورجمع

 بررسی رویدادها شامل موارد زیر است:  فرایند •

 مهم بودن حادثه و امکان(  در صورت) رویدادمحصور کردن محل وقوع  •

 اطلاعات کلی ی آورجمعو  کنندهیبررستشکیل تیم  •

 ( رویداد مستندات مربوط به  ی آورجمعاطلاعات جزئی و دقیق و واقعی )مشاهده، مصاحبه،  ی آورجمع •

 ( رویدادبروز   ی اشه یرموجود )استخراج دلایل  های روش با استفاده از  رویداد لیوتحل ه یتجز •

 پیشگیرانه  – کنترلی  شنهادها یپ  ارائه •

 تحلیلی  رویداد نوشتن گزارش   •

 )حادثه(  داد یرو ه ياول گزارش

اولیه رویداد به وقوع پیوسته    ی هاداده جهت ثبت و نگهداری رویدادها از فرم گزارش رویداد )حادثه( استفاده شود که   •

گزارش رویدادها )حادثه( اطلاعات اولیه و   ی هافرم اطلاعات موجود در  .مناسب ثبت و نگهداری نمود صورتبهرا بتوان 

 .افتیدست وقوع حادثه  ی اشه یربه علل توان میو  دارد حادثه را در اختیار  ی اشهیر  لیوتحلهیتجزبرای  ی اه یپا

  تأمین گزارش حادثه برای سازمان    ستیبایم داخلی    ی هافرمدر صورتی که سطح حادثه جزء حوادث مهم باشد علاوه بر   •

 . دساعت ارسال گرد  72اجتماعی تا حداکثر   تأمیناجتماعی و اداره کار منطقه در فرمت سازمان 

 . صورت گیرد کنندهی بررسو اصلاح و رفع نقص اولیه، سریعاٌ بررسی واقعه از سوی تیم  شدنبرطرف پس از  •

 . اولیه و تکمیلی در پرونده رویداد نگهداری شود ی هاگزارش ، هاافته یسوابق، مستندات،  تمام •

استخراج، کنار هم  شامل  فرایند  این    .را اجرایی نمایند  یادگیری از رویداد/حوادث  فرایندکارفرما/پیمانکار    شودمی توصیه   •

از کشف تا روند واقعه،   حادثهشبهآنها همراه با تبادل اطلاعات و ترجمان دانش حوادث،    لیوتحله یتجز،  ها داده قراردادن  

 از:  اندعبارت مراحل یادگیری از رویدادها  .استنیاز دارند  هاداده آسیب و علت برای همه کسانی که به این 

 اعلان اولیه و گزارش رویداد  •

 بررسی رویداد  •

   توسعه و ایجاد هشدارهای رویداد •

 انتشار اطلاعات  •

 تفهیم و بسترسازی اطلاعات  •
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 اجرای اقدامات یا برنامه عملیاتی •

 یا پایش آن  ی ریگاندازه  •

 آور محيط کار عوامل زیان -5- 15

 کلياصول  -1-15-5

از این رو هیچ    .های شغلی استوقوع حوادث و بیماری   سازنهیزمهای کاری  انسان در محیط   یسلامتبه  رسانان یزعوامل   •

الزامات    تماماندازد و این وظیفه کارفرما و پیمانکار است که    به خطرکارگری نباید حین کار کردن، سلامتی خود را  

در این خصوص باید شناسایی و ارزیابی عوامل زیان   کارصاحب کارفرما/پیمانکار یا    .ایمنی و بهداشتی را لحاظ نمایند

ملاك تشخیص جهت تعیین مقادیر مواجهه،   .کرداجرای اقدامات پیشگیرانه یا کنترلی اقدام  در  آور را انجام دهد و نیز

  .پزشکی است آموزش  و درمان بهداشت، شغلی مصوب وزارت مواجهه مجاز  حدودآخرین ویرایش کتابچه 

برای  شاخص • و  گردد  تعیین  مختلف  عوامل  با  مواجهه  میزان  اساس  بر  کار  معاینات طب  سالانه   تمامهای  کارکنان 

 . قرار گیرند یموردبررس

های دارای مجوز از وزارت بهداشت جهت کنترل آن و کاهش  پس از سنجش عوامل زیان آور محیط کار توسط شرکت •

 مهندسی و مدیریتی در اولویت قرار گیرند. های فنی و مواجهه کارگران باید روش 

میزان مواجهه فردی، باید وسایل حفاظت فردی مناسب در اختیار    بهباتوجهپس از اجرای اقدامات کنترلی در محیط کار   •

 و نحوه استفاده از آن به ایشان آموزش داده شود. کارگران قرار گیرد

اثرات ماده بر سلامتی کارگر بررسی و مشخص    تمامبایست  میبه دلیل گستردگی طیف عوامل شیمیایی در محیط کار،   •

   .شود تا از عوارض حاد یا مزمن در شاغل پیشگیری گردد

 

 صدا  -2-15-5

 از: اندعبارت برخی از الزامات مرتبط با کاهش اثرات صدا  

 .اختلالات عصبی و روانی گرددتواند منجر به آثار سوئی بر سلامتی از افت شنوایی یا  مواجهه با صدا در محیط کار می •

فراتر رود، باید تدابیر کنترلی در    2و    1ای از مقادیر مجاز در جداول  ای و ضربههرگاه تراز فشار صوت و نیز صدای کوبه

  .کارگاه اجرا شود

 ی هادنده  بد، ی ها اتاقانینمونه    عنوانبه  .های کاهش صدا در محیط کار استیکی از روش   آلاتماشین مناسب   نگهداری  •

،  ندانشده ی کار روغن  کافی اندازهبه  که ییهابخش  یا نامتوازن چرخشی  ی هابخش  زن، ضربه  های تسمه شده، ساییده

دلیل    .شوند غیرضروری  سروصدای   موجب توانندمیاند،  نشده تنظیم یدرستبه که  هاییدندانه یا  اتصالات همین  به 

  .کردکارفرما/پیمانکار برنامه مدون نگهداری و تعمیرات را در عملیات خود اجرا 

تجهیزات، افزایش فاصله تا   های مختلف کنترل صدا مانند محصورسازی، جایگزینیپیمانکار باید از طریق شیوهکارفرما/ •

چرخشی صدا،  از   کردن منبع  استفاده  جهت    ،یکیآکوست سپر  کارگرها،  در  غیره  و  تجهیزات  ارتعاش  ایزولاسیون 

شنوایی    کننده حفاظت های کنترلی استفاده از تجهیزات  در صورت عدم کفایت روش  .کردمحیط کار اقدام    ی سازسالم
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های مجرا باید بر اساس تحلیل فرکانسی صدا و مقدار ضریب  ها و سرپوش ها، ایرپلاگپوش(  گوشایرماف )  .الزامی است

 .تجهیز در دسترس شاغلین قرار گیرد 1NRR کاهش صوت

توانایی   با توانند می ها آن همین خاطر، به  .کنند مشکل را  خاص ی صداک ی یابیمکان است  ممکن شنوایی های حفاظ •

توجه به این نکته ضروری که در برخی از مشاغل نشنیدن صداها    .کنند تداخل  شودمی تولید  صدا که مکانی  تشخیص

به خطر  می را  فرد  ایمنی  دیدگاه  از  نشانگرهای  با روش  دی با  نیبنابرا  ندازد؛یبتواند  یا  دادن  مانند علامت  های دیگر 

 . تصویری افراد را آگاه نمود

 

 

 حدود مجاز مواجهه شغلي برای اصوات قابل شنوایي  -7-5جدول 

 

 
1 - Noise Reduction Rate 
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 .نیست  دسیبل مجاز 140بیش از  Cی با تراز فشار صوت ماکزیمم در شبکه وزن یافته امواجهه با صداهای پیوسته، متناوب کوبه *

مندرج در   های شود و دستگاه مذکور باید مطابق با ویژگیگیری میتراز فشار صوت برحسب دسیبل با دستگاه صداسنج اندازه  **

اندازه   Type-S2Aگروه ترازسنج صوت    و  S1.A.1983(2006)کد    ANSIاستاندارد   و در وضعیت    Aشبکه وزنی    گیری درباشد و 

 شوند.   طور صحیح و با دستگاه استاندارد کالیبرهانجام پذیرد. این وسایل باید به  slowسرعت پاسخ 

Δ روش   تواندهای کنترل مدیریتی کاهش یابد و حفاظت فردی به تنهایی نمیاین مقادیر صدای منبع باید به روشی غیر از روش در

می توصیه  همچنین  گردد.  تلقی  از  کنترل  بیش  صداهای  برای  صداسنج  120شود  یا  دوزیمتر  از  به  دسیبل  موسوم  پیشرفته  های 

((Integrated   ای ای و ضربهکه حد مجاز آن به ثانیه اعلام شده است معمولًا مصداق آن مواجهه با صدای کوبه  استفاده گردد. در مقادیری

 است.  

 ارتعاش  -5- 3-15

 مکانیکی انرژی  از این نوع  با انسان میشود. مواجهه تکرار زمانی دوره یک خلال در که است مکانیکی حرکتی نوع  یک ارتعاش

 بررسی  .کردمی اهمیت حائز  بسیار  را  تماس این نوع  کنترل  و  پیشگیری  طرحریزی  که  است بدن در  اختلالاتی و عوارض  با همراه

 منتقل ارتعاش شامل طورکلیبه که میشود نامیده انسانی ارتعاش بدن انسان بر مکانیکی ارتعاشات تأثیر و ورود نحوه مطالعه و

( 1rmsمربعات )  میانگین انسانی ریشه بزرگی ارتعاش  توصیف  جهت مورداستفاده  بدن است. کمیت تمام  ارتعاش و  بازو و  دست  از

 ساعته 8 ارتعاش معادل  انرژی  کل مقدار  تعیین  مبنای  بر  ارتعاش با  مواجهه ارزیابی فشار وزن یافته فرکانسی است. معمولاً

 محاسبات گاهی این میشود. نامیده ساعته  8 ارتعاش معادل انرژی  کل مقدار  میگیرد. انجام  فرکانسی وزن یافته rms شتاب

 است. انجام قابل نیز تجاری  دسترس در  انسانی ارتعاش گیری  اندازه تجهیزات  توسط

 ارتعاش دست و بازو 

 اسکلتی و حسی های عروقی،نشانه و علائم شامل فوقانی اندام اختلالات از ای مجموعه (HAVS)  بازو و دست ارتعاش سندرم

 ارتعاش با (OELشغلی ) مواجهه حد   بیافتد. است اتفاق ممکن بدن از ناحیه این در ارتعاش با مواجهه اثر در که است عضلانی -

 
1 Root mean square 
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 مواجهه مجاز حد مقدار  مبنا این بر .  است شده ارائه  (8-5)   جدول در روزانه مختلف کاری  مدت زمان های  برای  بازو -دست

رائه شده است و ا   های کاری مختلف نیز در این جدول( برای مدت زمانALاست. سطح اقدام )  2m/s  5برابر با   ساعته  8 روزانه

( 1HGCZناحیه راهنمای احتیاط بهداشتی )  OELو    ALاست. محدوده بین    2m/s  5 /2ساعته برابر با    8سطح اقدام مواجهه  

های افراد این مقادیر  دارد. با توجه به اختلاف حساسیتشود که در آن محدوده نیاز به اقدام کاهش مواجهه وجود  نامیده می

 نباید به عنوان مرز قطعی مواجهه ایمنی یا ناایمن تلقی شود.

 

 ارتعاش تمام بدن 

 در معمولاً قابل اجراست. که شودمی منتقل انسان بدن به حمایت کننده سطح یک  طریق  از  که ارتعاشاتی  برای  بخش این

شده است. حدود مجاز مواجهه با ارتعاش تمام  مشاهده  صنعتی های دستگاه مجاورت و  هاساختمان آلات،ماشین نقلیه، وسایل

 گردد.تعیین می  (2VDVارتعاش )  دوز مقدار  از استفاده  -2یافته و   وزن شتاب مربعات میانگین ریشه   -1بدن براساس دو روش  

 

 بازو  –دست  یافته وزن شتاب برای مواجهه (ALاقدام ) سطوح  و  (OELشغلي ) مواجهه حدود -5-8 جدول

 
 

 
1 Health Guidance Caution Zone 
2 Vibration Dose Value 
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مدت  برای  انسان بدن فرکانسی رزونانس محدوده در باند اکتاو یک سوم مرکزی  فرکانسهای  ( برای OELشغلی ) مواجهه حد

  جدول ( در 1WBVبدن )  تمام ارتعاش با مواجهه زمان یافته و  وزن  rmsشتاب   بزرگی  به  توجه با  روزانه  مختلف  کاری  های زمان

  rmsشتاب   بزرگی  به توجه  با نیز  باند اکتاو  یک سوم مرکزی  فرکانسهای  در  شغلی  مواجهه(  AL) اقدام   حدود  است.  شده ارائه

( و OELشغلی ) مواجهه است. حد شده ارائه بدن به ( منتقلWBVبدن ) تمام مکانیکی ارتعاش با مواجهه زمان یافته و وزن

 نیز ارائه شده است. 9- 5نیز در جدول  VDVهای مختلف کاری روزانه براساس روش ارزیابی ( در زمانAL)اقدام  حدود

ساعته اقداماتی انجام    24به طورجدی توصیه میگردد که جهت کاهش مواجهه اپراتورها و شاغلین با ارتعاش در یک دوره 

. این محدوده  قرار گیرد ANSI , ISO توصیه شده توسطگردد تا مقدار مواجهه در محدوده مجاز و در ناحیه راهنمای احتیاطی  

است. قابل ذکر است   OELو    AL( نامیده شده و حدفاصل  HGCZناحیه راهنمای احتیاط بهداشتی )  ISO 2631در استاندارد  

های بهداشتی ناشی از ارتعاش ممکن است وابسته به حساسیت اثرات ناشناخته روان شناختی و فیزیولوژیک مربوط به ریسک 

 ها را به عنوان مرز قطعی بین ایمنی و خطر تلقی نمود. شود، نباید آن افراد متفاوت باشد. مادامی که از این حدود استفاده می

 

 

 یافته(  وزن )شتاب  براساس روش پایه تمام بدن مواجهه (ALاقدام ) سطوح  و  (OELشغلي )  مواجهه حدود -9-5جدول 

 
 

 

 

 

 
1 Whole Body Vibration 



132                                                                      
0514/ 06/ 10 نگهداری کارهای ریلي ( در دوره ساخت، مرمت و HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل

5                           

  
 ارتعاش  دوز  مقدار اساس تمام بدن بر مواجهه (ALاقدام ) سطوح  و  (OELشغلي )  مواجهه حدود - 5-10

 
 

 

 

 از: اندعبارت برخی از الزامات مرتبط با کاهش اثرات ارتعاش بر سلامت انسان 

 . ابزارهای دستی مرتعش باید در قسمت دسته مجهز به مواد میراکننده ارتجاعی باشند تمام •

ماشین • با  کار  زمان  امکان  تا حد  زمانباید  مواجهه،  میزان  با  متناسب  و  گردد  مرتعش محدود  ابزارهای  و  های  آلات 

   .استراحت برای کارگران اعمال گردد

 کاهنده ارتعاش های دستکش  .الزامی است  صلاحذی مراجع    ی هاهیدییتأهای میراکننده مطابق با  استفاده از دستکش •

 .میدهند کاهش بالا های فرکانس در را ارتعاش عموماً

و   • کاری  فراخور شرایط  به  بازو  و  یا دست  بدن  تمام  ارتعاش  بهداشت حرفهارزیابی  فنی  مسئول  نظر  با    ای متناسب 

کارگران مشمول   تمامبرای    های دارای صلاحیت از معاونت بهداشتی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی()شرکت

 . الزامی است

 ابزار ایمن با عملیات متناسب چنگش  نیروی  حداقل بهکارگیری  برای  کارکنان آموزش  مانند کار  انجام درست شیوه های  •

 کار به ارتعاشی ضد ابزار از استفاده کشیدن و سیگار از اجتناب دستها، و بدن نگهداشتن گرم  و خشک فرآیند، یا برقی

 .شوند گرفته
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 روشنایي  - 4-15-5

 از: اندعبارت برخی از الزامات مرتبط با کاهش اثرات روشنایی 

عضلانی   اسکلتی اختلالات و ذهنی کارایی با تواندمی و بوده اهمیت حائز مطلوب و کافی روشنایی  تأمیندر محیط کار   •

بر   .است کار  ظرافت و دقت تابع مختلف  اماکن و مشاغل برای  ازیموردن روشنایی  شدت  . باشد و نیز وقایع ایمنی مرتبط

 عمومی روشنایی شدت درهرحالبهداشت،   وزارت  مصوب شغلی مواجهه مجاز  حدود کتاب پنجم ویرایش  تغییرات اساس

نیز بر اساس خصوصیات شغلی در    .باشد ترکم  لوکس 100 از  نباید داخلی از    6در خصوص روشنایی موضعی  طبقه 

های  در محوطه  .لوکس تعیین شده است  24000تا    250دقیق به ترتیب    العادهفوق کارهای معمول غیردقیق تا کارهای  

 . است ازیموردنلوکس روشنایی  50ها در صورت تردد افراد نیز حداقل عمومی کارگاه 

و    ییروشنا  تأمین  یاصل  یرات سامانهتعم  ی،برق اصل   یانقطع جر  یرخاص نظ  ی هاکه مربوط به زمان  ی اضطرار  ییروشنا •

با خطر    های یطمح  ی برا  ییباشد که متوسط شدت روشنا   شده  تأمین  ی اگونهبه طور مجزا به  یدهنگام حوادث است با

شدت    ی افراد،خروج اضطرار   یرهای در مس  .موقت کمتر نباشد  یت فعال  ی لوکس برا   20بالا از    خطر   لوکس  10  یینپا

 .لوکس کمتر باشد  50از   دی نبا موردنظردر کف مکان  ییروشنا

 . دهید قرار پوشش هاآن روی  یا و کرده جاجابه باید  را  نور منابع ،میرمستق ی غ و مستقیم خیرگی از جلوگیری  جهت •

 . های کار دارای سایه را از بین ببریدها و چیدمان بهتر، ایستگاه ها و بازتاب آن از دیوارها، سقفبا توزیع مناسب چراغ  •

   .های موضعی استفاده گرددکارهای دقیق باید از چراغ  جهت انجام  •

 

 های حرارتيتنش -5- 5-15

های عضلانی، سرمازدگی، بیماری  تواند عوارض بهداشتی مانند گرمازدگی، سوختگی، کرامپمی  کار  یطمح  ی جو  یطشرا •

مستقیم بر سلامت، عملکرد و بازده کاری   ری تأثعروقی و غیره منجر به تغییرات فیزیولوژیکی و  -رینو، تعارضات قلبی

توان به ها میترین آنمهم از  که دارد وجود مختلفی های شاخص  گرمایی های استرس میزان تعیین جهت  .ایجاد کند

 گرمایی، استرس مجاز حدود از  منظور  .اشاره کرد  PPD, PMV, P4SR, B4SR, HSI, CET, ET, WBGTهای  شاخص

 اثرات  آنکه بدون باشند داشته مواجهه گرمایی شرایط با طور مکرر  به بتوانند شاغلین شرایط، آن تحت که است حدودی 

این    .گردد( تعریف میWBGT)  سانیتر گو دمای  شاخص مبنای  بر حدود این   .ایجاد شود آنان سلامت در مشهودی  سوء

 . گردداستراحت و درجه بار کاری تعیین می -ر شاخص نیز بر اساس چرخه کا 

 محیط کار باید موارد زیر لحاظ گردد: گرمایی های کنترل تنش جهت •

 نظر در  حرارت  با مواجهه در  برای کارهای  کافی  استراحت  مدت که کنید ی زیربرنامه  نحوی  به را  استراحت  و کار برنامه ❖

 . شود گرفته

دقیقه( به   20تا    15در فواصل کوتاه )هر    مکرراًکارگران باید    .یردصورت گ  یطور ساعت  به  یدحداقل با  یعات،مصرف ما ❖

 .گراد( بنوشند درجه سانتی 15تا   10متر مکعب( مثلا یک فنجان آب خنک ) سانتی 150مقدار کم )حدود 

افزودن نمک با مشورت پزشک    مواجه،در دو روز اول    ،استمحدود    یشانکه مصرف نمک ا  ای یافتهکارگران تطابق ن  ی برا ❖

   .است ضروری 
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درصد )یک گرم نمک در یک لیتر آب یا    دهم ک یدر غلظت    نمکآب انی که در محیط گرم تطابق نیافتند  برای کارگر ❖

خاص    البته این مورد برای افرادی که بیماری   .لیتر آب( باید دسترس باشد  5یک قاشق غذاخوری سر صاف نمک در  

 . دارند باید تحت نظر پزشک انجام گردد

  عضلانی،، کرامپ  مثالعنوانبه از حرارت    های ناشییماری انواع ب  ی هاعلائم و نشانه  ییمورد شناسادر    یدباکارکنان    تمام ❖

 .ینندآموزش بب یه،اول ی ها کمک   ینو همچن گرمازدگی  و سوزعرق  ی،حرارت  یخستگ

 گراد برسد لذا رعایت نکات زیر ضروری است:درجه سانتی 35تر از مرکزی بدن به کم حرارتدرجهسال نباید   سرددر فصول 

 یری گ  اندازه   ی مناسب برا  دستگاه  نسبت به نصب  یستبایاست م  یگراددرجه سانت   16تر از  کار کم  یطمح   ی دما  یوقت ❖

حد    یه های توص  ی کار در راستا  یطمح  ی دما   یتوضع  نگهداری یری  تدب  ین با چن  .در محل کار اقدام نمود  یط مح  ی دما

 . است یسرم  یمجاز شغل

( توسط WCI)  هوا  ی شاخص سرما( یا  1TWC)   باد  یکنندگخنک   ی شاخص دماحد مجاز مواجهه با سرما بر اساس   ❖

   .گرددجدولی که در آن دمای هوا و سرعت باد لحاظ شده تعیین می

 ی عمق   ی حفظ دما  برای   است  یگراددرجه سانت  4کمتر از    یطمح  ی هوا  حرارتدرجه که    شودمی انجام    یطیاگر کار در مح ❖

 در  .یردکارگران قرار گ  یاردر اخت   یق بندی مناسبلباس خشک و عا  یدبایگراد  درجه سانت  36از    یشب   یزانبدن به م

 . است نیاز مورد باد ضد خارجی لایه یک بادی، هوای  شرایط

 شرایط، در این  .یابد افزایش موردنیاز لباس بودن عایق میزان باید باشد کمتر کار محیط دمای  و بیشتر باد سرعت هرچه ❖

 مؤکد به طور کار  در محل هوا  جریان محدودکننده ی هاکانکس  یا چادر  باد، محافظ پاراوان نظیر امکاناتی از استفاده

 .گرددمی توصیه

  ین و بنابرا  یاتی استمهم و ح  یاربس  کنندی مکه در مناطق دور افتاده کار    ی افراد  ی خشک بودن لباس مخصوصاً برا ❖

  ی و الزام   یاتیح   یاربس  ین افرادا  ی برا  یازلباس در هنگام ن   ییرتغ  ی برا  (لباس ضد آب و خشک )  یحمل پوشاك اضاف

 .است

  تمام   برای   ستیبایم  نیبنابراهستند؛    یطیمح  یاز سرمازدگ  یناش  ی هاب یآسمستعد    یارهستند که بس  ییهااندام   پاها  ❖

  ی کف  هر نوع ها و  جوراب  یدبا  کارگران  .، فراهم گرددکنندی مکه در آن کار    ییسرما  یطشرا  باکارگران کفش مناسب  

در    .یندضد عرق استفاده نما  ی هاچکمه  از  یاو    یندنما  یضمنظم در فواصل مختلف روز تعو  به طوررا    ضی تعوقابل  ی نمد

 .کند تأمین را کافی محافظت  آب نفوذ  برابر درهای مرطوب نیز کفش باید محیط

 باد سرعت و هوا دمای  میزان  است، گراد سانتی درجه -  1از   کمتر  هوا دمای  که  زمان هر باز، فضای  در کار وضعیت  در ❖

 .گردد ثبت و گیری اندازه باید

بدن دخالت    طبیعی  حرارتدرجه   یمهستند که در تنظ  یی داروهاکه تحت درمان با  کارگرانی  و    یمارب  شاغلین سالمند، ❖

تر معاف  گراد و کم سانتی درجه  -  1درجات   در   از کار  یدبا   دهند،یتحمل کار در سرما را کاهش م  یزانم  یاو    کنندیم

 ساعت در مایل  پنج از ترکم باد سرعت با گراد همراه سانتی درجه  -24کمتر از   درجات در معمولا که شاغلینی  .گردند

 
1 Wind Chill Temperature 
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 گواهی باید مواجهه هستند، در ساعت  در مایل 5 از تر بیش باد سرعت با گراد همراه  سانتی درجه  -18کمتر از   هوای  یا و

 . باشند داشته  را  هاییمواجهه چنین برای  بودن مناسب بر دال پزشکی

 16 محیطی با دمای زیر در دقیقه 20 تا 10 از بیشتر مدت برای  دستکش بدون های دست با  دستی ظریف کارهای  اگر ❖

 جریان منظور بدین  گیرد، ویژه انجام های پیشبینی باید ها دست  نگهداشتن گرم برای  ،شودمی  سانتیگراد انجام درجه

سانتیگراد   درجه -1 از ترکم دمای  در .رود کار است به ممکن کننده گرم تماسی صفحات  یا تابشی های بخاری  و گرم  هوای 

 . شوند روکش  حرارتی عایق مواد با کنترل باید های اهرم و ابزارآلات فلزی  های دسته

است کار    یخ  از  یده پوش  یناز زم  یعیپهنه وس  یوقت  یاو    ی برف  ی باز در هوا  ی که در فضا  ی افراد  ی هاچشملازم است   ❖

  ی درخشندگ  یاو    فرابنفش  ها در مقابل نورحفاظت چشم  ی مخصوص برا  یمنیا  های ینکع  .حفاظت گردند  ،کنندیم

 پوشیده زمین که مواردی  در .شود گرفته  و ورم ملتحمه گردد، به کار  یرگیموجب خ  تواندیکه م  خیوبرف  کنندهره یخ

 .شودمی  توصیه مزاحم برف از کار محوطه ی سازپاك، شود یچشم آزارهای  موجب تواندیم بالقوه و است برف از

 گردد باید:درجه سانتی گراد انجام می  -12اگر کار در شرایط دمایی 

 .گیرد قرار کامل و دائم نظارت تحت  حفاظتی نظر  از فرد −

 سنگین کار صورت انجام در نباشد، سنگین کار میزان زیرین  های لباس شدن مرطوب و زیاد تعریق از پیشگیری  برای  −

 .گردد فراهم های خشکلباس  با مرطوب  های لباس تعویض فرصت و گرم های پناهگاه  در  استراحت امکان باید

  به   ین شاغل  یط کار،سرد مح  ی جو  یطمناسب در شرا  ی فرد با رفتارها  شدنهماهن، اشتغال و قبل از    یهاول   ی در روزها −

 .به کار گمارده نشوند وقتتمام طور 

 . و مناسب استفاده گردد تا مانع کار راحت نشود حجمکمسبک،  ی هالباس از   المقدوریحت −

  یمنگاه با نش  های صندلی  .یابدبه حداقل کاهش    یمدت طولان  ی برا  حرکتیشود که نشستن ب  یمتنظ  ی اگونهبه برنامه کار   −

 .مناسب حفاظت شود به طور  هوا یدشد های یان کارگر در برابر جر .نشوداستفاده  یقبدون عا ی فلز

 

 ارگونومي -6-15-5

 از: اندعبارت برخی از الزامات مرتبط با رعایت اصول ارگونومی از سوی کارفرما و پیمانکار  

 . دن کدر محیط کار خود اجرا    صلاحذی های  شرکت و    تیباصلاح کارشناسان  کارفرما/پیمانکار ارزیابی ارگونومی را توسط   •

آلات، تجهیزات و ابزارآلاتی که کارکنان در حین کارشان از آنها استفاده  مطمئن شود که ماشین  دبای  کارفرما/پیمانکار  •

استفاده  تمام،  کنندیم برای  هر شرایطی  در  و  بوده  دارا  را  ارگونومی  آناستانداردهای  از  ایمن هستند،  کنندگان  ها، 

شیوه انجام کار، استانداردهای ارگونومی تعیین    همچنین باید اطمینان حاصل کنند که محل کار، فضاهای کاری، روند و 

 . هستندشده را دارا 

ای برای جلوگیری از خطرات ارگونومی تدوین نموده و بر حسن اجرای آن نظارت  کارفرمایان/پیمانکاران برنامه  تمام •

 :  استپروژه و ماهیت خطرات موجود شامل موارد ذیل   اندازةبرنامه مذکور متناسب با  .کرد

 نقشه راهبردی   −

 روش ارزیابی و شناسایی خطرات ارگونومیکی  −



136                                                                      
0514/ 06/ 10 نگهداری کارهای ریلي ( در دوره ساخت، مرمت و HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل

5                           

  
 ی کیارگونومارزیابی و شناسایی خطرات  −

 اقدامات پیشگیرانه  −

 آموزش کارکنان  −

 برنامه یاثربخش ارزیابی  −

روش مناسب جهت ارزیابی خطرات بر مبنای اطلاعات و مستندات موجود از قبیل گزارش حوادث،    کارفرما/پیمانکار  •

  .تعیین کند ...ه، خدمات درمانی سرپایی، گزارش بازرسی و ممیزی، شکایات کارگران وهای اولیکمک

از همه جوانب   • ماهیت خطر  باید  ارگونومی  عوامل خطر  ارزیابی  موارد    .قرار گیرد  مدنظردر  فیزیکی    تنهانهاین  نیاز 

دهی و شرایط شغلی را نیز در  کار، شیوه اجرای آن و نحوه سازمان  فرایندهای شغلی و محیطی و ابزار کار، بلکه  فعالیت

   .رندیگیبرم

از کار را در »   –وجود خطر بروز اختلالات اسکلتی    مانکار یپ/کارفرما  • احتیاط« تعیین و برای   محدودةعضلانی ناشی 

 . زیر دنبال نمایند های روشکاهش آن از 

 عضلانی ناشی از کار را به شرح ذیل کاهش دهند:   –خطرات اختلالات اسکلتی   اندموظف کارفرمایان و پیمانکاران  •

 . کاری و ابزارآلات ی هاستگاهیااصلاح و ایجاد تغییر در  −

 .شوند جاجابهکاهش اندازه و وزن بارهایی که باید با دست  −

 .کار یا کاهش یکنواختی کار کردنمتنوع ، ی رضروریغ حذف مراحل  منظوربهطراحی مجدد  −

 .چرخش شغلی −

عضلانی ناشی از کار به    –قادر به کاهش خطرات اختلالات اسکلتی    الذکرفوق کنترلی    های روش با استفاده از    چنانچه •

کاری افراد یا    ی هاوه یشاقدامات کنترلی فوق را با اقدامات موقتی متمرکز بر    ستیبایمتر از سطح خطر نباشد،  پائین

 ، و...انجام کار ی ها روش گروهی بار، آموزش   بلندکردنمانند:  .کردتجهیزات حفاظت فردی تکیه دارند تکمیل 

 اند شده ارگونومی تعیین  رانةیشگ یپ د که افرادی که برای برقراری اقدامات ن کارفرمایان و پیمانکاران اطمینان حاصل کن •

 .را دیده باشد ازیموردنو تعلیم آموزش 

 حمل دستي بار  ل يوتحله یتجز

مراحل   .کیلوگرم است  5از    ترنی سنگی حمل دستی بارهای  ها فعالیت روش پیشنهادی زیر، معیار مناسبی جهت تحلیل  

 :باشدمیاجرایی این روش به شرح ذیل 

 کیلوگرم  ---------محاسبه وزن واقعی بار: وزن واقعی بار: مرحله اول:  –

   تعیین حد وزن تطبیق نیافته مرحله دوم:  –

شماره   .فرد در زمان برداشتن )پائین گذاشتن( بار، محل مناسب را در دیاگرام زیر علامت بزنید  ی هادستموقعیت    بهباتوجه

 .از حد وزن تطبیق نیافته عبارت است آمدهدستبه
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 حد مجاز وزن بار  -5-11شکل 

 کيلوگرم ----------حد وزن تطبيق نيافته: 

 مرحله سوم: تعيين ضریب کاهش   –

و بر اساس تعداد دفعات بلندکردن بار در دقیقه و تعداد ساعات حمل بار در هر روز، ضریب   (10- 5)با استفاده از جدول  

 .دیینماکاهش را تعیین 

 تعيين ضریب کاهش تعداد دفعات بلند کردن بار  - 10-5جدول 

 بار  بلندکردنتعداد دفعات 

 دقيقه()تعداد در  

 تعداد ساعات حمل بار در روز 

 ساعت  2 ≤ ساعت  1-2 ساعت  1 ≥

 . /85 . /95 1 دقیقه  5تا    2بار بین  بلندکردن بارکی

 . /75 ./9 0/ 95 بار در هر دقیقه بلندکردن بارکی

 ./65 . /85 9/0 بار بلند کردن بار در هر دقیقه 3تا   2

 . /45 ./7 . /85 بار بلند کردن بار در هر دقیقه 5تا   4

 . /25 ./5 . /75 بار بلند کردن بار در هر دقیقه 7تا  6

 . /15 . /35 ./6 بار بلند کردن بار در هر دقیقه 9تا   8

 0/0 ./2 ./3 بار بلند کردن بار در هر دقیقه  10بیش از 

 . را منظور نمائید 1دقیقه باشد، عدد   5در هر    مرتبهک ینکته: چنانچه تعداد دفعات بلندکردن بار کمتر از 
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 حمل دستي بار 

 :انفرادی در موارد ذیل ممنوع است صورتبهحمل دستی بار  •

 .گیرد سنگین باشدبرای نوع کاری که انجام می . أ

ایمن    بلندکردنکه امکان    ی اگونهبهدر جایی بسیار بلند یا کوتاه )خارج از حدود بین ران پا و شانه( قرار گرفته باشد   .ب

 .آن وجود نداشته باشد

 . بسیار بزرگ، حجیم و یا دارای شکلی بوده که امکان دسترسی به آن مشکل باشد و یا جلوی دید شخص را بگیرد .ت

 .گرفتن آن مشکل باشد کهی طوربه های تیز بوده به مرطوب، لغزنده و یا دارای ل .ث

 . کردحرکت محتویات آن تغییر  لیبه دلبوده و مرکز ثقل آن  ثباتیب . ج

های  حمل دستی بار در صورت وجود شرایط نامناسب جوی، محیطی و کارگاهی که احتمال بروز حوادث و بیماری  . ح

 . رودناشی از کار می 

علاوه بر برخورداری    د دهند بایشغلی خود به طور پیوسته یا ناپیوسته حمل دستی بار را انجام می   فرایند کارگرانی که در   •

از سلامت جسمی، روحی و روانی متناسب با نوع کار از نظر شرایط جسمانی نظیر قد و وزن و جنسیت نیز متناسب با  

 .وظیفه محوله باشند

بار   • مجاز است که امکان استفاده از وسایل یا تجهیزات مکانیکی مناسب و یا اصلاح شرایط    یدر صورتحمل دستی 

 .کاری مقدور نباشد ی هاستگاه یاو تجهیزات و  هادستگاهکارگاهی نظیر چیدمان 

 .است زنان  ی برا متر یسانت  90 و مردان ی برا متر یسانت  100 حدود در  بار دادنهل و دنیکش ی برا  نهیبه ارتفاع  •

  عرض   به  پاها  کرد،  خم  را  زانوها   داشت،  نگه  راست  دیبا  را  کمر  و  شانه  سر،  .کرد  بلند  دهی خم  حالت  در  را  بار  دینبا  هرگز •

  خود   تعادل  بدن  و  شده  وارد  هامهره  ستون  به  ی کمتر  فشار  حالت  نیا  در  .باشد  بدن  به  کی نزد  تاحدامکان  بار  و  باز  شانه

 .کرد یم حفظ را

   .قرار داد چشیرا در حالت پ  یبدن تیوضع  ای ستون فقرات را چرخاند و  دی نبا بار یدست  حمل هنگام •

 . بار را به کارگران خود آموزش دهد یدست بلندکردن حی نحوه صح  دیبا مانکار یپ/کارفرما  •

که    یاعمال  تمام  یزپرتاب نمودن و ن  یدن،پر  یدن،دو  کردن،ی مانند شوخ  یمنبار انجام اعمال ناا  یحمل دست  یندر ح  •

 .باشد ممنوع است  یو بهداشت یمنیاصول ا یرمغا

 . کردکارگران مربوطه فراهم  ی بار را برا یمتناسب با حمل دست ی حفاظت فرد یلمکلف است وسا مانکار یپ/کارفرما  •

  پیمانکار،  بار که از طرف  یحمل دست   ینهدر زم  یمنیو ا  یبهداشت   های یهها و توص دستورالعمل   تمامبه  اندموظفکارگران   •

 .ینداستفاده نما ی حفاظت فرد یلعمل نموده و از وسا  گرددیم ارائه صلاحذی کارفرما و مراجع 

تعل  مانکار یپ/کارفرما  • است ضمن  دست  یحصح   های روش  یممکلف  مناسب حمل  از    یو  را  خود  کارگران  خطرات  بار، 

 . کرداعمال  هاینه زم ینرا در ا  لازم ی ها نظارت و  آگاه نموده  یاحتمال

مکلف است با   مانکاریپ /کارفرماباشد،    یزیولوژیکیف  حد توانخارج از    های یت که کارگر مجبور به انجام فعال  ی در موارد •

تمه  طراح  یداتیاعمال  و  استراحت  زمان  کار،  رعا  ی بندبسته  ،کار  ی ها ستگاه یا  یمانند چرخش  و  اصول    یتمناسب 
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 .کردبار اقدام  یاز حمل دست یناش های یب کاهش آس  یانسبت به حذف  ی انباردار

از روش   آمدهدستبه سال هفتاد و پنج درصد مقدار    50  ی کارگران نوجوان و مرد بالا   ی مجاز بلندکردن بار برا   یزانم •

 .استفوق 

 .استاز روش فوق  آمدهدستبه درصد مقدار  45سال   50 ی کارگران نوجوان و زن بالا ی مجاز بلندکردن بار برا یزانم •

 

 از: اندعبارت تجهيزات و اقلام دستي  یي جا جابه موارد ایمني در 

 خم   کاملاً زانوها بدن،  نزدیک بازوها داخل، چانه راست، کمر بگیرید، خود به درست حالت دست، با یااش بلندکردن هنگام •

 . باشد برقرار کاملاً بدن تعادل  و

 

 
 دستي بار  جایيجابهاصول ارگونوميکي  - 5-12شکل 

 .نکنید بلند است سنگین شما برای  که  را باری  •

 . گردید مطمئن موانع از  مسیر بودن عاری  از حمل از قبل •

 . نباشد ناهموار و  لغزنده و بوده تمیز  حمل مسیر شوید مطمئن •

 . شوند نگهداری  و آزمایش منظم صورتبه ییجاجابه  تجهیزات و وسایل •

 . شود اقدام آن ی هاچرخ  تعویض به نسبت فوراً خرابی، صورت در تا شود  کنترل باید مرتباً  دستیی گار چرخ •



140                                                                      
0514/ 06/ 10 نگهداری کارهای ریلي ( در دوره ساخت، مرمت و HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل

5                           

  
 . کنید توجه آنها توسط حملقابل بار ظرفیت به هایل جرثق و لیفتراك  نظیر بالابر وسایل از  استفاده هنگام در •

جک پالت اطمینان حاصل نمایید که روغن هیدرولیک آن تخلیه نشده باشد. تجهیزات    یلهوسبه هنگام بلندکردن وسایل به

نمود. سرپرست ها و کارکنان باید ظرفیت تجهیزات را بدانند    یری های بالابر و نقاله را نباید بیش از مقدار معین، بارگ و دستگاه 

 و بارگیری را روی مقدار مشخص انجام دهند . 

 
 پالتجک  -5-13شکل 

  استفاده  دستی های یل جرثق و مناسب لگش طناب، قلاب، قرقره، :مانند وسایلی از و بشناسید ،کنیدیم بلند  که را وزنی •

 . کنید

 را اقلام نمودن  جاجابه  هدایت که نمایید انتخاب ییجاجابه مسئول عنوانبه دارد را کافی تجربه که نفر یک افراد بین در •

 . گیرد عهده به

 .شوندیم  چیده هم کنار صحیح طوره ب اقلام  گردید مطمئن تخلیه، یا و بارگیری  هنگام •

 توجه   بکسلیم س  توان و بار ظرفیت به  که است  لازم  بکسلیم س از  استفاده و  جرثقیل توسط تخلیه  یا  و بارگیری  هنگام  در •

 .داشت
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 ایمن بارهای لوله ایي  جایيجابه - 5-14شکل 

 ي برابر برق گرفتگحفاظت در  - 16-5

رعایت نمایند    دو خطرات مرتبط که کارفرمایان و پیمانکاران بای  یگرفتگبرق ایمنی در ارتباط با پیشگیری از    الزاماتحداقل  

 از: اندعبارت 

 .الکتریکی الزامی است ، نگهداری و تعمیرات تجهیزات ی اندازراه رعایت دستورالعمل کارخانه سازنده برای نصب،  •

و استفاده از تجهیزات عایق متناسب با ولتاژ جریان الکتریکی، حین کار با برق    ی فشارقورعایت فاصله ایمن از خطوط   •

 . الزامی است

فرض شوند، مگر آن که خلاف آن ثابت   داربرق برقی در محوطه و حریم عملیاتی باید    تأسیساتها، خطوط و  هادی   تمام •

 .شود

 . کارکنان الزامی است عبورومرورها از محل آن کابلآوری لوازم برقی و جمع •

 متناسب  باید برقی عملیات نوع  هر باشند و برای  داشته مطابقت الکتریکی استانداردهای  با باید کارگاه الکتریکی تجهیزات •

 . باشد خاص کاربرد آن با

ها اطمینان حاصل  آن   داربرق   ی هاقسمتالکتریکی    ی بندقی عاتجهیزات الکتریکی باید از صحت    تمام  ی ر یکارگ بهقبل از   •

 .شود

 .تجهیزات الکتریکی باید متناسب با اثرات خاص شرایط جوی و محیطی به کار گرفته شود  •

 .داشته باشند مطابقتروند، باید با ولتاژ و جریان نامی آن تجهیزاتی که برای قطع جریان الکتریکی مدار به کار می  •

خورنده، گازها، بخارات،   نباید در معرض عوامل شیمیایی  ها ی هادها و  سیم  خصوصبههیچ یک از تجهیزات الکتریکی   •

به طور مشخص برای کار در چنین    و انفجار، مایعات یا عوامل دیگر قرار گیرند؛ مگر اینکه  اشتعالقابلرطوبت، مواد  

 . باشند هایی طراحی و ساخته شدهمحیط

 نباید با رن،، گچ،  ها باید کاملاً سالم بوده وو عایق   هایکشم یسها،  ها، ترمینال تجهیزات الکتریکی شامل شین  تمام  •

 . ، مواد ساینده و یا دیگر مواد آلوده شوندکنندهپاك ، مواد  گردوغبار

یا فلز مذاب تولید    از تجهیزات و وسایل الکتریکی که در حال کارکرد عادی، قوس الکتریکی، جرقه، شعله  ییهاقسمت •

 . دور باشند اشتعالقابل کنند، باید محصور شده و از هرگونه مواد منفجره و می
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  هشداردهنده علایم    در دسترس دارند، باید  داربرق های  های حفاظت شده که قسمتها یا محلدر محل ورود به اتاق  •

 .مبنی بر ممنوع بودن ورود افراد غیرمجاز نصب شود

 . باشند مناسب هشداردهندهو تجهیزات مشابه دیگر باید دارای علایم   هامیتقسجعبه تابلوهای برق،  تمام  •

از    ی فشارقو با ولتاژ    داربرق های  قسمت  تمام  برای  • متصل به سیستم    و بدون روکش باید حفاظ فلزی   دارروکش اعم 

 . اتصال به زمین برای جلوگیری از قوس الکتریکی تعبیه گردد

 . در ورودی مدار توزیع برق کارگاه وسیله مناسبی برای قطع کامل برق تجهیزات تعبیه شود •

و انفجار در مجاورت    اشتعالقابل د  مدار، نگهداری موا  ی هاکننده قطع فیوزها و    یزنجرقه زیاد و    شدنگرم به دلیل امکان   •

 .ها ممنوع استآن

ها جلوگیری آن   نصب شود که از نفوذ و تجمع آب در داخل  ی اگونهبهو نظایر آن باید    هامیتقسجعبه تابلوهای برق،   •

 .شود

الکتریکی باید در برابر    مدارهای انشعابی موتورهای   ی هامیسو    شوندی مموتورهای الکتریکی، وسایلی که با موتور کنترل   •

 .محافظت شوند موتور شدنروشن موتور یا معایب مربوط به   باراضافه افزایش دمای ناشی از 

 پوش کف سکو یا    کنند، بایدموتور کار می  داربرق های  یا قسمت  کنندهکنترل در محل استقرار افرادی که در نزدیکی   •

 .عایق مناسب در نظر گرفته شود

بای • روشنایی  برای    ستیکلیدهای  که شخص  گردد  نصب  محلی  تماس  کردنروشن در  معرض  در  با    چراغ،  احتمالی 

 . متحرك تجهیزات دیگر قرار نگیرد ی هاقسمت یا  داربرق  ی هاقسمت

 سيستم اتصال به زمين )ارت(  -1-16-5

 از:  اندعبارت ایمنی در ارتباط با اتصال به زمین که باید از سوی کارفرما/پیمانکار رعایت شود   الزاماتحداقل 

مکلف •  -ها  دستگاه   - ت  ار الکترود) زمین به اتصال سیستم عملکرد صحت سالیانه تأییدیه اخذ  به کارفرما/پیمانکار 

 .است صلاحذی مراجع  از  متعلقات( و تجهیزات دیگر و های بندهم

 ی بندق یعاایمن    ها باید یک اتصال مطمئن بوده و قسمت لخت هادی برق به نحوبه یکدیگر و ترمینال   هام یس  اتصال •

 . گردد

 .ممنوع است داًیاک هام یسهای برق خارج از استاندارد رن، سیم  کاربردنبه •

 ی اقهوهمشکی یا  ،رن، سیم فاز: قرمز ▪

 رن، سیم نول: آبی ▪

 زمین: زرد، سبز یا ترکیب زرد و سبز رن، سیم اتصال به  ▪

مقطع    ی هاکابلو    هام یس  تمام  • و سطح  رن،، جنس  نوع،  لحاظ  به  باید  آن   انتخاب شود  ی اگونهبهبرق  کاربرد  که 

 .باشد ص یتشخقابل یسادگبه

سیم نول و    ی جابه استفاده از سیم ارت  و    تجهیزات سیستم اتصال به زمین نباید برای اهداف دیگر به کار گرفته شوند  •

 .بلعکس تحت هر شرایطی ممنوع است

در موقعیت بالا  دستگیره  ON  ضعیتوای باید روی تابلو کلیدها عمودی نصب شده و در  مدار نوع دستگیره  کنندهقطع •
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 .باشد

 .حصارها و بدنه فلزی تجهیزات الکتریکی باید اتصال به زمین مؤثر داشته باشند •

 .داشته باشد ها باید اتصال زمین مؤثرهای فلزی کابلو نیز سپر )شیلد( حفاظ یکشمیساجزای فلزی  تمام  •

ممنوع   اشتعالقابل بخارات    یا  گردوغبار   های خروج ذرات های مخصوص تهویه و کانالعبور هرگونه سیم از داخل کانال •

تا از آویزان    دیوارها باید در فواصل مناسبی تثبیت شوند  های نصب شده در ارتفاع، سقف وها و کابل سیم  تمام   .است

 .شدن آنها جلوگیری شود

زمین مطمئن و مؤثر    بوده و به سیستم اتصال به  دارارتموقت باید از نوع    یکشمیسدر مدارهای    مورداستفادهپریزهای   •

 .وصل شوند

 پوشکف پیرامون آنها    داشته باشد و  دارقفلبدنه فلزی تابلوهای برق بایستی مجهز به سیستم اتصال به زمین بوده و در   •

 .گردد مؤثر نصبیا سکوی عایق 

 ها و تجهيزات برقي کابل  -2-16-5

 از:  اندعبارتو تجهیزات برقی که کارفرمایان و پیمانکاران رعایت نمایند  هاکابل ایمنی در ارتباط با  الزامات برخی از 

مختلف، درهایی باشد    ی هاجهت تابلو های برق با عرض زیاد، باید در    ی ها قسمت   تمامبه برای دسترسی آسان و ایمن   •

 .که از تماس تصادفی جلوگیری شود

  ها دستگاه و   هام یتقسجعبههای تیز ورودی به تابلوها، ساییده شدن به لبهها در اثر برای جلوگیری از صدمه دیدن کابل •

 .های لاستیکی استفاده شودباید از کلمپ 

جریان برگشتی فاز    متحرك همواره به   ی ها غه یتچاقویی، جریان ورودی باید به پایه ثابت وصل شده و    ی دهایکل در   •

 .نباشد داربرق  هاغهیت در حالت باز  گاهچ یه کهی نحوبه متصل باشد، 

 .باشد پایه متحرك در سمت پایین  کهی نحوبهعمودی نصب شود،  صورت بهچاقویی باید  ی دهایکل •

 .دایم استفاده نمود  یکشمیس عنوانبهرابط نباید  ی هام یساز  •

ها وجود دارد،  نآ  شدنوبی معکه احتمال ساییدگی، ضربه، بریدگی و    ییهامحل و    هاپوشکف رابط از زیر    ی هام یسعبور   •

 .ممنوع است

 . ها قرار گیردهای در و پنجره و بستهای رابط نباید در معرض صدمات ناشی از تماس با لبه سیم •

  ریزها متصل به وسایل و پ  شاخهسهتوسط تجهیزات ایمن نظیر دوشاخه و    و  باشند  تکهکیهای رابط باید پیوسته و  سیم •

 .گردیده و احتمال کشیدگی سیم نیز وجود نداشته باشد

ترانسفورماتورها یا تجهیزات و    ،داربرق های  تر از هادی ها باید پایینهای مخصوص روشنایی محوطه بیرونی کارگاه لامپ •

 . گردد نصبدار خطوط برق

نقاط مناسبی که   باید به تعداد کافی پریز ثابت درهایی که استفاده از وسایل سیار الکتریکی ضروری است،  در کارگاه  •

 .ها میسر باشد، تعبیه شوددسترسی آسان و ایمن به آن

شود، باید طوری نصب می  ها از جریان طبیعی هوا و اصول همرفت استفاده آن   کردنخنکتجهیزات الکتریکی که برای   •

 .مذکور نشوند ی هاسمتق شوند که دیوارها یا تجهیزات مجاور مانع عبور جریان هوا از 
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 .داشته باشد جایی هوا وجودهای مجاور، پایین و بالای تجهیزات الکتریکی فضای کافی برای جابهباید بین دیواره  •

 . باشند هایی از جنس عایقهای الکتریکی سیار باید دارای دستهدستگاه  •

باید دارای یک صفحه مشخصات )پلاك(   • الکتریکی  نام    تیرؤقابل تجهیزات  یا    ،دکنندهیتولباشند که  علامت تجاری 

 .آن درج شده باشد علایم تشریحی دیگر مانند نوع، اندازه، ولتاژ، ظرفیت جریان و سایر مشخصات نامی در

که مشخص شود هر    ی اگونهبه مدارها یا موتورهای الکتریکی باید دارای پلاك مخصوص بوده    کنندهقطعهمه وسایل   •

 . ها مربوط به کدام دستگاه استیک از آن

  هاپست تابلوهای برق و    موقت در محل استقرار  صورتبهقرار دادن هرگونه مواد و اشیاء و همچنین استراحت افراد حتی   •

 .ممنوع است

دارد، نصب حفاظ و    های برق وجودتل وارد آمدن صدمات فیزیکی به تجهیزات الکتریکی و پسدر جاهایی که احتما •

 .حصار با پایداری و مقاومت مناسب و فاصله کافی الزامی است

 .است الزامی  رعایت فاصله مناسب برای محل استقرار و استراحت افراد تا پست های برق و تجهیزات الکتریکی •

ایمن یا قرار دادن    های قرار دادن در یک تابلوی مناسب وتجهیزات الکتریکی باید به یکی از روش دار  های برق قسمت •

های دایمی به طوری که از دسترس  دار و یا محصور کردن توسط دیوارها و یا جداکننده داخل یک اتاق با محفظه قفل

 .شوند  افراد متفرقه دور باشد، در برابر تماس تصادفی محافظت

 .داشته باشد ها وجودف تجهیزات الکتریکی باید فضای مناسبی برای عملکرد ایمن، تعمیر و نگهداری آندر اطرا •

طرف بیرون باز شود،    برای دسترسی به فضای اطراف تجهیزات الکتریکی باید حداقل یک درب ورودی مناسب که به •

 . تعبیه گردد

 .باشد ترل باید از روشنایی کافی برخودار فضای اطراف تجهیزات سرویس دهی، تابلو کلیدها و مراکز کن •

اشیاء خارجی از    ها و تجهیزات مشابه دیگر باید طوری طراحی شوند که در صورت ورود مرها یا منافظ ترانسفور  روزنه  •

 . باشد دار وجود نداشتههای برقها به داخل محفظه فلزی امکان برخورد با قسمت طریق آن 

قفل   باشند، بایدهایی که محل نصب یا عبور تجهیزات الکتریکی فشار قوی میها و ساختمانورودی حصارها، اتاق   بدر •

 .بوده و کلید آن در اختیار مسئول برق باشد

 .آسانی میسر باشد افراد به  عبورومرورمحل ورودی به مکان نگهداری تجهیزات الکتریکی باید به نحوی باشد که  •

تعبیه شود که در حین    فضاهای کار تجهیزات الکتریکی با ولتاژهای فشار قوی باید طوری طراحی و  سیستم روشنایی •

 . های برق دار قرار نگیرندقسمت  ها یا تعمیرات، افراد برق کار در معرض خطرات ناشی ازتعویض لامپ

بودن آن به سادگی تشخیص داده  (  ON( یا بسته )OFF)   وسیله قطع مدار الکتریکی باید طوری باشد که وضعیت باز •

 .شود

وسایل قطع جریان اضافی مجهز شوند باید متناسب با مداری باشد که روی آن نصب  به  تجهیزات الکتریکی باید    تمام  •

 . وسایل قطع جریان اضافی فقط باید مدار مربوط به خود را قطع کنندو  می شوند

بوده و در معرض    یرند که دسترسی سریع به آنها امکان پذیروسایل قطع جریان اضافی باید در مکان مناسبی قرار گ •

 . صدمات فیزیکی نباشند
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برابر برق گرفتگی    در  جایگزین سیستم اتصال به زمین برای حفاظت  عنوان به(  RCD)   استفاده از کلید محافظ جان •

 .ممنوع است

 صحت از تا  شوند منظم آزمایش  و معین زمانی فواصل در  نصب از پس و استفاده  از قبل باید  کلیدهای محافظ جان •

 .شود حاصل  اطمینان هاآن عملکرد

 . مناسب مجهز شوند تمام تجهیزات سیار الکتریکی، باید به یک کلید محافظ جان •

 دیگری  اضافی سیم هیچ از و بوده کوتاه امکان حد تا سیم کلید طول سیار باید جان محافظ کلید کارگیری  به صورت در •

 . نشود استفاده

 .کرد استفاده زمین به اتصال همراه سیستم به مضاعف حفاظت عنوانبه در مکان مرطوب باید از کلیدهای محافظ جان •

تصادفی با قسمت های   وسایل فرمان الکتریکی دستی باید به نحوی نصب گردد که به سهولت در دسترس بوده و تماس •

 . برق دار امکان پذیر نباشد

 . به عمل آید ها ممانعتقطع و وصل تصادفی آن از الکتریکی دستی باید مجهز به سرپوش یا در باشد تاوسایل فرمان  •

 .وسیله قطع کننده موتور باید در معرض دید و فاصله مناسب از کاربر نصب شود •

 .های تغذیه باشدوسیله قطع کننده موتور باید قادر به قطع کامل موتور از تمام سیم •

 . کننده تجهیزات الکتریکی نباید سیم اتصال به زمین را قطع کندکلید قطع  •

از یک وسیله قطع    هر موتور الکتریکی باید یک وسیله قطع کننده جداگانه داشته باشد و فقط در شرایط زیر می توان •

 مشترك استفاده کرد: 

 .دکننهای مشخصی از یک ماشین را راه اندازی میتعدادی موتور الکتریکی قسمت -الف

 .تعدادی موتور الکتریکی توسط یک مجموعه از وسایل حفاظتی، محافظت شوند -ب

 .»برق فشار قوی« الزامی استو  « خطر برق گرفتگی در مسیر عبور برق فشار قوی، نصب علایم هشداردهنده »  •

ظ جان مناسب محاف  ، مگر این که به کلیدهای باشدمیولت ممنوع    50استفاده از چراغ های دستی با ولتاژ بیش از   •

 .تجهیز شوند

بدن با هیچ از یک    ای باشد که قبل از باز نمودن کامل لامپ، احتمال تماسهای الکتریکی باید به گونهسر پیچ لامپ  •

 .های برق دار وجود نداشته باشدقسمت

 .امکان پذیر نباشد مناسبهای الکتریکی سیار صرفاً در صورتی مجاز است که تأمین روشنایی ثابت و استفاده از لامپ •

 .های الکتریکی سیار باید مجهز به دستگیره و نگهدارنده عایق مناسب باشدلامپ •

 .و خیس به کار برده می شود، باید از نوع ضدآب باشد مرطوبهای های سیار که برای مکانلامپ •

روغنی را باید درون مکان    و سرایت آن وجود دارد، ترانسفورماتورهای   سوزی آتش هایی که احتمال بروز  مکان   تمام  در •

 . مسقف و ایمن قرار داد

ای  ها به گونهقفل  اتاق ترانسفورماتورها باید طوری ساخته شود که از دسترس افراد متفرقه محفوظ بوده و کلیدها و •

 .باید تهویه مناسب داشته باشدو  باشد که به راحتی از داخل باز شود

اتاق ترانسفورماتورها عبور کند و همچنین قرار دادن وسایل • از  اتاق    هیچ گونه لوله یا داکت متفرقه نباید  اضافی در 
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 .مذکور ممنوع است

 .هایی که دارای تهویه مناسب هستند، انجام شودشارژ، نگهداری و تعمیر باتری فقط باید در مکان •

 شعاع  تا آتش روشن کردن و  کشیدن سیگار  ممنوعیت  بر مبنی هشداردهنده  علایم  باید باتری  اتاق  های  ورودی  تمام  در •

 . شوند نصب متری  8

 دیگر های  به مکان هاآن نفوذ و الکترولیت مایع یا  و  گازها ها،فیوم خروج از  که شوند نگهداری  طوری  باید ها باتری  •

 .شود جلوگیری 

 داشته الکترولیت در برابر مقاوم روکش یک و بوده کافی استحکام  دارای  باید  باتری  اتاق در موجود های سینی  و  قفسه •

 .باشد

 .نمود اقدام رفع نقص به نسبت سریعاً باید ها باتری  شارژ  و  نگهداری  محل در خوردگی یا اسید مشاهده محض به •

 .شود تأمینبدن   و هاچشم سریع  شستن برای  اولیه های کمک تجهیزات  باید باتری  شارژ  محل نزدیکی در •

 یک( هیدرومتر درصد )درجه 50 از بیش هوا نسبی رطوبت باید ساکن، الکتریسیته از ناشی  خطرات از جلوگیری  برای  •

 .شود وصل زمین به اتصال  سیستم به هادستگاه  فلزی  بدنه و باشد

 به بارها این برای هدایت  مناسب زمین اتصال باید دارد، وجود ساکن الکتریکی بارهای  تجمع احتمال که هاییمکان در •

 .شود تأمین  زمین

 ها بارکش یا تانکرها ذخیره به های مخزن از مایعات که هاییمحل  در ساکن الکتریسیته از ناشی خطرات از جلوگیری  برای  •

 شده وصل بارکش  یا تانکر فلزی  به بدنه هادی  یک توسط ذخیره مخزن فلزی  بدنه باید شوند،می داده انتقال بالعکس و

 . شوند متصل زمین به دو هر و

 وسیله به ساکن بارهای الکتریکی انباشت محل باید باشد،می انتقال حال در  نرم بسیار پودرهای  و گردوغبار  که اماکنی در •

 . گردد وصل زمین به مؤثر زمین به اتصال سیستم با و مشخص سازها آشکار

 و رن،  مخزن اتاقک رن،، نیز  و شودمی پاشیده هاآن  با لعاب یا  رن، که فلزی  اشیای  تمام   و پیستوله  با  پاشی  رن،  در •

 .شوند وصل زمین به اتصال سیستم به تهویه باید وسایل

 نوع  از مذکور های  صورت چراغ  این غیر در  و گردد تامین محیط خارج از باید انفجار و اشتعالقابل های محیط  روشنایی •

 .شوند حفاظت مکانیکی های آسیب برابر در و بوده انفجاری  ضد

های  و تمام دستگاه   ها، مدارهای فرمان، فیوزهاکلیدها و کنترل کننده  تمام  هایی که خطر انفجار وجود دارد،در محیط  •

 .خودکار باید خارج از محدوده خطر قرار گیرند 

 .نوع ضد انفجار باشد مگر ازهایی که خطر انفجار وجود دارد، نباید از وسایل الکتریکی سیار استفاده شود در محیط •

های لازم یا طرق مناسب دیگری بی برق تشخیص داده نشوند  خطوط و تجهیزات نیرو تا هنگامی که از طریق آزمون •

 . برقدار تلقی خواهند شد

 .ها ولتاژ کار باید مشخص شودقبل از انجام هر نوع کاری بر روی خطوط و تجهیزات یا در مجاورت آن •

 . را به کارکنان خود آموزش دهد گرفته  برق  شخص  و نجات  اولیه  های کمک اصول باید  کارفرما/پیمانکار  •

یا   گرفتگی برق و    اجسام   خطر سقوط   که  هایی کار در کارگاه   موقع  و در  داشته   استاندارد مطابقت  باید با  حفاظتی   کلاه •
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 . قرار گیرد مورد استفاده  کارگران دارد توسط وجود  سوختگی

 از ابزار باید آن  از استفاده   قبل  بلافاصله  . قرار گیرد  مورد بازرسی  از استفاده   قبل  دار باید روزانه برق   خطوط  لوازم   تمام   •

 . نمود آنرا از کار خارج  عیب هر نوع  مشاهده  و در صورت تمیز کرده  یا مواد مشابه  را با پارچه 

 اصول کار ایمن در کار ارتفاع، داربست بندی و نردبان   -5- 17

 اصول ایمني کار روی نردبان  -1-17-5

 از: اندعبارت اع با استفاده از نردبان کار در ارتفبرخی از موارد  

از مصالح مناسب و محکم ساخته شده باشد • باید  نردبان    .نردبان  بایستی مطمئن شد که  نردبان  از  از استفاده  قبل 

 . توانایی تحمل بار وارده را دارد

 . چوبی را رن، زد  ی هانردبانباید از نردبان مناسب با آن کار استفاده نمود و ضمن بازرسی مداوم نباید    ی هر کاربرای   •

 . در زمان انجام کار باید مجهز به کفشک باشند هانردبان  تمام الامکانیحت •

نسبت    صورت  نیادرجه است که در    75نردبان همیشه باید محکم باشد و زاویه مناسب    ی هاه یپا  قرارگرفتنمحل   •

 .است 1به   4ارتفاع محل به فاصله پایه نردبان از دیوار  

 .بایستی یک متر بیشتر از ارتفاع جایگاه کار باشد مورداستفاده ارتفاع نردبان  •

 .نردبان باید جلوگیری گردد  ی هاپله از قراردادن وسایل بر روی  •

 . از نردبان استفاده کرد دی ریگی م( را هاستون)نه  هانرده فرد  کهیدرحالهمیشه بایستی رو به نردبان و   •

باید دارای یک دستیار بوده که هم مواظب فرد باشد و اینکه وسایل    حتماًکسی که بر روی نردبان متحرك کارمی کند   •

 . کار را به فرد داده یا از او بگیرد و در سایر موارد نیز به او کمک کند

قرار  نردبان    ی ها پله بالارفتن مابین محافظ و    نیدر ح ثابت مجهز به نگهدارنده و یا محافظ باشند که فرد    ی هانردبان •

 . ردیگ

  برق   انتقال  خطوط  با  نردبان  مجاورت  .قرار گیرد  مدنظر  یگرفتگبرق فلزی بایستی خطر    ی هانردباندر هنگام کار با   •

 .شود  بررسی دقتبه

نردبانی در مسیر    کهیوقتمگر اینکه در قفل باشد    .قرار داد  شودی منردبان باز    طرفبهنردبان را نباید جلوی دری که   •

 .هبانی بایستدگافراد قرار گرفته است باید یک نفر در پائین نردبان به ن عبورومرور

از  افراد  استفاده از هر دو دست برای حفظ    . نمود  با دست خود خودداری   ا یاش از حمل    بایستی  هنگام استفاده از نردبان •

   .خطر سقوط بسیار مهم است

است   • بهتر  لغزنده  بر روی سطوح  کاربرد  و    منظوربههنگام  تجهیزات  از  نردبان  از سرخوردن   ی هاکفشک جلوگیری 

  دار خ یم  ی هاکفشک لاستیکی؛ کائوچویی و نئوپرانی برای سطوح صاف و خشک و    ی هاکفشک  .استفاده نمود  ضدلغزش

   .برای سطوح برفی و یخ بسته توصیه شده اند

 .استام کار روی نردبان ضروری استفاده از وسایل حفاظت فردی شامل: کفش و کلاه ایمنی و لباس کار به هنگ •
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  قرار   آنها  در  نردبان  که  زمین  سطح  همچنین  و  گاههیتک  .شود  بررسی  دقتبهباید    نردبان  از  استفاده  جایگاه  و  موقعیت •

 .باشد رلغزندهیغ  و خشک  باید شد داده

رعایت    هشداردادنو    یرساناطلاع تمهیدات لازم برای    کنندمی  عبور  نقلیه  وسایل  یا  و  عابرین  نردبان  از  استفاده  محل  در •

 . گردد

 .نمود وصل هم به بلندتر  های باننرد ایجاد برای  را  ترکوتاه های باننرد نباید هرگز •

 :است رمجاز ی غ زیر شرایط در نردبان روی   بر کردن کار •

 . باشد دست دو  هر ی ری کارگبه  به نیاز مربوطه کار  انجام  جهت •

 .باشد بالا سمت بدن کشش به نیاز  نردبان روی  بر کار  انجام  جهت •

 . نباشیم کار انجام حین در نردبان کردن ایمن و  ثابت به قادر •

 .باشد طولانی نردبان روی   بر کار  مدت •

 .باشد وسیع کاری  محدوده •

 .باشند حجیم یا سنگین نردبان روی  بر  کار هنگام در  مورداستفاده مواد یا تجهیزات •

 . باشد نامساعد جوی  شرایط •

 .باشد داشته  وجود آن گاهه یتک یا نردبان  با نقلیه وسایل برخورد  احتمال  •

 اصول کار ایمن روی داربست  -2-17-5

 داربست برپایيبرای   یساز آماده  اصول کلي

مجوز کارهای اولیه برای نصب  باید  کارفرما/پیمانکار پس از درخواست واحد مربوطه برای برپایی داربست، در ابتدا   •

پس از اخذ مجوز کار اولیه، بازدید از محل برپایی داربست از سوی واحد مربوطه   .گردداخذ    HSEداربست از واحد مربوطه و  

 که شامل موارد زیر است:  گیردمی قرار  مدنظردر این مرحله شرایط اولیه برای برپایی داربست  .ردیپذیمصورت   HSEو 

 بررسی صلاحیت افراد داربست بند  •

 ی احتمالیهاریسک کردنبرطرف و  ی بندداربستشناسایی مخاطرات و ارزیابی ریسک محل   •

 بررسی اولیه شرایط فیزیکی و محیطی برپایی داربست  •

 محاسبه اولیه تعداد و تنوع اجزای داربست  •

 داربست در پای کار  ازیموردنتهیه و آوردن تعداد و تنوع اجزای  •

 تعیین و تایید تجهیزات حفاظت فردی  •

  در شروع برپایی داربست، ؛ لذاصورت گیرد ی بندداربست باید از سوی فردی دارای صلاحیت انجام کار  ی بندداربست  •

 . قرار گیرد دییتأ و   یموردبررسباید   HSEاز سوی واحد مربوطه و  ی بندداربستمستندات صلاحیت گروه 

قرار    داربست بند  مورداستفادهتهیه و    ندداربست ب، تجهیزات حفاظت فردی  ی بندداربستقبل از شروع عمل عملیات   •

حداقل تجهیزات حفاظت فردی شامل کفش ایمنی کار، لباس کار، دستکش متناسب برای کارهای نسبتاً خشن و زمخت،    .گیرد

و در صورت امکان وجود کمربند نجات، کیف ابزار، در صورت وجود انعکاس نور   هارنس /، کمربند ایمنیبندچانهکلاه ایمنی با  
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ابش نور آفتاب و یا هر انعکاس دیگر )برف(، در محیط پر سروصدا استفاده از  زیاد استفاده از عینک ایمنی برای جلوگیری از ت

 .استگوشی حفاظتی 

از    تا   دیی نماآماده    هشداردهندهمحل کار و محدوده فعالیت را توسط نوارهای  ،  ی بندداربست قبل از شروع عملیات   •

محل  است؛ لذا از  همچنین نصب تابلوی موقتاً اینجا در حال نصب داربست    .آید  به عملجلوگیری    محوطه کار  بهافراد    ورود

 ی بندداربست به محوطه  رود  همه مواد و اجزای داربست قبل از و  ی بندداربست قبل از    .فاصله بگیرید و دور بمانید نصب گردد

 . قرار گیردواحد مربوطه   دییموردتأباید 

کابل   عنوانبهبدون پوشش    ی هاکابل   تمام  . برق در نظر گرفته شود  ی ها کابل بیشتری باید در نزدیکی    ی هامراقبت  •

 .فرض شود داربرق 

 .کافی مرتبط با شغل را دارید ی هاداده مجوزهای لازم را اخذ نموده و  تماممطمئن شوید که  •

 . بررسی شوند ی بندداربستو سازه مورد  ی بندداربست قبل از برپایی داربست، محوطه  •

 .رها نکنید شوندینم ایمن نگهداری  به طورتعریف شده  ی هامحلمواد داربست را بدون اطمینان از اینکه در  •

این علائم باید در نواحی    .نصب شود  "داربست ناایمن است"یا    "داربست ناکامل است"علائمی ایمنی مبنی بر   •

 .ورود و خروج داربست نصب شوند و قابل دید باشند

مورد بازدید و کنترل قرار گیرد تا از پایداری، استحکام و ایمنی    صلاحذی داربست باید در موارد زیر توسط شخص   •

 .آن اطمینان حاصل و گواهی کتبی صادر گردد

o  قبل از شروع به استفاده از آن 

o  گونه تغییرات، تعویض اجزاء و یا ایجاد وقفه طولانی در استفاده از آن پس از هر 

o پس از قرار گرفتن در معرض باد، طوفان زلزله و غیره که استحکام و پایداری داربست مورد تردید باشد . 

 .تخاذ شودلازم ا ی هااطیاحتکار باید متوقف گردد تا آنکه تمام  وزدی مدر مواقعی که هوا طوفانی است و باد شدید  •

در مواقعی که روی جایگاه داربست برف یا یخ وجود داشته باشد کارگران نباید روی آن کار کنند، مگر آنکه قبلاً برف   •

 .یا یخ از روی جایگاه برداشته شده باشد

هنگامی که در مجاورت خطوط نیروی برق احتیاج به نصب داربست باشد حداقل فاصله داربست تا خطوط برق کمتر   •

 3  د بای  دارپوشش   لوولت یک   50ولت تا    300متر باشد، حداقل فاصله داربست تا خطوط برق از    1  دبای  دارپوشش ولت    300از  

 .متری اضافه گردد 3به فاصله  متر ی سانت 1 لوولتیکهر  ی ازابه لوولتیک  50متر باشد و برای ولتاژ بیش از 

کسانی که    لهیوسبهو    صلاحذی باید تحت نظارت شخص    هاداربست و دادن تغییرات اساسی در    کردناده یپبرپاکردن،   •

 .کارها تجربه کافی دارند انجام گیرد گونهن یادر 

افراد با    کارکردن  .باید از نظر جسمی و روحی شرایط مناسبی داشته باشند  کنندیمافرادی که بر روی داربست کار   •

 .باشدمی ، عصبی )میگرن، صرع(، روحی و روانی مجاز نبیماری قلبی، عروقی، ریوی 

طناب  و    ، کفش ایمنی، کمربندبندچانهمجهز به تجهیزات ایمنی از جمله: کلاه ایمنی همراه با    بندهاداربست    تمام •

 .نجات، لباس کار، دستکش کار و جایگاهی بر روی کمربند جهت نگهداری آچار باشند
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باید کمربند ایمنی بپوشند و در تمام اوقات کمربند ایمنی باید به محل    کنندی متمام افرادی که روی داربست کار   •

به یک ساختار ثابت وصل شوند و در صورت عدم امکان، کمربندهای   کمربندهادر صورت امکان باید    .مناسبی محکم شده باشد

 . ایمنی باید به داربست محکم شوند

محکم    ی هاسطل به بالا و پایین نباید آنها را پرتاب کرد و از طناب و    هابست لوله، الوار و    جاییجابه  جهت انتقال و •

   .استفاده کرد هابستباید برای انتقال 

 .جلوگیری از ورود افراد متفرقه محدود کرد منظوربه  هشداردهندهاطراف محل کار را با یک نوار  •

   .(، باید توری در طبقات زیرین داربست نصب گرددمبناسطح داربست )در صورت تردد متعدد افراد زیر  •

  یصفحات معمولاً هابالشتک  .در جاهایی که سطح برپایی داربست استحکام کافی وجود ندارد باید از بالشتک استفاده نمود

 ی بندداربست  ی از الوارها توانیم گاهه یتکجهت صفحات   . هستندبه ابعاد حداقل سه برابر سطح کفشک  کپارچه ی ،یچوب

 . گردد ی خوددار رهیبشکه، آجر و غ  ی داربست بر رو  ی هاه یپااز نصب  .استفاده نمود

 داربست فلزی ی هالوله مشخصات

 از:  اندعبارتداربست فلزی  ی هالوله برخی از مشخصات 

لوله داربست باید از نوع فولاد گالوانیزه بوده و در برابر فشار مقاومت کافی از خود نشان دهد و استحکام کافی برای  •

 .داشته باشد 4با ضریب اطمینان   موردنظرنگهداری بار 

 .متر است 6سانتی متر باشد و حداکثر طول مجاز یک لوله  5قطر خارجی لوله فلزی نباید کمتر از  •

همچنین در صورت وجود چنین    .و سایر عیوب باشند  یقرشدگ، خوردگی،  یزدگزن، اید مستقیم و عاری از  ب  هالوله •

 .نباید از آنها استفاده نمود  هالولهعیوبی یا در صورت تغییر شکل و یا خمیدگی 

 .صاف باشند کاملاًفلزی باید  ی هالوله سرهای انتهایی  •

 . مانعی ندارد ضدزن، ی هااست؛ اما روکش قطعات داربست ممنوع  تمام ی زیآمرن،  •

 Standardعمودی )تيرک(  ی هاه یپا

باید همیشه در وضعیت عمودی نگهداری شوند و محل استقرار آنها از استقامت کافی   ی الولهفلزی  ی هاداربستدر   هاه یپا

 .مناسب برخوردار باشد ی اتکافلزی با سطح   ی هاکفشک برخوردار بوده و از 

 . کردزیر تجاوز  ی هااندازه عمودی نباید از  ی هاه یپافواصل بین  •

 .کیلوگرم بر متر مربع 350متر برای کارهای سنگین با قابلیت تحمل   1.8 •

 . کیلوگرم بر متر مربع 125متر برای کارهای سبک با قابلیت تحمل  2.3 •

 .متر بالاتر باشد  2.4حداکثر فاصله بین دو پایه عمودی مجاور همدیگر نباید از   •

 عمودی باید به طریق ذیل باشند: ی هاه یپااتصالات در  •

 .آنها شود، اتصال داد  جاییجابهبه تیرهای افقی یا سایر قطعات مقاوم که مانع   •

چه به شکل مقابل همدیگر و یا مجاور همدیگر در یک سطح    هاه یپاطوری بسته شوند که اتصالات مجاور    تناوب به •

 . نباشند
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 ( ledger)  تيرهای افقي 

 .کردمتر تجاوز  2افقی نباید از   ی رهای تفاصله عمودی بین 

 .مطمئن به هر پایه عمودی متصل باشند به طورپایه عمودی ادامه داشته باشد و  3تیرهای افقی باید حداقل تا  •

تیرهای افقی باید برای حفظ پایداری داربست در محل خود    تمام،  شوندی موقتی جایگاه کار از جای خود برداشته   •

 .باقی بمانند

طوری بسته شوند که اتصالات مجاور تیرهای افقی چه به شکل مقابل همدیگر و یا عمود روی    تناوببهتیرهای افقی   •

 . گر در یک سطح نباشندهمدی

 گاه ه يتک دستک/ 

  یی هاداربستدر داخل دیوار قرار گیرد، اما در    هادستک که فقط دارای یک ردیف پایه هستند یک سر    ییهاداربست در   •

 . شودمیبر روی تیرهای افقی قرار داده  هادستک هر دو سر  شوندیمدو ردیف پایه برپا   لهیوسبهکه 

 . یک دستک باید کنار هر پایه عمودی قرار گیرد ی الوله فلزی  ی هاداربست در  •

 .کردمتر تجاوز  1.5نباید از  ی الولهفلزی  ی هاداربست در   هادستک طول هر کدام از  •

در    هادستک فاصله   • کارهای سنگین  از    ی الوله فلزی    ی هاداربستبرای  نیمه    90نباید  کارهای  برای  و  متر  سانتی 

 .کردر تجاوز سانتی مت 115سنگین از 

سانتی متر در داخل دیوار    10داربست به دیوار ساختمان تکیه دارد، باید حداقل    ی هادستک در حالتی که یک سر   •

 .فرو روند

 جایگاه کار 

در هیچ مورد عرض    .سانتی متر داشته باشند  60باید دارای تعداد کافی جایگاه کار به عرض حداقل    هاداربست   تمام •

 جایگاه کار نباید از اندازه زیر کمتر باشد: 

 .سانتی متر، اگر جایگاه فقط برای عبور اشخاص بکار می رود 60 •

 .شودمی سانتی متر، اگر از جایگاه برای قرار دادن مصالح ساختمانی استفاده  80 •

 . شودمیسانتی متر، اگر از جایگاه برای نگهداری جایگاه یا سکوی کار بلندتر دیگری استفاده  110 •

 . شودمی سانتی متر، اگر از جایگاه برای نصب یا شکل دادن به سن، های نمای ساختمان استفاده  130 •

کل دادن به سن، های نمای  سانتی متر، اگر از جایگاه هم برای نگهداری سکوی بلندتر دیگر و هم برای نصب و ش  150 •

سانتی متر باید بالای جایگاه کار در نظر    180یک فضای خالی بالاسری، حداقل به ارتفاع    .شودمیساختمان استفاده  

 . جایگاه هر داربست باید حداقل یک متر پایین تر از منتهی الیه تیرهای عمودی قرار گیرد .گرفته شود

آن به اتمام رسیده و وسایل حفاظتی به طور مناسبی نصب شده    برپاییه شود که  از جایگاه داربست زمانی باید استفاد •

 .باشد

 . سانتی متر باید بالای هر جایگاهکار در نظر گرفته شود 180یک فضای خالی بالاسری، حداقل به ارتفاع  •

 . تیرهای عمودی قرار گیرد هی الی منتهاز  ترنی پائجایگاه هر داربست باید حداقل یک متر  •
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نشسته کار   به طورکم باشد، مگر در مواردی که کارگران روی جایگاه  تاحدامکانفاصله بین دیوار و جایگاه باید  •

 .سانتیمتر اختیار نمود  45 حداکثر  توانی مکه در این حالت فاصله بین دیوار و جایگاه را  کنندیم

 تخته یا الوارهای سکوهای کار 

 . باید دارای شرایط زیر باشند ،ندیآی مکه جزئی از جایگاه کار بشمار  ییالوارها •

ایمنی لازم را    گاههیتکبا در نظر گرفتن فاصله بین تیرهای    -الف   در هیچ موردی    .کرد  تأمینجایگاه ضخامت آنها 

 .مساوی باشند هاضخامت کمتر نبوده و   متریسانت 5رها از اضخامت الو

 .سانتیمتر باشد 25ی و حداقل ساوآنها با هم معرض  -ب 

 .کردبرابر ضخامت آن از انتهای تکیه گاه تجاوز   4، نباید بیش از  دیآی مهر الوار که جزئی از جایگاه کار بشمار  •

  د و حداقل کاهش یاب  هافتادن آنان ب  تا خطر برخورد پای کارگران به لبه الوارها و  رندیقرار گالوارها نباید روی همدیگر   •

 .صورت گیرد یآسانبهدستی  ی هاچرخ ییجاجابه نیز 

  ها گاهه یتکنگاهداری شوند، مگر آنکه فاصله بین    گاهه یتک، باید حداقل با سه  ندیآی مکه جزء سکوی کار بشمار    ییالوارها •

 .سر دیگر تخته در بین نباشد  بلندشدنباشد که خطر شکم دادن بیش از حدود یا  ی ااندازه بهو ضخامت الوار  

همچنین    . از کیفیت مرغوبی برخوردار بوده و الیاف بلندی داشته باشند  دبای   روندی مالوارهایی که در برپایی داربست بکار   •

 و پوسیدگی و نیز رن، نشده باشند یخوردگکرم عاری از هر گونه عیوب و بدون گره، پوسته، 

با یک نوار   د انتهای الوارها بای .محافظت گردند یخوردگترك، باید در برابر شوندی مالوارهایی که در داربست بکار برده  •

 .جلوگیری از ایجاد ترك و رشد آن بسته شوند  منظوربهفلزی 

 کار  یهاگاه یجا  یگذار حفاظ 

سانتیمتر باشد و امکان سقوط از روی آن وجود    120  هر بخشی از جایگاه کار یا محل کاری که بلندی آن بیش از  •

 :داشته باشد، باید دارای جان پناه با شرایط زیر باشد

 .مناسب و دارای استحکام کافی باشد حفاظ از جنس مرغوب و •

 . سانتی متر بالای سطح جایگاه قرار گیرد 110 تا  90نرده بالائی بین   •

 .بین پاخور و نرده بالائی قرار داده شود میانی یا وسط ی هانرده  •

جایگاه    افتادن مصالح ساختمانی و ابزار کار از روی جایگاه، پاخوری در لبه باز  برای جلوگیری از سرخوردن کارگران و یا •

 .سانتی متر نصب شود 2/ 5سانتی متر و ضخامت حداقل   15به بلندی 

 :و پاخور باشند، اما ی انرده معلق باید از هر سو دارای حفاظ  ی هاداربست ی هاگاه یجا •

نصب نمود، ارتفاع حفاظ طرف دیوار    کار در ارتفاع   نامهنیی آشرایط    اگر کار به نحوی باشد که نتوان حفاظ را با  -الف  

 .سانتی متر اختیار نمود  70 توانی مرا 

 ست؛ ین، نصب حفاظ و پاخور در سمت دیوار الزامی  کنندی منشسته کار    به طوراگر کارگران روی سکو پا جایگاه    -ب  

باشد تا کارگران در صورت سرخوردن بتوانند از   ی هاره یزنجاین حالت، جایگاه باید مجهز به طناب، کابل یا در  یول

 .ددستگیره استفاده نماین عنوانبهآن 



 HSE                      10 /06 /1405                                                                          153الزامات عمومي  - فصل پنجمکليات:  - بخش اول

  

 داربست  مهارکردن

 :استمهار به ترتیب زیر  ی ها لوله نحوه اتصال  .داربست باید به دیوار ساختمان مهار شود •

 .با تیر افقی به داربست بسته شوند هاه یپامهار در نقاط برخورد   ی هالوله •

 .مهار به بدنه ساختمان به طور محکم بسته شوند ی هالولهانتهای دیگر   •

طولی    ی بادبندها با    ستیبایمداربست    .به ساختمان مهار شوند  ییهالوله  لهیوسبه  هاه یپااولین، آخرین و یکی در میان از   •

 . مهار شود یدرستبه و عرضی 

 SCAFF- TAGداربست  یگذاربرچسب

و   • برچیدن  )برپایی،  داربست  با  کار  مراحل  تمام  و  برداری بهره در  استاندارد  مطابق  داربست    لیستچک(  از  بازرسی 

کارتی به رن، قرمز با    دییتأ و در صورت عدم   سبزرن،، کارت  دییتأبازرسی داربست انجام شده و در صورت    ستیبایم

در معرض دید    کاملاً متری که    1.5  در دو سمت داربست و در ارتفاع   "نیست  استفاده قابل  – داربست ناایمن    "عبارت  

 .باشد نصب گردد

 . استاهم مواردی که منجر به نصب کارت قرمز بر روی داربست خواهد شد به شرح زیر  •

 . ایمنی نباشد ی استانداردهاداربست مطابق   •

 .داربست کامل نشده است افراد بر روی آن کار کنند کهیدرحال •

 

       
 نمونه ای از آویز بازرسي داربست  -5-15شکل 

 متحرک  بالابرنده سکوهای  -3-17-5

 از:  اندعبارت سکوهای بالابرنده متحرك که کارفرمایان و پیمانکاران باید رعایت نمایند،  حداقل موارد اصول ایمنی

 . را بیاموزند آنها  با کار نحوه خصوص  در  لازم  های آموزش  باید کنندمی کار  بالابرها گونهنی ا با که افرادی  •

 .شد مطمئن آنها  صحیح  عملکرد  از تا گیرند، قرار تست مورد باید کار به  شروع  از قبل •

 . شوند  بارگذاری  حد از بیش دنبای بالابرنده سکوهای  •



154                                                                      
0514/ 06/ 10 نگهداری کارهای ریلي ( در دوره ساخت، مرمت و HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل

5                           

  
 . داد حرکت را  آن دنبای است، شده برده بالا سکو که شرایطی در هرگز •

 . شوند  استفاده کافی ثبات  با و  هموار  سطح روی  برد بای سکوها این •

 . باشد سالم نیز کنندهثابت  و ترمز  .باشد روان هاچرخ  حرکت •

 . حرکت گردند بدون و  ثابت هاچرخ ،شودمی  استفاده سکو از که هنگامی و شوند باد مناسب طور )تایر( به کی لاست •

  نقلیه   وسایل  با سایر   تصادف  از  تا  گردد  نصب   محل   در   مناسب   موانع  و  هشدارها  علائم،  سکوها  این  با  کار  هنگام   در •

 . شود پیشگیری 

 .نمود و فاصله ایمن از آنها را رعایت نمود توجه برق  انتقال خطوط به باید کار هنگام در •

 . شود خودداری   متحرك سکوهای  روی   بر کار  از نامناسب جوی  شرایطی در •

  بررسی   آن  و تجهیزات  موتور  عملکرد  و  یردگ  قرار   بازرسی  مورد  مرتب  طور  به  نیز  و   استفاده  از  قبل  بار  هر باید    دستگاه  •

 .شود

 . گیرد قرار استفاده مورد  دانندمی را  تجهیزاتی چنین با کردن کار که  ماهر افراد  توسط تنها •

 که   بدانند  افراد   اشکال شد،  دچار  کار  حین  در  دستگاه  کهی درصورت  تا  باشد  موجود  محل  در  دستگاه  با  کار  اجرایی  روش •

 .دهند انجام  عملی چه

 جرثقيل  و بسکت با نفر کار در ارتفاع بر روی بالابر، حمل -4-17-5

 از: اندعبارت   جرثقیل و سبد )بسکت( با نفر کار در ارتفاع بر روی بالابر، حمل حداقل موارد اصول ایمنی

 .نگردد ظرفیت، حمل از بیش بار و باشد مشخص دبای سبد حمل  ظرفیت •

  .است الزامی جرثقیل هوك کمربند ایمنی به  سبد، اتصال درون کار هنگام •

کار در ارتفاع بر روی بالابرها راننده مربوطه باید ماهر بوده و باید دارای گواهینامه مربوطه باشد و ظرفیت  در حین   •

   .بالابر نیز باید رعایت گردد

 .استفاده از کمربند ایمنی در حین کار الزامی است •

آن ضمن رعایت ظرفیت سبد، کمربند ایمنی به وایر یا هوك جرثقیل    لهیوسبه در هنگام کار در داخل سبد یا بالارفتن   •

 .بسته شود

   
 نمایي از من بسکت   - 5-16شکل 
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 ایمني   وکمربند نجات طناب با کار و مراقبت، نگهداری نحوه -5-17-5

  در  الامکانیحت  است  بهتر  و  شود  بسته  محکمی  محل  به  باید  (Safety Harness)جلیقه ایمنی    نجات  طناب  قلاب •

 .شود  استفاده لنیارد  طناب دو  از امکان صورت در و  باشد سر بالای 

 . اینچ مجهز باشد 1/ 2حداقل  قطر به نایلونی  اینچ یا 4/3حداقل  قطر به کنفی طناب  با باید ایمنی کمربند •

 .نزنید گره هرگز  را  نجات ی هاطناب  نی؛ بنابرا کندیم کم ی املاحظه قابل اندازهبه  را طناب قدرت گره •

 با کمترین  را  شما  افتادن   صورت  در  تا  ببندید  باشد،  نداشته  زیادی   بازی   محل  که  مناسبی  طول  با  را نجات  طناب •

 .کند متوقف سقوط

  و   نیست( چرب شده  مجاز   دیگر  ی هاروغن   از  )استفاده  ینباتروغن   با  کامل  شدنخشک  از  قبل  باید  چرمی  وسائل •

 . نگیرد قرار گردد، آنها شدنخراب  باعث که انسان بدن تحملقابل  حرارت از  بیش گرمای  معرض  در هرگز

  هر   از   پس  و  بارکی  سه ماه  هر  حداقل  و  بازدید  دقتبه   استفاده  بار  هر  از  قبل  باید  نجات  طناب  و  ایمنی  کمربند •

 ونقص بی ع  مشاهده در صورت و  گرفته قرار  دییموردتأ آن بودن ایمن و  بازرسی دارت یصلاح شخص توسط  تعمیر

 .دیینما خارج سرویس  از صورت این  غیر در  و  تعمیر

 .است ممنوع  ارتفاع  در کار برای  (Safety Belt)ساده  ایمنی کمربندهای  از کردن استفاده •

 زیر است:  صورتبه( safety Harnessصحیح استفاده از یراق ایمنی ) نحوة •

       
 لنياردحمایل بند )هارنس( و  -5-17شکل 

 منابع مراجع و   -5- 18

 1384، ی وترابرراه ای، وزارت  نحوه بارگیری، حمل و مهار ایمن بار وسایل نقلیه باربری جاده نامهن ییآ -

 جمهوری اسلامی ایران  آهنراه ، الزامات ایمنی چگونگی انجام عملیات کارگاهی در جوار خطوط ریلی -

 1385ارقامی و مصطفی بویا، فن آوران،  اصول ایمنی در صنعت و خدمات، شیرازه  -

در   - باربرداری:  هالیجرثق ایمنی  تجهیزات  و  بالابرها  اول(  هال یجرثق،  امیرنژاد،  )جلد  فدك    ،سینا جعفری   ،رضا 

 1393، ایساتیس
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ایران،   ریلی   ونقلحمل  مهندسی   انجمن  ؛ آهن راه  گسترش  ، شرکت آهن راه   خطوط   تعمیر   و   نگهداری   دستورالعمل  -

1392 

 1398، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی،  انفجارقابلو مواد  اشتعالقابل و مواد  حفاظتی مواد خطرناك نامهن ییآ -

 1391، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی،  ایمنی در معادن نامهن ییآ -

 1392و دیگران،    الانبیا خاتم قرارگاه سازندگی  ،  (TBM)  مکانیزه   حفاری   در   زیستمحیط  و  ایمنی  سلامت،  مدیریت -

  کار   المللیبین   دفتر  کار،  شرایط  و  بهداشت  ایمنی،  بهبود  برای   عملی  و  آسان  راهکارهای :  ارگونومی  بازبینی  نکات -

 1391کاظمی،  مهدی ارگونومی؛ المللیبین انجمن همکاری  با

 ایمنی سلامت، اول کلیات، ، جلد55نشریه شماره   -(سوم  دنظریتجدمشخصات فنی عمومی کارهای ساختمانی )  -

 1403مستندسازی،   و زیستمحیط  و

 1338، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، هاکارگاه در عمومی بهداشت و حفاظت نامهن ییآ -

 1381، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی،  ساختمانی  های کارگاه  حفاظتی نامهن ییآ -

، سپهر نشیبی و دیگران، فصلنامه مهندس  آهنراه ساخت    های پروژه و اجتماعی    محیطیزیستبررسی پیامدهای   -

 1398مشاور،  

 1395ایمنی در عملیات انتقال نیروی برق، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی،  نامهن ییآ -

 1391اجتماعی، ، وزارت تعاون، کار و رفاه هاکارگاه در   سوزی آتش پیشگیری و مبارزه با   نامهن ییآ -

 1385 اجتماعی، رفاه  و کار تعاون،  وزارت ،(ارتین،) زمین به  اتصال سیستم ایمنی نامهآیین  -

 1386ها، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، نامه حفاظت تجهیزات الکتریکی در کارگاهآیین -

 1373پزشکی، ، وزارت بهداشت، درمان و آموزش کارگاه از نظر بهداشت سیتأسدستورالعمل   -

 1390ها، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، ایمنی ساختمان در کارگاه  نامهن ییآ -

 1389ایمنی کار در ارتفاع، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی،  نامهن ییآ -

 1404وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، ایمنی امور پیمانکاری،  نامهن ییآ -

 1389، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، بارنامه حفاظتی حمل دستی آئین  -

 1392ایران،  اسلامی جمهوری  آهنراه  ، شرکت آهنراه  عمومی سیر و حرکت مقررات -

  آهنراهتخلیه، بارگیری و باربندی، غلامرضا آرمیون نژاد، مرکز توسعه، آموزش و فناوری    آلاتماشینتجهیزات و   -

 1401ج.ا.ا، 

 1389وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، و کارآموزان،   کارگرانآموزش ایمنی، کارفرمایان،  نامهن ییآ -

 1388های افزار، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، ایمنی ماشین نامهن ییآ -

 1387گرم، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی،  کاری برش و  کاری جوشایمنی  نامهن ییآ -

 1386های افزار، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، ایمنی ماشین نامهن ییآ، هاکارگاهعلائم ایمنی در  نامهن ییآ -

 1392مقررات ملی ساختمان ایران، مبحث دوازدهم، ایمنی و حفاظت کار در حین اجرا،  -

 1400ویرایش پنجم، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، حدود مجاز مواجهه شغلی،  -
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ها و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت الزامات، دستورالعمل   بهداشت،  راهنمای جامع حمل دستی بار، وزارت -

 پزشکی   آموزش و محیط و کار، درمان

ها و رهنمودهای تخصصی  عضلانی در کارهای اداری، الزامات، دستورالعمل   -  یاسکلت  ی های ناراحتراهنمای کاهش   -

 پزشکی   آموزش و درمان بهداشت، مرکز سلامت محیط و کار، وزارت

 . 1353وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، ، داربرق ایمنی کار روی خطوط و تجهیزات  نامهن ییآ -

 . 1383قانون مدیریت پسماند، مجلس شورای اسلامی،  -

- Anakor, C. Safety Practices In Railway Civil Engineering Construction Project Anakor, Ca, Ajayi, 

Om 2, Akinsiku Oe, 3ola-Ade, Eo 4, Posun, Oa 5, Gbadamosi, Op 6. 
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 مقدمه  - 1-1

عمرانی    آلاتماشین تجهیزات،    HSEی مدیریت  سازاده یپخطوط راهنما و چارچوب اصلی    ارائه  بخشهدف از تدوین این  

، نگهداشت، نظارت و پایش برداری بهره در راستای نگهداشت شرایط بهینه و درست انتخاب،    نیوسنگسبک   – و خودرویی  

  خطرات کنترل  و  آلاتماشین تجهیزات،  بهبود وضعیت    راهکارهایی جهت  ارائهها و ریسک و   هاانطباق عدم  تعیین    آن و نیز

 .است ی ساخت، نگهداری و مرمت خطوط ریلیهافعالیت در  آلاتماشین  HSEو نیز برقراری استانداردهای مرتبط با 

تجه  هاون یکامعمرانی،    آلاتماشین مختلف  ن یسنگ  زاتی و  انواع  سا   یدر  ریلیدر    ی کار  ی هاتیاز  استفاده    خطوط 

  .باشند  ز یخطرناك ن  اریبس  توانندی مؤثر هستند، اما م  ار یاند بسشده   یآن طراح  ی که برا  ی کار  ی برا  زاتیتجه  نیا  .شوندیم

 اتیعمل ی برا یمهم یاساس ی ها شده آنها، گام  یدر محدوده طراح زاتیاستفاده از تجه نیکار و همچن  حیصح  ی زیربرنامه

 . هستند منیا

 از: اندعبارت  آلاتماشین برخی از خطرات این 

اغلب    کارگران میدانی  .از جراحات و تلفات در محل کار هستند   ی اریمسئول بس   عمرانی  آلاتماشین  –برخورد    خطر  •

 . کنندیم برخورد مورد  زات ی تجه با چنینهستند،  مقدمدر خط  یوقت

خود   یاتیرا در منطقه عمل  رهی ها و غابزارها، ساختمان  ،ایاشمواد،    ه،ینقل  لیاپراتورها وسا  یوقت  -به اموال    خسارت •

 . دهدمیخسارت به اموال رخ  نند،یبینم

 .ابدییم  ش ی افزا  ی تصاعد  صورت به  یخطر برخورد تصادف  شوند،ی م  کی نزد  زاتیو تجه  ه ینقل  لیوسا  یوقت   -   تصادفات •

تصادفات در محل    یشلوغ، علل اصل  ی و مناطق کار  ی کاراهمال نقاط کور،    .تر استباشند، خطرناك  تر ک یهرچه نزد

 .کار هستند

است که منجر به تصادفات    ی خطر  نیتر عی، تاکنون شافهمقابلبرنامه مشخص و    کینداشتن    -  ارتباطات ضعیف •

تا همه با هم    دیها اختصاص ده و دستورالعمل  ریکار، مس  ر یدر مس   زدنقدم   ی را برا  یقبل از شروع، زمان  .شودمی

 . هماهن، شوند

 تعاریف  - 1-2

  نظیر  رندیگی م  قرار  مورداستفاده  کارگاه  در  اجرایی  عملیات  در  گودبرداری   حفر،  برای   آلاتن یماش  از  دسته  این  :حفار

 هیدرولیکی،  و  حفاری، پنوماتیکی   ی هاچکش   ،هال یدر  جامبو  ،هاواگن   ها، دریل  نهرکن  الکتریکی،  و  مکانیکی  ی هالیب

   رودهد

  قرار   مورداستفاده  ییجاجابه  و  آن  نظایر  و  تخریب  دپو،  محل  از  ی بردارخاك  برای   آلاتن یماش  از  دسته  این:  بردارخاك 

 .کششی تجهیزات با  زنجیری  چرخ  کابلی  حفار دوزرها، مکانیکی، ی هال یب لودرها،  نظیر ردیگیم

 .گریدرها لودرها، اسکریپرها،  نظیر رند یگیم قرار  مورداستفاده محل تسطیح برای :  کننده تسطیح

 ها مانند انواع غلتک  رند؛یگیم قرار  مورداستفاده  مصالح سایر و  خاك ی هاهیلا  نمودن فشرده برای : سازفشرده 



164                 
0514/ 60/ 10 ( در دوره ساخت، مرمت و نگهداری کارهای ریلي HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل

5                           

  
 ماسه، بتن،  و  شن  قبیل  از  مصالح  تولید  به  نسبت  که  گرددی م  اطلاق  عمرانی  آلاتنیماش  از  ی ادسته   به :  مصالح  تهیه

 . کنندی م اقدام مشابه  نظایر و گرم قیر اسفالت،

 دوزرها، لودرها،  نظیر  رندی گیم  قرار  مورداستفاده  مصالح  و  مواد  ییجاجابه  یا  و  حمل  برای   که  است  ماشینی:  مواد  انتقال

 . هاتراك  دامپرها، اسکریپرها، نوار نقاله،

  روی   را از  بار  و   نموده  عمل  ترکیبی  محورهای   سایر  یا  و  قائم  محور  در  بار  نمودن  بلند  به  نسبت  که  است  ماشینی:  باربردار

 . لیفتراك و  بالابر جرثقیل، نظیر کندیم  جاجابه  و برداشته مبناسطح

  مورداستفاده   ترافیکی  تردد  مسیرهای   سطح  روی   نهایی  و  تکمیلی  عملیات  برای   که  است  ماشینی:  کننده  نهایی  و  تکمیل

 . فینیشرها  ،هارپاش ی ق نظیر، ردیگی م قرار

 . ردیگی م قرار مورداستفاده  عمرانی ادوات و تجهیزات کشیدن  منظور به که است ماشینی: کشنده یا تراکتور

با   مطابق  محصول   شناسایی  برای   که  عدد   و  حروف  مشخصات،  مجموعه  یک  از  است   عبارت:  محصول  شناسایی  شماره

بر   و افتهیاختصاص  کامل ماشین  یک به سازنده توسط 8405 شماره به  ایران ملی استاندارد و یالمللنی ب استانداردهای 

 .گرددی م نصب اصلی  سازه روی 

 .رودی م بکار ماشین خطرناك ی هاقسمت  برابر در  فرد ی سازمنیا  برای  که است ی اله یوس: حفاظ

  عمل   الکتریکی  یا  مکانیکی  شوندهقفل  درهم  قطعه  لهیوسبه   که  است  حفاظی:  )اینترلاك(  شوندهقفل  درهم  ایمن  حفاظ

  را  توقف  فرمان  ،حفاظ  درب  شدن  باز   صورت  در  و  گرددیم   حفاظ  شدنبسته  زمان  تا  ماشین  از کارکرد  مانع  و  کندیم

 .کندیم صادر  ماشین به

  ماشین  تمام  یا  قسمتی  حرکت  وضعیت  به   توقف  یا  استراحت  وضعیت  از   ماشین  حالت  تغییر  به:  ماشین  کار  به  شروع 

 .شودی ماطلاق 

  اطلاق   ماشین  درونی  و  بیرونی  عوامل  از  ناشی  شدهی زیر برنامه   غیر  کار  به  شروع   هرگونه  به  :ناخواسته  کار  به  شروع 

 . شودیم

  دارا   فنی  و  علمی  صورتبه  را  کار  انجام  مهارت  و   تجربه  صلاحیت،  که  حقوقی  یا  حقیقی  است  شخصی:  صلاحی ذ  شخص

 . کند اقدام شده پذیرفته  مسئولیت یا شده  محول کار  انجام به نسبت  تواندیم بوده و

  افراد   حضور  که  دستگاه  یا  ماشین   عملیاتی  حوزه  در  شده  تعریف  است  ی امحدوده :  عمرانی  آلاتنیماش  عملیات  حریم

 .است ممنوع   آن در  رمجازیغ

 .شودیم انجام  آن  در عمرانی آلاتن یماش با کار و  اجرایی عملیات  که گرددیم اطلاق  ی اه یناح به: کاری  منطقه

سازمان    از  ی احرفه   و  فنی  مهارت  و  یورانندگیی راهنما  از  ویژه  گواهینامه  دارای   که  صلاحی ذ  است  فردی :  کار  انجام  عامل

 .است عمرانی  آلاتنی ماش با کار انجام به قادر و بوده کشور ی احرفه   و  فنی آموزش

 .رودیمبکار  عمرانی آلاتنیماش در  مصالح و خاك  توده بلندکردن و بارگیری  برای  که است ی امحفظه جام: 

 .شودیم استفاده هوای فشرده از تجهیزات و ماشین توسط قدرت اعمال نیروی  نیتأم برای : پنوماتیک

 . گرددیم  استفاده فشارتحت  روغن سیال از تجهیزات  و ماشین توسط قدرت  اعمال نیروی  نیتأم برای : هیدرولیک
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 عمومي  مقررات - 3-1

(  ریسک )خطرات    کنترل  و   ارزیابی  شناسایی،  به  نسبت  خود  مسئولیت  و  وظایف  بواسطه  باید  کارفرما/پیمانکار  -1-3-1

  برای  لازم   ی هادستورالعمل   و  اقدام   آلاتماشینپروژه ناشی از تجهیزات و    اجرای   مدت   طول  در   اجرایی   عملیات  در محدوده

  آن  اتمام  و  عملیات  اجرای   حین  و  قبل   کار،  HSE  سیستم  استقرار  به  نسبت  و  نموده  را تهیه  ایمن   بصورت  عملیات   اجرای 

  برای   باید  کارفرما/پیمانکار  .باشند   می  مذکور  سیستم  اجرای   و  رعایت  به  ملزم  کارگاه  شاغل در  کارکنان  تمام  و  نماید  اقدام

 قوانین  با  مطابق  حسب مورد  که   نماید  استفاده  کاری   انجام  عامل  از  فقط  عمرانی  آلات  ماشین  از تجهیزات و  برداری   بهره

  افراد   بکارگیری   از  و  باشدمی  کشور  ای   حرفه  و  فنی  آموزش  سازمان  از  مهارتی  مدارك  همراه  به  ویژه  گواهینامه   دارای   جاری 

 .نماید خودداری  اکیدا  بخش این در  صلاحیت فاقد

  خصوص  در را  لازم ایمنی  و فنی ی هاآموزش   باید عمرانی  تجهیزات و ماشین آلات با کار  انجام عامل یا راننده   -2-3-1

  و   محوله   وظایف  با   مطابق  فنی  بازدید  روزانه،  نگهداری   و   سرویس  اصول  عمرانی،  آلات  ساختار تجهیزات و ماشین  با  آشنایی

 . باشد  ذیصلاح  مراجع  از  آموزشی  گواهینامه  و  مهارت  ملی  کارت  دارای   و   گرفته  فرا  را  خود  به  مربوط  ایمنی  اصول

 .نماید خودداری  ذیصلاح  درمانی مراکز از معتبر سلامت گواهی  فاقد کار  انجام عامل بکارگیری  از باید کارفرما/پیمانکار 

 باشند:  زیر  شرح بهو لوازم  مشخصات لوح  دارای  باید عمرانی  آلات ماشین -3-3-1

 واردکننده   یا سازنده شرکت  نام -الف

 بار  بدون عمرانی ماشین  وزن -ب

 ماشین عملیاتی مجاز ظرفیت -ج

 8405  شماره به ایران ملی استاندارد با مطابق محصول شناسایی شماره -د

 ساخت  مدل  یا سال -ه

 ساخت  الیسر  شماره -و

 گردند: تجهیز زیر  لوازم به باید عمرانی آلات ماشین

 برقی صوتی سیگنال دستگاه -الف

 استانداردهای ملی با مطابق جلو و عقب  ی هاچراغ  و ماشین عقب و جلو نورافکن -ب

 ملی ی استانداردها با مطابق  اضطراری   ترمز  لزوم صورت در  و پدالی ترمز و  یترمزدست -ج

 هشداردهنده   گردانچراغ  -د

 ملی  ی استانداردها با مطابق هاکنصداخفه  -ه

 بلیدس  10  حداقل  آنها  صدای   میزان  که(  ماشین  عملیاتی   شرایط  از  تجاوز  ،عقبدنده )  هشداردهنده  آژیرهای   -و

 .است صدای زمینه یا محیطی از بیش

 چرخ  لاستیک پنچرگیری   و بادکردن  تعویض، هنگام  ایمن  حفاظ -ز

 باشد: زیر مشخصات دارای  باید عمرانی آلات در ماشینو صندلی    کار انجام عامل  کابین  -4-3-1

 . نماید  محافظت  اجرایی  عملیات  هنگام  گردوغبار  نفوذ  و  نامساعد  جوی   شرایط  در  را  کار  انجام  عامل  یا   راننده  -الف
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 . باشد ملی استاندارد با مطابق  ضربه برابر در مقاوم  و ایمن شیشه دارای  -ب

 .نکند محدود را کار انجام عامل یا راننده دید -ج

 .باشد مناسب آشکارساز  ی شگرهاینما مورد حسب و   اطراف دید برای  جانبی ی هانهیآ  به مجهز -د

 .باشد ملی ی استانداردها با مطابق مناسب و ایمن  سرمایشی  و گرمایشی سیستم دارای  -ه

 .باشد اولیه ی هاکمک  جعبه و مناسب حریق   کنندهخاموش دارای  -و

  برخورد  از  ناشی  خطر  بالای   ریسک  معرض  در  که  ی آلاتنیماش  برای   شیشه  مقابل  در  ایمن  محافظ  یا  شبکه  -ز

  .هستند  کاری   جبهه از  آن  نظیر اجسام یا سایر  سن،

 .باشد سانتیمتر 2×  2  حداکثر باید شیشه مقابل در حفاظ شبکه ابعاد -ح

 .باشد موجود ملی  استاندارد با مطابق مذکور ماشین  با کار ایمنی در خصوص  سازنده راهنمای  دفترچه -ط

 .باشد مجهز ایمنی کمربند به راننده صندلی -ی 

 . باشد کافی تعداد به و  مجهز سالم و مناسب کنپاك برف  -ك 

 باشد: زیر فنی مشخصات دارای  باید عمرانی  آلات  ماشین صندلی

 .باشد ر یگضربه  به مجهز -الف

 .باشد داشته  سالم ایمنی  کمربند -ب

 .باشد ارتفاع  و  طول در  میتنظقابل -ج

 .باشد شده  ساخته  و طراحی ارگونومی اصول  با مطابق و  بوده راحت -د

و    تمیز  خوانا،  کاملاً  باید  علایم  و  بوده  مناسب  ایمنی  های   برچسب   و  علایم  به  مجهز  باید  عمرانی   آلات  ماشین  -5-3-1

 . باشد ملی استاندارد با مطابق و رویت قابل

 گردد:  رعایت  زیر  موارد باید آن، به یا عمرانی آلات ماشین کابین  از شدن پیاده و سوار هنگام  -6-3-1

  .شود تردد استفاده  برای  ماشین روی  بر شده نصب پلکان از -الف

 . (پا  یک و دست  دو یا دستکی  و پا دو) گردد   رعایت  پلکان از  آمدن  پایین یا بالارفتن  در تماس نقطهسه -ب

 .باشد آن  نظایر و  گریسی یا روغنی  ،چرب لکه هرگونه از عاری  باید پلکان -ج

 . باشد داشته فاصله زمین سطح از  سانتیمتر 60 حداکثر باید  کابین به کار انجام عامل  تردد  پلکان اولین  -د

 .باشد پلکان به رو  فرد صورت باید همواره پلکان  روی  از  تردد هنگام -ه

بر   و ناایمن  خطرناك  مسیرهای   در  دهنده  هشدار  و  ایمنی  علایم  تابلوها،  نصب  به  نسبت  باید  کارفرما/پیمانکار  -7-3-1

  در کارگاه   ساختمان  ملی  مقررات  بیستم  مبحث  و  رانندگی  و  راهنمایی  کارگاه،  در  ایمنی  علایم  های   نامه   آیین  اساس

 .نماید  اقدام ها کارگاه به دسترسی مسیرهای  و

  دارد  وجود  آلات   ماشین  فعالیت  از   ناشی  گردوغبار   استنشاق   احتمال   که  هایی   محیط  در  باید   کارفرما/پیمانکار  -8-3-1

 نماید: رعایت را زیر موارد

 کار   هنگام  درگردوغبار  حجم کاهش جهت آب پاشیدن -الف
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 تمیزکاری  برای  فشارتحت  هوای   از استفاده عدم -ب

 کار  محیط و فعالیت نوع  با متناسب فردی  حفاظتی تجهیزات از کارگران همه استفاده  بر  نظارت و تحویل -ج

 کار  محیط شرایط با متناسب مهندسی و فنی ایمنی تدابیر و احتیاطی اقدامات سایر -د

را    زیر   موارد  آلات،  ماشین  حمل  تریلر  یا  سکو   روی   بر  عمرانی  آلاتماشین  انتقال  کارفرما/پیمانکار باید هنگام  -9-3-1

 نماید:  رعایت

 آلات ن یماش حمل تریلر  یا سکو روی   بر آلاتنیماش انتقال بر نظارت برای  صلاحی ذ شخص ی ر ی کارگبه  -الف

 تریلر  روی  ماشین انتقال سکوی عریض و مقاوم برای  -ب

 تریلر  یا انتقال عدم لغزندگی سکوی  -ج

 دیفرانسیل  کردنقفل و ماشین حرکت اهرم  از استفاده فقط -د

 سکو به ایمن و آهسته به طور انتقال ماشین -ه

 تریلر  و انتقال بودن سکوی تراز  -و

 تریلر   یا سکو روی  بر  ماشین مهار -ز

  و   استحکام  از   قبلاً  آن  نظیر  ی هاسازه   یا  پل  روی   از  عمرانی  ماشین آلات  حمل  کارفرما/پیمانکار باید برای   -10-3-1

  کارفرما/پیمانکار باید   .نماید  اقدام  مربوطه  مجوز  اخذ  به  نسبت  و  نموده   حاصل  اطمینان  ذیصلاح  مراجع  طریق  آن از   مقاومت

 مطابق  کارگاه  سطح  در (  و عبوری   کارگاهی  آلات  ماشین   از   اعم)  نقلیه  وسایل  مجاز   سرعت  های   محدودیت  تعیین   به  نسبت

 نوع   با  متناسب  عمرانی  آلات   تجهیزات و ماشین  عملیات،  نوع   بهباتوجه   کارفرما/پیمانکار باید  .نماید  اقدام  جاری   مقررات   با

 . است ممنوع  غیرمتعارف  بصورت عمرانی  آلات  تجهیزات و ماشین هرگونه  از  و استفاده نماید  انتخاب را  اجرایی فعالیت

  معاینه   دارای   که  عمرانی  آلات  تجهیزات و ماشین  از  فقط  عمرانی  عملیات  انجام  برای   کارفرما/پیمانکار باید  -11-3-1

  آلات  ماشین  تجهیزات و عملیات  حریم  در  مجاز   غیر  افراد  ورود   از  کارفرما/پیمانکار باید  .نماید  استفاده  باشند،  معتبر   فنی

 ضمن   است  موظف  عمرانی  آلات  ماشین  با  کار  انجام   عامل  یا  راننده  .نماید  خودداری   اکیداً  عملیات  انجام  حین  در  عمرانی

 .نماید تردد کارگاه  در  شده مسیرهای مشخص از موجود  مقررات و   قوانین رعایت

  استعمال   آشامیدن،  خوردن،  نظیر  اعمالی  انجام  از  رانندگی  و  کار  هنگام  در  باید  راننده  و  کار  انجام  عامل  -12-3-1

 و   هوشیاری   کاهش  سبب  که  اعمالی  سایر  و  آور  خواب  داروهای   از  استفاده  و  آن  نظایر  و  همراه  تلفن  با  دخانیات، صحبت

  طوفان،  نظیر  نامساعد  جوی   شرایط  در  اجرایی  عملیات   توقف  به   نسبت  مدیر پروژه باید  .نماید  خودداری   می گردد   وی   تمرکز 

  شده   تجهیز   مذکور  عملیاتی  و  اضطراری   شرایط  برای   که   آلاتی  ماشین  استثنای   به)  آن  نظایر  و  شدید  گردوغبار  گرفتگی،  مه

 .نماید اقدام( اند

  مواد  جایی  جابه  و   حملو   است  ممنوع   اکیداً   راننده  کابین  داخل  در  انفجار  یا   اشتعالقابل   مواد   نگهداری   - 13-3-1

 .است  مجاز اند ساخته شده و طراحی منظور این برای  که آلاتی ماشین از استفاده با تنها انفجار  و اشتعالقابل

 نماید: اقدام  دهنده علامت فرد از استفاده به نسبت  زیر  موارد در باید کارفرما/پیمانکار   -14-3-1
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  و  نیرو  انتقال  خطوط  حریم  مقررات  رعایت  با   نیرو  انتقال  خطوط   و   برق  ی هادکل   حریم  به   ماشین  ورود  هنگام  -الف

 توزیع برق 

 .نباشد رویت قابل مناسبی نحو به ماشین  اطراف که ییهاط یمحدر  -ب

 . است بالا حادثه ریسک که   خطرناك ی هاط یمح  در -ج

  نشانه های   و   هادستورالعمل   با  باید  عمرانی  آلات  ماشین  با   کار  انجام  عامل  یا  راننده  به  علامت دهنده   فرد  -15-3-1

 .نماید اقدام ضروری  مواقع در صحیح به طور مذکور ماشین هدایت به نسبت و بوده آشنا  کامل به طور علامت دهی

  انجام   عامل  ماشین،  از  برق  جریان  جداشدن  زمان  تا  برق  انتقال   هوایی  خطوط  به  ماشین  برخورد  صورت  در  -16-3-1

  باید  کار  انجام  عامل   باشد  سوزی آتش   معرض   در  برق  انتقال  خطوط  با  برخورد   سبب   به  ماشین  اگر  .بماند  ماشین  در  کار باید 

 نماید: رعایت را زیر   موارد از ماشین خروج برای 

 .برسد زمین به ماشین به اتصال بدون تا  بپرد ماشین روی   از باید -الف

 .نماید خودداری  خروج  از  پس ماشین  با تماس از -ب

 .نماید حرکت   دهیچسبهم به  پاهای  با  باید گام  ولتاژ  ایجاد عدم و ماشین از گرفتنفاصله برای  -ج

 نماید:  اقدام زیر  موارد رعایت  به نسبت کار هنگام  در است  موظف کار انجام  عامل یا راننده  -17-3-1

 ماشین  با  سراشیبی   انتهای   یا   و  پرتگاه  بالای   به  خاك   مواد،  توده   و  ییجا جابه  و  حمل  در   مطمئنه   سرعت  رعایت   -الف

 جام  و تیغه  سطح روی  بر  بار یکنواخت توزیع  رعایت -ب

 سراشیبی در زمین  سطح از سانتیمتری  30  تراز در  ماشین کاری  ادوات  قراردادن و  ی آورجمع -ج

 ن یسنگدنده با فقط سربالایی و  سراشیبی در  حرکت -د

 جلویی نقلیه  وسیله از ایمن فاصله  رعایت -ه

 کارفرما/پیمانکار   مجوز با ایمن و مستحکم ،مقاوم سطوح روی  بارگیری  و تخلیه  -و

 ها ساختمان و ساتیتأس کارگران، تجمع محل پرتگاه، لبه  از ایمن فاصله رعایت -ز

 ماشین  سازندگان توسط شده توصیه عملیاتی  محدوده -ح

 .گردد  مستقر ماشین طولی محور راستای   در آنها  بوم باید حرکت حین در بوم، دارای  عمرانی آلات ن یماش -ط

  توصیه کارخانه  بر اساس   عملیاتی آن،  محدوده  بهباتوجه  شیبدار  سطح  روی   عمرانی  آلات  ماشین  زدن  دور   - 18-3-1

 کردن  بکسل  .است  ممنوع   سراشیبی  در  اصطکاك  افزایش  و  سرعت  کاهش  برای   ماشین  ادوات  از  استفاده  .است  مجاز  سازنده

  بکارگیری   صورت  در  .است  مجاز   ثابت  بکسل  از  استفاده  با  فقط  کردن  است و بکسل  ممنوع   تند  شیب  با  سطوح  روی   ماشین

  انجام  عامل  .گردد استفاده  حفاظتی مناسب زنجیر  از باید برنده و  تیز اجسام  روی   بر لاستیکی چرخ با عمرانی  آلات ماشین

 اقدام نماید:  زیر  موارد رعایت به نسبت آن، ترك از قبل و  ماشین توقف هنگام است موظف راننده   یا کار

 مسطح و  مستحکم زمین روی  بر توقف ماشین -الف

 آن  و برداشتن خاموش  وضعیت در سوئیچ قراردادن و  اطمینان ماشین کامل توقف اطمینان از  -ب

 زمین   روی  بر را  ماشین ادوات قراردادن -ج
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 زنجیری   و  لاستیکی چرخ  زیر  در و ایمن مقاوم گوه قرار دادن و دارب یش  سطوح روی  بر  ماشین توقف  خودداری از -د

 عمرانی   آلاتن یماش توقف برای  زنجیر و  چرخ  زیر  در مقاوم و محکم گوه یا سن،تخته استفاده از  -ه

 عمومی مسیر در ماشین پارك منظوربه کافی روشنایی و  پرچم علامت، حصار، نصب -و

 حرکت   هنگام  در  زمین  سطح  از  سانتیمتری   50  الی  40  ارتفاع   در  هاآن  قرارگیری   و  به داخل  کاری   ادوات  ی آورجمع  -ز

  به   راننده  کابین  به  متفرقه  افراد   ورود  .است  ممنوع   سراشیبی  در  خلاص  حالت   در  عمرانی  آلات  ماشین  با  کار  -19-3-1

 روی   بر  کارگران  شدن  سوار  .است  اجرایی ممنوع   عملیات  حین  در  کارگاه  فنی   مسئول  و  ذیصلاح  فرد  تعمیرکار،  از  غیر

  آلات   ماشین  به  کارگران   شدن  پیاده  و  سوار   . است  ممنوع   آنها  مانند   و   جام   تیغه،  نظیر  آن  اجزاء  سایر   و   عمرانی  آلات   ماشین

 . است ممنوع  اکیدا اجرایی عملیات و حرکت حین در آن  از یا عمرانی

 . است مجاز مناسب و کافی روشنایی تامین صورت در  تاریک محیط در   و شب در اجرایی عملیات انجام  -20-3-1

  ماشین   خطرناك  قسمت های   .است  ممنوع   کارگران  و  تاسیسات  روی   از  عمرانی   آلات  ماشین  جام  جابجایی  - 21-3-1

 .نکند کار به شروع  ماشین  است قفل نشده و بسته  حفاظ زمانیکه تا  و  شده محافظت اینترلاك حفاظ توسط باید

  زیر   موارد  کنترل  و  بررسی  به  نسبت  است  موظف  کار   انجام  عامل  عمرانی،  آلات  ماشین  کار   به  شروع   از  قبل  - 22-3-1

 اقدام نماید: 

 ماشین زیر و اطراف بازدید -الف

 ترمزها  ،هااهرم  ،هاره ی دستگ ،هاپلکان ،هاچراغ  کنترل -ب

 لاستیک  وضعیت و  باد فشار میزان بررسی -ج

 مخزن  پنوماتیک  و هیدرولیک فشار میزان کنترل -د

 سازنده  شرکت دستورالعمل موارد  سایر -ه

 است: الزامی  زیر شرایط نامساعد، رعایت جوی  شرایط  در عمرانی آلات ماشین با کار برای  -23-3-1

 .باشد جاده شرایط و ترافیک دید، فاصله با  متناسب باید سرعت -الف

 .شود ی سازپاك  کار انجام  عامل توسط( هاشه یش سقف، بدنه،) ماشین از خیوبرف  باید شدنده ید و دیدن  برای  -ب

  ی هاک یلاست  به   باید  ها چرخ  دارد   وجود   ماشین  لغزش  احتمال  که  خیوبرف  از   پوشیده   مسیرهای   روی   بر  کار   زمان   در   -ج

 .شوند تجهیز سازنده شرکت دستورالعمل طبق مناسب زنجیرهای  به یا شکنخی

 .شود حاصل اطمینان برف  از اگزوز لوله بودن تمیز از -د

  یا   نگهداری   دارد  وجود  رانش  و  ریزش  فرو روی،  یا  انفجار  خطر  که  هایی محل  در  نباید  عمرانی   آلات  ماشین  -24-3-1

 است:  موظف کار انجام عامل عمرانی آلات ماشین گیری  سوخت هنگام و شوند کار گرفته به

 .نماید خودداری  مناسب تهویه بدون ی هامحل  در ی ریگسوخت  نماید و از خاموش را  موتور -الف

 .نماید خودداری  ی ریگسوخت زمان در  دخانیات  مصرف و جرقه تولید  وسایل  ازو  خاموش را خود همراه  تلفن -ب



170                 
0514/ 60/ 10 ( در دوره ساخت، مرمت و نگهداری کارهای ریلي HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) دستورالعمل

5                           

  
  کانال   یا  گودبرداری   مهارهای   مگراینکه  کنند حرکت  یا  توقف  ها   کانال   و گودبرداری  کنار  در  نباید  ها  ماشین  - 25-3-1

  جلوگیری   برای   ها  پرتگاه  اطراف  در  مستحکم  موانع   ایجاد  .باشد  شده  لحاظ   ها  آن  طراحی  در  آلات   ماشین  سربار  و   نصب شده

 . الزامی است خطر  منطقه به آلات  ماشین های  چرخ  ورود از

  گردد  راننده  دید  مانع  که  ای   گونه  به  کابین  خارج  یا  داخل  از  اعم  ماشین  عقب  یا   جلو  در  اشیاء   یا  بار  گذاشتن  -26-3-1

 است: ممنوع  زیر  اعمال انجام عمرانی آلات ماشین با حرکت هنگام .ممنوع است

 آلاتن یماش با دادنمسابقه  -ف ال

 آلات نیماش با نمایشی کارهای   انجام -ب

 ناگهانی و سریع زدن دور  و توقف احتیاط، از  دور عمل نوع  هر -ج

  آگاه   و  دهنده  هشدار   علایم  از   استفاده  با  باید   ماشین  ها،  پارکین،   از   غیر  در   آلات   ماشین  توقف   صورت  در  - 27-3-1

ایمن    و   مناسب  نظر   مورد   محیط  برای   که  دیگری   ی   دهنده  هشدار  ی   وسیله  هر  یا  و  آتش  شعله  چراغ،  شبرن،،  کننده مانند 

 ای   دهنده  هشدار  علایم  باید  اجبار  صورت  در  و  است  ممنوع   کافی  دید  فاقد  های   قوس  داخل  در  توقف  .شود مشخص  باشد

 . داد قرار  شده، متوقف ی  وسیله  از قبل مناسب، ی  فاصله در  است عبوری   وسایل بر احتیاط مبنی که را

  و   نصب  کابین  داخل   در   باید   باشند   می  ماشین   با  کار   و  اندازی   راه  نحوه  اطلاعات  دارای   که  صفحاتی   و  تابلو   - 28-3-1

 . شوند مخدوش یا  و شده داده تغییر حذف، نباید و موجود بوده

پارگی    و  شدن  له  برابر  در  که   آن  مگر   نیست  مجاز  دارند،  قرار   زمین   سطح  در  که  برقی  کابل های   روی   از  عبور   - 29-3-1

 .باشند شده محافظت

  باید   را  دیگر  مشابه   کننده  سد  وسایل  یا  ایمنی،  های   قلاب  گیر،  ضربه  های   بلوك(  Bermاطمینان )  خاکریز  -30-3-1

 . کرد  نصب یا  ایجاد دارد،  وجود آلات ماشین واژگونی  و سقوط خطر که خطرناك در مکان های 

  آن   نظایر  و   وگاز  نفت  لوله  خطوط  و  الکتریکی  تاسیسات  دارای   مناطق  در  عمرانی  آلات  ماشین  کارگیری   به  -31-3-1

  از  تاسیسات  روی   بر  آلات   ماشین  جک  استقرار   .است  مجاز  ایمنی   اصول   رعایت  و با  ذیصلاح  مراکز  از   مجوز  فقط باکسب

 .است ممنوع  برق خطوط  و گاز نفت، لوله قبیل

  جاده،  سطح  و  کارگاه  محوطه  در  روز  شبانه  طول  در  اجرایی  عملیات  هنگام  می باشند  موظف  کارگران  تمامی  -32-3-1

 . نمایند استفاده  است رؤیت قابل رانندگان برای  مناسب و لباس و از پوشش 

 باشد:  زیر  موارد با مطابق باید کارگاه محوطه  در  کارگران لباس  فنی مشخصات -33-3-1

 .باشد فلورسنت نارنجی یا زرد لباس رن، -الف

 . باشد سانتیمتر 5  حداقل باید لباس  در  کنندهمنعکس  نوارهای  عرض -ب

 . گردند انتخاب رن، ی انقره  یا زرد   شبرن،  از الامکانیحت  باید نوارها -ج

 .باشد سانتیمتر 3  از کمتر نباید( کاورها ) پوشش روی  شبرن، نوارهای  عرض -د
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  مصالح   یا  مواد  حمل  ماشین  عمرانی،  آلات  ماشین  نقلیه،  وسایل  از  که  هایی  کارگاه  در  باید  کارفرما/پیمانکار  -34-3-1

 ایمن بصورت ترافیک بر نظارت و کنترل و مناسب و ایمن دسترسی راه ایجاد به نسبت کند می استفادهحمل  تجهیزات و

 . نماید اقدام  بهره برداران ایمنی تامین برای 

 باشد:  زیر موارد مطابق باید ایمنی حفاظ های   و  ها نشانه و علایم  فنی مشخصات -35-3-1

 . باشد شده تهیه مناسب و مقاوم جنس از -الف

 . باشد برخوردار مناسبی انعکاس و روشنایی از  روز در دید مطابق و کافی اندازهبه  باید آن اندازه و ابعاد -ب

 .باشد ملی و یالملل ن یبمعتبر   استانداردهای  با  مطابق باید هانشانه  و علایم اندازه و ابعاد -ج

 .باشند برخوردار مناسب  و  استاندارد شبرن، نوار از باید ترافیکی ی هاحفاظ  -د

 .شود  گرفته نظر در سانتیمتر  150 و   115 باید پیاده  عابرین برای  ترافیکی  ی هاحفاظ ارتفاع  حداکثر و حداقل -ه

 .شود گرفته  نظر در  سانتیمتر 15 باید هاحفاظ  روی   شبرن، نوار پهنای  حداقل -و

 .باشد سانتیمتر 30  عابرین برای  ترافیکی حفاظ روی   زمین سطح  از شبرن، نوار اولین  نصب ارتفاع  حداقل -ز

 اختصاصي  مقررات  -4-1

رعایت    به موظف  حرکت  از قبل  تریلر  و ( دامپر) مصالح  جابجایی و  بار  حمل ماشین  با  کار  انجام  عامل  یا راننده   -1-4-1

 :باشدمی  زیر موارد

 . است ممنوع  بار دپوی  محفظه ی هاواره ید  ارتفاع  از بیش بارگیری  -الف

حمل    سپس  و  مهار  یبخشنانیاطم  به طور  باید  دارد  وجود  آنها  سرخوردن  یا  و  لغزش  ریزش،  احتمال  که   بارهایی  -ب

 . گردند

 . آید به عمل جلوگیری  آنها  هنگام به نا لغزش   از که باشد ی اگونهبه باید تریلر، روی  شکلی الوله  بارهای  چیدمان -ج

حرکت    هنگام  در   نقلیه  وسیله  ساختن  نامتعادل  باعث  که  باشد  نحوی   به  باید   مربوطه  محفظه  در   بارها   بارگیری   نحوه  -د

 . نگردد

 قوانین مربوطه   و  ایمنی  مسائل  تمام  رعایت  با  باید  هستند  نوسان  یا  و  زیاد  طول  دارای   که  بارهایی  ییجاجابه  و  حمل  -ه

 . پذیرد صورت

عمرانی    ماشین آلات  توسط  آن  مانند  و  شن  ماسه،  آجر،  ساختمانی،  های   نخاله   خاك،  توده های   بارگیری   هنگام  -2-4-1

  مناسبی  ارتفاع   از  باید  بار  .باشد  سانتیمتر  60  باید   لودر  و  مکانیکی  بیل  از  کمپرسی  دامپر،  کامیونت،  فاصله  حداقل  مربوطه

  بارگیری   شروع   از  قبل  و نیز  استممنوع    کامیون  محفظه  داخل  به  زیاد  ارتفاع   از  بار  کردن  رها  .شود  تخلیه   کامیون  داخل  به

 .شود می حفظ  مانور، و بارگیری  زمان  در مکانیکی بیل پایداری  که شود حاصل اطمینان باید

شود    داشته   نگه  زمین   نزدیک   جام  باید  شده،  بار  جام  با  لودر  حرکت  زمان  در  دستگاه،  بیشتر  تعادل   حفظ  برای   -3-4-1

 های متداول   بارکننده  با  دار  شیب  درسطوح  بارگیری   از  و  انتخاب  افقی  نسبتا  سطوح  در  المقدور  حتی  باید  بارگیری   و مکان

  مستعد   بارگیری   در  که  آن  نظایر   و  حفاری   عملیات   از  ناشی  مصالح  سایر  یا  ها  نخاله  خاك،  که  صورتی  در  .شود  خودداری 
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 .گیرد  قرار   ریزش  محل   به  نسبت  ایمن  و  مناسب  وضعیت  در   بار   حمل  یا  و   بارکننده  ماشین  باید   باشند،  می  و آوار  ریزش 

 . کار مجاز است ی  جبهه ریزش عدم از اطمینان  حصول و  سازی  ایمن از پس  تنها ریزش  مستعد کار جبهه در بارگیری 

  کارکنان  لزوم،  صورت  در  تا  شود  گرفته  نظر  در  کار  عملیات  بر  ناظر  نفر  یک  باید  ریزش   مستعد  کارهای   جبهه  در  -4-4-1

  فاصله  در  باید  مصالح   و  مواد  حمل  عمرانی  الات  سازد و ماشین  مطلع  مشخصی  علایم  کارگیری   به  با  آمده  وجود  به  وضع  را از

 .باشند بار ی  تخلیه اجازه برای   منتظر و بایستند تخلیه محل از ایمن  و مطمئن ای 

  در  تخلیه  گیرند،  قرار   تخلیه  برای   مسطح  و   صاف  سطوح  در   باید  مصالح  و   مواد  حمل  عمرانی  آلات  ماشین  -5-4-1

 راننده آن، حرکت از قبل و دستگاه جام از بار ی  تخلیه از پس .است ممنوع   باشند، دار زاویه  آلات ماشین این  شرایطی که

 .خالی است  بار از محفظه  که نماید حاصل اطمینان باید

باشد   شده  متوقف  کاملا  خود  محل  در  باید  مواد  حمل  ماشین  تخلیه،  جک  کردن  فعال  از   قبل  و  تخلیه  هنگام   -6-4-1

و    شکاف  ی   مشاهده  صورت  در  تا   نموده  چشمی  بازرسی  پایداری،  نظر  از  کار  به  آغاز  از  قبل  باید   را   تخلیه   های   و نیز مکان

  اهرم  که  زمانی  .شود  جلوگیری   مکان  آن  به  آلات  ماشین  ورود  از(  کششی  های   ترك)  خاکریز  ی   لبه  موازات  به   هایی  ترك  یا

 طوری   باید  تخلیه  در  برای اهرم  کنترلی  ابزار  شود  می  فعال  دستی  بصورت(  دامپر )  بار  حمل  کامیون  محفظه  بار  تخلیه  در

  یا و  کابین  داخل مواد مانند  تخلیه از خارج  محلی در  ایمن  بصورت آن  کردن  بسته  و  باز  عمل نمودن فعال  که  شود  طراحی

 . پذیرد صورت محفظه ابتدای  در آن پشت

فرد    از  است  موظف   کار  انجام  عامل  محل،  در   بار  تخلیه  برای (  راهبر)  دهنده  علامت   فرد  از  استفاده  صورت  در  -7-4-1

است،    تخلیه  محل  به  رفتن  عقب  حال  در  که  کامیونی  از  ایمن  ی   فاصله  در  باید   مذکور  فرد  و  نماید  استفاده  دهنده  علامت

به    نسبت   راهبر   علایم  دریافت  عدم  هنگام   و  کند   استفاده  مناسب  دهنده   علامت  چراغهای   از  لزوم  صورت  در  و  شده  مستقر

  دیواره   تا  باربری   وسیله  فواصل  عرض،  مانند  تخلیه   تجهیزات  ابعاد  و  ارتباطی  های   راه  مشخصات  .نماید  اقدام  ماشین  توقف

  شوند،  می  وارد   مکان  این  به  تخلیه  عملیات   برای   که  را   متحرکی   تجهیزات  که  باشد   ای   گونه  به   باید   سقف،  کف تا  ارتفاع   و  ها

 .دهد  جای  خود ایمن در  نحو به

 و سیمان انبار  سیلوهای  میکسر، تراك قیف های  بتن، پمپ  مانند ماشین آلاتی خروجی یا ورودی  دهانه های  -8-4-1

  که  گردد   گذاری   حفاظ   نحوی   به   باید  دارد   وجود  آنها  به  کارگران  بدن  اعضای   یا  افراد   ورود   یا   سقوط  احتمال   که   نظایر آن

 . نباشد میسر  حادثه امکان وقوع 

  است: الزامی  زیر موارد ( رعایتscraperاسکریپر ) ماشین با کار هنگام   -9-4-1

 . شود متصل  کشنده  به اطمینان کابل رشتهکی توسط باید اسکریپر -الف

 . گیرد  قرار گاههیتک عنوانبه  باید هاغهیت  جام اسکریپر، ی هاغه یت تعویض هنگام -ب

 باشند:  زیر  فنی مشخصات دارای  باید قیرپاش آلات ماشین -10-4-1

 . باشند شده پوشیده فلزی  ی هاورقه  توسط باید رپاش یق  آلات نیماش چوبی سطوح -الف

 .باشد ایمن و  مناسب ی هاحفاظ  دارای  باید رپاش یق  آلاتنی ماش  مخزن -ب

 .شوند محافظت آتش برابر در   مقاوم حفاظ توسط باید ی کارآسفالت   آلاتن یماش  در قیر پاشنده محل -ج
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رعایت    به  نسبت  باید  پاش  قیر  در  موجود  قیر  در  شده  ایجاد  کف  از  ناشی  سوزی آتش   از  پیشگیری   منظوربه   -11-4-1

 گردد:   اقدام زیر موارد

 .باشد مشعل به کف رسیدن از ممانعت برای  ابزاری  به مجهز دی،  -الف

 .شود استفاده  زا  کف غیر   مواد از -ب

  عامل   و   بوده  ممنوع   مخزن  داخل   در  آسفالت  و   قیر  سطح  کردن  مشخص   و   مشاهده  برای   شعله  از   استفاده  - 12-4-1

 با  باید  قیرپاش  های   ماشین  در  پاششی  های   اسپری   .نماید  استفاده  کار  این  برای   مناسب  وسایل  از  است  موظف  انجام کار

  کامل  تخلیه  از   پیش  نباید  کارگران  .گردند  مجهز  باشدمی  برای مشاهده  ای   دریچه  دارای   که  آتش  برابر  در  مقاوم  ورق  یک

  سفالت آ  قیری،  مواد  حمل  آلات  ماشین   .اقدام نمایند  بازدید  دریچه های   نمودن  باز  به  نسبت  قیرپاش   تانکر  مخزن  درون  فشار

 .باشند فوم محتوی  کننده  خاموش یک  به مجهز  باید سوختی و

  کنترل   سیستم  اجرای   به  نسبت   عمومی  مسیرهای   روی   بر   کاری   اسفالت  هنگام   است   کارفرما/پیمانکار مکلف  - 13-4-1

 . نماید اقدام ترافیکی مناسب 

  حمل   و  نموده  بارگذاری   بالابر  روی   شدن  سرد  از  بعد  را  نفتی  و  قیر  مواد  محتوی   ظروف  گروه های کاری باید   -14-4-1

  در   نمودن  بسته  و  است و باز  ممنوع   قیرپاشی  و  کاری   سفالتآ  عملیات  در  ردنک  رقیق  برای   گرم  شعله  از  استفاده  .نماید

  فشار  تحت  که  هنگامی   نظایر آن   و   سوختی  مواد   حمل   و  سیمان  بونکر  سفالت،آ  و   قیر   حمل  عمرانی  آلات  ماشین  مخزن

 .است ممنوع  باشدمی

  را   لازم  و  مناسب  کنترلی  اقدامات   و  ها  بررسی  جاده،  سطح  زنی  غلطک  از  قبل  است  کارفرما/پیمانکار مکلف  -15-4-1

  کار   غلطک  که  هنگامی  .آورد  عمل  به  ها  شیب  و  ها  ترانشه  لبه  ایمنی  عمومی،  ایمنی  مجاز،  ظرفیت   نظیر  تامین ایمنی  برای 

 کند: نمی

 .فعال گردد  ترمز باید -الف

 .گیرد  قرار زمین  ثقل نیروی  مخالف دنده در باید است گرفته قرار شیب در غلتک چنانچه  -ب

 .گردد خاموش  وضعیت  در کلید یا سوئیچ -ج

 .شوند مسدود مقاوم و محکم موانع توسط  باید هاچرخ  -د

به   قادر راحتی به باید کار  انجام عامل کششی، های  غلطک در استوانه ارتعاشی عملکرد  کردن خاموش برای  -16-4-1

 .باشد ماشین در شده نصب کنترلی ایستگاه طریق  از عملکرد قطع انجام

  ارتعاشی،  های   غلتک  نظیر   آلاتی  ماشین  از   استفاده   زمان  در   باید   ارتعاشات  خصوص   در  شغلی  تماس   حدود  - 17-4-1

  از  آلات  ماشین  ارتعاش  میزان  بودن  افزون  صورت  در  .گردد  اعمال  جاری   مقررات  بر اساس  حفاری   های   چکش  و  بولدوزر 

  عارضه   بروز   از  پیشگیری   برای   .شوند  مجهز  ارتعاش   عایق های   و   ها  میراکننده   به   آلات  ماشینشغلی، باید    تماس   حدود 

  مورد   در   باید  ای   دوره   و  سالیانه  پزشکی   عمرانی، معاینات  آلات  ماشین  و  هادستگاه   ارتعاشات  از   ناشی  شغلی  های   بیماری 

 .گیرد انجام ارتعاشات معرض در  کارکنان

 باید: حمل قابل پنوماتیکی ابزار فشرده هوای  شیلن، اتصال  و شیلن، -18-4-1
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 . باشد شده طراحی مجاز کاری  فشار  برای  -الف

 . باشد شده بسته لوله  خروجی به  ایمن و محکم صورتبه -ب

 آلات ماشين نگهداری و  تعمير  -5-1

  باید  ماشینی  که  کرد  اعلام  دیگری   شخص صلاحیتدار  هر  یا   و  آلاتماشین  تعمیرکار  تعمیرات،  مهندس  اگر  -1-5-1

  تجهیزات و ماشین   در  که  نقصی  و  عیب  هر  .شود  گرفته   به کار  نباید  کامل  عیب   رفع   تا   ماشین  آن  گیرد،  قرار  تحت تعمیر

 عیب   دچار  که  تجهیز یا ماشینی  هر  .گزارش گردد  ماشین  آن  اپراتور  توسط  معطلی   بدون  و  بلافاصله   باید  می آید  به وجود

 باید   آن  با  کار   و(  نیاندازید   به کار  ماشین را  سرویس،  از  خارج)  شود  نوشته  آن  روی   و  شده  زده  برچسب  باید  شودمی  نقص  و

 . شود رفع دستگاه  عیب آنکه  تا گردد ممنوع 

  جز  به  .کرد  رجوع   آن  به   تعمیرکار  تا  گردد   درج  پرونده  در  باید  شودمی   انجام  دستگاه   روی   که  تعمیراتی   تمام   -2-5-1

  خاموش   زمان تعمیر  در   باید  ماشین ها  تمام  گردد،  انجام  ماشین   بودن  روشن  حین   در   باید  که  تنظیم هایی   و   تعمیرات

 .باشند

 . نصب گردد LOTOگردد و سیستم  قطع  آنها  برق باید هستند  تعمیر تحت الکتریکی ماشین های  زمانیکه  -3-5-1

  معلق  بصورت  دستگاه  کنار  در  بالابرها  و  جک ها   بوسیله  که  آنها  به  متعلق  قطعات  یا  آلاتماشین   و  تجهیزات  -4-5-1

 . شود داشته نگه نگهدارنده قفسه ای  بوسیله اساساً  کند کار آنها  زیر  در کسی  آنکه  از قبل باید .گیردمی قرار 

 

 رانندگان HSEالزامات   -6-1

 گیرند: در نحوه انتخاب رانندگان موارد زیر بایستی مد نظر قرار  -1-6-1

 . راننده بالغ و قابل اعتماد باشد .1

 .معاینات پزشکی قبل از استخدام را گذرانیده باشد .2

 .از نظر فیزیکی مناسب باشد .3

 .را گذرانیده و دارای کارت سلامت باشد ی ادوره پزشکی  هاش ی آزما .4

 .در سلامت کامل باشد ...عروقی، و -ی از نظر بینایی، شنوایی، قلب .5

 .باشدگواهینامه داشته  .6

 . باشد تیباصلاحو  دهیدآموزش  .7

 از: اندعبارت رانندگان  حداقل الزامات و رفتارهای ایمن -2-6-1

برسد    دیی تأها، صلاحیت آنها باید به  و جرثقیل  آلات نی ماشرانندگان و اپراتورهای    ی ری کارگ بهقبل از    کارفرما/پیمانکار  •

های لازم جهت رانندگی و اپراتوری در سایت و اخذ مجوز سلامت توجیهی و دریافت مجوز   ی ادوره و پس از طی  

 .آنها نماید ی ری کارگبهدستگاه اقدام به 



 175                                                                    1405/ 06/ 10              ماشين آلات عمراني و خودرویي اول: فصل  -ها بخش دوم: دستورالعمل

 
معاینات بدو استخدام و ادواری باید باشند؛ لذا انجام  از سلامت کامل برخورداری    ستیبایم  هادستگاه اپراتورهای   •

 . انجام گیرد

 .اقدام نمایند آلاتن یماشرانندگان و اپراتورهای   تمامکارفرمایان/پیمانکاران باید جهت اخذ کارت عدم اعتیاد  •

  مناسب   العملعکس   نیز  رانندگان  غیرایمن سایر  اعمال  برای   باید  رانندگی،  در  ایمنی  اصول  رعایت  بر  علاوه  راننده •

 . کرد اتخاذ 

  از کارکنان   باید  دیوتردشک  صورت  در  و  باشد  داشته  کامل  آشنایی  شهری   و  ی هاجاده   ترافیکی  مقررات  با  باید  راننده •

 . کرد اخذ را  لازم راهنمایی همکاران یا و  مسئولین ،یورانندگیی راهنما

 .شود رعایت  ترافیک و   جاده شرایط ،وهوا آب  شرایط با  همراه باید سرعت مجاز حد •

  اندازهبه  حداقل   باید   نقلیه  وسائط  راننده های   .است  خطرناك  بسیار  کم  فاصله   با  دیگر   آلاتماشین   به دنبال  حرکت  •

 .بگیرند فاصله آنها  از وسایل سایر طول برابر 3

سنگین    نقلیه  وسایط  اپراتورهای   است  ممکن  زیرا   شوند،  پارك  سنگین   نقلیه  وسایط  پشت  نباید   هرگز  نقلیه  وسایل •

 . باشند نداشته دید اصلاً جهات بعضی در  و  باشند داشته  دید محدودیت 

 .نشوید رد   خوابیده زمین رو  که ییهاکابل روی   از نقلیه وسیله  با هرگز •

در    باید  وسایل   پارك   کنند،  پارك  بارگیری   سطوح  به  نزدیک  خیلی   را   خود   نقلیه  وسایط  نباید   کامیون  ی هاراننده   •

 .گیرد صورت مطمئن فاصله یک

 پهلو و   از مصالح و مواد سقوط احتمال چون بگیرید، فاصله  آنها  از است ممکن که جایی  تا هاونیکام بارگیری  زمان •

 .دارد وجود هاگوشه از 

سال    2بوده و حداقل دارای  باید دارای گواهینامه ویژه    ...(ورانندگان وسائط نقلیه ویژه )از قبیل لودر، بیل مکانیکی   •

 . سابقه صدور و تسلط به کار با دستگاه باشند

عبور نمایند و بدون اجازه مسئولین    اصلی و یا مسیرهای تعیین شده  ی هاابان یختنها بایستی از  پیمانکار  رانندگان   •

 .ندارندواحدهای مختلف را واحدها حق ورود به 

 .استفرسوده ممنوع  آلاتنیماش  ی ری کارگبه •

کلیه   • برای  ثالث  بیمه شخص  و  انتظامی خودرو  است  آلاتن یماشداشتن کارت شناسایی  الزامی  لذا و خودروها    ؛ 

 . اقدام نمایند موردنظر ی ها نامهمه یبنسبت به تمدید  نامهمه یبکارفرما/پیمانکار باید قبل از اتمام مهلت 

 .دوره آموزشی، نسبت به اخذ مجوز اقدام نمایند گذراندنکار با جرثقیل بدون ریگر ممنوع بوده و ریگر باید ضمن  •

، تیمأموردر حال انجام    ینشانآتش امداد و    ی هانیماشمشاهده حرکت    محضبه   اندموظفکارفرما/پیمانکار  رانندگان   •

 .خودروهای خود را بــه سمت راست خیابان هدایت نموده و تا زمان عبور آنها، از حرکت خودداری نمایند

 .استتردد اکیداً ممنوع  برای  )گواهینامه ویژه/پایه یک و سلامت( نامهیگواه مجوز/ نندگان فاقدرا ی ری کارگبه •

 .ار کشیدن در داخل اتاق خودرو ممنوع استگسی •

 . باشدمی بالا دارند مجاز ن یط یمحست یزاستفاده از خودروها، وسایل و تجهیزاتی که آلودگی بهداشتی و  •
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 .استمجاز، ممنوع  ی هامکان  جزبه  شستشوی خودرو در سطحهر گونه تعمیر، تعویض روغن و  •

 . استکیلومتر در ساعت  25ها کیلومتر و در کمپ  50-40  نیبکارگاه حـداکثر سرعت مجاز خودرو در  •

 .وانت یا کامیون ممنوع است سوار نمودن سرنشین در قسمت بار •

 .چپ راننده ممنوع است سوار نمودن سرنشین بیش از ظرفیت در اتاق خودرو و یا در سمت  •

 .ممنوع است از سوی راننده/کارفرما/پیمانکار کامیون وانت یا ظرفیت در بیش از حمل بار •

 کاميون با کار  در  ایمني  -7-1

 ایمني  تجهيزات -1-7-1

 است:  ضروری   ذیل وسایل با هاون یکام تجهیز

 مجاز  حد از کامیون سرعت تجاوز هنگام مخصوص به صدا در آوردن آژیر .1

 عقب طرفبه حرکت جهت شب در  روشنایی برای  کامیون عقب  در نور پر چراغ  .2

 روز  برای  حتی کامیون عقب  در سالم و  نور پر استپ و بزرگ  ی هاچراغ  .3

 عقب  ی هاچرخ  اضطراری   ترمز .4

 رفاهی  وسایل  دارای  و  کنندهگرم  و تهویه سیستم و هوا   عایق کابین .5

 کاميون  با کار هنگام HSE ملاحظات -2-7-1

 از:  اندعبارت در هنگام کار با کامیون  HSEبرخی از ملاحظات 

 . شود  رانندگی داده  اجازه  دنبای  است  ترمز   فاصله  از  کمتر  راننده  دید  میدان  که  حالاتی  تمام  در  و  ،آلود مه   هوای   در .1

 .نیست مجاز نقص فنی دارای  ی هاونیکام به حرکت اجازه صدور

  به  است منجر  ممکن  گردیده  نقص فنی  دچار  آنها  یرسان سوخت  ی هالوله   یا  و  سوخت  انباره  که  ییها ونیکام  با  کار .2

 .شود خودداری  باید ییهاونیکام چنین  با رانندگی  از ؛ لذاشود ی سوزآتش  وقوع 

بیل    عملکرد  از   که خارج  کرد  توقف  ی امنطقه   در  و   کرده  رعایت  را  بارگیری   نوبت  باید  عملیات  منطقه  در راننده    هر  .3

 .نیاورد در حرکت به کامیون را مکانیکی بیل مسئول طرف از  حرکت  اجازه  دریافت   از قبل و  بوده مکانیکی

 را ندارند.  نقص فنی دارای  خودروئی ی ر یکارگبه  حق افراد  .باشد فنی  اشکال بدون و سالم  فنی لحاظ ماشین باید از .4

  ی ها قسمت  و  از جزئیات  بازدید  ضمن  در  و  کند  بازدید  ماشین  مختلف   ی هاقسمت   از  کار  به  شروع   از  قبل  باید  راننده .5

  مخازن   از  است  لازم   حرکت خودرو   از   قبل  .کند  بیشتری   دقت  باید  است  وابسته  ایمنی  و  حفاظت  به  بیشتر  که  فنی

 . کرد بازدید روغن  و سوخت

 است: ممنوع  اکیداً باشند زیر  نقص های  دارای  که کمپرسی کامیون های  از استفاده

 کار نکردن  درست پنوماتیکی،  ی ها دستگاه   سیستم  در   هوا   فشار   کاهش   هیدرولیکی، سیستم از  روغن  نشت هنگام : ترمزها

 باد  کم  ترمزها،  نبودن   رگلاژ  ،یترمزدست   نبودن  سالم  دستگاه،  مکانیکی  اجزاء  شکستن،  یا  خوردگی  کمپرسورها،  فشارسنج

 هاک یلاست بودن
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  تغییر  اتصال فرمان و   نقاط  در  ها پرچخ یم  فقدان  یا   و  بودن  شل  شاسی،  طول  در  عرضی  شکاف  ظاهرشدن :  شاسي   قسمت

 شاسی شکل

 سالم نبودن   ،هاکی لاست  شدن  زده  و  پاره  مخصوص،  فرم   با  لاستیک  باد  مقدار  نبودن   مطابق:  تایرها  و   هاچرخ  مورد  در 

 ها چرخ قفل

   فرمان لقی ،هاسگدست گردش نبودن آزاد  وارده، ی ها ی خراب دیگر  و  فرمان سیبک فرورفتگی  و یشدگخم : فرمان

 استپ راهنما، چراغ  ،(پایین نور و بالا نور) روشنایی  چراغ  نکردن کار موقعبه : روشنایي مورد در 

 درصد   50  از   بیش  باطری (  شدنی خال)شدن    دشارژ   ،های باطر  در  دیاسآب   بودنکم   یا  و  کردن  نشت:  هایباطر   مورد  در 

 .زمستان  در درصد  25  از بیشتر  و تابستان هنگام  در آن حجم

 ها سرویس کاميون  و فني  تعميرات هنگام HSE مقررات -3-7-1

یدکی،   قطعات  وسایل  تجهیزات،  .شود   انجام  شده  تعیین  ی هامکان  در  باید  هاونیکام  سرویس  و  فنی  تعمیرات .1

 . باشد گل و خاك از عاری  و تمیز  باید خودرو  تعمیر از قبل کارها، انجام برای  وسایل و  آلات

 که موتور   آید  عمل  به  دقت  است  لازم   سرویس  یا  و  فنی  تعمیرات  برای   چال  روی   کمپرسی  کامیون  قراردادن   هنگام .2

 .خیر یا است  کار حال در آن

مجاز    آن  از  استفاده  و  است  تعمیر  دست  در  ماشین  بر  مبنی  تابلویی  آن  فرمان  روی   باید  کامیون  تعمیر  هنگام .3

 . گردد  نصب باشدمین

 کافی  ارتفاع   بدون  سرپوشیده  نواحی  یا  و  شده  کشیده  ی هواییهاسیمانواع    که  ییها محل   در  ماشین  اتاق  بالابردن .4

 .است ممنوع 

 .باشند سالم بالابرنده ی هادستگاه   دارای  باید حتماً کمپرسی ی هادك ی و کمپرسی ی هاونیکام .5

 بلدوزر با   کار  در  HSEاصول  -8-1

 اصول کلي -1-8-1

  در  .دارند  کافی  مهارت  زمینه،  این  در  و  اندده ید  را  لازم   ی هاآموزش  که  سپرد  افرادی   به  باید  را  بلدوزر  با  رانندگی •

 .شود  گرفته  رانندگان از ایمنی آزمون مرتبه کی باید، سال هر طول

  هفته از  هر  در  راننده،  طرف   از  شیفت  هر   در  باید  آلاتماشین  بودنسالم  .است  مجاز  سالم  ماشین  با  فقط  کارکردن •

 نتیجه آن  و  گیرد  قرار   یموردبررس  دیگر  مسئول  افراد  یا   و   ارشد  مهندس  طرف  از  ماه  هر  در   و  قسمت،  مکانیک  طرف

 .شود خودداری  معیوب تجهیزات و  آلاتماشین  با  کارکردن از .شود ثبت دفتر در

و    کرد  خاموش   را  موتور  و  داشت  نگه  افقی  و  صاف  ی ها محوطه   در  را  بولدوزر   باید  رگلاژ  و  ی کارروغن   تعمیرات،  برای  •

 . داد  قرار زمین روی   را بیل

  آن   و آنگاه  داد   تکیه  مطمئن   ی های پا  روی   را  بیل   و  خاموش   را   آن   موتور  باید  بولدوزر،  بیل   زیر  قسمت  بازدید  برای  •

 .کرد بازدید را
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 .شود داشته  نگه تمیز و  پاکیزه باید همیشه تخلیه، محل محوطه •

 . شوند  وارد بلدوزر کابین به ندارند حق متفرقه افراد •

  بلدوزر   ونقلحمل  .است  مجاز  ثابت  بند  بکسل  با  فقط  بلدوزر  لهیوسبه  غیره  و  سیار  اتاق  ،هازم یمکان  ماشین،  ونقلحمل •

  کرد   بلدوزر استفاده  بکسل کردن  برای   ثابت  بند  بکسل  از  باید  لزوم  صورت  در  .گیرد  انجام   تریلر  توسط  باید  معیوب

 . داشت نگه پائین باید را  بیل و

  زیر   مضمون  با   برچسب  یک  باید  تعمیرات،  هنگام   به  .است  خاموش  بلدوزر   که  گیرد   انجام  وقتی  باید  بلدوزر   تعمیرات •

 ".نکنید روشن  را آن  است تعمیر  حال  در ماشین" .شود نصب ماشین استارت روی  محل در

  کس چی هباشد و    داشته  حضور  مراقبت،  و  کمک  عنوانبه   نفر  یک  باید  حتماً   و  کند  کار  ییتنهابه  نباید  تعمیرات   اپراتور •

 . کرد  عبور است، شده گرفته قرار بالا که ی هاغ یت زیر  از  نباید هرگز  .شود سوار بلدوزر ی هاغهیت روی   بر ندارد حق

  مسدود کاملاً را آن ی هاچرخ جلو و بست محکم را آن باید دیگر، محل به محل یک از دستگاه ییجاجابه هنگام به •

 . کرد

 .ساعت است  در  کیلومتر  16  تا  8  بین  آنها   مجاز  سرعت  و  متر  90  زنجیری   چرخ  بلدوزر  با  مواد  حمل  اقتصادی   فاصله •

 .است ساعت در کیلومتر  48 تا 32 لاستیکی چرخ بلدوزر مجاز سرعت •

 .است الزامی آن اپراتور برای  بلدوزر، با کارژه یو نامهی گواه داشتن •

 .شود خودداری  بولدوزر، کابین داخل  در روغن و نفت گازوئیل، بنزین، مانند اشتعال قابل مواد داشتننگه  از •

 

 بلدوزر  کار به شروع از قبل HSEاصول  -2-8-1

اطمینان    دارنده   نگه  ی هاره یگ  و   ها جلوبرنده  ترمزها،  وضعیت   و   ماشین  بودنسالم   از   باید   راننده   کار   به   شروع   از  قبل •

 . دنحاصل ک

 . کرد مطلع را مربوطه سرپرست باید ماشین در نقصی وجود صورت در  •

 . شود مطمئن خود  نزدیکی در  افراد نبود از علامت دادن با است موظف راننده  حرکت، و ی انداز راه   از قبل •

 .باشد داشته وجود  بلدوزر کار برای  کافی روشنایی  باید شب در •

 .شود بررسی بلدوزر ی هاچراغ  وضعیت  باید کار به  شروع  از قبل •

 .است ممنوع  کار حین در ی کارس یگر .شود ی کارروغن  و ی کارس ی گر باید بلدوزر کار، به  شروع  از قبل •

 .کند امضا را آن و یادداشت مخصوصی  دفتر در را شیفت تحویل ساعت باید رانندهکمک و راننده   هر •

 . شوند برداشته اطیبااحت باید موانع  و  باشد داشته وجود  آن  نظایر و  کابل مانند موانعی نباید بلدوزر مانور محل در •

 . نمایند استفاده ایمنی کمربند از باید همیشه  رانندگان •
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 بلدوزر با کار حين در HSEاصول  -3-8-1

 . کرد کار  نباید  هالبه  به نزدیک فاصله در .شود  جلوگیری  ،ریزش احتمال با بلند  ی هاتوده  به شدنک ی نزد از •

 . ندهید قرار هالبه  موازی  را دستگاه تیغه هرگز ،دیکنی م کار  باریک و هم به نزدیک ی هالبه بین که زمانی •

 .نیست جایز  زمین  از بیل داشتننگه  بالا همچنین و نگهبان بدون روشن، موتور با بلدوزر نمودن رها •

 . است ممنوع  کار حال در بلدوزر بیل یا و شاسی روی  ایستادن •

 . دهید  قرار دستگاه ی هاچرخ جلوی  مانعی همیشه سقوط از جلوگیری  برای  ،هالبه  نزدیکی در  تخلیه حین در •

 .گرفت فاصله تخلیه محل محدوده از باید تخلیه هنگام •

 .درجه است 30 سرازیری  در و  درجه 25 سربالائی در  کند، کار تواندی م لاستیکی چرخ بلدوزر که ی اه یزاو حداکثر •

  یا سوت  زن،  بوق،  صوتی  علائم  نظیر  هشداردهنده   ی ها ستم یس   به  مجهز  عقب،  و  جلو  به   حرکت  هنگام   به  باید   بلدوزر  •

گرفتن    عقبدنده  .شود  نزدیک  داربی ش  لبه  طرفبه  جلو  بیل  با  تواندیم  بلدوزر  زمین،  ساختن  هموار  هنگام  به  .باشد

 . نکند عبور برق  کابل روی  از  بلدوزر تا بود مواظب  باید کار  هنگام به .نیست جایز  داربیش  محل در بلدوزر 

 

 بلدوزر  با کار پایان  در HSEاصول  -4-8-1

 .داد  قرار زمین روی   را  آن بیل و داشت  نگه دور کار جبهه نزدیکی از  را بلدوزر باید کار پایان در •

 .شود تمیز باید دستگاه شیفت هر  پایان در •

 .ساخت مطلع  را شیفت سرپرست و  کرد یادداشت را آنها بعدی  شیفت اطلاع  برای  نقص، مشاهده صورت در •

  در  دنده  باید  ،شودمی  پارك  ماشین  که   هنگامی   .کرد  اجتناب  باید  دار ب ی ش  سطح  روی   بر  بلدوزر  کردن   متوقف  از •

 . باشد ترمز وضعیت  در ترمز  قفل و گیرد خلاص قرار وضعیت

 .باشد داشته فاصله سوخت  انبارهای  از باید بلدوزر توقفگاه •

 لودر  با   کار  در  HSEاصول   - 9-1

 اصول کلي -1-9-1

 .هستند اشتغال  قابل استارت کمک مواد از بعضی .کنید استفاده  سازنده پیشنهادی   استارت کمک از  سرد هوای  در .1

  انفجارامکان    رایز  د؛ینکن  سوراخ  و  نسوزانید  را  آنها  محتوی   به  و  نکشید  سیگار  استارت  کمک  مواد  از  استفاده  هنگام .2

 . دارد وجود

 .شود  تأمین  محل در کافی باید تهویه باشد، روشن بسته  فضای  در مدتی  ماشین که است  لازم اگر .3

  پشت سر   باد  که  کنید   حرکت   جهتی  در   است   ممکن  اگر   و   دارید  نگه  پائین   را   بار  طوفانی،  روزهای   در  بهتر   دید   برای  .4

 .باشد شما

نفر   و  ماشین  کار  برای   نفر  یک  کنند،  همکار  با  نفر  دو   الامکانیحت  باید  دارد،  وجود  خطر  احتمال  که  جاهایی  در .5

 .مراقبت و راهنمایی برای  دیگر
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 .باشید داشته مناسبی فاصله برق هوایی خطوط از .6

 . باشد فرسوده و  بریده  نباید کابل بار، انتقال برای  کابل از استفاده هنگام به .7

 .باشد  کرده توقف کاملاً ماشین که  شوید پیاده  ماشین  از زمانی .8

 .شود  لاستیک استفاده  اصطکاك افزایش برای  سیمی زنجیر از است بهتر کار سهولت برای  خیس و  نرم ی هاپله  در .9

 .است  الزامی آن  اپراتور برای  لودر  با کار ویژه گواهینامه داشتن .10

  کار   محل  در  آورخوابمخدر و داروی    مواد  مصرف  و   شوخی  از  .شود  سوار  لودر  تیغه  روی   بر  ندارد  حق  کسچ یه .11

 . شود خودداری 

 .است ممنوع  لودر  کابین داخل در اشتعالقابل مواد نگهداری  .12

 .شود داده گزارش مربوطه سرپرست به باید دیآی م وجود به ماشین در که نقصی و عیب هر .13

 

 لودر با کار شروع از قبل HSEاصول  -2-9-1

 .باشد واضح شما دید تا کنید  تمیز را  هاشه یش کار به  شروع  از قبل .1

 .باشد نداشته نقصی که  کنید بررسی را دستگاه مختلف ی هاقسمت .2

 . کنید بررسی را  دستگاه  ازیموردن ی کارس یگر و ی کارروغن  .3

 . کنید مطالعه را  دستگاه نواقص به مربوط قبل شیفت ی هاادداشت ی .4

 .نشوید ماشین کابین داخل گل، و  روغن گریس و به آلوده ی هاکفش  با یا گلی  یا و گریسی تر، دست با هرگز .5

  و کمربند   کنید  میزان  را  خود  صندلی  .نکنید  استفاده  کابین  به  رفتن  برای   پله  عنوانبه  تجهیزات  سایر  و  هاچرخ   از .6

 .ببندید  را ایمنی

 . کنید مطلع را  اطرافیان ،کردنحرکت  و  زدناستارت  از  قبل است بهتر .7

 . کنید آزمایش را ماشین ی هادنده هستید و   ماشین توقف به قادر  که شوید مطمئن و کنید آزمایش را  ترمزها .8

 . کنید کنترل  را  مخصوص عقب ی هاهشداردهنده   و کرده کنترل را هاچراغ  .9

 

 لودر با کار حين در HSEاصول  -3-9-1

 .ندهید انجام را  تعمیراتی  گونهچ یه است، روشن  لودر موتور که  هنگامی .1

 .باشید داشته نظر در را  ایمنی ی هامیحر  رعایت  ،هاپرتگاه و هالبه  در .2

 . شود اعلام صوتی هشداردهنده  علائم باید لودر  رفتن جلو و  عقب هنگام به .3

او   دیدن  صدمه  و  سقوط  امکان  ،زدن  هنگام دور  رایز  رد؛ی بگ  قرار  ماشین  محور  روی   که   ندهید  اجازه  کسی  به  هرگز .4

 . دارد وجود

  را  لودر کامل کنترل سرعت، کاهش با ناهموار، سطوح ندهید و در حرکت تراك کابین و افراد سر بالای  را بار هرگز .5

 .بگیرید اختیار در
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 .شوندیم دید مانع صورت این   غیر در زیرا  دارید، نگه پائین را آن متعلقات و صندوق حرکت، هنگام به .6

 . نکنید خلاص سرازیری  در را ماشین هرگز .کنید حرکت  مناسب دنده با ،هاتپه   از آمدن  پائین هنگام به .7

 . نزنید است، بار زیر  که  دیگر وسیله  هر یا تراك  به را بار  یا صندوق باشید مواظب تراك، بارگیری  هنگام به .8

 .است درصد   30 لاستیکی چرخ لودر با  کار برای  مسیر شیب حداکثر .9

 

 لودر با کار پایان  در HSEاصول  -4-9-1

 . کنید تمیز دیگر ی ها ی آلودگ و روغن  و گردوغبار از  را  دستگاه کار، خاتمه از پس .1

حرکت    از  جلوگیری   برای   ،داربیش  سطوح  در  توقف  به  الزام  صورت  در  و  نکنید  متوقف  دارب یش  سطح  در  را  ماشین .2

 .دهید قرار آن ی هاچرخ  جلوی  در موانعی ماشین

 برای اطلاع   مخصوصی  دفتر  در  نیز  کتبی  صورتبه   را  موارد   و  دهید  اطلاع   شیفت  سرپرست  به  را  نقص  هرگونه  وجود .3

 . کنید یادداشت تعمیرگاه  و بعدی  اپراتور

 . کنید متوقف  عملیات محوطه  از خارج  را دهید و لودر  قرار زمین روی   را  دستگاه بیل .4

 . کنید استفاده  حفاظ یا و چراغ  شبرن،، از شب، در شدنمشخص  برای  دستگاه، کردن متوقف  از پس .5

 .باشد داشته فاصله سوخت انبارهای  از  باید ماشین توقف محل .6

 

 بيل مکانيکي با   کار  در  HSEاصول    -10-1

  مکانيکي بيل کار به شروع از قبل  ایمني HSEاصول  - 1-10-1

 قبل  اپراتور شیفت ی هاادداشتی باید منظور بدین و شود مطلع دستگاه وضعیت از باید اپراتور کار، به شروع  از قبل .1

 سرپرست  به  اشکالات را  و  کند  بررسی  را  دستگاه  مختلف  ی هاقسمت  نیز  خود  و  کرده  مطالعه  دستگاه  خصوص  در  را

 .دهد اطلاع  مربوطه

  راننده  از طرف  شیفت  هر   ابتدای   در  باید  مکانیکی  بیل  بودنسالم  است،  مجاز  سالم  مکانیکی  بیل  با  فقط  کارکردن .2

 . دارد( زیادی   اهمیت تعادل جک -ا هچرخ ترمز –  اضطراری   ترمز بازدید)گردد  کنترل

  بیل مکانیکی اطمینان  زیر  یا   و   نزدیکی  در   افراد  نبودن  از   است   موظف  راننده  مکانیکی،  بیل   حرکت   و  ی اندازراه   از  قبل .3

 . کند حاصل

 .انداختکار  به را  آن  نباید افتدی م خطر به دستگاه تعادل زیاد  شیب یا و  بستر سستی سبب  به که زمانی در .4

 .برسد  نفر راننده  دو   هر   امضای   به  و   ثبت  شیفت  تحول  و   تحویل   دفتر   در  باید   شیفت  تحویل   به  مربوط  تذکرات   تمام   .5

  کنار   نمودن شیر  باز  با  را  روغن  سطح  هوای   فشار  حتماً  باید  مکانیکی  بیل  گالن  در  هیدرولیک   روغن  ریختن  هنگام .6

 . دارد وجود   روغن پاشیدن خطر صورت نیا غیر در کرد، تخلیه گالن

 شود: حاصل اطمینان آنها بودنمناسب   و ییکارا  از و شده کنترل باید  زیر موارد کار، به  شروع  از قبل .7
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 دستگاه   کار محل سطح -

 دستگاه  بارگیری  محل و کار  جبهه -

 پینی  و  پیچی اتصالات -

 حرکت ی هاشافت -

 روشنائی و صوتی علائم -

 ترمز  ی هاستم یس تمام  -

 لاستیک   یا زنجیر  چرخ -

 آب  یا  گریس، با روغن برق و سیستم هامیس  نبودن پوشیده -

 بوق ،کنپاك برف  روشنایی، آمپرها، سیستم  -

 و سوخت  دیزل  آب، روغن  آمپر -

 روغن  و هوا نشتی -

 باطری  برق ی هاکابل -

 ماشین  بدنه و  شاسی شرایط -

 ی خوردگترك یا شکل ، تغییربودننظر سالم از و مفاصل  اتصالات تمامی -

 هانه ییو آ جلو  شیشه وضعیت -

 اولیه  ی هاکمک و جعبه ینشانآتش  کپسول بودن موجود -

 هشدار   مثلث و و نگهداری  تعمیر ی ابزارهاجعبه بودن موجود -

 عقبدنده هشداردهنده  بوق عملکرد -

 هیدرولیک  روغن مقدار  و وضعیت -

 کنترلی  اهرم کاری  شرایط -

 ایمنی  کمربند بودنسالم -

 ترمز چراغ و  جلو، راهنما ی هاچراغ  بودنسالم -

 کابین  داخل تجهیزات تمامی بودنسالم -

 ها لن،یش نشتی عدم و  هیدرولیک سیستم  وضعیت -

 آن  در اضافی وسایل وجود و عدم  اتاق داخل بودن تمیز -

 آن  ی هاناخن و  بیل وضعیت -

 

 مکانيکي  بيل کار حين در HSEاصول  -2-10-1

 .باشد سالم  کار هنگام  به باید دستگاه  بیل کرد و ناخن کار آن با نباید دارد، فنی نقص دستگاه اگر .1

 .است ممنوع  کافی روشنایی بدون شب در دستگاه کارکردن .2
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 .است ممنوع  ایمنی  تدابیر  درنظرگرفتن بدون و  هماهنگی بدون آهنراه  ریل روی  از عبور .3

  و   افراد  ،هاونیکام  بالای   از  نبایدو    کند  کار  بالا  ولتاژ  برق  خطوط  از  متر  3  از  کمتر  فاصله  در  نباید  مکانیکی  بیل .4

 . داد عبور برق ی هاکابل

 .است ممنوع  شود، اپراتور  دید مانع  که ی اگونهبه  گردوغبار پر محیط در کارکردن .5

 . است ممنوع  هم  کاری  محدوده در  دستگاه دو بارگیری  .6

 . کند عبور  ناپایدار و  عرضکم  ی هاجاده  از  نباید دستگاه .7

 .تخلیه است( سطح از متریسانت 30  مجاز ارتفاع ) است ممنوع  کامیون داخل  به رمجازیغ ارتفاع  از بار تخلیة .8

 .است ممنوع  دستگاه  کار هنگام در شدناده یپ  یا و سوارشدن .9

 .است ممنوع  آن عمل  شعاع  داخل به  افراد ورود  دستگاه  کار زمان در .10

 . است ممنوع  گاز و آب برق، کابل عبور ی هامحل در مکانیکی بیل کارکردن .11

 .است ممنوع  شده  پر بیل با مکانیکی بیل حرکت .12

 مکانیکی   بیل  کردنترك   .گیرد  قرار  زمین   روی   و  شده  آورده  پایین  بیل  باید  کوتاه،  مدت   به  ولو  کار،  توقف  هنگام .13

 .است ممنوع  بالا بیل با  و نگهبان بدون  روشن، موتور با

  صورت  غیر این  در  زیرا  شود  انجام  باید  خاك  از  بیل  خروج   از   پس   فقط  آن،  مکان  تغییر  و  تخلیه  برای   بیل   چرخاندن .14

 .شود واژگون ماشین  که  دارد امکان

 .است ممنوع   زمانهم  طور به باشد دیگری  زیر یکی که سطح، دو  در  آلاتنی ماش کارکردن .15

 .شود انجام ی بردارخاك  ماشین محل زیر  از  نباید هیچگاه  مکانیکی بیل با حفر  در .16

 . نباشد ی کاردوباره  به احتیاج که  کند صاف  را زمین چنان  باید  کار ضمن  ماشین، اپراتور .17

 ماشین  به ترك مجاز  نماید جایگزین   را  خود  کمک  آنکه  شرط به  و کوتاه   مدت به و  اضطراری  موارد در  تنها  اپراتور .18

 .است خود  کار شیفت در

 بارگیری به  عقب،  یا  جلو  به  حرکت  ،ی اندازراه   قبیل  از  مکانیکی  بیل   ییجاجابه  هرگونه  و  حرکتی  نوع   هر  انجام .19

  با  باید  در کارگاه  که  افرادی   همه  و  باشد  سوت   یا  زن،  یا  بوق   مانند  صوتی  ی هاعلامت  با   همراه  باید  غیره   و  کامیون

 .باشند آشنا  مربوطه علامت

 .است ممنوع  حرکت  یا کار حال در مکانیکی  بیل  متعلقات دیگر و شاسی روی   بر ایستادن .20

 همچنین باید  نگیرد،  قرار  باتلاقی  و  سست  ی هامحل   در  مکانیکی  بیل   که  گردد  مبذول  کافی  دقت  کار  هنگام  در .21

 . آید به عمل جلوگیری  اماکن و  تأسیسات تجهیزات، با مکانیکی بیل برخورد از که بود مراقب

 مانعی جلوی   و  نمود  کار  به  اقدام  مناسب  بافاصله  بایستی  هستید،  کار  مشغول  پرتگاه   ی هالبه  در   چنانچه  اگر .22

 . گردد  جلوگیری  دستگاه احتمالی سقوط از تا نمود  احداث مکانیکی بیل ی هاچرخ

 زمین   بر روی   را  بیل  و  کرده  خاموش  را  موتور  است  لازم  مکانیکی،  بیل  شاسی  زیر  ی هاقسمت   از  بازدید   منظوربه .23

 . کرد بازدید به مبادرت  سپس داده،  قرار
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 .است ممنوع  مکانیکی بیل لهیوسبه  تجهیزات  و  وسایل انتقال .24

  داخل  به  در هوا  معلق  ذرات   و  گردوغبار  هم  و  باشید  داشته   کافی  دید  هم  تا  ببندید  حتماً  را   کابین   درب   کار   هنگام .25

 .نکند نفوذ کابین

 . باشند  مطلوب   وضعیت  در   که   نمایید  را کنترل   هاکنپاك برف   آبپاشی،  سیستم  حتماً  کار در شرایط بارندگی  هنگام .26

 .است  مجاز  مطلوب روشنایی سیستم با فقط شب در مکانیکی بیل  با کارکردن .27

 .است ممنوع  شعله نمودن نزدیک و دخانیات استعمال مکانیکی بیل ی ریگسوخت هنگام در .28

 

 مکانيکي  بيل کار انجام از پس HSEاصول  -3-10-1

 .نرساند آسیبی آن به سن، احتمالی سقوط تا شود  آورده  بیرون کار جبهه محوطه  از باید دستگاه .1

 .نشود جمع جا آن  در  آب تا دهد  قرار صاف محلی  در را دستگاه باید اپراتور .2

 خاموش  دستگاه را  دهد،  قرار  زمین  روی   را  بیل  نماید،  پارك   مناسبی  محل  در  را  دستگاه  باید  اپراتور  کار،  خاتمه  در  .3

 . بکشد را یترمزدست  و کند

 .شود ارائه شیفت  دفتر به کار پایان در کتبی صورتبه  اهمیت حائز نواقص و مشاهدات کلیة باید کار پایان در .4

 . کرد تمیز  و پاك ،های آلودگ  و گردوخاك از را  دستگاه باید همواره .5

 . گیرد قرار  حرکت جهت در بوم و بوده خالی باید آن باکت مکانیکی، بیل حرکت هنگام .6

 .شود  جلوگیری  دستگاه ناگهانی حرکت از باید ناخن تعویض و باکت تعمیر زمان در .7

 را خاموش  موتور  و  داشت  نگه  افقی  و  صاف  ی امحوطه  در  را  مکانیکی  بیل  باید  رگلاژ  و   ی کارروغن   تعمیرات،  جهت .8

 . گیرد  قرار زمین روی   بر عقب جک و

 شیب  در   خصوصاً  احتمالی  حرکت  از  تا   گردد  مسدود  دقتبه  باید  توقف  حال  در  آلاتنیماش  ی اچرخه  عقب  و  جلو .9

 .شود جلوگیری 

 .است ممنوع  اکیداً هاجاده  و در   پرتگاه ، نزدیکداربیش ی هامحل  در مکانیکی بیل توقف .10

  حرکت از    که  بود  مواظب  باید  دلیل  هر  به  یا  و  خرابی  به علت  داربیش  سطوح  روی   بر  نمودن  متوقف  در صورت .11

 .شود جلوگیری  مکانیکی  بیل خودخودبه

 .نمود استفاده کمرشکن از حتماً باید مکانیکی بیل انتقال  هنگام در .12

 گریدر با   کار  در  HSEاصول   -11-1

 گریدر کار به شروع از قبل  ایمني HSEاصول  - 1-11-1

  گذرانده  را  ی لازمهاآموزش   و  باشد  ویژه   گواهینامه  دارای   بایستی  اپراتور  و  دارد  خاص  تخصص  به  نیاز  گریدر   با  کار .1

 . باشد برخوردار کافی  تجربه از و

 . است نیسرنشتک  وسیله یک گریدر .شود سوار گریدر روی  یا  داخل در کسی ندهید اجازه .2
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 .بشناسید ،است علائم  دادن مسئول که را  شخصی  .کنید استفاده  دستی علائم از .3

 .نکنید ترك را صندلی  هیچگاه  گریدر با کارکردن یا  و زدناستارت هنگام در .4

 .نماید اقدام  مقررات برابر آنها مواجه با مواقع در و  داشته کافی آشنایی معدن در  ناریه مواد با باید گریدر راننده   .5

 مضمون  با  آگهی  یک ت،/برچسب/  باید  تعمیرات،  هنگام   به و    شود  انجام   است  خاموش  دستگاه  کهیوقت  باید  تعمیرات .6

  نباید  تعمیرات  هنگام  به  .نکنید((  روشن  را  آن  است  حال تعمیر  در  دستگاه))شود    نصب  دستگاه  استارت  روی   بر  زیر

 .باشد همراه مراقب، و  کمک عنوانبه نفر  یک حتماً  و کارکرد  تنها

  جلوگیری  ناگهانی آنها  سقوط  از  که  اندیشید  تدابیری   و  داده  قرار  بالا  را   آنها  بایستی  ریپر  و  تیغه  روی   تعمیر   هنگام  در .7

 .شود

  شده   خاص توصیه  به طور  مگر  نکنید  ترك  روشن  موتور  با  را   دستگاه  هرگز   تعمیرات   یا  تنظیمات   انجام   هنگام  در .8

 .باشد

 .کنید پرهیز  شوندیم یآلودگخواب  موجب که  بخشآرام  و آورخواب داروهای  مصرف از .9

 سطوح   و خصوصاً  شده  جمع  آب  که  سطوحی  و  شده  انباشته   بلند  ی هاتوده   که  ییهامحل   در  بارندگی  فصل   در .10

  لزوم  صورت  در  و  کنید  احتیاط  شی ازپش یب  صورت  این  غیر  در  نمایید  خودداری   کار  انجام  از  ممکن  صورت  در  لغزنده

 .بگیرید  کمک همکاران  دیگر از

 . گیرد  انجام گریدر رانندگان  از فنی و  ایمنی امتحان  مرتبهک ی سالی .11

 . گردد راننده کنترل توسط باید  کار  ابتدای  در  گریدر بودن سالم  است، مجاز  سالم گریدر با فقط کارکردن .12

 سوخت،  کردن سیستم  سرویس  یا  و  ی ریگسوخت  هنگام )  باشد  HSE  قوانین  مطابق  باید   گریدر  ی ریگسوخت .13

د  نمایی  خودداری   سیگار  دنیاز کش  - نشود  نزدیک  آن  به  ی اشعله  گونهچی ه  که  باشید  مواظب  و   کنید  خاموش  را   موتور

 . نکند( چکه باك که دقت شود و  نموده خشک ی اکهنه  با را باك سطح ی ریگسوخت  از بعد -

گشاد؛    ی هالباس پوشیدن    از  .باشد  شده   بسته  کمربند  با   و  چسبان  و  تن،   نسبتاً  باید  پوشدی م  اپراتور  که  لباسی .14

  گردنده   ی هاقسمت در    است  ممکن  و  اندخطرناك   زیرا  .نمایید  اجتناب  بلند  ی هانی آست   با   پیراهن  و  تنهم یمانند ن

 .کند  گیر دستگاه

 و  کابین  کف  ،هادست  که  باشید  مراقب و    نکنید  استفاده  فرمان  غربالک  از  شدناده یپ  یا  سوارشدن  هنگام  در .15

 .است ممنوع  کابین در اشتعالقابل مواد نگهداری و   نباشند گل و  گریس به آلوده  یا خیس، کنترل ی هاره ی دستگ

 .کند  کار دیگر  متعلقات یا و  گریدر بالاآمده تیغه زیر  در کسی ندهید اجازه رگزه .16

 همیشه   .رها نکنید  د یکنی نم  استفاده  آن  از  که  هنگامی  در   بالاآمده  حالت  در  را  متعلقات  دیگر  یا  گریدر  تیغه  هرگز .17

 . دهید  قرار زمین روی   آن را

  با  را  گریدر   هرگزو    کنید   حاصل  اطمینان  گریدر  اطراف   افراد  نبودن  از  تیغه  آوردن  پایین  یا  دادنحرکت   از  قبل .18

 . نکنید ترك مراقبت بدون روشن موتور
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 گریدر  با کار شروع از قبل HSEاصول  -2-11-1

  جعبه  حریق،  ی اطفا  نظیر   وسایلی  به  اضطراری   شرایط  برای   مناسب  و  صحیح  به طور  شما  گریدر   که  شوید  مطمئن .1

  که   بدانید  و  کنید   تعیین  محل را  .است  شده  مجهز  نیاز،  صورت   در   (منور )شونده    ورشعله   تعدادی   اولیه،  ی هاکمک 

 . کنید جزئیات مشورت مورد در خود سوپروایزر  با .کرد استفاده باید را وسیله این چگونه

 . شوید   مطمئن  آنها  عملکرد سالم  از  ،است  رفتن  عقب  هنگام  در   هشداردهندة  ی هاچراغ   یا  و  بوق  به  مجهز  گریدر  اگر .2

 . نکنید قطع را عقب  هشداردهندة ی هاچراغ  یا بوق هرگز

  ،کارانس ی سرونظیر  )  باشند  آن  روی   بر  کار  حال  در  است  ممکن  که  را  کسانی  تمامی  و  بزنید   قدم  گریدر   اطراف .3

  دور   گریدر  از   کامل   به طورافراد    همه  که   زمانی  تا  و  سازید  آگاه  دارند  قرار  آن  حرکت  مسیر   در  یا  و(  ...و  هاک یمکان

 . نزنید استارت اندنشده

 . کنید اجرا را گریدر  زدناستارت  از پیش ی های بازرس .4

 . کنید چک را  زیر  موارد گریدر، با کار از قبل .5

 ها   کننده کنترل  -4 کلاچ  -3 نیرو انتقال  قسمتهای  -2 شکستگی ها -1

 .نمایید حاصل اطمینان یترمزدست و  ترمز درست  عملکرد از همیشه موتور، کردنروشن   از قبل .6

 . کنید چک  را شده شل  اتصالات یا معیوب  ی رهایوا .7

  دسترسی  تجهیزات جهت  سایر  و  تیغه  روی   بر  عبور  از  و  کنید  استفاده  کار  این  مخصوص  پلکان  از  کابین  به  ورود  برای  .8

 . کنید خودداری  جداً  بالعکس و کابین به

 .باشد واضح شما دید تا کنید  تمیز را  هاشه یش کار به  شروع  از قبل .9

 . ببندید را ایمنی کمربند  و  کنید میزان را  کنید و صندلی استفاده ازیموردن فردی  حفاظت تجهیزات از .10

 

 گریدر  با کار حين در HSEاصول  -3-11-1

 . نزدیک شود گریدر  به کسی ندهید اجازه  است  روشن موتور و دارد  قرار صندلی  روی  راننده که  هنگامی .1

 .نیایید  پایین خلاص دنده با .برانید کار شرایط  با متناسب سرعت با را  گریدر .2

 .آن نباشند  پشت در نقلیه وسایل یا افراد که شوید مطمئن و کنید دقت  بسیار عقب، به کردنحرکت  از قبل .3

 یا  آب ی هالوله  زیرزمینی، ی هاکابل برق، خطوط لغزنده، مناطق ،هالبه معلق، ی ایاش نظیر موانعی و  خطرات تمامبه .4

 .نمایید اجتناب آنها  از و  کنید توجه کاملاً آن  نظایر و گاز خطوط

 .دارید نگه  دور  دستگاه  گردنده ی هاقسمت  از را  آنها و باشید  لباستان و پاها  ،هادست  مراقب .5

 .باشد صوتی علائم نظیر هشداردهنده ی هاستم یس به مجهز عقب، به حرکت هنگام  به باید دستگاه .6

 برای   دیگری   نفر  و   کار ماشین  برای   نفر  یک  کنند،  کار  هم  با  نفر   دو  الامکانی حت  باید  خطر  احتمال   با  جاهایی   در .7

 .مراقبت و راهنمایی

 .نکنید رانندگی  مجاز سرعت از بیش معدن ی هاجاده  در .8
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 که   ییها چراغ و    هاشبرن،  ها،نشانه  سایر  ها،حفاظ   ،هاعلامت   ها،پرچم   مانند  هشداردهنده  تابلوهای   و   علائم  تمام  به .9

 .نکنید معدوم آنها را باشید مواظب  و نمایید توجه اندرفته  کار  به هاجاده  در حادثه بروز از  جلوگیری  برای 

  ی هادستگاهو    حرکت  حال  در  ی هاونیکام  مراقب  بایستی  بارگیری،  ی هادستگاه   کار  سطح  کردنمرتب   هنگام .10

 . گرفت فاصله آنها و از ، باشیدهستند کار حال  در  که بارگیری 

 . قرار دهید مناسب هدند  در را  گریدر کردن،  تسطیح هنگام  یا و  پرشیب ی ایی هاتپه  آمدن پایین  هنگام در .11

  برای   کافی  برای گرمای   جانبی   وسایل  و   هاچراغ  از  روز طی  در  یا  شب  در  هابزرگراه  یا   جاده  در   رانندگی  هنگام  در .12

 .احترام بگذارید رانندگی  مقررات  به و کنید استفاده نقلیه وسایط دیگر ایمنی و  اپراتور آسایش

 .شب هنگام در ژهیوبه  نکنید رانندگی  هرگز  عمیق ی ها گودال  و  هاپرتگاه لبه نزدیک .13

 .کنید خودداری  گریدر ی هاقسمت کردنم یتنظ  و ی کارس یگر ،ی کار روغن   از حرکت هنگام در .14

 .دارید نگه همیشه  را فرمان غربالک روی   ثابت دستگیره کندیم پیدا افزایش سرعت که  هنگامی .15

 شوید  خود مطمئن ایمنی از تا برانید آهسته کافی اندازه به .بکاهید  خود سرعت از ترمزگرفتن  یا چرخیدن از قبل .16

 . ناهموار ی هاجاده  در  بخصوص

 .کنید چپ است ممکن زیرا  بپرهیزید هاچ یپ یا و  هاتپه  سرازیری   در  گریدر با سریع کارکردن از .17

  دیگر  و وسایل  موانع  با  برخورد  از  تا   کنید  حاصل  اطمینان  حرکت  مسیر  بدون موانع  از  گریدر  با   کار  هنگام  در .18

 .دشو اجتناب

 .حاصل نماید تماس خطوط این با گریدر از قسمتی هیچ نباید .باشید هوایی  خطوط برق ی ها میس مواظب .19

 .نمود استفاده کردن ویران برای  گریدر از  نباید هرگز .20

 .دارید  نگه هموار امکان صورت در  را کار محدوده .21

 

 گریدر با کار پایان  در HSEاصول  -4-11-1

 . کنید قفل را  هاچرخ  و کشیده را یترمزدست ؛کنید پارك  صاف سطحی  در را  گریدر امکان صورت در .1

 .باشد داشته فاصله سوخت انبار از باید دستگاه  توقفگاه .2

 .باشد کرده توقف کاملاً  دستگاه  که شوید پیاده دستگاه  از زمانی .3

 .نکنید پارك  پرتگاه ی ها لبه  یا بلند ی ها واره ید  نزدیک را  گریدر هرگز .4

  مشاهده   در صورت  و(  راننده  جایگاه  و   موتور  اطراف  ی هاآشغال   ژهیوبه )شود    تمیز  باید   گریدر   شیفت،  هر  پایان  در .5

 .مطلع ساخت را شیفت سرپرست  و کرده یادداشت را آنها بعدی  شیفت اطلاع  برای  باید نقص،

 سنگين  آلاتماشين  و ونقلحمل  ایمني سازماندهي و مدیریت -12-1

باید  - 1-12-1  HSE  مشی کلی  خط   از   بخشی   بعنوان  را  حامل   بارهای   و   آلات ماشین   ایمن   حرکت  کارفرما/پیمانکار 

 دقت   با  باید  نقلیه  عملیات وسایل  و  کرد  استوار  اصل  این  بر  را  خود  راهبرد  و  اهداف  و  گرفته  نظر  در  کارفرما/پیمانکار 
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  در   استفاده  برای   آلاتماشین  انتخاب  هنگام  .یابد  کاهش  ممکن  حداقل  به  حوادث  وقوع   احتمال  تا  شده  برنامه ریزی 

 شده  انتخاب که تجهیزات دنک حاصل اطمینان کارفرما کار، محیط

 . هستند مناسب موردنظر کار برای  •

 .هستند مناسب زیستمحیط  برای  •

 . هستند مناسب هشداردهنده تجهیزات  دارای  •

 .باشند واژگونی برابر در حفاظت و مواد سقوط از حفاظت ی هاستم یس دارای  •

 . شوندی م بازرسی روزانه به طور •

 . رندیگیم  قرار نگهداری  و تعمیر مورد  مناسب به طور •

 : گیرد قرار  نظر مد زیر  احتیاطات و موارد ،آلاتماشین  تردد مسیرهای   دهی سازمان هنگام  -2-12-1

 یکدیگر  از جدا افراد و آلاتماشین  مسیر درنظرگرفتن  •

 نقاط خطرناك  در مناسب موانع از استفاده و  مشخص ی هاتقاطع جداگانه، مسیرهای  درنظرگرفتن  •

 امکان صورت در افراد برای  بالا دید تی باقابل ییهالباس از استفاده •

 تردد  مسیرهای  در  هشداردهنده تابلوهای   و ترافیکی علائم از استفاده •

 موجود  نقلیه  وسیله  نیتربزرگ ابعاد    درنظرگرفتن   با  و   مناسب  عرض  با   افراد  عبورومرور   ی هاپل   و  هاجاده   طراحی •

 کارگاه در  آلاتماشین حرکت سرعت محدودیت  درنظرگرفتن  •

 کارگاه  در  مناسب روشنایی نمودن فراهم •

 هاساختمان  ورودی  ی هادرب  ی گذارعلامت  و  واضح و مناسب ی نماجهت علائم از استفاده •

 بالاسری  موانع و کارگاه در کور نقاط تند، ی هاچ یپ ایجاد  ممنوعیت •

 تردد  مسیرهای  سطح و جاده  وضعیت بودنمناسب  •

 تردد  مسیرهای  برای  ملایم تاحدامکان شیب •

 کافی  تعداد به و مناسب ی هان، یپارک نمودن فراهم •

 امکان  صورت در  آلاتماشین عقبدنده  حرکت ممنوعیت •

 آلات ماشین تردد مسیرهای  خصوص در  افراد به مناسب یرساناطلاع  •

 :گیرند  قرار نظر مد  دبای زیر موارد رانندگان  انتخاب   در  -3-12-1

 .باشد اعتمادقابل  و بالغ •

 .باشد مناسب فیزیکی نظر باشد و از  گذرانیده  را استخدام از قبل پزشکی معاینات •

 .باشد سلامت کارت دارای  و گذرانیده را ی ادوره  پزشکی هاش ی آزما •

 . باشد تیباصلاح و دهیدآموزشباشد و  داشته گواهینامه  •

  حتی  و  بوده  مطرح  زمینه  این   در   شده   شناخته  خطر  یک  عنوانبه   همواره  آلاتماشین  عقب  دنده  حرکت  - 4-12-1

 از  اندعبارت   این خصوص  در  شده  شناخته  ی هاروش   .آید  عمل  به  ممانعت  آلاتماشین  عقب  به  رو  حرکت  از  باید  المقدور



 189                                                                    1405/ 06/ 10              ماشين آلات عمراني و خودرویي اول: فصل  -ها بخش دوم: دستورالعمل

 
  امکانپذیر  عقب  دنده  حرکت  از  ممانعت  صورتیکه  در  .میدان  ایجاد  و  بسته  سیکل  در  حرکت  طرفه،  یک  مسیرهای   ایجاد

 قرار گیرند:  نظر مد زیر احتیاطی  موارد نباشد

 موانع از استفاده با افراد از آلاتماشین  حرکت مسیر  جداسازی  •

 تردد  مسیر مناسب  طراحی •

 عقب دنده  هشداردهنده  بوق از استفاده •

 مسیرها  کور نقاط  و  تجهیزات در آیینه  از استفاده •

 مناسب  روشنایی نمودن فراهم •

 مجرب  و تیباصلاح دهندهعلامت از استفاده •

 افراد  برای  بالا دید ت یباقابل ی هالباس از استفاده •

 مقررات  و   قوانین انجام آموزش و رعایت •

 

 دیزل ژنراتور -13-1

 ژنراتور و نگهداری دیزل نصب محل -1-13-1

 از: اندعبارت  ژنراتورزل یدو نگهداری   نصبحداقل الزامات محل 

 گونه  هر  بروز  از  تا  انجام گیرد  باتجربه  و  متخصص  فرد  توسط  باید  ژنراتورزل ید  یک  ی انداز راه   و  کارفرما/پیمانکار نصب •

 . باشد دوربه احتمالی مشکل

برخی از موارد    .است  ژنراتورزل ید  نصب  در  اقدام  نیترمهم  و  اولین  ژنراتورزل ید  صحیح  یابیمکاندر کارفرما/پیمانکار   •

 از:  اندعبارت در انتخاب محل نصب 

 بسته فضای  یا باز فضای  •

 تهویه  سیستم وجود •

 امنیتی  و ایمنی  نکات بر فرض با آسان دسترسی قابلیت •

 .نصب مکان در موقت یا دایم صورتبه  ژنراتورزل ید  نگهداری  لحاظ  از یسنجامکان •

 . شودمی  ژنراتورزل ی د عمر  انجام شود و این امر موجب طول موقعبه باید مطابق با کارکرد  روغن  تعویض •

 از:  اندعبارت ژنراتور زل ی دبرخی از موارد در نگهداری  •

 تکتک  صورتبه  هاقسمت  تمام انجام بازرسی از  •

  یا خرابی نشتی نوع  هر  از جلوگیری   مانند ژنراتور داشتننگه  تمیز •

 هوا  کردن تازه  و موتور کردنخنک  برای  پاك هوای   در معرض ژنراتورزل ید  موتور قراردادن •

 : از است عبارت  ژنراتورزل ید یک ی اندازراه   در ایمنی  نکات نیترمهم

 .نمایید جلوگیری  داًیشد ژنراتور زل ید بدنه بروی  سوخت  شده ریخته از •
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  ژنراتورزل ی د  در  سوزی آتش   بروز  توجه  عدم  صورت  نمایید )در  کنترل  همواره  یرسانسوخت  سیستم  به  مربوط  اتصالات •

 داشت( خواهد را بنزینی ژنراتور موتور در  انفجار و

 شوید مطمئن تانک در ساکن تهی سیالکتر  وجود عدم از •

 .نمایید جلوگیری  ژنراتورزل ید  کنار در  زااشتعال  موارد قرارگرفتن از •

 سوخته   دیزلی باعث   موتور  دور  افزایش  صورت  در  که  نمایید  حاصل  اطمینان  دیزل  موتور  خروجی  توان  میزان  از •

 . شودی م دیزلی ژنراتور شدن

 

 ژنراتور دیزل از حاصل و تهویه صدای کاهش -2-13-1

  برای(  ژنراتور  زلید  کاور)  کاناپی   یکوجود    رونیازا  شود؛ی م  همراه  صوتی  آلودگی  با  همواره  ژنراتورزل ید   یک  کارکردن

  و  نصب  به  مربوط  مسائل  نیترمهم  از  یکی  تهویه  سیستم  کنترل  .است  مناسب  بسیار  ژنراتور  زلید  از  صدا حاصل  کاهش

 : از اندعبارت هدف تهویه .است ژنراتور  زلید ی اندازراه 

 .شود می خارج  ژنراتور دیزل  کردن کار از که سمی های   گازی  خروج .1

  دیزل   طول عمر  افزایش  باعث   که  ژنراتور  دیزل   موتور  دما  و کاهش  ژنراتور  دیزل  کننده   خنک   سیستم  سازی   بهینه  .2

  خنک  و  هوا داخل  هدایت  به  اگزوز  های   لوله  رادیاتور،  کننده  خنک  فن  شامل  عمدتا  کمکی  تهویه  اقلام  .شود  می  ژنراتور

 .گردد می برای  ژنراتور نمود موتور

 ژنراتور دیزل سوخت مخزن  -3-13-1

  برخی   به رعایت  لازم  آن  توزیع  و  ی سازره یذخ  و  شوندیم  نامیده   "خطرناك  نسبتاً  سوخت"  عنوانبه  لی گازوئ  سوخت

  ژنراتور زل ید  تانک  کردن  پر  نحوه  در   نکردنتیرعا   ژنراتورهازل ی د  در  سوزی آتش   از  دلایل  نیترمهم  .است  ایمنی  نکات  و  قوانین

  کلی  حالت  در  .نمایید  کنترل  آن   از  استفاده  هنگام  همچنین  و   کردنپر    از  قبل  ژنراتورزل ید  تانک   شیب  سطح  همواره  .است

به   دسترسی  شود  سعی  همواره  .است  بالایی  بسیار  اهمیت  دارای   و نگهداری،  تعمیر  جهت  ژنراتورزل ید  به  دسترسی  نحوه

  اضطراری  موارد وجود صورت در  که  دلیل این  به کنید طراحی بالا امنیت  با همچنین  و ایمن  و راحت بسیار  را ژنراتورزل ید

 . شودیم  محسوب  موضوع   این  نفکیجزءلا  نیز  امنیت  و   ایمنی  موارد  و  باشید  داشته  دسترسی  ژنراتور زل ید  بتوان به  ی راحتبه

 

 ویژه و بالابرها آلاتماشينالزامات بازرسي و تائيد و صدور گواهينامه  -14-1

شامل انواع جرثقیل، لیفتراك و من   صنعتیآلات  تجهیزات و ماشین ها،  دستگاه  تمام   ستیبایم  کارفرما/پیمانکار  •

 ی ری کارگ بهقبل از ورود به سایت و  پیشگیری از حوادث احتمالی انسانی و خسارات مالی    منظوربهرا  بسکت و غیره  

معرفی و پس از    سلامت  گواهینامه  چشمی، فنی و وزنه به شرکت بازرسی فنی جهت اخذ   ی هاتستجهت انجام  

آنها اقدام    ی ریکارگبه( نسبت به  Certificateو صدور گواهینامه سلامت )  دییموردتأبازرسی توسط شرکت بازرس  

   .ها شناسایی و حذف گردندو تجهیزات، عدم انطباق   هادستگاه از  ی ادوره  ی دهایبازدنمایند و پس از آن با انجام 
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گواهینامه   مدارك • به  ماشینها،  دستگاه   تمام سلامت    مربوط  و  توسط   مورداستفاده  صنعتی آلات  تجهیزات 

 .یار باشداخت  درجهت اطلاع  ستیبایم کارفرما/پیمانکار 

شرکت را بازدید نمایند و پس    آلاتماشین  ستیبایم کارفرما/پیمانکار    آلاتماشینیا نماینده    HSEمسئول/بازرس   •

 .از بازدید مدارك جهت صدور مجوز تردد اقدام گردد

لزوم  کارفرما/پیمانکار  • از سلامتارزیابی    منظوربه  در صورت  اطمینان    و   هادستگاه،  آلاتنی ماش  تمام  و حصول 

با رعایت  و توانائی آنها در انجام ایمن کار    محولهدر انجام کار  توسط پیمانکار    مورداستفاده  و تجهیزات  ساتیتأس

الزامات در حوزه    تمام ،  آلاتن یماش  سلامتبهشده مربوط    ارائهگواهی    کردنچک و همچنین    HSEQقوانین و 

 . انجام دهد ی ادوره  بازرسی تواندی م زاتی تجهو   دستگاه

اخذ و نسبت به معرفی و از کارفرما  در شروع پیمان مجوز ورود و فعالیت خودروهای مذکور را    ستیبای مپیمانکار   •

 .داقدام نماین مجوز تردد  دریافتجهت مشخصات کامل رانندگان دائم خود  ارائه

منظم بازرسی نمایند و در صورت وجود نقص فنی   صورتبه   را   خود  مورداستفاده وسائط نقلیه    کارفرما/پیمانکار  •

   .نسبت به برطرف نمودن آن اقدام نمایند
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 منابع مراجع و  -15-1

 . آیین نامه ایمنی کار با ماشین الات عمرانی. وزارت تعاون، کار و رفاه امور اجتماعی •
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 دوفصل  

مدیریت پسماند خطرناک در 

ساخت، نگهداری و مرمت  هایپروژه

 خطوط ریلی
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 مقدمه  - 2-1

حاصـل    میرمسـتقیغمسـتقیم یا    به طورکه  شـودمیب( گفته لافاض ـ  )غیر از  ه به مواد جامد، مایع و گازالیا زب  پسـماند

ان بوده والفع ودمیزاید تلقی   دکنندهیتولاز نظر   یت انسـ ایعات در    .شـ ت این ضـ تمحیطانباشـ أ  تواندیم  زیسـ دمات   منشـ صـ

ایر موجودات زنده گردد ان و سـ لامتی انسـ ماندهای    .فراوانی برای سـ خطرناك  به لحاظ تنوع، از مواد    کارگاهی و عمرانیپسـ

  .گرددمی زیستمحیطبوده و در صورت تخلیة غیراصولی و نامتمایز به سیستم باعث اخلال در  زیستمحیطبرای 

ماندهای ها، مدیریت  ترین چالشیکی از مهم اختمانی و عمرانی   .ی عمرانی اسـتهافعالیتحاصـل از   پسـ ماندهای سـ پسـ

، تعمیر و ی بردارخاكی فرســوده، گودبرداری،  هاســاختمان، تخریب اماکن و  وســازســاختپســماندهای حاصــل از   تمامبه

هرگونه پسـماند حاصـل از فعالیت عمرانی و  طورکلیبهو    تأسـیسـاتمربوط به   ی های حفار، آسـفالت معابر، ی سـازراهنوسـازی، 

 ملاطشـیشـه، بتن، ، تراورس،  فلزشـبهضـایعات فلزات و ،  ی بردارخاكسـاختمانی )مشـتمل بر خاك و مخلوط حاصـل از  

رامیک،  وخاكگچ ی و سـ یمان،    ملاط، کاشـ ه و سـ یروانی، یروگونیقماسـ قفی، شـ ن،، آجر، موزائیک، رابیتس، تیرچه سـ ، سـ

توانند تأثیرات مخربی بر پســـماندهای ســـاختمانی و عمرانی می  .گرددمی  اطلاقهای مشـــابه( چوب و ســـایر پســـماند

  .محیطی و بهداشتی فراوانی شودها منجر به مشکلات زیستداشته باشند و مدیریت نادرست آن زیستمحیط

ــماند در   ــت که  فرایند ،عمرانی  های پروژهمدیریت پس ــحیح    منظوربهی اس ــتفاده مجدد، بازیافت و دفع ص کاهش، اس

کند، بلکه از لحاظ اقتصـادی  و منابع طبیعی کمک می  زیسـتمحیطبه حفظ   تنهانه،  فراینداین   .گیردپسـماندها انجام می

زی  یا تخریب و مرمت و بازسـا  وسـازسـاختی عمرانی،  عملیاتبخشـی از مواد زائدی که در اثر   .نیز دارای مزایای فراوانی اسـت

این بخش شامل  .شودمیگفته نیز  ساختمانی    ی هانخاله، ماندیمی عمرانی بجا  هافعالیتو یا حفاری و گودبرداری در طی 

فارش،  ونقلحمل ، انتقال  ی ریکارگبه، دریافت، نگهداری و انبارداری،  ونقلحملمواد خطرناك و الزامات آنها مشـتمل بر سـ

و نگهداری مواد خطرناك از طریق خطوط ریلی باید از   ونقلحملدر ارتباط با  .شــودمیو ســایر موارد ن  ی ســازمعدومو 

 .الزامات و دستورالعمل مرتبط استفاده گردد

ماند مطابق   تفاده مجدد از پسـ تر روی کاهش تولید در منبع و اسـ ماند به سـمت تمرکز بیشـ الگوهای جدید مدیریت پسـ

ــکل ــدمی  (1-2) ش ــلی   ارائه،  بخش هدف از تدوین این  .باش ــازادهیپخطوط راهنما و چارچوب اص ــماند س ی مدیریت پس

راهکارهای    ارائهها و تعیین ریســک  انواع پســماندها، ، جمع آوری، انتقال، تفکیک، کنترل، دفن و دفعشــناســایی  منظوربه

 .است HSEو نیز برقراری استانداردهای مرتبط با  مدیریت آن
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 الگوی جدید و قدیم مدیریت پسماند  -1-2شکل 

 تعاریف  -2-2

ذاتاً خطرزا بوده و مشمول یکی  زیستمحیطموادی که نسبت به بهداشت یا سلامتی انسان، حیوان و    مواد خطرناک: 

 : هستند  زیر گانهنه ی ها ی بندطبقه از 

 شامل:طبقه یک: این طبقه  -1

 مواد و محصولات منفجره  -1-1

 .دانمحصولات و کالاهایی که با مواد منفجره انباشته گردیده -1-2

 .نمایندو احتراق می سوزی آتش محصولات و کالاهایی که ایجاد   -3-1

 تحت فشار  نامحلولطبقه دو: این طبقه مشتمل است بر گازهای تحت فشار مایع نشده و گازهای  -2

 طبقه سه: این طبقه مشتمل است بر مایعات قابل اشتغال  -3

 :شودمیطبقه چهار: این طبقه به سه دسته تقسیم بندی  -4

 اشتعال قابلجامدات   -1-4

 . هستند خودخودبه ی افروزآتش و  سوزی آتش موادی که دارای قابلیت   -2-4

 .کنندمی  تولید اشتعالقابلموادی که بر اثر تماس با آب یا مجاور با رطوبت، گازهای  -3-4

 :شودمیطبقه پنج: این طبقه به دو دسته تقسیم بندی  -5

 .شوندمی  یزدگزن،موادی که باعث ایجاد   -1-5

 پراکسیدهای آلی  -2-5

 محصولات سمی -6

 طبقه هفت: مواد رادیواکتیو  -7

 مواد خورنده و اسیدها طبقه هشت:  -8

 طبقه نه: مواد و محصولات خطرناك متفرقه -9
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از فاضلاب( گفته   ریغو گاز )   عی به مواد جامد، ما، پسماند  1383قانون مدیریت پسماندها مصوب    2مطابق ماده  :  پسماند

 .شودمی ی زائد تلق  دکنندهیانسان بوده و از نظر تول  تالیحاصل از فع میرمستق یغ   ای میمستق طورکه به شودمی

محیطی،  منظور کاهش اثرات زیست آوری، حمل، پردازش، بازیافت یا دفع پسماندها به جمع  فرایندبه   مدیریت پسماند

 . سلامت انسان و منافع اقتصادی اشاره دارد

 . کیپلاست ی هاسه یو ک ی اشه یش ی های ، بطرکی: شامل انواع فلزات، کاغذ و مقوا، کارتن، پلاستپسماند خشک

 ها ی سبزو   وهیم عاتیو ضا ماندهیباق ی مانند غذاها  ییغذا پسماند تر:

 ی بهداشت   ی چرم، پسماندها  ،کیمانند لاست   ستند؛ینکه شامل دو مورد فوق    ییپسماندها  ر ی: ساماندهيباق  یپسماندها

 . رهیوده و غ آل  بارمصرفکینرم، ظروف  یک یپلاست ی های بندبسته  ،ی کاغذدستمال مانند 

ها در ظروف مختلف با هدف سهولت  آن  ی سازره ی در مبدأ و ذخ  دشدهیتول  ی پسماندها   ی اجزا  ی جداساز  :مبدأ  از  کي تفک

 .یافتیمواد باز تیفیک ی و ارتقا  افتیباز

 . از یکدیگر هازباله  جداکردن جداسازی:

 . مجدد  استفادهقابلتبدیل پسماند به مواد یا انرژی  فرایند بازیافت:

 .تبدیل مواد آلی زباله به خاك غنی از مواد مغذی )کمپوست( فرایند: سازیکمپوست

 . ها در زمین استروش سنتی دفع زباله که شامل دفن زباله : دفن زباله

 

 الزامات کلي و کليات پسماند  - 3-2

 تأمین  ویژه منابعناشی از انتقال زباله ها و پسماندها به منابع آبی به  انتشار آلودگی های کارفرما/پیمانکار باید    -1-3-2

کارفرما/پیمانکار    .سدها جلوگیری نمایند  منابع آبی و مخازن پشت  در آبراهه ها،  پسماندهای موجود  ، از دفعکننده آب شرب 

  .بسوزاند،  مغایر با ضوابط وشیوه نامه های مربوط  پسماند در محیط آزاد و یا در پسماند سوزهای غیر استاندارد ونباید  

 .فروش پسماندهای خشک و صنعتی به مراکز پسماند باید هماهنگی های واحدهای ذینفع انجام گیرد

پسماندهای کارگاهی و عمرانی را در محوطه های کارگاه و عملیات به نحو مطلوب   تمامکارفرما/پیمانکار باید  -2-3-2

توسط شرکت های تخصصی دارای پسماند باید  و امحا    الانتق  .کرد، تفکیک، امحاء، بازیافت و دفن  شناسایی، جمع آوری 

 .مجوز انجام گیرد

در صورت مخلوط شدن پسماندهای عادی با یکی از پسماندهای خطرناك، جدا کردن پسماند عادی از آن    -3-3-2

پسماندها  کارفرما/پیمانکار نباید    .شودمیپسماند خطرناك محسوب    عنوانبهو تمام پسماند مخلوط شده    باشدمیممنوع  

های بی خطر سازی میزان  فرایند، می توان با انجام  ، در مواقع ناگزیر از ذخیره سازی طولانیکندبه مدت طولانی ذخیره  

 . خطرات ناشی از ذخیره آن را کنترل نموده و یا کاهش داد

 . کردانتخاب  (2-2) کارفرما/پیمانکار باید رویکرد مناسب برای مدیریت پسماند مطابق شکل -4-3-2
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 رویکردهای مدیریت پسماند - 2-2شکل 

باید سلسله مراتب    -5-3-2 ایجاد پسماند،    گیری تصمیم کارفرما/پیمانکار  به ترتیب عدم  به  درست در مورد پسماند 

خطوط ریلی مد   های پروژه در    ( 3-2)  کاهش تولید پسماند، مصرف دوباره، بازیابی، بازیافت، تصفیه و امحاء را مطابق شکل

 . نظر قرار دهد

 
 در مورد پسماندهای توليدی  گيریتصميم سلسله مراتب  -3-2شکل 

  پروژهز انباشت، تخلیه و نگهداری پسماندهای عمرانی و ساختمانی در محدوده خارج از  کارفرما/پیمانکار باید ا   -6-3-2

آوری و انتقال پسماند نسبت به پاکسازی و نظافت محل اقدام    پس از پایان جمعکارفرما/پیمانکار باید    .خودداری نمایند

 .نمایند

باید    -7-3-2 انتشار  منظوربهکارفرما/پیمانکار  از  بارگیری    گردوغبار  جلوگیری  انجام عملیات  اطراف محل  در فضای 

 : پسماندهای عمرانی و ساختمانی نسبت به رعایت موارد ذیل اقدام نمایند

 . آورندعمل با آبپاشی پسماندها در محل بارگیری خودرو از انتشار گردوغبار به محیط اطراف جلوگیری به  •

 . و نظافت محل اقدام گردد ی ساز پاك و انتقال پسماند نسبت به  ی آورجمعپس از پایان  •



 199                                                                    1405/ 06/ 10              ماشين آلات عمراني و خودرویي اول: فصل  -ها بخش دوم: دستورالعمل

 
شدن پسماندها در  جلوگیری از آلودگی و پخش    منظور بهموظف اند    پسماند  رانندگان خودروهای مجاز حمل  -8-3-2

در   .طول مسیر، ضمن رعایت قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگی، نسبت به پوشش کامل قسمت بار خود اقدام نمایند

قانون مدیریت   20و    16، مرتکبین علاوه بر اعمال ماده  از سوی کارفرما/پیمانکار  های غیر مجاز  صورت تخلیه در محل 

و پرداخت جریمه برهای    پسماندها  یا    متعلقه  آلوده شده و  پاکسازی مناطق  به  باید نسبت  اساس حکم مراجع قضایی 

 . پرداخت بهای خدمات پاکسازی اقدام نمایند

نسبت به آموزش عمومی در خصوص شیوه اجرایی مدیریت پسماندهای عمرانی و    ندموظف اکارفرما/پیمانکار    -9-3-2

ند در راستای آموزش به تولیدکنندگان پسماندهای عمرانی و ساختمانی موظف ا  همچنین  .کرداقدام    کارکنانساختمانی به  

رسانی در    اطلاع   منظوربهموظف است    .نسبت به تهیه و توزیع بروشور، تراکت، جزوه و سایر اقلام آموزشی اقدام نمایند

حدوده و حریم نظارتی  های مجاز، نسبت به تهیه و نصب تابلو در م  خصوص تخلیه پسماندهای عمرانی و ساختمانی در محل

 . کردخود اقدام 

 کليات پسماند   -4-2

 : شوندی مدسته زیر تقسیم  سهبه  پسماندها عمرانی های پروژه در 

، بازسازی، تعمیرات،  وسازساخت  فرایند شامل موادی است که در طول  :  ساختماني و تخریبعمراني،  پسماندهای    -1

 شامل:توانند این نوع پسماندها می .شوندمی خطوط ریلی تخریب و نوسازی 

بتن، آسفالت، آجر، چوب،   چوبی و فلزی،  ی هاتراورس   مانند فلزات )آهن، فولاد، آلومینیوم(،:  افتیباز قابل مواد   •

 ک، تابلوها و علائمشیشه، و پلاستی

بندی، از مواد عایق   یاست؛ مانند برخ ها دشوار یا غیرممکن  شامل موادی که بازیافت آن:  افتیباز رقابل يغمواد   •

 . بعضی از مصالح ساختمانی جدید و ترکیب

از  زیادی  پسماندها حجم  ریلیپسماندهای    این  تشکیل    خطوط  لذا دهندی مرا  از   ؛  تولید  در محل  پسماندهای    باید 

شوند  خطرناك می  و  جدا  که  هستند  موادی  دوباره  شامل  یا    ی فراورتوانند  بازگردند  تولید  چرخه  به  منابع   عنوانبهو 

 از: اندعبارت برخی از این پسماندها  .استفاده شوند  ریدپذیتجد

 .توانند ذوب و دوباره استفاده شوندفولاد، آلومینیوم، مس و سایر فلزات که می ، آهنراه ریل شامل : فلزات •

 .شوندماده پرکننده استفاده  عنوانبه ها یا توانند خرد شده و در ساخت جادهاین مواد می: بتن و آسفالت  •

سوخت   عنوانبه توانند در ساخت محصولات چوبی جدید یا  استفاده شده می   چوبی  ی هاتراورس و    هاچوب ب:  چو  •

 . دقرار گیرن مورداستفادهزیستی 

 .، دوباره به محصولات جدید تبدیل شوندی فراورتوانند پس از جداسازی و این مواد میک: شيشه و پلاستي •

کود طبیعی استفاده    عنوانبهتوانند به کمپوست تبدیل شوند و  شامل مواد آلی که می:  پذیرتجزیهمواد زیست  •

 . شوند
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 ضایعات تراورس های چوبي  - 4-2شکل 

 

 

 

 
 آهنراه ضایعات آهني   -5-2شکل 
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 انواع پسماندهای ساختماني - 6-2شکل 

 

 پسماندهای خطرناک  -5-2

های شیمیایی، فیزیکی یا بیولوژیکی عمرانی شامل موادی است که به دلیل ویژگی  های پروژه پسماندهای خطرناك در  

 کارگاهی و عملیاتی پسماندهای    این  .زیست ایجاد کنندتوانند خطرات جدی برای سلامت انسان و محیط خاص خود می 

قبیل سمیت،   از  این پسماندها  از خواص خطرناك در  بودن حداقل یکی  بالا  به دلیل  یا  ییزای ماریبکه  انفجار  قابلیت   ،

درجه خطر در این پسماندها به شکل فیزیکی،   .، خورندگی، برندگی و عوامل مشابه، نیاز به مدیریت خاص دارندالاشتع

کمیت،ی ریپذواکنش ترکیب،   انتق  ،  نشت،  )پتانسیل  تحرك  اکولوژیکی،  و  بیولوژیکی  مختلف(،    ی ها ط یمحدر    الاثرات 

)مانند دما، نوع خاك،   و شرایط محلی  (و ناقلین باشد  هاپاتوژنحاصل از    تواندی مکه  )  غیرمستقیممقاومت، اثرات بهداشتی  

 :این پسماندها شامل موارد زیر هستند. زیرزمینی، رطوبت و غیره( بستگی دارد ی هاآب وضعیت 

گریس،    ،، سوخت، گازوئیلهاروغن ،  )مواد نفتی(  یدروکربن یهاین نوع پسماند انواع مواد    :پسماندهای شيميایي •

  ، مواد خورنده وکنندهیضدعفونمواد  سربی، مواد آزبستی،    ی هارن، ،  هاها، رزین ها، چسبها، حلال رن،   واسکازین،
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  کننده آلودهیا    گذشتهخی تار، پسماندهای دارویی  انفجارقابل،  زاواکنش ،  زاسرطان، مواد سمی،  زامواد آتش سوزاننده،  

 .شودمیو غیره را شامل 

 .است در برخی از تجهیزات یا مواد خاص استفاده شوند ممکن: مواد رادیواکتيو  •

مانند سرم و    .هستند  ...و  هاانگل ،  هاقارچ،  های باکترشامل    بهداری این دسته از پسماندهای    :پسماندهای عفوني •

 .ده و غیرهآلو ی هادستکش وده، پنبه، تنظیف یا آلبرنده  و  وده بدن، مدفوع، اجسام تیزآلسایر مایعات  

 

 مدیریت پسماند   -6-2

  خطرکمبیشتر پسماندها    . استو امحا    ی آورجمع،  ی بندبستهبرنامه مدیریت پسماند شامل سه مرحله شناسایی، تفکیک،  

 شود می در این مرحله توصیه    .معمول قابل دفع هستند  های روش ندارند و به    امحاویژه برای    های روش بوده و نیازی به  

و   ی زیربرنامه ولی پسماندهای خطرناك نیاز به    .تفکیک گردند  افتیبازرقابل ی غو    افتیبازقابلپسماندهای خشک و تر و  

است   و لازم  امحا داشته  کارفرما/پیمانکار  مدیریت  تفکیک پسماندها در  توسط  و  از   مبدأاصل جداسازی  و  رعایت شده 

 .جلوگیری شود خطوط ریلی های پروژه در  رخطرناكیغاختلاط پسماندهای خطرناك و 

 

 
 جریان مدیریت پسماندهای خطوط ریلي  -7-2شکل 

 

پسماند   تولید  کاهش  توجیه  نخست  و  مهم  گام  پسماند  مدیریت  برنامه  در  است که  مهم  نکته  این  به    ژه یوبهتوجه 

 .استمربوط  کارکنانپسماندهای خطرناك توسط 
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 و کاهش در مبداء و منبع  شناسایي کمي و کيفي پسماندها -1-6-2

درست مدیریت پسماندهای خطرناك، ضروری است ابتدا وزن و حجم پسماندهای تولیدی در هر    ی ز یربرنامه برای   •

گام بعدی کاهش پسماند    .مشخص شود  در مراحل مختلف ساخت، نگهداری و مرمت خطوط ریلی  هاپروژه یک از  

  ابتدا   از  پسماند  تولید  کاهش  منظوربه  که  شودمی  اطلاق  اقداماتی  مجموعه  به  منبع  در  پسماند  کاهش  .در منبع است

 مل:شا اقدامات این .شودمی اتخاذ 

o  ضایعات  کاهش  به  منجر  که  کارآمد   و  هوشمند  های طراحی   از  استفاده  :پسماند  کاهش  برای  طراحي  

 تعمیر  تیباقابل محصولات طراحی و  بیشتر، ماندگاری  و بالا تیفیباک مواد  از  استفاده  نظیر .شودمی مواد

o کاهش  برای   تولید  های فرایند  سازی بهینه   و   پیشرفته  های فناوری   از  استفاده  کاری:  هایفرایند   بهبود  

 عملیات  حین  در شده تولید پسماندهای 

o برای   عملی  راهکارهای   ارائه  و  پسماند  کاهش  اهمیت  درباره  کارکنان  آموزش  :بخشيآگاهي   و آموزش 

 پسماند  تولید کاهش

o  ت ضایعا تولید   از جلوگیری  منظوربه  اولیه مواد و موجودی  مدیریت بهبود :مواد  و موجودی مدیریت 

 ( مبدأدر مرحله توليد پسماند )کاهش و تفکيک در    مؤثراقدامات  

 از: اندعبارت   مبدأدر کاهش تولید و تفکیک پسماند توسط کارفرما/پیمانکار در  مؤثربرخی از اقدامات 

 بیولوژیکی هیتجزقابل و یا استفاده از ظروف  تاحدامکان بارمصرفک یکاهش استفاده از ظروف  •

 های کار فرایندطراحی  تولید حداقل ضایعات در اصلاح و یا •

 عدم استفاده از مواد اولیه با تولید مواد زائد خطرناك   مکانلا تا حتی  •

 استفاده از اتوماسیون اداری برای اکثر مکاتبات اداری و سازمانی •

 چک نویس(   عنوانبه استفاده از هر دو روی کاغذها )ترجیحاً استفاده از روی دوم کاغذ  •

 میزان دورریزها و ضایعات از طریق استفاده مجدد  رساندنحداقلبه •

 و مصرف بهینه نظیر:  افزایش عمر مفید محصولات و خرید کالای بادوام •

 تر یطولانیا ضمانت  بادوام خرید محصولات  ▪

 ی کارآمد و پایدار هادستگاه الکترونیکی و انتخاب وسایل  ▪

 فلورسنت با عمری طولانی  ی هالامپ تهیه  ▪

 شارژ قابل ی های باتر استفاده از  ▪

 توجه اکید به تاریخ مصرف مواد غذایی در زمان خرید  ▪

 ی بندبستهذخیره مواد غذایی مطابق با دستورالعمل روی  ▪
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 بي خطر سازی پسماندهای توليدی -2-6-2

به   هاپروژه   در   ی خطرسازیبمراحلی که جهت    طورکلیبه  . وجود داردپسماندها    ی خطرسازیبمختلفی جهت    های روش 

 :است، شامل موارد ذیل شودمی کار گرفته 

o  هیپوکلریت سدیم، فنل  : مانندکنندهیضدعفون ی هامحلولاستفاده از 

o شیمیایی  ی سازی خنث مواد  ایمنی  اطلاعات  برگه  دقیق  بررسی  با  شیمیایی  طور    .ترکیبات    ی سازیخنث:  مثلاًبه 

 همراه با تهویه مناسب   پسماندهای اسیدی و بازی شستشو با آب زیاد

o دقیقه  60 اً اتوکلاو: کاهش خطرات ناشی از پسماندهای میکروبی یا مایعات بدن با روش اتوکلاو ترجیح 

o  سوزاندن در کوره 

o  انجماد 

o  استفاده از اشعه مایکروویو 

 

 تفکيک یا جداسازی -3-6-2

 از:  اندعبارت برخی از الزاماتی که توسط کارفرما/پیمانکار در مرحله تکفیک و جداسازی رعایت گردد 

 بر اساس نوع در محل تولید در ظروف مخصوص پسماندها ، جداسازی و نگهداری ی آورجمع •

 مواد زائد مختلف  کردنمخلوطجلوگیری از  •

 ی اداری هاساختمانتعبیه ظروف تفکیک پسماندهای کاغذی، پلاستیکی و الکترونیکی در  •

 ( مبدأداسازی بر اساس نوع مواد زائد )تفکیک در ج •

 ی آورجمعنصب علائم خطر و علامت پسماندهای خطرناك بر روی محل و ظروف  •

 کدام از مراحل پسماند  پسماندهای مختلف در هر کردنمخلوطممنوعیت  •

ی اداری  هابخش ، مخازنی جهت تفکیک کاغذ از بقیه زباله ها در اتـاق هـای  اداری   جداسازی کاغذهای باطله  منظوربه

حفظ اطلاعات    منظوربه زائدات کاغذی تحویل شرکت هـای بازیافـت گردد )  تمام   بعد از جمع آوری،  .در نظر گرفته شود

های تر که در حین    زباله  تمام  .(سازمانی می بایست کاغذهای محرمانه قبل از تحویل، توسط کاغذ خردکن خرد گردد

های مخصوص قرارگرفته   زباله و سطل  جداگانه در درون کیسه  به طورشود    فعالیت واحدهای رستوران و آبدارخانه تولید می

های غذایی و فسادپذیر( در    زباله های فسادپذیر و غیر قابل بازیافت )زباله  . آوری گردد  و پس از اتمام شیفت کاری جمع

ها   آوری زباله  های غیر قابل بازیافت توسط مسئول جمع  های زباله نگهداری گردد و در نهایت به همراه سایر زباله  سطل

 .های نگهداری موقت زباله حمل گردد روزانه به سطل صورتبه
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 باله های خشک ز -4-6-2

 ی کپیهادستگاه پرینتر و  ی هاج یکارتر، کاغذ و مقوا

جویی   صرفهبه   کارکنانبازیافت مجدد کاغذهای باطله و تشویق    منظوربه میزان مصرف کاغذ در شرکت و    بهباتوجه •

توسط واحد خدمات، به    ی آورجمع مخصوص کاغذ ریخته شود و پس از    ی هاظرف کاغذ، ضایعات مربوطه درون  

 .پیمانکار مربوطه جهت بازیافت کاغذ واگذار گردد

 شده ی آور جمع کاغذهای    .از هر دو روی آن استفاده شده باشد  الامکانیحتکاغذهای سالم دورریزی بایستی    تمام  •

واحد    ی آور جمع توسط مسئول    ی آورجمعباید عاری از مواد پلاستیکی، گیره، کلیپس و مواد متفرقه بوده و در حین  

 .خدمات جدا گردد

باید  هادستگاه در پرینترها و    مورداستفاده  ی هاجیکارتر • آلوده به مواد شیمیایی  حمل و تعویض   دقتبهی کپی و 

خود و یا درون کاغذ پیچیده شده و جهت انتقال در محل مناسب    ی هاجعبه گردند و پس از تعویض نیز باید داخل  

  امحا که امکان بازگردانی و بازیافت را دارند جهت    ییهاشرکت قرار داده شوند و در صورت عدم امکان شارژ مجدد به  

 .تحویل گردد

 دقیق در کامپیوتر قبل از چاپ  ی ریگغلط ویرایش و و  دوطرفهکپی انجام  •

 کامپیوتر و چاپ آن تنها در مواقع ضروری  سکیهارددبر روی   هال یفاذخیره  •

 .کوتاه ی هاادداشت یکاغذ برای  ی هاتکه استفاده از  •

 

 الاهای اسقاطیو ک ضایعات فلزی 

 . شودی مضایعات فلزی بایستی جداگانه نگهداری و تحویل انبار کالا جهت فروش به مزایده گذاشته  تمام  •

ضایعات باقیمانده به انبارها    چوب،  ی اسقاطی،یهای، صندلاز رده خارج شده  ی هالیفاکالاهای اسقاطی نظیر    تمام  •

 . شودیم به مزایده گذاشته  فروشقابلتحویل و بخش  

 

 مصرف رقابلیغ الکترونیکی  ی هابراده قطعات کامپیوتر و 

  تمام   .گرددی ماستفاده    بارمصرف کی  ی هاج یکارتر  ی جابه   شارژقابل  ی هاج یکارترجهت کاهش زایدات الکترونیک از   •

 به طور، کامپیوترهای خراب، جهت استفاده از اجزای سالم آن  مصرفرقابل ی غقطعات کامپیوتر و بردهای الکترونیکی  

 . گرددیم به علت وجود فلزات سنگین و سمی خودداری    هازباله گشته و از دورریز آنها به داخل    ی آورجمع جداگانه  
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 جمع آوری پسماندها -5-6-2

باید به تفکیک در    ()جامد یا مایع  ت فیزیکیالبسته به ح  هاپروژه پسماندهای تولیدی در  توسط کارفرما/پیمانکار   •

  ی آورجمعظرف    .شوند  ی آورجمع روزانه    صورتبه ظروف مناسب دارای برچسب استاندارد متناسب با نوع پسماند و  

 .خاص باشند ی های ژگیوپسماندها باید دارای 

 .ه معمولی ممنوع استالریختن پسماند خطرناك جامد در سطل زب •

 پسماند جامد یآور جمع خصوصيات ظروف 

توسط پا باز    توسط دست و ترجیحاً  ی راحتبهاین ظروف باید محکم، مقاوم به نشت و مجهز به درهایی باشند که   •

 . شوند

 .در آن باشد شدهی آورجمعظرف و کیسه پلاستیکی موجود در آن باید رن، و برچسب متناسب با پسماند  •

جلوگیری شود، زیرا سبب سردرگمی در جداسازی   )مانند کیسه پلاستیکی زرد و ظرف مشکی(  هارن،باید از اختلاط   •

 .خواهند شد

 .کیسه پلاستیکی محکم باشند  •

 از: اندعبارت   پسماند شیمیایی مایع ی آورجمعخصوصیات ظروف برخی از  

 .ه و مقاومت فیزیکی مناسب داشته باشدظروف ذخیره مایعات شیمیایی باید با نوع پسماند سازگار بود •

عملیات   • از  ناشی  فشارهای  بتوانند  باید  و    یخوببهرا    ونقلحملظرف  مستعمل  ظروف  از  نمایند    کهنةتحمل 

 .پسماند شیمیایی مایع استفاده نشود ی آورجمعبرای  دهیدب یآس

 .محکم بسته شوددر هر بار استفاده و پس از ریختن پسماند مایع داخل ظرف، درب آن  •

 .پسماندهای شیمیایی مایع استفاده نشود ی آورجمعبرای  عنوانچ یهبهی مواد خوراکی ال خ ی های بطر •

ظرف ذخیره مواد شیمیایی، این ظرف باید    دنیدب یآس رای جلوگیری از ورود مواد شیمیایی به محیط در مواقع  ب •

 .داخل یک ظرف دیگر گذاشته شود

برچسب اولیه آن را از روی   ، حتماًشودمیی مواد شیمیایی برای ذخیره پسماند مایع استفاده الچنانچه از ظروف خ •

 . به طور دقیق آن را تکمیل نمایید ظرف کنده و برچسب مربوطه را روی آن بچسبانید و

 و موارد زیر را رعایت کند:  کردرا مشخص  محل نگهداری ظروف پسماند دیمانکار بایکارفرما/پ

  وآمدرفت  ایو  مربوط یا نزدیک به آن دور از محل تجمع    هاپروژه محل نگهداری اولیه ظروف پسماند باید در داخل   •

 .دباش

 .باران باشدمحل نگهداری اولیه ظروف پسماند باید دور از تابش آفتاب، وزش باد یا  •

 . ظروف نگهداری پسماند باید دور از دسترس حیوانات و پرندگان قرار گیرد •

 .حریق باشد کنندهخاموش حل نگهداری اولیه ظروف پسماند دارای تهویه مناسب و مجهز به م •

 .کف محل نگهداری ظروف باید قابل شستشو و گندزدایی باشد •
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 نگهداری برچسب گذاری مشخصات ظروف  -7-2

 :باید به موارد ذیل توجه شود رابطهن یدرا .کرد ی گذار برچسب مطابق با نوع آن  راپسماندها  کارفرما/پیمانکار باید 

 .هیچ کیسة محتوی پسماند نباید بدون داشتن برچسب و تعیین نوع محتوای کیسه از محل تولید خارج شود  •

طی    در  بوده و  یدگیدبی آس   باید خوانا، درشت و مقاوم به پارگی و  هاسه یک  ایو  بر روی ظروف    مورداستفادهبرچسب   •

 .جدا یا پاك شود  یآسانبهتماس یا حمل، نباید 

تجهیزات  شستشو دارد در این مرحله باید توجه داشت که    فرایند، بخشی از مراحل مدیریت پسماند نیاز به  پروژهدر  

 .شستشو انجام شود فرایندرا تحت شرایط استاندارد اتوکلاو نموده سپس آلوده  

 پسماندها  ونقلحمل و جابجایي -8-2

  هاآن دفع و  ی گذاربرچسب بایستی ،شوندیم ونقلحمل یا ماشینی دستی طور به که ویژه  و  زیآممخاطره  پسماندهای 

 پذیرد:  صورت  ذیل با شرایط

 یاگونهبه   مخازن،  این  محتوای   نیز   و  شوندی م  استفاده  ی سازپاك   طی   در   که   مخازن  و   بشکه  روی   بر  مشخصات •

 .باشد منطبق قانونی ی هادستورالعمل و مقررات با که شود  ی گذاربرچسب 

  اطمینان   حرکت  از  قبل  هاآن  بودنسالم  از  و  قرار گرفته  بازرسی  مورد  بایستی  هابشکه  و  مخازن  عملیات،  هنگام  در •

 امکان (  مخازن  سایر  روی   پشت یا  در  قرارگرفتن  زمین،  در  دفن  قبیل  از)  یطیشرا  دلیل  به  چنانچه  .نمود  حاصل

  مورد  به محل  سپس  و  داد  قرار  بازرسی  برای   یدسترسقابل  مکان  در  این مخازن  بایستی  ابتدا  نیست  فراهم  بازرسی

 عنوان به  ،هاآن   محتویات  شدنمشخص   زمان  تا  باید  ،اندنشده   ی گذاربرچسب  که  مخازنی  و  هابشکه  .نمود  منتقل  نظر

 .گردند قلمداد زیآممخاطره  عوامل

  که  موادی   مخاطرات  از  بایستی  شوندیم   گرفته  بکار  ییجاجابه   و  حمل  عملیات  در  که  پسماندها  اجرایی  عوامل   تمام •

 . داده شود ها آن  به لازم هشدارهای  و شوند آگاه   دارد وجود مخازن و هابشکه  داخل در

  قرار   حمل قابل   مکنده  ی هاستمیس  یا  مناسب   مواد جاذب   نظیر  موادی   باید  بازیافتی،  مواد   مخازن  و  ها بشکه   کنار  در •

 .داشته باشد وجود مواد ی آور جمع امکان مخازن این پارگی یا مواقع نشتی در تا  گیرد

  پسماندها، عوامل اجرایی بایستی دارد وجود زمینبر  زیآممخاطره  مواد شدنخته یر و نشت امکان که ییهامکان در •

 .اجرا گردد و  منظور افراد مواجهه با مقابله ی هاراه 

  پس   بایستی  اندده یگرد  استفاده رقابل یغ  نشتی  وجود  پارگی یا  اثر  در  که  زیآممخاطره   مواد   حاوی   ی هابشکه   و  مخازن •

 . شوند جا جابه  یا و ی آورجمع سالم مخازن یا پوشش  در از قرارگیری 

 .باشد داشته وجود آماده و  در دسترس باید حریقاشتعال قابل مواد نوع  با  متناسب حریق  کننده خاموش •

  با   متناسب  سالم،  بایستی  مخازن  و  هابشکه   ماشینی   و   دستی   ییجاجابه  و   ونقلحمل  ابزار  و  وسایل  تجهیزات،  تمام   •

 . گردد  انتخاب نوع کار
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  از   بایستی  و  بپردازند  کار   به  یا   و  توقف  نباید  رمرتبطیغ کارکنان    سایر  زیآممخاطره   پسماندهای   عملیات  محل  در •

  .باشند دور تاحدامکان منطقه انتقال 

  بر   هابشکه  و  مخازن  محتوای   طبقه  و   هایژگیو  باید مشخصات،  هاونیکام   داخل  به  هابشکه  و   مخازن  بارگیری   از   قبل •

 .گردد ی کدبند و شده ی گذاربرچسب هاآن روی 

 .باشند دسترسقابل مناسب عرض  با ییهاراه  طریق بایستی از هابشکه  و  مخازن  نگهداری  محل بارگیری، برای  •

 دفن بهداشتي پسماند  -9-2

نسبت    زیستمحیط پسماند عمرانی آخرین گزینه از عناصر مدیریت پسماند که کمترین سازگاری با    یا تلنبار کردن  دفن

های فراینددیگر امکان استفاده و انجام  که    شودمی این گزینه برای پسماندی پیشنهاد    .باشدمی   ،به دیگر گزینه ها دارد

اوی مواد خطرناك نباشد یا در صورت وجود ح  به شرطی این مواد دفن می شوند که  .پردازشی روی آنها وجود نداشته باشد

شاخص هایی مثل ویژگی های توپوگرافی   بهباتوجه را  مکان یابی محل دفن پسماند  کارفرما/پیمانکار باید    .کنترل شده باشند

ت زمین، نوع کاربری زمین های های زیر زمینی، فاصله تا محل آب های سطحی، موقعی  و زمین شناسی منطقه، سطح آب

 .انجام دهداطراف و قیمت زمین 

  
 محل نوعي تلنبار پسماند  -8-2شکل 
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 دسته بندی مواد خطرناک - 9-2شکل 

 منابع مراجع و   -10-2

 .1383، مجلس شورای اسلامی، قانون مدیریت پسماندها •

دانشگاه خواجه . انتشارات امیر قربان -مهدی قنبرزاده لک -محمدرضا صبور مدیریت پسماند و بازیافت منابع.  •

 1390. نصیر الدین طوسی

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سومفصل  

 زیستمحیطبهداشت، ایمنی و 

 پیمانکاران
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 مقدمه و هدف  - 3-1

ی، خطوط  هدف از تدوین این بخش، ارائه خط لی پیادهمشـ تم مدیریت پیمانکاران و راهنما و چارچوب اصـ یسـ ازی سـ سـ

منظور شـناسـایی و ارزیابی  بهشـامل سـاخت، نگهداری و مرمت   های خطوط ریلیتشـریح چگونگی تعاملات آنها با فعالیت

 شود:میها و ارائه راهکارهایی جهت کنترل خطرات در کارفرما است. همچنین اهداف زیر دنبال ریسک فعالیت

 ها آنها در فعالیت  HSEعملکرد  مستمر بهبود منظورو الزامات آن برای پیمانکاران به  HSEمدیریت  تشریح •

 در قراردادهای پیمانکاری  HSEزمان به مسائل و توجه هم  HSEایجاد مکانیسمی برای پایش عملکرد  •

اطمینان از انجام کار سالم، ایمن، دوستدار  منظور  در هر یک از مراحل کاری به  "پیمانکار  –کارفرما "تعیین وظایف   •

 زیست، و عدم تضییع حقوق جوامع پیرامونی محیط 

زیست و رعایت  سازی و اجرای مدیریت ریسک و تضمین سلامت، رفاه، ایمنی، عدم آسیب به محیط طراحی، پیاده  •

 حقوق جوامع پیرامونی، حفظ اموال کارفرما و پیمانکاران 

ها و پاسخگویی در ارتباط با  که اختیارات، مسئولیت   دنکایی کارفرما باید اطمینان حاصل  در کل، بالاترین مقام اجر

یافته و تبادل اطلاعات پیمانکاران در همه سطوح سازمانی، تخصیص کارگیری، کنترل و پایش  انتخاب، به های مرتبط با  نقش

 گرفته است.در این زمینه صورت 

 

 پيمانکاران موارد کلي مدیریت  -1-3-3

مراحل انتخاب، عقد قرارداد و اجرای   تمامبالاترین مقام اجرایی کارفرما باید اطمینان حاصل کند که پیمانکاران در  

به ها  نظام  فعالیت  الزامات  مندصورت سازگار،  با  قرار  HSE   و همسو  لذا موارد ذیل مورد توجه  کارفرما عمل مینمایند. 

 گیرد: می

باید از مرحله آماده سازی اسناد مناقصه و تنظیم قرادادها به صورت شفاف، مکتوب و الزام آور در    HSEالزامات   •

 اسناد قراردادی درج گردد. 

پیمانکاران متناسب با ماهیت    HSEارزیابی صلاحیت، شایستگی و توانمندی    به منظور  فرایند مشخص و مدونی •

 گردد. ریسک و پیچیدگی فعالیت ها تعریف و اجراء 

 تعیین، مستندسازی و به پیمانکاران ابلاغ گردد. پیمانکاران HSE ارزیابی عملکرد معیارها و شاخص های  •

ها و ابزارهای مصوب ثبت، پایش و به صورت دوره ای مورد   ستیلچکپیمانکاران بر اساس فرم ها،    HSEعملکرد   •

 قرار گیرد.   تجزیه و تحلیل و گزارش دهی

کارفرما    HSEها، الزامات و انتظارات  ها، رویهمشیپیمانکاران و کارکنان آنان باید پیش از شروع فعالیت، با خط  تمام •

صورت مستمر مورد  پیمانکاران به HSEمتناسب با نوع کار خود آشنا شده و آموزش لازم را دریافت نمایند.عملکرد  

شده باید در بازه زمانی  های شناسایی ئه شود؛ همچنین عدم انطباق نظارت و ارزیابی قرار گرفته و بازخوردهای لازم ارا

دیده و دارای اختیار لازم برای  صلاح، آموزش مشخص اصلاح و اثربخشی اقدامات اصلاحی تأیید گردد.کارکنان ذی 
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تصمیمات  بینی و در دسترس باشند پیمانکاران در ساختار کارفرما پیش   HSEریزی، مدیریت، نظارت و ارزیابی  برنامه

آنان بوده و صرفاً مبتنی بر ملاحظات    HSEمرتبط با انتخاب، تمدید یا خاتمه قرارداد پیمانکاران باید متأثر از عملکرد  

 فنی یا مالی نباشد.

کارفرما را به پیمانکاران جزء منتقل نموده و مسئولیت عملکرد آنان را    HSEپیمانکار اصلی موظف است الزامات   •

 بپذیرد. 

باشد، باید   HSEبندی که دارای اثر  آلات، نیروی انسانی کلیدی یا برنامه زمانییر در روش اجرا، ماشینهرگونه تغ •

 پیش از اجرا ارزیابی و تأیید گردد.

عملکرد   • ارزیابی  به  HSEنتایج  باید  دوره پیمانکاران  تصمیمات  صورت  و  مطرح  مدیریت  بازنگری  جلسات  در  ای 

 اصلاحی اتخاذ گردد. 

تا پیمانکار قادر به اجرای    کردبینانه را فراهم  بندی واقعموظف است شرایط ایمن، اطلاعات لازم و زمان   کارفرما نیز •

 ایمن کار باشد. 

 HSEهای پیمانکاران باید تهیه شود و مطابق با الزاماتدفتر ثبت رویدادها، حوادث، جراحات و بیماری مربوط به فعالیت 

ورود پیمانکاران، از سوی عوامل کارفرما، بستر های لازم جهت تحقق این موارد صورت  پس از    ثبت و ضبط صورت گیرد.

 پذیرد: 

o  آشنایی پیمانکار با خطرات بالقوه و مقرراتHSE  واحدهای عملیاتی، اجرایی و ستادی و نیز الزاماتHSE 

o  ارزیابیHSE  های پیمانکاران ها و برنامه فعالیت 

o  انهای پیمانکارارزیابی فنی فعالیت 

o  انجام اقدامات لازم در جهت ارتقای سطحHSE پیمانکاران 

پیمانکاران از روز تجهیز کارگاه تا روز تحویل موقت عملیات موضوع پیمان، مسئول حفظ و نگه داری کارهای انجام   •

مراقبت آنها قرار دارد،  باشد که زیر نظر و  شده، مصالح، ماشین آلات و ابزار، زمینه ها راه ها، تاسیسات و بناهایی می 

و به همین منظور، اقدامات لازم را برای نگه داری و حفاظت آنها در داخل کارگاه در مقابل خطرات طبیعی و  

 غیرطبیعی و خسارات مالی به عمل می آورد. 

الزاماتپیمانکاران موظف • و  کار  بهداشت  و  فنی  الزامات حفاظت  ملی،  و مقررات  قوانین   HSE اند در چارچوب 

های تحت کنترل خود را شناسایی، ارزیابی و مدیریت نمایند  های مرتبط با فعالیت شده توسط کارفرما، ریسکتعیین 

 .و از بروز آسیب به اشخاص ثالث در محدوده کاری خود پیشگیری به عمل آورند

ران با الزامات ایمنی،  های نظارتی خود، فرآیندهایی را برای پایش انطباق پیمانکاکارفرما، در راستای ایفای نقش  •

و در صورت شناسایی عدم انطباق مؤثر، اختیار دارد مطابق فرآیندهای    کردمحیطی مستقر میبهداشتی و زیست

ها تا زمان رفع عدم انطباق و تأیید اثربخشی  شده، نسبت به تعلیق یا توقف موقت تمام یا بخشی از فعالیت تعریف 

ها ناشی از عدم انطباق با الزامات ایمنی، بهداشتی ی که توقف یا تعلیق فعالیت در موارد  .کرداقدامات اصلاحی اقدام  

های پیمانکار ارزیابی  ها در چارچوب مسئولیتبندی و هزینه محیطی باشد، پیامدهای مرتبط با برنامه زمان یا زیست 
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باشند تمهیدات  متعهد می  پیمانکاران  .و مدیریت خواهد شد و مسئولیتی از این بابت متوجه کارفرما نخواهد بود

های منظور پیشگیری از بروز خسارت، آسیب یا آلودگی به محیط پیرامونی، تأسیسات، اماکن و داراییلازم را به

بینی و اجرا نمایند. در صورت احراز قصور در اجرای این تمهیدات، اقدامات اصلاحی و جبرانی مطابق  مجاور پیش 

 قانونی اجرا خواهد شد. شده و الزامات فرآیندهای تعریف

های اجرایی، متناسب با دامنه و ماهیت کارهای موضوع پیمان و بر اساس پیمانکار موظف است پیش از آغاز فعالیت  •

ای مورد نیاز را مطابق اسناد و مدارك پیمان، به نفع کارفرما و نزد  های بیمه شده، پوشش های شناساییریسک 

 .ها را پیش از شروع کار به کارفرما ارائه دهدنامهو نسخه معتبر بیمه کرد خذ مؤسسات بیمه مورد تأیید کارفرما ا

های مربوطه باید تا زمان انجام تحویل موقت پروژه دارای اعتبار بوده و در صورت عدم تحقق تحویل موقت نامهبیمه •

ه و مستندات آن را در اختیار  ها اقدام نمودنامهموقع بیمهدر موعد مقرر، پیمانکار موظف است نسبت به تمدید به 

شده، مصالح، تجهیزات  در صورت وقوع حادثه منجر به از بین رفتن تمام یا بخشی از کارهای انجام   .کارفرما قرار دهد

شده، مراتب را در اسرع وقت به یا اقلام مستقر در محل پروژه، پیمانکار موظف است مطابق فرآیندهای تعریف 

و پس از آن، با هماهنگی و مطابق نظر کارفرما یا ناظر،    کرد رسانی  ربط اطلاع گر ذی مه کارفرما، ناظر پیمان و بی

اجرا   را  تأیید  مورد  به شرایط  کار  بازگرداندن وضعیت  و  باید    .کرداقدامات لازم جهت جبران خسارت  پیمانکار 

ها و تأسیسات موقت، ختمانهای پیمانکاری، شامل ساهای مورد استفاده در فعالیت که دارایی   د نکاطمینان حاصل  

ابزار و تجهیزات متعلق به خود یا در اختیار خود، در برابر ریسکماشین شده تحت پوشش  های شناساییآلات، 

ها، میزان  ای باید متناسب با ماهیت فعالیت در این خصوص سطح و نوع پوشش بیمه   .ای متناسب قرار دارندبیمه

ها باید  ای در طول دوره اجرای فعالیتهمچنین استمرار اعتبار پوشش بیمه   .ریسک و الزامات قانونی تعیین شود

 رار گیرد.عنوان بخشی از مدارك کنترلی در دسترس کارفرما قتضمین گردد و مستندات مربوطه باید به

رسانی مؤثر، هشداردهی، و کنترل دسترسی به مخاطرات در محوطه  منظور اطلاع پیمانکار باید تمهیدات لازم را به •

ها، تأمین تجهیزات  ، از جمله: نصب علائم ایمنی، هشداردهنده و علائم خطر متناسب با ریسککردکاری فراهم  

ترتیبات نظارتی )مانند تعداد    رکشی در صورت لزوم. همچنینحفاظتی مورد نیاز و استقرار موانع فیزیکی یا حصا

تا از رعایت الزامات ایمنی در    کردبینی  ها را پیش کافی نگهبان، دوربین و غیره ( متناسب با سطح ریسک فعالیت

منی و  که ای  کردریزی و اجرا  ای برنامه گونهپیمانکار باید عملیات اجرایی را به   محوطه کاری اطمینان حاصل شود.

همچنین مصالح، تجهیزات    .های مجاور کارگاه حفظ گرددتداوم عبور و مرور عابران پیاده و وسایل نقلیه در محدوده 

هایی استقرار یابند که موجب ایجاد خطر، انسداد مسیرها یا اختلال برای ساکنان اطراف  و اقلام پروژه باید در محل 

ای طراحی شود که اثرات نامطلوب اجتماعی و محیطی  گونهترلی باید به اقدامات کن  .کنندگان معابر نشودو استفاده 

 به حداقل برسد.

تا از ورود    کردپیمانکار باید نظام مناسبی برای حفظ نظم، امنیت محوطه کاری و کنترل دسترسی افراد مستقر   •

 ها پیشگیری گردد. اشخاص غیرمجاز جلوگیری شده و از بروز اختلال در روند ایمن اجرای فعالیت
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عنوان عدم انطباق  ، وضعیت بهاز سوی کارفرما یا ناظر  HSEدر صورت شناسایی عدم انطباق در تحقق الزامات   •

اقدامات اصلاحی   من شناسایی علل عدم انطباق،پیمانکار موظف است ض  .گرددثبت و به پیمانکار ابلاغ می  شناسایی،

های مالی ها، مسئولیت . نحوه تخصیص هزینه کردشده را ارزیابی  و اثربخشی اقدامات انجام   مناسب را تعریف و اجرا

 گردد. و پیامدهای قراردادی ناشی ازعدم انجام تعهدات، مطابق اسناد قراردادی و مقررات مربوطه تعیین می 

 :که دنکهای اجرایی باید اطمینان حاصل  از آغاز فعالیت پیمانکار پیش  •

 .طور کامل بررسی و درك نموده استهای مرتبط را به اسناد فنی، مشخصات عمومی و اختصاصی و پیوست -

 .ربط ارائه شده استها به کارکنان و مسئولان ذی های لازم متناسب با فعالیت آموزش  -

 .انداستحفاظی مشخص و تحویل گرفته شده های های کاری و حوزه محدوده  -

 .اندکار مستقر شده بهآلات در وضعیت آماده منابع مورد نیاز شامل نیروی انسانی، ابزار، تجهیزات و ماشین  -

 باشد.ها منوط به احراز آمادگی عملیاتی مطابق الزامات این استاندارد میشروع فعالیت  -

 انواع پيمان ها HSE برآورد منابع مالي مورد نياز - 2-3

ریزی و طراحی اولیه مد نظر قرار  اجرای طرح را در مراحل برنامه  HSEهای  کننده طرح باید تمام جنبه واحد درخواست 

. روش برآورد  کردهای پیشگیرانه و خسارات احتمالی( را برآورد  )شامل هزینه   HSEدهد و نیازهای منابع مالی مرتبط با  

تواند براساس درصدی منطقی از کل بودجه پروژه به منظور تحقق ف و قابل توجیه باشد و میباید شفا  HSEمنابع مالی  

 زیست تعیین شود.و ایجاد محیط کاری ایمن، بهداشتی و دوستدار محیط  HSEالزامات قانونی 

 مناقصه HSE تهيه اسناد -3-3

مناقصه گر قبل و در صورت برنده شدن خود را  کارفرما است که    HSEانتظار پیمان، شامل الزامات مورد   HSE اسناد

 HSEمناقصه برای قراردادهای بزرگ و کوچک توسط   HSE متعهد به اجرای آن الزامات می داند و آن الزامات در فرم اسناد 

گران    گیرد تا ایشان به همراه سایر اسناد مناقصه، پس از فراخوان، بین مناقصهدرج گشته و در اختیار امور پیمان قرار می

محدودیت ها و ممنوعیت ها در رابطه با پروژه مربوطه به طور شفاف در اسناد آورده می شود )توسط   تمامتوزیع نمایند.  

 کارفرما به آنها به طور دقیق اعلام شود(.

توسط مراجع ذیصلاح و    HSEکه صلاحیت انجام کار آنان از نظر الزامات    کردبا کسانی قرارداد منعقد    بایدکارفرما  

در آگهی مناقصه و گشایش پاکت و   "HSEرعایت الزامات  "تأیید شده باشد. درج عبارت  فرایند ارزیابی داخلی کارفرما  

 ها و مدارك قابل اثبات باشد. بوده و باید با شاخص پیمانکاران الزامی  HSEارزیابی 

 پيمانکاران  HSEپيش ارزیابي  -1-3-3

و اطمینان از آمادگی آنان برای اجرای فعالیت های    HSEهدف از این مرحله تایید توانایی پیمانکاران در رعایت الزامات  

پیش از ارزیابی مالی و انتخاب    باید مدون، مستند و قابل پایش بوده و  HSEمکانیزم پیش ارزیابی    موضوع قرارداد است.

 مل:تواند شااین مرحله می نهایی انجام شود.
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 به پیمانکاران HSEارزیابی  نامه پیش ارسال پرسش  -1

 و مدارك پیوست  HSEنامه ها، سوابق عملکرد بررسی و تحلیل پرسش -2

 )نظیر کارت سلامت/ بهداشت و غیره ( کارکنان مرتبط با فعالیت ها  HSEارائه تاییدیه های   -3

 تایید و امضای پیمانکار بر صحت اطلاعات ارائه شده  -4

عنوان اثبات پاسخگویی به همراه مدارك و مستندات مربوطة آن )بهپیمانکار    HSEفرم ارزیابی کیفی  نامه  پرسش  •

 ها( به تأیید و امضای پیمانکاران خواهد رسید.صحیح به پرسش 

اما  ارزیابی پیمانکاران شرکت نمی کنند.  کنندگان فاکتوری و بدون قرارداد در مکانیزم پیش دهندگان/تأمینخدمت  •

 پروژه هستند. HSEملزم به رعایت الزامات 

 

پیمانکار باید قبل از بررسی قیمت انجام شود و نتیجه آن بر صلاحیت پیمانکار برای ادامه فرآیند مناقصه   HSE ارزیابی

، پیگیری اقدامات اصلاحی و  HSE در این خصوص کارفرما باید مکانیزم مشخصی برای ثبت نتایج ارزیابی  .تأثیرگذار باشد

باید شفاف، قابل مستندسازی   HSE همچنین معیارهای پذیرش یا رد پیمانکار در ارزیابی  .کردتأیید نهایی پیمانکاران مستقر  

 .و بر اساس فرم ارزیابی استاندارد تعریف شوند

 تنظيم و مفاد قرارداد -2-3-3

باید صراحتاً در متن قرارداد لحاظ گردد. همچنین در هنگام    HSEها و تعهدات طرفین پیمان در مورد  مسئولیت   تمام

از ابتدای قرارداد  پیمانکاران  محاسبه و در متن قرارداد لحاظ نموده و    HSEهای مربوط به امور  عقد قرارداد لازم است هزینه 

مکانات و منابع مورد نیاز برای با نظارت کارفرما موظف به اجرای آن گردد. در هـنگام عقد قرارداد پیمانکاری لازم است ا 

 حسب مورد توسط طرفین تأمین گردد.  HSEانجام اقدامات کنترلی و اصلاحی مرتبط با 

عنوان اسناد و بایست بندی بهدر قرارداد، میشود باشد.  بایست متناسب با کار یا فعالیتی که انجام میانعقاد قرارداد می

 در نظر گرفته شود: پیمانکاران د در بند تعهدات مدارك پیمان آورده شود. موارد ذیل بای

شوند و همه کسانی که از طرف پیمانکاران انجام خدمات موضوع پیمان را به عهده دارند، کارکنان آنها شناخته می  •

 مسئولیت عملکرد آنها به عهده پیمانکاران است.

کار  های حفاظت فنی، بهداشتنامهلیاتی، آیینپیمانکاران موظف است قوانین و مقررات قانون کار، تأمین اجتماعی، ما •

 های خود رعایت نماید.را متناسب با فعالیت  HSEزیست و هرگونه قوانین مرتبط با این و محیط 

هایی را تأمین کند که طراحی و ساخت  پیمانکاران حسب موضوع پیمان، موظف اند تأسیسات، ابزار آلات و دستگاه  •

رز مناسب تعمیر و نگهداری شوند. همچنین باید با ارائه تأییدیه های لازم اطمینان  آنها بدون اشکال باشد و به ط 

 کند. زیست را تهدید نمیحاصل نماید که عملکرد آنها به طور ایمن بوده و هیچ گونه خطری، افراد، اموال و یا محیط 

موظف • با   که بگمارند بکار را کارکنانی  اندپیمانکاران  را  کار  انجام  ایمنی، صلاحیت  بهداشت،  موارد  درنظرگرفتن 

 زیست و کیفیت داشته باشند و از لحاظ جسمی و روانی در سلامتی کامل باشند.محیط 
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 باشد.سال ممنوع می  18کارگیری کارگران خارجی بدون پروانه کار شاغل در ایران و افراد زیر به •

ها توسط بازرسان/ناظران مشاهده گردد که پیمانکاران نسبت به انجام تعهدات  ها و ارزیابیکه در بازرسی درصورتی  •

زیست و کیفیت را رعایت ننموده، کارفرما این حق را خواهد داشت  خود قصور نموده و موارد بهداشت، ایمنی، محیط

 .کردبرخورد  نامه داخلی کارفرما با تخلف ایشان که مطابق با آیین

بایست در قرارداد لحاظ گردد؛ هرگونه تغییر در شرایط اجرایی کار )شامل نیروی انسانی، بند مدیریت تغییر می  •

 تأثیر قرار دهد باید به تأیید کارفرما برسد.تحت  را HSE ها و...( که مسائلتجهیزات، فرایندها و رویه 

رویداد، حوادث، به پیمانکاران موظف • و  شبه گزارش  تجهیزاتی  انسانی، چه  به خیر گذشته( چه  )حوادث  حوادث 

نیز محیط ماشین و  به گزارشآلاتی  و همراه  ترافیکی  کارفرما  زیستی،  یا  کارفرما  به  و خواسته شده  های عملکرد 

 هستند.

تبی کارفرما  وجه حق واگذاری تمام یا بخشی از موضوع پیمان را به غیر، بدون موافقت قبلی و کهیچپیمانکاران به •

نداشته و در صورت تخلف، کارفرما حق خواهد داشت بدون نیاز به هر گونه تشریفات نسبت به فسخ پیمان و وصول 

قانون تأمین اجتماعی( نزد    38اند که کارکنان خود را )بر اساس ماده  خسارت وارده اقدام نماید. پیمانکاران موظف 

این قانون به آن سازمان بپردازد.   28بیمه را به ترتیب مقرر در ماده سازمان تأمین اجتماعی بیمه نموده و کل حق 

پرداخت پنج درصد بهای کل کار پیمانکاری از طرف کارفرما موکول به ارائه مفاصاحساب از طرف سازمان خواهد  

 بود. 

 آور مرتبط با شغل خود را رعایت نمایند. نامه مشاغل سخت و زیاناند آیین پیمانکاران موظف •

کارکنان خود را در مقابل حوادث بیمه    تمامقانون تأمین اجتماعی    66منظور رعایت ماده  اند به انکاران موظفپیم •

 . کردهزینه مربوطه را در پیشنهاد قیمت لحاظ   و کردمسئولیت مدنی 

به تعهدات   توان سایر موارد را بر حسب نیازقراردادها ثابت خواهد بود متناسب با نوع کار می  تمامذکر موارد بالا در  

 پیمانکاران اضافه کرد. 

 هافعاليتانجام /پيش از اجرای پروژه HSE اقدامات -4-3

پروژه می  -1-4-4 اجرای  از  و قبل  قرارداد  تفویض  از  بعد  پیمانکاران  با  توجیهی  این جلسه تشکیل جلسه ی  باشد. 

باشد. با برگزاری این جلسات و بررسی مستندات تأیید و بیان انتظارات کارفرما از پیمانکاران می  HSEپیرامون موضوعات  

ه نیروهای پیمانکاران و سرپرستان آنها از خطرات محیط  توسط پیمانکاران می توان اطمینان حاصل کرد ک  HSE  شده

آگاهی دارند.    HSEهای اجرایی مرتبط با  قوانین و مقررات، هشدارها، ارتباطات اضطراری و روش  کاری و عملیات خود و نیز

و همچنین   HSEپس از جلسه توجیهی، طرف قرارداد اعلام می دارد از موقعیت و چگونگی محل کار، لزوم و رعایت مقررات  

 کار در کارفرما آگاهی کامل دارد.  HSEشرایط 

گردد. پیمانکار  فرم مجوز تردد پیمانکاران بر اساس نفرات اعلام شده آنها و محل های مورد فعالیت صادر می   -1-4-4

 باشد(:وارد نمی )محدود به این م  کرد های مستلزم اخذ مجوز کار اقدام  باید مطابق مجوز کار )پرمیت( برای برخی از فعالیت 
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 کاری و....کاری، برش کارهای گرم: جوش •

 متر   20/1کار در ارتفاع بیش از  •

   ها(رو، چاله آسانسور، حوضچه های آدم کار در فضاهای محصور و بسته )مخازن، کانال  •

 جایی اجسام سنگین  ها و جابهفعالیت جرثقیل  •

 حفاری و گودبرداری تخریب  •

 و بالاتر(   KV 20بالا )کارهای برقی با ولتاژ  •

 کار با اشعه )رادیوگرافی و...( •

    کار بر روی تجهیزات سوخت و گاز •

 جایی مواد شیمیایی خطرناكجابه •

 ها کار در تونل و گالری  •

 ریزی عملیات بتون  •

 های ترافیکی های مستلزم بستن راه و محدودیتانجام فعالیت  •

صورت موردی باید انجام پذیرد که احتمال بروز حادثه در آن  بوده و بهکاری کارفرما  هر فعالیتی که خارج از رویه  •

 آمیزی و...( کار وجود دارد )تعمیرات آسانسور، رن، 

کارفرما در صورت مشاهده و یا دریافت اطلاعاتی مبنی بر هر گونه مغایرت با مجوز صادر شده و یا هرگونه   -2-4-4

سازی شرایط، جلوگیری بعمل آورده و گزارش مربوطه را به مبادی ذیربط ارسال   عملیات غیر ایمن از ادامه فعالیت تا بهینه

پیمانکاران موظف اند کارکنان تحت امر خود، پیمانکاران جز و یا هرکس دیگری که از طریق آنها به کار گمارده می    .کرد

و دستورالعمل  مقررات  زیست،  و محیط  امنیت، کیفیت  ایمنی،  بهداشت،  را در خصوص موضوعات  را  شود  مربوطه  های 

آمو  نیازسنجی  و  ماتریس آموزشی  به  آموزش دهد همچنین موظف است  با سوابق مربوطه  . کرد ارائه    HSEزشی همراه 

های مناسبی را متناسب  آموزش  HSEپیمانکاران می توانند جهت حصول اطمینان از وجود نگرش و دانش کافی و مناسب  

 ها می بایست ثبت و نگهداری شود. با کار افراد برای آنها برقرار نمایند. سوابق آموزش

 ياز( یا محل های کاری تجهيز کارگاه )در صورت ن  - 5-3

نماید. بدین منظور لازم است   اقدام  محیط کار خود تجهیز  به نسبت  پیمان، شروع  از اند قبل پیمانکاران موظف  -1-5-3

کارفرما هماهنگی لازم را انجام دهد. بدین منظور    HSEبرای تعیین محل مناسب برای استقرار دفاتر، کارگاه ها و رختکن با  

و علائم هشداردهنده و تابلوهای    کردآنها می بایست محدوده کار یا کارگاه خود را تعیین و نسبت به محصور سازی آن اقدام  

پروژه نصب    ایمنی کارفرما در محل  تعیین شده  فرمت  با  پروژه مطابق  تابلو مشخصات  بایدکردو  پیمانکاران   فهرست . 

 مطابق با فرم فهرست تجهیزات تأسیسات و ابزار پیمانکار به کارفرما ارائه از ورود به محل کار  ضروری را قبل تجهیزات

با فعالیت تحت موضوع   تماماز  نمایند. پیمانکاران ملزم به مواظبت و نگهداری صحیح   وسایلی خواهد بود که در رابطه 
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ایراد خسارت به وسایل و تجهیزات   یا کارکنانش گذاشته می شود؛ در صورت  قرارداد از طرف کارفرما در اختیار وی و 

 خسارت وارده برآید.   تماممذکور، پیمانکاران متعهد می گردد از عهده 

آلات عمرانی کارفرما مکلف  آیین نامه کار با ماشین   3نقلیه و ریلی: بنابر ماده    ماشین آلات سنگین/ وسائل  -2-5-3

که حسب مورد مطابق با قوانین جاری    کردبرداری از ماشین آلات عمرانی فقط از عامل انجام کاری استفاده  است برای بهره 

باشد و از بکارگیری افراد فاقد صلاحیت در این بخش اکیدا خودداری  دارای گواهینامه ویژه به همراه مدارك مهارتی می

  های فنی و ایمنی لازم را آلات عمرانی باید آموزشاین آیین نامه راننده یا عامل انجام کار با ماشین   4. بر اساس ماده  کرد

آلات عمرانی، اصول سرویس و نگهداری روزانه، بازدید فنی مطابق با وظایف محوله و  در خصوص آشنایی با ساختار ماشین 

اصول ایمنی مربوط به حرفه خود را فرا گرفته و دارای کارت ملی مهارت ذکر شده بوده و مطابق با آیین نامه آموزش،  

این آیین نامه کارفرما مکلف است    7 صلاح باشد. براساس مادهاز مراجع ذی   کارگران و کارآموزان دارای گواهینامه آموزشی 

کارفرما   22. بر اساس ماده  کردصلاح خودداری  از بکارگیری عامل انجام کار فاقد گواهی سلامت معتبر از مراکز درمانی ذی 

عاینه فنی معتبر می باشند، استفاده  آلات عمرانی و ریلی که دارای ممکلف است برای انجام عملیات عمرانی فقط از ماشین 

نماید. پیمانکاران موظف اند قبل از شروع پیمان فهرستی از وسایل نقلیه و ماشین آلات موتوری، سبک، سنگین و صنعتی  

اعم از کامیون، سواری، جرثقیل، تراکتور و ... مطابق با فرم فهرست ماشین آلات سنگین و وسائط نقلیهبه همراه مستندات  

رك پیوست به کارفرما ارائه نماید. مدارك پیوست شامل اصل و کپی )کارت خودرو، بیمه نامه معتبر، گواهینامه برای و مدا 

از   نامه ویژه برای ماشین آلات سنگین و جرثقیل، معاینه فنی خودرو، کارت سلامت راننده  راننده وسیله نقلیه، گواهی 

از ماشین آلات سنگین، کارت ملی مهارت راننده برای ماشین آلات  مراجع درمانی ذیصلاح، گواهینامه تست و بازرسی  

 باشد(.سنگین می 

 

 

 پيمانکاران HSE ارزیابي های حين کار -6-3

پیمانکاران در حین کار، که توسط عوامل کارفرما و مطابق   HSE در مرحله اجرا با انجام ارزیابی های دوره ای  -1-6-3

 پیمانکاران انجام می شود، می توان به اهداف زیر دست یافت:  HSE فرم ارزیابی حین کار

 الف( اطمینان از صلاحیت افراد کلیدی کارفرما و پیمانکاران 

 کارفرما  HSE های پیمانکاران با معیارهای ب( تعیین میزان تطابق فعالیت

 ج( وضعیت معاینات پزشکی و پرونده سلامت کارکنان پیمانکاران

 پیمانکاران  HSEد( وضعیت آموزش 

 ذ( وضعیت برنامه و مانور شرایط اضطراری 

 HSEهای بهبود عملکرد  ر( تدوین اهداف و برنامه 
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پیمانکاران، جهت آگاهی به مدیریت ارشد و خود پیمانکاران ارائه می   HSE گزارش نتایج ارزیابی حین کار   -3-6-2

های پیمانکاران را مورد بازنگری قرار می دهد و برای شود. در صورتی که نتایج ممیزی رضایت بخش نباشد، کارفرما فعالیت 

ی خواهد که عدم انطباق های و از پیمانکاران م  کرداقدام به تعریف اقدامات اصلاحی  باید  عدم انطباقات شناسائی شده،  

هرگونه تخلف   .کرد. در صورتی که پس از ارزیابی دوم، نتایج رضایت بخش نباشد، کار را متوقف می کردموجود را برطرف 

مستندات شناسایی عدم انطباق شامل شرح    .طور سیستماتیک شناسایی و ثبت گردد باید به HSE یا عدم رعایت الزامات

ها را به صورت مستند و قابل پیگیری  باشد. کارفرما باید عدم انطباق راد مرتبط و سطح ریسک میتخلف، محل و زمان، اف

پیمانکار باید اقدامات اصلاحی مؤثر و مستند برای رفع   .به پیمانکار اطلاع دهد و فرصت مناسب برای اصلاح فراهم کند

ناظر، کارفرما یا مراجع ذیصلاح تایید شود. هرگونه پایش اثربخشی اقدامات اصلاحی باید توسط    .عدم انطباق انجام دهد 

اختلاف یا اعتراض پیمانکار در خصوص شناسایی یا اصلاح عدم انطباق، باید بر اساس مفاد قرارداد، فرآیندهای حل اختلاف 

 ها رسیدگی شود.و مقررات عمومی پیمان 

 توقف عمليات  -7-3

چنانچه در حین اجرای پروژه، فعالیت یا ارائه خدمات، عملیات یا شرایطی مشاهده شود که دارای ریسک بالا یا پیامدهای  

. کردنفعان باشد، پیمانکار موظف است به سرعت اقدام به اصلاح وضعیت  غیرقابل قبول برای کارکنان، کارفرما یا سایر ذی 

ن اقدامات شامل شناسایی فوری شرایط  اقدامات اصلاحی مؤثر و این  انجام  لزوم،  اایمن، توقف موقت عملیات در صورت 

باشد. مراحل شناسایی، توقف موقت، اقدامات اصلاحی و بازگشت ها قبل از ادامه عملیات می حصول اطمینان از رفع مغایرت 

انکار در دسترس قرار گیرد.  پیم   HSEبه عملیات باید مستند و قابل پایش باشد و برای ممیزی داخلی و ارزیابی عملکرد  

را انجام دهد و پیامدهای ناشی    HSEپیمانکار مسئول است تا تمام اقدامات لازم برای رفع شرایط ناایمن و رعایت الزامات  

 .، مطابق با فرآیندهای قرارداد و مقررات جاری مدیریت گرددHSEاز عدم رعایت الزامات 

 

 

 برچيدن کارگاه  -8-3

کارگاه به شکل عام عبارت از جمع آوری مصالح، تأسیسات و ساختمانهای موقت، خارج کردن مصالح، تجهیزات،  برچیدن  

آلات و دیگر تدارکات از کارگاه، تسطیح و تمیز کردن و به شکل اول برگرداندن زمین ها و محل های تحویلی است.  ماشین

اتمام کار، محوطه مرب  پیمانکاران موظف است از  را نظافت  حین و پس  ابزار،    .کردوطه  پیمانکار موظف است تجهیزات، 

ها و مصالح تحویلی توسط کارفرما را طبق فرم صورتجلسه و فهرست تحویلی کارفرما، ظرف مدت مشخص )مثلاً  کانکس 

اقدامات لازم برای حفظ وضعیت سالم تجهیزات و لوازم    تمامساعت پس از ابلاغ رسمی( تحویل دهد. پیمانکار باید    48

 تحویلی و گزارش هرگونه نقص یا آسیب را انجام دهد. عملیات تحویل و وضعیت تجهیزات باید مستند و قابل بررسی باشد.
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 پيمانکاران در انتهای پروژه HSE ارزیابي عملکرد - 9-3

های  های مختلف پروژه/فعالیت انجام می شود و یکی از جنبه جنبه   در حین و پایان پروژه، ارزیابی های عملکرد در مورد

  HSEباشد که به طور تخصصی توسطدر انتهای پروژه/فعالیت می HSE ارزیابی عملکرد پروژه و پیمانکاران ارزیابی عملکرد

که نتایج آن می    استHSE  پیمانکاران در انتهای پروژه جهت بهبود وضعیت HSE کارفرما انجام می شود. ارزیابی عملکرد

عنوان مستند در سوابق پیمانکاران ثبت خواهد شد. های آتی مورد استفاده قرار گیرد. نتایج این ارزیابی بهتواند در پروژه 

 پیمانکاران در انتهای پروژه انجام می شود و نام پیمانکاران با عملکرد نامطلوب HSE ارزیابی مطابق گزارش نهایی عملکرد

HSE هرست سیاهدر ف HSE   پیمانکاران جهت ارزیابی های اسناد مناقصه در آینده ثبت و درHSE در سوابق پیمانکاران ،

نگهداری می شود. در صورت نتایج مثبت ارزیابی نهائی مذکور، برای پیمانکاران توسط کارفرما، گواهی حسن انجام کار  

 نکاران:صادر می شود. معیار های مورد استفاده جهت ارزشیابی پیما

 HSEساعات کار، ساعت یا سرانه آموزش  •

 های جراحت، آسیب و بیماری نرخ •

 آمده از تجربیات پیشین در صورت قابلیت کاربرد دستهای اصلاح بهنرخ •

 کارکنان پیمانکاران HSEریزی طرح •

 HSEبرنامه انضباطی و اجرایی پیمانکاران برای مواجه با تخلفات   •

 های پیمانکاران در خصوص مصرف الکل، کنترل مصرف مواد و استفاده از سلاحسیاست و برنامه •

 فهرست تجهیزات ایمنی مورداستفاده پیمانکاران •

 های پیمانکاران در خصوص تبعیت از الزامات مقرراتی قابل کاربرد شرح برنامه  •

های انجام شده در راستای ایمن سازی و نیز شاخص های عملکردی پیمانکاران باید گزارش های دوره ایی شامل فعالیت 

 . برخی از گزارش های ارسالی شامل موارد زیر است:کردارسال 

 های برگزار شده آموزش  •

 مجوزهای کاری صادر شده  •

 شناسایی و ارزیابی ریسک انجام شده  •

 برگزار شدهمانورهای  •

 های مرتبط با ایمنی شاخص  •

 های مرتبط با بهداشت شاخص  •

 زیست های مرتبط با محیط شاخص  •

 های مرتبط با ساعات کاری شاخص  •
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 صورت وضعيت پيمانکاران   -10-3

ماده   تعریف  از »صورت وضعیت«،    37طبق  پیمان  کارهای  پیمانکاران  شرایط عمومی  باید وضعیت  ماه  هر  آخر  در 

گیری نموده و سپس باید  ها اندازه جلسههای اجرایی، دستور کارها و صورت شده از شروع کار تا آن تاریخ را طبق نقشهانجام 

شده به پیمان، مبلغ صورت وضعیت را محاسبه و آن را به مهندس ناظر تحویل دهند. ناظر  های ضمیمه بر اساس تعرفه

و   کردکند و در صورت لزوم با تعیین دلیل اصلاح میدارك پیمان کنترل میصورت وضعیت را از نظر تطبیق با اسناد و م 

رساند. پس از آن، کارفرما ظرف می  آنهادر نهایت آن را از سوی ناظر برای کارفرما ارسال نموده و مراتب را نیز به اطلاع  

های قبلی پرداخت شده و همچنین صورت وضعیت رسیدگی و بعد از کسر وجوهی که بابت گزارش حداکثر ده روز باید به

می  پیمانکاران  صورت وضعیت های    تمام .  کرداعمال کسور قانونی و کسور متعلقه طبق پیمان، باقیمانده مبلغ را پرداخت  

 پرداخت گردد. HSEیید بایست پس از تا

 جرائم و غرامت پيمانکاران  -11-3

اجرای فعالیت  قرارداد مسئول حسن  امر بوده و مکلفپیمانکاران در طول مدت  اند  های خود و رفتار کارکنان تحت 

به را که  به کارکنانی  قرارداد  اجرای موضوع  بهداشت، محیط کار میمنظور  ایمنی،  به رعایت مقررات  ملزم   یستزگیرند، 

(HSE)اند اقدامات پیشگیرانه و مراقبتی  پیمانکاران موظف   .، انضباط اداری و سایر ضوابط و استانداردهای مصوب نمایند

محیطی اتخاذ کنند. در صورت وقوع منظور جلوگیری از بروز هرگونه حادثه، خسارت یا صدمه بدنی، مالی و زیست لازم را به 

  .خواهد داشتحادثه ناشی از قصور، تقصیر یا تخلف کارکنان پیمانکار، وی در قبال کارفرما و اشخاص ثالث مسئولیت مدنی  

زیست یا اموال و تأسیسات ناشی که خسارات وارده به کارکنان پیمانکار، کارکنان کارفرما، اشخاص ثالث، محیط در صورتی 

توسط پیمانکار یا کارکنان وی باشد، پیمانکار موظف است مطابق قوانین و    HSE انگاری یا عدم رعایت مقرراتاز سهل

باید بر اساس   HSEاعمال جرایم مالی یا انضباطی ناشی از تخلفات    .کردت اقدام  مقررات جاری نسبت به جبران خسار

صلاح انجام گیرد و پیمانکار حق خواهد داشت نسبت به تصمیمات اتخاذشده،  های مصوب مراجع ذی جداول و دستورالعمل 

 . کردشده قانونی یا قراردادی اعتراض  بینی در مراجع پیش 

 ضمانت اجرا  -12-3

را   HSE Planحداکثر پس از یک ماه از عقد قرارداد برنامه    موظف هستند در مدت زمان مشخص شده یا نپیمانکارا

برای مدیریت ریسک  اقدامات لازم  باید شامل  برنامه  نمایند.  ارائه  و  تهیه  الزامات کارفرما  بهداشت و مطابق  ایمنی،  های 

در طول پروژه    HSEزیست باشد و تمام صفحات آن به امضاء پیمانکار رسیده و مستند شود. اجرای دقیق برنامه  محیط 

باید به پیوست پروژه نگهداری شود. کارفرما موظف   HSEهای عملکردی  ها و شاخصالزامی است و مستندسازی فعالیت 

پیمانکار را انجام دهد و هرگونه عدم انطباق یا تخلف را شناسایی، ثبت و به پیمانکار    HSEاست پایش مستمر عملکرد  

بخشی آن پایش شود. نحوه  اطلاع دهد. پیمانکار باید اقدامات اصلاحی مؤثر و مستند برای رفع عدم انطباق انجام دهد و اثر

ها یا ضعف در رعایت الزامات اعمال جریمه بر اساس بندهای قراردادی خواهد بود. در صورت مشاهده تکرار عدم انطباق 
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HSE.پیمانکار    ، کارفرما باید با پیمانکار هماهنگی لازم برای بهبود عملکرد، آموزش و تأمین منابع مورد نیاز را انجام دهد

را در موعد مقرر تأمین و    HSEم تجهیزات فردی و گروهی ایمنی و ملزومات مورد نیاز برای اجرای برنامه  موظف است تما 

. در صورت مشاهدة ضعف در دستگاه نظارت برای برخی از پیمان های دارای دستگاه نظارت مجاز، کارفرما  کرداستفاده  

 تا نسبت به صلاحیت آن بررسی بعمل آید. کردمجاز خواهد بود گزارش عدم کفایت دستگاه نظارت را اعلام  

 

 کارکنان  HSE آموزش -13-3

آهن)ج.ا.ا( وظایف عمومی جهت انجام موضوع پیمانکار مکلف است مطابق با ماده یک مقررات عمومی سیر و حرکت راه 

آهن ج.ا.ا یا قرارداد فقط از نیروهای آموزش دیده که دارای گواهینامه موردتأیید ) مانند مرکز توسعه، آموزش و فناوری راه

یقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی( صلاح این حوزه از جمله مرکز تحقمراجع ذی 

. پیمانکار موظف است اطمینان  کردو از به کارگیری نیروهای فاقد گواهینامه آموزشی خودداری    کرد می باشند، استفاده  

 ت لازم برای اجرای الزامات کارگیری شده در پروژه/فعالیت دارای آموزش، مهارت و صلاحیکارکنان به   تمامکه    کندحاصل  

HSE    ای جامع برای آموزش بدو استخدام، آموزش ضمن خدمت، بازآموزی و موضوع قرارداد هستند. بدین منظور باید برنامه

ها را داشته  زیستی فعالیتطوری که کارکنان توانایی انجام ایمن، بهداشتی و محیط، به کردای تهیه و اجرا  های دوره و آزمون

ها های عملی و نظری، ارزیابی اثربخشی آموزش برنامه آموزشی باید شامل شناسایی نیازهای آموزشی، ارائه آموزش   .باشند

های لازم را کسب ها و صلاحیت ها توسط افرادی که آموزشو ثبت مستندات باشد. پیمانکار موظف است از انجام فعالیت 

 .اند، خودداری کندنکرده 

ارزیابی    ها باید مستند، قابل پیگیری، در دسترس بوده و قابلها، نمرات و گواهینامه ثبت دوره   اقدامات مرتبط با آموزش،

زمان   HSEدر عملکرد   مراجع ذی صلاح در مدت  )مطابق ضوابط  آموزش  برنامه  است  پیمانکار موظف  باشد. همچنین 

تا اطمینان حاصل شود که سطح صلاحیت نیروی  کرد روزرسانی مربوطه( و صلاحیت کارکنان را در طول پروژه پایش و به 

 ماند.و قرارداد باقی می HSEانسانی همواره مطابق الزامات 

 پيمانکار توسط عملياتي های کارگاه  استقرار  و عمليات انجام نحوه و رنامهب  تهيه -14-3

برنامه عملیاتی کارگاه و نحوه انجام عملیات بازسازی، بهسازی، نوسازی و نگهداری و تعمیرات خطوط ریلی و همچنین  

الکتریکی و ... باید قبل از شروع عملیات  نصب، راه اندازی، بهره برداری و نگهداری و تعمیرات سیستم های ارتباطی و علائم  

توسط پیمانکار منتخب تهیه و پس از تایید برنامه و چگونگی انجام کار توسط ادارات ذیربط حسب نوع عملیات )اداره کل  

های فنی، سیر و حرکت، ارتباطات و علائم الکتریکی و...( به اداره کل مربوطه جهت نظارت و همچنین اجرا خط و سازه 

با شرح وظایف مشخص   HSEط پیمانکار ابلاغ گردد. کارگاه عملیات باید متشکل از سرپرست کارگاه و مسئول ایمنی/توس

و همچنین کارکنان واجد صلاحیت و دارای مهارت کافی بوده و پیمانکار موظف است سرپرست کارگاه و مسئول عملیات  

 . کردییدیه لازم را اخذ صورت مکتوب و رسمی به ادارات کل ذیربط معرفی و تارا به 



 225                                                       1405/ 06/ 10          پيمانکاران  زیست محيط   و ایمني بهداشت،فصل سوم:  -ها بخش دوم: دستورالعمل

 

 خطوط ریلي در پيمان/قراردادهای  HSEالزامات قانوني و الزامي  -3-15

 اند از: های خطوط ریلی عبارت در پیمان  HSEآور الزامات قانونی و الزام  علاوه بر موارد ذکر شده برخی 

و پس    کرد ها( معرفی  را به کارفرما همراه با مدارك هویتی و فنی )صلاحیت   HSEپیمانکاران باید در شروع نفرات   •

 ممنوع است. HSEدادن کارهای اضافی و غیرمرتبط به نفرات از تأیید کارفرما بکار بگیرند. ارجاع 

ایمنی  کارگیری مسئول  موظف به دریافت تاییدیه هایی تحت عنوان تأیید صلاحیت ایمنی پیمانکاران و بهپیمانکاران   •

 صلاح هستند.کارگاه از مراجع ذی 

کارفرما مرتبط با فعالیت و فرایندهای خود در طول مدت    HSEهای  دستورالعمل   تمام پیمانکار موظف به رعایت   •

 جز لاینفک اسناد مناقصه و قرارداد هستند.  HSEهای قرارداد است. دستورالعمل 

بار و همچنین  دار و کفش موردنیاز حداقل هر شش ماه یک یا آرم اند تهیه و تأمین لباس کار فرم  موظفپیمانکاران   •

 به شرایط و موقعیت هر یک از نیروها فراهم نمایند لوازم حفاظت فردی و ایمنی باتوجه

اقتصادی، اجتماعی و    50بر اساس اصل    بایدپیمانکاران   • برنامه چهارم توسعه  قانون  قانون اساسی و فصل پنجم 

زیست را رعایت نموده و چنانچه  محیطی و قوانین و مقررات حفاظت محیط فرهنگی، استانداردها و ملاحظات زیست 

بق آیین نامه اجرایی بند فوق ط  ،زیست گرددو منجر به آلودگی و یا تخریب محیط   کرداز انجام این امر خودداری  

 اقدام و خسارات مربوطه اخذ خواهد شد.  

از جمله موارد داخل جعبه کمک  تمامتأمین   • لباس کار، کیسهملزومات مصرفی  اولیه،  زباله، آب  های  های حمل 

 شرب، علائم خطر و ایمنی و... به عهدة پیمانکاران است. 

زیست،  دیدگی اشخاص، تخریب محیطاند در صورت بروز حوادثی که منجر به فوت و یا آسیب پیمانکاران موظف •

یب و یا صدمه به بخشی از کارها، اموال موجود و تجهیزات ساخت گردد؛ موارد را فوراً به سوزی، انفجار و تخرآتش 

 . کردکارفرما گزارش  

منظور انجام کار در سایت در اختیار داشته است و یا مواقع ضروری  اند پس از ختم کار نواحی که بهپیمانکاران موظف •

جا وسیله خود جابهمانده از عملیات ساخت را بهصنعتی پس   نخاله جات و ضایعات ساختمانی و  تمامنسبت به تخلیه  

 ؛ محل مجاز تخلیه باید با تأیید کارفرما باشد.کرد

 .کندصلاح را اجرا  زیست از مراجع ذی قوانین و مقررات جاری محیط  تماماند پیمانکاران موظف •

 . کندسایت تأمین تجهیزات بهداشتی را برای کارکنان خود را در  تماماند پیمانکاران موظف •

آلات و تجهیزات را طبق برنامه  اند اقدامات لازم در خصوص آمادگی، تعمیر و نگهداری ماشین پیمانکاران موظف •

 ادواری نگهداری و تعمیرات به عمل آورد. 

مستخدمین، کارکنان و کارگران خود از سلامت جسمانی   تمام که    د نک موظف است که اطمینان حاصل    پیمانکار  •

مند هستند، هر گونه مریضی و ناتوانی شامل امراض که از نظر پیمانکار منجر به ناتوانی افراد برای انجام  ره مناسب به

 گردد. گردد توسط پیمانکار به کارفرما قبل از شروع کارها اعلام می کارها می 
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نین حاکم در سایت از  بایست در انجام عملیات با رعایت قوانین، مقررات و قوادر حین انجام کار، پیمانکاران می •

، پیمانکار متعهد و ملزم است که از طرح هر گونه شکایت کردزیست به طور کامل ممانعت  رسیدن خسارات به محیط 

و پرداخت خسارت بر علیه کارفرما در اثر اقدامات نادرست خود و کارکنان مربوطه که در اثر عدم رعایت قوانین و  

 . کرددد؛ جلوگیری زیست ایجاد گرمقررات و تخریب محیط 

آلات و ابزارآلات ساخت پیمانکاران را به عمل آورد و  ای خود را از ماشین کارفرما مجاز است که بازدیدهای نوبه •

گونه تجهیزات ناامن یا معیوب باشد، این حق را دارد که به پیمانکاران دستور  کارگیری و سلامت اینکه بهدرصورتی 

. در صورت عدم بازدیدهای انجام شده از سوی کارفرما در  کردابزارآلات را تعویض  آلات و  گونه ماشین دهد تا این 

گونه تجهیزات از تعهدات پیمانکاران در  آلات معیوب و یا صدور امریه مبنی بر تخلیه این خصوص تجهیزات و ماشین 

 کاهد.خصوص این موارد نمی 

آلات  برداری از ماشینمقررات، صدور گواهینامه برای بهره   منظور اجرای قوانین وهمواره در حین انجام مراحل کار، به •

به نگه و  بهره روز  اعتبار  تاریخ  و هم چنین  داشتن  مدارك  و  اسناد  ارائه  به  موظف  پیمانکاران  و  است  نیاز  برداری 

 گواهینامه برای اثبات این امر است.

محوطه تجهیز کارگاه فقط با کسب مجوز کار ایمن  ها، انجام هرگونه عملیات در محوطه سایت و  برای برخی فعالیت  •

تناسب فصل مربوطه خواهد  )پرمیت( از نماینده کارفرما طبق رویه مربوطه میسر خواهد بود. ساعات کار کارگاه به 

 بود. 

از جمله ساعت ورود و خروج به سایت هستند.    کارفرمامقررات اداری    تمامکارکنان پیمانکاران موظف به رعایت    تمام •

ساعت پیش از پایان وقت اداری روز موارد را کتباٌ    12ر صورت کار در شب به شکل غیرروتین؛ باید پیمانکار لااقل  د

 .کردبه کارفرما اعلام و درخواست 

بایست جهت مواقع بحرانی مانند برف و کولاك، سرما و گرمای شدید، گردوغبار و ایام خاص  پیمانکار همواره می •

تعطیلات   نوروزی،  کارگاهپیک  در  عملیات  ایمنی  دستورالعمل  و  بحران  مدیریت  دستورالعمل  با  و  و....مطابق  ها 

 . کرداقدامات و تمهیدات لازم را معمول  زیستدستورالعمل بهداشت، ایمنی و محیط 

مقررات    تمامبایست  های فنی، پیمانکار میهای نگهداری و تعمیرات خطوط و سازه در هر یک از کارها و فعالیت  •

نی کارگاه و کارکنان مربوطه در کارگاه، ایمنی تردد سایر نفرات و مسافرین، ایمنی سیر و تردد قطارها در خطوط  ایم

های تحت عملیات و یا خطوط مجاور را مدنظر داشته و اقدامات یا تمهیدات ایمنی را برابر دستورالعمل  یا سازه 

 .کردو مدیریت بحران، رعایت و اجرا  زیستو محیط  ها و دستورالعمل بهداشت، ایمنیایمنی عملیات در کارگاه 

های  تلفن خود، دفتر مرکزی، مدیر پروژه نگهداری یا مدیر امور نگهداری و رؤسای حوزه بایست شماره پیمانکار می  •

های مشخص آنان جهت های مربوطه را به همراه آدرس ها و مسئولین ایمنی کارگاه خط و ابنیه، سرپرستان کارگاه 

  کرد بینی در حوادث غیرمترقبه به دستگاه نظارت مقیم تحویل  ی و پشتیبانی عملیاتی و همچنین پیش هماهنگ

موقع در زمان کار، در خاتمه  تا مسئولین منطقه تحت نگهداری، علاوه بر حضور به  کردهمچنین باید طوری مدیریت  

برآن محل خدمت و منطقه خود را بدون هماهنگی و اطلاع قبلی به مدیر پروژه  بوده و علاوه  On Call کار روزانه نیز
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بایست جانشین آنها های فنی ترك ننمایند در صورت اخذ مجوز ترك محل مینگهداری و گروه نظارت خط و سازه 

 رسانی نمایند.تلفن و آدرس وی را نیز اطلاع معرفی و شماره 

  کرد ی انجام عملیات تعمیرات سریع در هنگام بروز سوانح یا بلایای طبیعی ترتیبی اتخاذ  پیمانکار موظف است برا •

آوری سانحه، اکیپ کارگری فنی با امکانات و لوازم موردنیاز جهت تعمیرات خط در محل سانحه  تا عملیات جمع

 حضور یافته و نسبت به رفع سوانح اقدامات لازم را انجام دهند.

ابزار و ادوات اسقاط یا تعویض شده را از کناره و روی خط   تمامروزانه پس از خاتمه کار،  پیمانکار موظف است   •

ترین ایستگاه تشکیلاتی یا محل موردنظر کارفرما به تفکیک و به طور آوری و آنها را با نظر کارفرما در نزدیک جمع

 .کردمنظم دپو و صفافی نموده و تحویل 

 

 مراجع و منابع   -16-3

 .1404ایمنی امور پیمانکاری، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، آیین نامه  •

 .1378. سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشورشرایط عمومی پیمان،  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 چهارم فصل  

های خطوط تأمین روشنایی در پروژه
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 مقدمه  -4-1

 .ی ایمن استهافعالیت برای انجام    ازیموردنروشنایی    تأمینعمرانی و کارگاهی    های پروژهیکی از موضوعات مهم در  

 عنوانبهعلت اصلی )علت مستقیم( ایجاد حادثه یا    عنوانبهکه روشنایی نامناسب یا    دهدمیبرخی از حوادث ناشی    ی هاافتهی

  زیستمحیط ی جدی بهداشت، ایمنی و  هابرنامهروشنایی یکی از    تأمین  ؛ لذاعلل میانی و غیرمستقیم نقش داشته است

گیرنده شبکیه چشم انسان دریافت و پس از   ی هاسلول نور بخشی از طیف الکترومغناطیس است که در برخورد با    .است

طیف دریافت شده از محیط اطراف بر مبنای خصوصیات آن در مغز    .گرددمیارسال به مغز، کمیت و کیفیت آن درك  

ساعت زیستی   .زندگی بر روی زمین را بدون وجود روشنایی تصور نمود  توانینم   .شودمینور، رن، یا شیء درك    صورتبه

 تواند یمل در دریافت روشنایی مطلوب  لاهرگونه اخت  .موجودات از جمله انسان وابستگی عجیبی به سطح روشنایی دارد

 .سبب بروز پیامدهای مختلف برای انسان گردد

سه عامل مهم شامل: نیازهای انسان، عوامل مربوط به معماری   ی سازکپارچه یدر محیط نیازمند   کیفیت روشنایی  تأمین

طور عمده شامل قابلیت و راحتی دید، کارایی شغلی، امکان   نیازهای انسان به  .است  محیطیزیست   -  ی حظات اقتصادلاو م

ازمند کارایی  کارایی شغلی خود نی  .استایمنی، بهداشت و آسایش    تأمینو   یشناسیی بایزارتباط مناسب با محیط اطراف،  

کمیت و کیفیت روشنایی متناسب برای درك    تأمینبهداشت و ایمنی نیز نیازمند قابلیت دید،    تأمینو    استذهنی مطلوب  

 .از عوامل محیط است  موقعبه کامل و 

نیازهای بهداشت، ایمنی و ارگونومی مستلزم    تأمیناز نظر    یرصنعتیغدر مباحث روشنایی در محیط کار اعم از صنعتی و  

ی بر سیستم بینایی، ئوه بر اثرات مرلاع  تواندیمروشنایی ناقص یا نامطلوب    .است روشنایی مطلوب    ی هامؤلفهرعایت همه  

 .روانی و فیزیولوژیک شاغلین داشته باشد  - یشامل اثرات بر کارایی ذهنی و عصب ی مرئاثرات غیر 

 روشنایي  تأمينالزامات کلي  -2-4

 برخی از الزمامات کلی تامین روشنایی عبارتند از:

و حتی الامکان   کند  تأمیندر محل رفت و آمد و کار کارگران و افراد روشنایی مناسب و کافی  باید    کارفرما/پیمانکار  •

 . از نور طبیعی استفاده گردد

های سقفی و تعبیه روشنایی با نور طبیعی در سالن سرپوشیده و مسقف از پنجره   منظوربه باید    کارفرما/پیمانکار  •

 .دکن  تأمینمعمولی با فواصل مناسب از یکدیگر، نور محل را بصورت یکنواخت 

علاوه بر نور کلی کارگاه، نور  باشدمیموضعی احتیاج به نور بیشتری  به طورهایی که محل  در باید  کارفرما/پیمانکار  •

 . گردد تأمین ر محل مورد نیاز اضافی د

برای جلوگیری از خیره شدن چشم به نور اضافی تابیده شده به قطعه کار، منبع نور مذکور  باید    کارفرما/پیمانکار  •

 .شودکه فقط محل مورد نظر را روشن کرد باید به نحوی پوشیده 
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کننده نور به رن،  کارگاه و دیگر سطوح منعکس برای استفاده بیشتر از نور آفتاب، باید سقف  باید    کارفرما/پیمانکار  •

گیرد نباید  دیوارها و کف ساختمان کارگاه که در دید مستقیم کارگر قرار می   .روشن بوده تا نور را بهتر منعکس کند

 .استفاده نمود شودمیهایی که موجب خیرگی چشم در کارگران  از رن،

قرار دارند، باید همواره تمیز بوده تا روشنایی از طریق تابش    پنجره های موجود در سالن که در سقف و دیوار   تمام •

 .گردد تأمین

و پرده متحرك    ها باید به کرکره برای جلوگیری از شدت بیش از حد نور در طی روز، پنجره باید    کارفرما/پیمانکار  •

یکه خود این  به طور  ها و تنظیم نور آنها فراهم شود،و امکان باز و بسته کردن ایمن پنجره   مناسب مجهز باشند

 .کردها مخاطراتی را به محل کار و کارگران تحمیل نپنجره 

نور وجود ندارد با استفاده از نور    تأمینروشنایی طبیعی برای    تأمینهایی که امکان    در محلباید    کارفرما/پیمانکار  •

 .کند  تأمینهای مصنوعی مناسب، روشنایی محل 

و ضمناً  شده  تند جلوگیری های  بتابد تا از ایجاد سایهمختلف  بوده و از جهات  یکنواخت    طورکلیبهباید  روشنایی   •

 . نگرددچشم  شدنخیره  باعث

ها به نحوی که خطری متوجه افراد نگردد در محل کار  ز کردن پنجره تمهیدات لازم برای تمی باید    کارفرما/پیمانکار  •

 . بگیرددر نظر 

 . روشنایی مصنوعی نباید طوری نصب شوند که خود باعث ایجاد مخاطراتی در محیط کار شوند تأمینمنابع  •

شغل و نوع کار و   بهباتوجههای عبوری مربوط به وسایل نقلیه باید    روها و راهمیزان شدت نور محل کار، معابر پیاده  •

فعالیت و با استفاده از آخرین جداول حدود تماس شغلی و عوامل بیماریزا وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

   .( تعیین گردد13و مقررات ملی ساختمان )مبحث

مو  تأمین  منظوربه باید    کارفرما/پیمانکار  • در  اضطراری  روشنایی  روشنایی  کارگاه سیستم  محیط  در  برق  قطع  اقع 

 .دکنلوکس فراهم  10کشی مستقل از شبکه عمومی و حداقل شدت روشنایی مناسب با منبع تولید نیرو و سیم

 متوسط شدت روشنایي مورد نياز -3-4

  پنجم اساس تغییرات ویرایش    بر  .شدت روشنایی عمومی مورد نیاز برای اماکن مختلف تابع دقت و ظرافت کار است

های شغلی نباید   مصوب وزارت بهداشت، در هر حال شدت روشنایی عمومی داخلی مکان  کتاب حدود مجاز مواجهه شغلی

شده    تر در نظر گرفته لاهر چه دقت کار یا فعالیت در مکان مورد طراحی بیشتر باشد این میزان با   .لوکس کمتر باشد  50از  

 .است
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 ( Luxکار )برحسب  دقت و  اماکن برای مورد نياز داخلي  عمومي روشنایي شدت ميانگين  الزامي حدود -1-4جدول 

 
 

 ( Luxمشاغل مختلف )برحسب  مورد نياز موضعي روشنایي شدت ميانگين  الزامي حدود -2-4جدول 
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 (Luxمختلف )برحسب    باز محوطه های و  معابر برای  مورد نياز روشنایي شدت ميانگين  الزامي حدود - 3-4جدول 

 
  روشنایی  تأمیناصلی    سامانه  تعمیرات  اصلی،  برق  جریان  قطع  نظیر  خاص  زمان های   به  مربوط  که  اضطراری   روشنایی •

  محیط های   برای   شدت روشنایی  متوسط  که  باشد  شده  تأمین  به گونه ای   مجزا  به طور  باید  است  حوادث   هنگام   و

  اضطراری   خروج  مسیرهای   در   کمتر نباشد  موقت  فعالیت  برای   لوکس  20  از   بالا   خطر   و   لوکس   10  پایین   خطر  با

 . باشد لوکس کمتر 50 از  بایدن مورد نظر  مکان  کف در روشنایی  شدت افراد،

  کمتر   دارند نباید  نیاز  رن،  کامل   دید  به   که   مشاغلی  و   اداری   ی هافعالیت  برای   الکتریکی  منابع  رن،  تجلی  شاخص •

 منابع  درخشندگی  .باشد  50  از  کمتر  نباید  منابع  رن،  تجلی  شاخص  تولیدی   مشاغل  برای   همچنین  باشد،  80  از

 .باشد متر مربع بیشتر بر کاندلا 1000 از  نباید شاغلین دید محدوده در سطوح سایر و الکتریکی

  و فلورسنت(   نقطه ای  LED  هالید،)متال    نقطه ای   الکتریکی  منابع  از   استفاده  متر  4  از  کمتر  ارتفاع   با  اماکن  برای  •

 روشنایی  تأمین برای  .باشد شده نور مات با سطحی  یا خطی صورتبه روشنایی منابع شودمی توصیه و  نیست مجاز 

 اماکنی  برای   .نیست  مجاز  تجلی رن،  شاخص  بودن  پایین  دلیل  به  سدیم  بخار  منابع  از  استفاده  شغلی  اماکن  داخلی

  4000  از   منابع  رن،  دمای   باید  آبی  نور  به طیف  نیاز  تأمین  برای   است  لازم   بالا  هوشیاری   یا  ذهنی  فعالیت  آنها  در  که

 . باشد بالاتر کلوین درجه

  صورت به  لوکس و  1/0  دقت  با  دیجیتال  روشنایی  سنجش  دستگاه  توسط   باید  روشنایی  شدت  مقادیر  اندازه گیری  •

  زمان   باید   لذا  .باشد  روشنایی مصنوعی  شرایط  در  باید  اندازه گیری   زمان  .شود  انجام   کار  سطح   ارتفاع   در   شده   کالیبره 

 .کردن مداخله ایجاد  اندازه گیری ها  طبیعی در روشنایی  اثر تا باشد روز پایانی یا اولیه ساعات شب، اندازه گیری 

های   تعیین  معیار • گیری   ایستگاه  روش  استفاده  عمومی  روشنایی  اندازه  قبول  الگویی  از    مهندسین  انجمن  مورد 

 . است   آن   به  محاسبات مربوط  و  کار  سطح  عمومی  ارتفاع   ( درIES- Illumination Engineering Societyروشنایی )

  با   شبکه ای   روش  از   استفاده  امکانپذیر نباشد،  مذکور  الگوهای   از  یکی  بر  چراغ ها  چیدمان  تطبیق  امکان  درصورتیکه

به   باید  متوسط گیری   محاسبات  روش  این   در  .است  مجاز  سنجش  محدوده  هر  در  ایستگاه  60  حداکثر   و  30  حداقل

  ایستگاه ها   سایر  برابر  دو  است  کارگران  استقرار   محل   ایستگاه هاییکه  در   روشنایی   سنجش  نتایج  که  باشد  گونه ای 

  محدوده  آنها  از  یکی  کار )که  سطح  در  ایستگاه   سه  حداقل  باید   موضعی نیز  روشنایی  اندازه گیری   در   .گردد  لحاظ
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  کمتر   نباید  (2-4)  جدول  الزامی  حدود  از  آنها  از   هیچ یک  ارقام  و  گیرد  قرار  باشد( موردسنجش  رؤیت  زمان  بیشترین

 .باشد

 روشنایي طبيعي  تأمينها برای  اصول طراحي پنجره -4-4

، موقعیت ساختمان نسبت به نی؛ بنابراشودمی نور روز از طریق پنجره عملی  لهیوسبه  هاکارگاه روشنایی محوطه  تأمین

نکات زیر در طراحی مناسب   . محیط کار نقشی عمده دارند  کردنروشن در    ها پنجره تغییرات نور خورشید و محل نصب  

 هستند:  مؤثرروشنایی مطلوب  تأمین منظوربه  هاپنجره 

از نظر فنی،    .کرد  تأمینرا    کاربرانای باشد که روشنایی یکنواخت و متناسب با نیاز    ها باید به گونه  طراحی پنجره •

روشنایی بخشی از ساعات میانی روز میسر است اما در هر حال باید متوسط شدت    تأمینامکان طراحی پنجره برای  

 .اشدوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی باعلامی از سوی  روشنایی مطابق معیارهای 

 . های اصلی در سمت جنوب، جنوب غربی و جنوب شرقی قرار گیرند ای باشد که پنجره طراحی بنا باید به گونه •

قائم نصب شده    صورتبهسقفی که    ی هاپنجره از    می توانامکان طراحی پنجره در سمت جنوب نباشد    کهی درصورت •

نظر ایمنی و هدایت تابش مستقیم خورشید  ت زیادی را از  لاسقفی افقی مشک  ی هاپنجرهنصب    .باشند کمک گرفت

 . خواهد داشت

در این    .پوشــش ســطوح داخلی باید دارای رن، و ضــریب بازتابش مناســب برای توزیع بهتر روشـنایی باشـند •

الزم اسـت   .گرددمیپیشـنهاد    0/ 7و سـقف    5/0و برای دیوارها    3/0توصـیه برای کف سـطوحی با ضریب بازتابش  

و تجهیزات و لوازم   هادستگاهکلیه  .ای محیط مورد نظر باشد ی دورهها برنامه که همواره نظافت دیوارها و کف جزء 

، ابزارها  ها دستگاه اسـتفاده از    .بوده و دائماً نظافت گردند  5/0یم با ضریب بازتابش حدود  لاباید دارای پوشـش رن، م

 . ابش شدید نور و ایجاد خیرگی مجاز نیستیا وجود سطوح براق به دلیل بازت

شـکل پنجره و جانمایی آن باید به گونه ای باشد کـه کمترین    .ها باید تا نزدیکی سـقف ادامه داشـته باشند  جره پن •

تر باشـــد و در  لادیـد کـارکنان با  طارتفاع خ   زها ا   بهتر اســـت کف پنجره   . کردخیرگی را برای کارکنان ایجاد  

پنجره های با نمای   .یا شـیشه مات استفاده شود (  دیفیوز)  شـفاف  یه نیمه لاصـــورتی که منظر اهمیت ندارد، از  

 . عرضی و نزدیک به سقف مناسب هستند

نســبت مســاحت پنجره به مســاحت اتاق بســته به    .ها باید برای نورگیری مکان کافی باشــد  مســاحت پنجره •

 . شودمیدرصــد تعیین   30تا   5و میزان دقت و ظرافت کار بین نیاز 
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نسبت سطح پنجره جنوبي به سطح بنا در برخي اماکن -4-4 جدول

 
 

پنجره را کاهش    و بازدهی  مجاورت درخت و بوته های بلند میزان نورگیری و  ها    کثیفی شیشه  ،وجود مانع، سایبان، پرده

اسـتفاده از شـیشـه مات خصـوصـاً در    .تمیزی آنها در نورگیری نقش مهمی داردشفافیت شیشه ها و  همچنین،    .دهدمی

 . روی سطوح داخلی توصیه میگردد لا های بلند برای جلوگیری از تابش نور با درخشندگی با  پنجره

 اندازه گيری روشنایي -5-4

  . و درخشندگی در شب انجام گردد  گیری شدت روشنایی  ها و معابر باید اندازه  برای ارزیابی روشنایی مصنوعی محوطه

گیری در شب مقدور    در صورتی که انجام اندازه   .گیری در شب انجام گردد  زم است اندازهلا برای اماکن شغلی و صنعتی  

یک    ای انجام شود که نور طبیعی اثر مزاحمتی در هیچ  گونه  نباشد این کار باید پیش از طلوع آفتاب یا بعد از غروب آن به

 .گیری باید در فرم مربوطه قید گردد  به هر حال ساعت، تاریخ و شرایط اندازه  .های مورد سنجش نداشته باشد  ایستگاهاز  

های معین، شــدت روشــنایی عمومی محل در سـطح افق و    گیری روشــنایی عمومی، با انتخاب ایســتگاه  برای اندازه

در این روش برای بازرســی بهداشــتی، ایســتگاه   .شودمی  اندازه گیری   ارتفاع معینی که متناسـب با نیاز شـاغلین باشـد،

امکان ای    و روش شبکه(  IES)  بندی و اندازه گیری به دو روش عملیاتی شـامل روش الگوهای انجمن مهندسـین روشـنایی

 . پذیر است

 

  
 روش شبکه ایي برای اندازه گيری ميانگين روشنایي عمومي   -1-4شکل 
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 برای اندازه گيری ميانگين روشنایي عمومي   IESالگوی شش گانه  - 2-4شکل 

 گيری روشنایي موضعي   اندازه -6-4

شدت روشنایی موضعی باید ضمن حفظ وضعیت عادی در موضع مورد سنجش، فتوسل دستگاه در    ی ریگاندازه برای   

 : موارد زیر است  ی ریگاندازه حظات مهم در این روش لانکات و م .و شدت روشنایی قرائت گردد گیردقرار  موردنظر موضع 

 . است تعیین گردد موردنظرکه همان محل استقرار فرد  موردنظر، موضع ی ریگاندازه هدف  بهباتوجه •

طور ناخودآگاه    موضعی، لوکس مترهایی که فتوسل روی آنها نصب است مناسب نیست، زیرا به  ی ر یگاندازه برای   •

 .هنگام قرائت آن، امکان ایجاد سایه روی موضع توسط آزمایشگر وجود دارد
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، لذا باید فتوسل در  کندی مدقت شود که با تغییر زاویه فتوسل میزان شدت روشنایی دریافتی توسط دستگاه تغییر   •

یا عمود، فتوسل باید در همان    دار بیششدت روشنایی در سطح افق،    ی ریگاندازه برای    .وضعیت مناسب قرار گیرد

 .وضعیت درست روی سطح دید کارگر قرار گیرد 

بدن یا دست آزمایشگر روی موضع    هیسامینشدت روشنایی در موضع کار، دقت شود که سایه یا    ی ر یگاندازه برای   •

در این حالت فتوسل دستگاه نورسنج باید در محدوده دید کارگر و با همان   .نیفتد و کارگر نیز تغییر وضعیت ندهد

 .زاویه معمول قرار داده و مقدار شدت روشنایی قرائت گردد

این سه ایستگاه در سطح کار که باید مورد سنجش قرار    .استبرای ارزیابی روشنایی موضعی سه ایستگاه کافی   •

 .یت، و دو ایستگاه در طرفین آن در محدوده دید استرؤ زمانمدت گیرد شامل: محدوده بیشترین  

 حظات ارزیابي روشنایي لام -7-4

شرایط کمی روشنایی برای کار در شب و ساعات ابتدا و پایانی روز را    مقادیر روشنایی،  مقادیر تعیین شده در جداول 

اماکن )  تنهایی یا تلفیق با روشنایی مصنوعی حتی در شیفت ثابت روز  و استفاده از روشنایی طبیعی به  کرد  تضمین می

الزامی این مبحث گردد  نمی  ( تک شیفت شدت روشنایی باید گیری مقادیر    اندازه  .تواند دلیلی برای تخفیف در مقادیر 

 .کالیبره شده در ارتفاع سطح کار انجام شود صورتبهلوکس و   1/0توسط دستگاه سنجش روشنایی دیجیتال با دقت 

  

 
 نمونه ای از دستگاه روشنایي سنج  -3-4شکل 

گیری شب، ساعات اولیه یا پایانی روز    لذا باید زمان اندازه .گیری باید در شرایط روشنایی مصنوعی باشد  زمان اندازه  -

 .کردها ایجاد مداخله ن   گیری  باشد تا اثر روشنایی طبیعی در اندازه



                         239                                                            1405/ 04/ 17             تامين روشنایي در پروژه های ریلي فصل چهارم:  -ها بخش دوم: دستورالعمل

  

     
 هاپروژهبرج نوری سيار در  -4-4شکل 

 

         
 سه پایه های نور  -5-4شکل 
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 ی مختلف هافعاليتميزان روشنایي توصيه شده برای  - 5-4جدول 

 

 منابع مراجع و   -4-8

 . 1400حدود مجاز مواجهه شغلی، ویرایش پنجم، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،  •

 انتشارات فناوران )آخرین ویرایش(  گلمحمدی، رستم. مهندسی روشنایی. •

• Wotton, E. (2000). The IESNA Lighting Handbook and office lighting. Lighting, 14. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 پنجمفصل 

نگهداری و تعمیرات روی  HSE اصول

 خطوط ریلی
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 مقدمه  -5-1

خطوط    در  مناسب   و   کارآمد   عملیاتی   اطمینان از عملکرد  حصول   برای   بنیادین   مؤلفهنگهداری و تعمیرات یک عامل و  

 وظیفه  این  و  شود  توقف خطوط ریلی  و  مالی  زیان  باعث  تواندمی  معیوب  تجهیزات  از  ناشی  اختلالات   و  حوادث  .است  ریلی

تمام    .فتدین  اتفاقی  چنین  که  کند  تضمین  که  است  تعمیرات  و  نگهداری   مدیریت شامل  تعمیرات  و  نگهداری  مدیریت 

پذیری هدف اصلی آن بهبود دسترسی   .شودمیهای فیزیکی )تجهیزات( سازمان یا شرکت  های مربوط به حفظ داراییفرایند 

 .ها برای به حداکثر رساندن کارایی خدمات و تولیدات اصلی سازمان استآن  قابلیت اطمینان ها )تجهیزات( و دارایی 

  و   دهندیم  دست  را از  خود  اولیه  هندسی  شکل  آهنراه   خطوط  مسیر،  از  ی بردار بهره   و  قطارها  تردد  و  زمان  مرور  اثر  بر

 که   شوندیم  باعث   و  ابندییم  مرتب افزایش  نگهداری   وجود  عدم   علت  به  روسازی   ی هایخراب  .شودی م  ظاهر  خرابی  کمکم

  وضعیت حفظ  جهت ؛ لذاشد خواهد  مسافر و رفاه کاهش ایمنی سبب نهایت در  که گردد مسائل ی اپاره  دچار دئالیا مسیر

  این  یطورکلبه که  گیرد  صورت  تمهیداتی و  اقدامات است  لازم تردد قطارها،  راحتی و  ایمنی  نیتأم منظور به خط  استاندارد

 و   مسیر   ایمنی  و   و رفاه   بوده  برخوردار  ی اژه یو  اهمیت  از  آهنراه   خطوط  نگهداری   .نامندیم   نگهداری   عملیات  را   اقدامات

  .است صحیح نگهداری  و  تعمیر روش  یک گرو در  قطارها حرکت

تقسیم    )فصلی(  ی ادوره و  یا روزمره(    همیشگی  و  )دائم  به دو گروه عمده جاری   آهنراه عملیات تعمیر و نگهداری خطوط  

نیاز به نگهداری داشته و این عملیات تحت عنوان نگهداری جاری در   ی برداربهره از بـدو شـروع    آهنراه خطوط    .گرددیم

  ی ریگاندازه   از  آمده دست به  اطلاعات  آن  اساس  که  هستند  مدونی  اصول  از  تعویض  و  نگهداری   .گرددی م  ی زیربرنامه   هاآهن راه 

 دو   از  خود  نوبه  به  خط  هندسه نگهداری   .ندیآیم  به دست  ظاهری   مشاهدات از  که  اطلاعاتی  است  مسیر  هندسی  خطاهای 

  به طور  خط  سنگین  ی هانیماش  توسط  عمدتاً  که  تعمیرات سیستماتیک  و  موضعی  تعمیرات   یعنی  اتفاقی  تعمیرات   بخش

ی فراوانی همراه  هاریسک عملیات نگهداری و تعمیرات با مخاطرات و   درهرحال  .است شده  تشکیل  رد یگیم  صورت  ادواری 

 .برای مدیریت ریسک این حوزه ایجاد نمود ییاجراقابلبرنامه مدون و  دیاست؛ لذا با

 الزامات کلي  -5-2

 در عملیات نگهداری و تعمیرات عبارتند از: HSE برخی از الزامات کلی

 صلاحذی کارفرما/پیمانکار باید برای انجام عملیات نگهداری و تعمیرات مجوزهای لازم را قبل از شروع از مرجع   •

 . کردخطوط ریلی کسب 

 .داشته باشد  HSEکارفرما/پیمانکار باید برای انجام عملیات نگهداری و تعمیرات برنامه مصوب مکتوب طرح  •

 .کرد کارفرما/پیمانکار باید برای انجام عملیات نگهداری و تعمیرات از افراد با صلاحیت و آموزش دیده استفاده  •

 . کرداز تجهیزات کافی و استاندارد استفاده  کارفرما/پیمانکار باید برای انجام عملیات نگهداری و تعمیرات •

کارفرما/پیمانکار باید برای انجام عملیات نگهداری و تعمیرات شناسایی و ارزیابی مخاطرات و ریسک را انجام داده و   •

 . را انجام دهد  HSEبر اساس داده های ریسک، برنامه ریزی 
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نقلیه ریلی خودداری    هنگام مانور و یا حرکت وسایطمامورین از ایستادن وسط خط یا نزدیک به خط در  کارکنان و   •

 .نمایند

 .کلی عبور از روی خط در حال نزدیک شدن وسایط نقلیه ممنوع استبه طور •

کلی نشستن و یا خوابیدن  به طور   .ها یا محمولات آنها خودداری نمایند  مامورین از نشستن و ایستادن روی واگن •

 .میباشدهای متوقف ممنوع  زیر واگن

 .هائی که ضامن نشده است ممنوع میباشد  کلی ایستادن وسط درب واگن به طور •

 . باید دگاژ و مهار گردد هر واگن یا وسیله نقلیه ای که هنگام عملیات مانور روی خطوط متوقف می شود •

هر سیصد    ی ازاه  ها بترمزهای دستی آن  های متوقف در ایستگاه که نیاز به مانور ندارند باید به یکدیگر متصل و  واگن •

های طرفین خط کفش خط قرار داده شود به نحوی که از    واگن   محور  تن یک محور بسته و در زیر چرخ اولین

توقف و    .شده تا از حرکت ناگهانی و فرار آنها جلوگیری گردد  چرخ واگن روی کفش خط سوار  سمت شیب اولین

 . های تامپون دار زنجیری انجام گیرد واگن بایستی بصورت مجزا از های قلاب اتوماتیک بدون تامپون   اتصال واگن

 

 دستورالعمل ایمني هنگام تعميرات خط در محورهای دو خطه  - 3-5

وسایط نقلیه ریلی در مسیرهای   حفظ سلامت و تامین ایمنی مامورین نگهداری و تعمیرات خطوط و  منظوربه   -1-3-5

رعایت    کامل  صورت به  HSEالزامات    حرکت،  و   مقررات عمومی سیر  ی مندرج درهادستورالعمل دو خطه، علاوه بر رعایت  

 بنمایند:  در صورتیکه اکیپ های تعمیراتی بدون مسدود نمودن خط اقدام به تعمیرات . گردد

 .خودداری نمایند  مجاورت آنها اکیداً بر روی خطوط و در ابزارآلات، ادوات خط و ی ایاشهرگونه  قراردادناز  •

خودداری    تجمع بر روی خط مجاور اکیداً   به حریم خط مجاور وارد نشده و از نشستن و  ستیبایمکارگری    ی هاپ یاک •

  ی خوددار   محور  دو  حدفاصل  ایستادن در  محل عملیات، از  از  فرد  و  زوج  قطار  دو  زمانهم   هنگام عبور  در  نموده و

 .نمایند

که هنگام نزدیک شدن وسایط نقلیه به    دیده بان در اکیپ های تعمیراتی گمارده شود  عنوانبه باید  نفر    2همواره   •

سوت و علائم اخباری و یا از طریق بیسیم به سرپرست اکیپ، از    دسته های کارگری را با نواختن  محل تعمیرات،

ریلی آگاه   خط و برف روب  اتیو حرکت حرکت قطار نجات و عمل  ری س  یمقررات عموم  نقلیهنزدیک شدن وسیله  

 . خطوط فاصله بگیرند  در اینصورت کارگران و مامورین موظفند ضمن رعایت موارد ایمنی از .سازد

متری قبل از محل عملیات در    1000علامت دسته کارگر در خط را در    اندموظفتعمیراتی    ی هاپ یاکمسئولین   •

 . نصب نمایند خط زوج و فرد مطابق تصویر زیر، 2سمت راست و چپ هر 
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  رمتعارف ی غخط    وسایط نقلیه ریلی که از  برای رانندگان  محور هر دو    در  ( توجه به تابلوهای منصوبه )کارگر در خط •

 .استلازم الاجراء   شوندی ماعزام 

 .شبرن، در روز و شب استفاده نمایند  دارای  ی هالباساز  ستیبایمتعمیراتی   ی هاپ یاک نیمأمورکارگران و  تمام  •

  هشداردهنده   ی هاچراغ   و  پروژکتور   اکیپ مجهز به تجهیزات ایمنی لازم نظیر  ستیبای مدر صورت کار در شب،   •

 .باشد

استفاده از طناب از یکدیگر جدا گردد و   بهتر است که مابین خطوط با کارگری، ی هاپیاکبالابردن ایمنی  منظوربه •

 .نوری استفاده شود هشداردهنده  ی هاستم یسیا از 

یا    ی هاپ یاک   کهی درصورت • و  با    آلاتن یماشکارگری  از  مسدودنمودنخطی  عملیات    یکی  انجام  به  اقدام  خطوط 

 :بنمایندتعمیراتی 

 .خودداری نمایند  داًی اکمجاورت آنها  بر روی خطوط و در ابزارآلات، ادوات خط و ایاشاز قراردادن هر گونه  •

خودداری    تجمع بر روی خط مجاور اکیداً   به حریم خط مجاور وارد نشده و از نشستن و  ستیبایمکارگری    ی هاپ یاک •

 . گردد

  مکانیزه و ناظرین عملیات جهت بازدید از چگونگی عملیات   آلاتنیماشمتصدیان    در صورت ضرورت ورود اپراتورها و  •

هماهن، نموده و پس از اطمینان    قبل از هرگونه اقدام با سرپرست اکیپ  ستیبایم  ، در حریم خط مجاور،هادستگاه 

 . از عدم وجود وسیله نقلیه و گماردن نگهبان اقدام نمایند

  اندموظفتعمیراتی    ی هاپ یاک  خط آزاد، مسئولین  سدود باشد، هنگام تعمیریک خط م  ،دوخطهمحورهای    در  اگر •

)مطابق شکل زیر(    خطهک ی عملیات و بر طبق مقررات    متری طرفین محل   1000علامات دسته کارگر در خط را در  

 .درروی خط آزاد نصب نمایند

 



246                               
0514/ 06/ 10 ( در دوره ساخت، مرمت و نگهداری کارهای ریلي HSEضوابط بهداشت، ایمني و محيط زیست )

5                           

  
 .محل عملیات بایستی محل علامات دسته کارگر در خط تغییر یابد ییجاجابهبا  •

  ی بانده یدفقط به عمل    باید  باندهید  .گمارده شود  بان  دهیدک یمجزا    صورتبه   باید  مکانیزه  آلاتنیماشبرای هر یک از   •

هنگام   در  و  لوازم    یبانده یدبپردازد  به  نظیر سوت،  هشداردهندهمجهز  و    صوتی  اخباری   . باشد  م یسیب  یاعلائم 

بین   باید  اکیپ  و  آلاتنیماشسرپرست  نموده  ایست نصب  و  درهرحال  مکانیزه علامت  نظارت    مسئولیت کنترل 

 .عملیات بر عهده او خواهد بود

مشخص نموده و به کنترل اعلام    کیلومترهای ابتدا و انتهای محل عملیات را  سرپرست عملیات موظف است دقیقاً •

 .نماید

و    تمام  • اپراتورهای    نیمأمورکارگران  ناظرین    آلات نی ماشو  و شب    ی هالباس از    ستیبایمو  روز  دارای شبرن، 

 .استفاده نمایند

 محورهای جدید الاحداث   اعزام قطار عمليات در دستورالعمل ایمني هنگام   -4-5

گذاری و جوشکاری در خطوط  های روسازی و ریل    های ریلی و ماشین  حرکت قطار عملیات، وسائط نقلیه و جرثقیل

 :انجام شود جدید که تحت بهره برداری نباشد باید به شر ح زیر

  اند موظفی در دست احداث  هاپروژه کارفرمایان    روببرف   و  خط  عملیات  و  نجات  قطار  حرکت  و  سیر  عمومی  مقررات •

برنامه عملیات را تهیه و جهت بررسی و    ،آلاتن یماشتردد قطارها و وسایط نقلیه و    ایمنی در امر  ن یتأم  منظوربه

 .نمایند ارائه آهنراه موافقت به  اخذ

حرکت،    و   فنی، سیر  ی هاسازه خط و    لازم توسط ادارات کل  ی هایهماهنگبا برنامه عملیات،    آهنراه پس از موافقت   •

 .دیآیمبه عمل  آهنراه  ربطی ذبر شبکه و منطقه  نظارت ارتباطات و علائم الکتریکی، کشش، ایمنی و 

نوع عملیات اجرائی، اشخاص واجد    کارفرمای پروژه موظف است برای اداره عملیات هر کارگاه بر اساس گستردگی و •

  یگذارل یرمسئول عملیات    نفر  کیسرپرست کارگاه    نفر   کیشامل    معرفی نماید  آهنراه صلاحیت به شرح ذیل را به  

 یک نفر مسئول ارتباطات منطقه  یک نفر مسئول حرکت درز ریل نفر مسئول اکیپ جوشیک 

ی  هادستورالعملدقیق بر اجرای مقررات و    و مکلف به نظارت  استسرپرست کارگاه مسئول تمام امور عملیاتی کارگاه   •

 .مربوطه است

مسئولیت بعضی از موارد    زمانهم   لازم مطابق مفاد این مقررات  ی هاه یدییتأپس از اخذ    تواندیمسرپرست کارگاه   •

 .فوق به جز مسئولیت حرکت را به عهده داشته باشد

و   • مقررات  صحیح  اجرای  عدم  اجرای   نیمأمور   ی انگارسهلمسئولیت  هنگام  تحت    در  که  خطوطی  در  عملیات 

تعهد و مسئولیتی    گونهچ یه در این مورد    آهنراه بوده و    نیستند به عهده کارفرما و پیمانکاران مربوطه  ی برداربهره

 .نخواهد داشت
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اطلاع مسئول حرکت و مسئول    باید برنامه کار روزانه خود را قبل از شروع کار به  ی گذارل یرسرپرست عملیات   •

تشکیل شده    ی هاستگاه ی اروزانه را به اطلاع مسئولین    برنامهارتباط رسانده و مسئول حرکت نیز موظف است این  

 .همان روز برساند

که امور حرکت قطارهای عملیات،  ت  توسعه عملیات در اختیار خواهد داش  بهباتوجه لازم را    نیمأمورمسئول حرکت   •

سیستم پروانه راه آزاد  طبق مقررات عمومی حرکت با    را در منطقه عملیات  هانیماش و    هال یجرثقوسائط نقلیه،  

 . انجام دهد

 مأمور بوده و لااقل باید یک نفر  دارای خط تلفن مستقل باید گرددیمهر ساختمان ایستگاه که در آن سوزن نصب  •

 . استدارای وظایفی مانند رئیس ایستگاه  مأمور این .حرکت به نام مسئول ایستگاه در آنجا تعیین شود

مواردی که طول منطقه عملیات    واجد شرایط حرکت تعیین و در  نیمأموردر ابتدا و انتهای منطقه عملیات باید   •

باید طبق مقررات عمومی حرکت    هان یماش وسائل نقلیه و    زیاد باشد منطقه به چند بلاك تقسیم و تردد قطارها و 

و در این قبیل   هستندف متصدی ترافیک  داخل منطقه عملیات دارای وظای  ی هابلاك در    نیمأمورصورت گیرد  

 . کند و مسئول طرفین هر بلاك را به یکدیگر معرفی هابلاك حرکت منطقه موظف است تعداد  موارد مسئول 

قطارها بایستی بر طبق مقررات عمومی    وآمد رفت   رسدی مبه اتمام    ی گذار ل یردر هر منطقه که عملیات روسازی و   •

 .حرکت انجام گردد

بایستی   هستندسوزن بلاك    موقتی که دارای   ی هاتوقفگاه یا    هاستگاه ی اقبل از ورود به    هان یماشتمام وسائط نقلیه و   •

پس از اطمینان از سلامت و صحت مسیر وارد ایستگاه    و رئیس قطار  ورانیلوکوموتدر جلو سوزن ورودی متوقف و  

تلفن یا   لهیوسبهباید توسط مسئول ایستگاه فوراً    هانی ماشوسائط نقلیه و قطار و    شوند هر گونه تغییر برنامه حرکت

 . اطلاع سرپرست حرکت منطقه برسد و با موافقت وی تغییر برنامه انجام شود بیسیم به

  منظور بهتحول خطوط جدید احداثی    قبل از تحویل و  اند موظف ی خطوط در دست احداث  هاپروژه کارفرمایان    تمام  •

حرکت وسایل نقلیه ریلی    و  ی فنی و ایمنی مرتبط با سیرهادستورالعمل   شرایط و  حفظ ایمنی تردد ناوگان ریلی،

 بر اجرای ضوابط و مقررات ضروری است که کارشناسان  آهنراه و به لحاظ نظارت کامل    رعایت نمایند   قاًیدق را  

تا قبل از تحویل و    آورند عمل سه مرحله از نحوه اجرای عملیات پروژه بازدید به  حداقل در طی    آهن راه منتخب  

 .بروز ننماید ی ابازدارنده تحول نهائی مشکلات 

 نظافت و نگهداری و تنظيم سوزن )دو راهه(هنگام   HSE دستورالعمل -5-5

نسبت به نگهداری و تنظیم و نظافت آنها توجّه کافی مبذول    لذاو    می شوند  سوزن ها یکی از نقاط ضعف خط محسوب

اغلب    .در غیر اینصورت بِه جهت حساسیت خاص سوزن، امکان وقوع سانحه در روی آنها بِدور از انتظار نخواهد بود  .نمود

جهت رفع نواقص   برنامة کاری مدوّن در  دلذا جهت تردد سلامت و ایمنی قطارها، بای  .سوانح در روی سوزن اتفاق می افتد

بازدید کمیسیون   کردبِجهت اهمیّت نگهداری و نظافت سوزن پیشنهاد می. همچنین  آنها تنظیم و اعمال نمود بر  علاوه 

سوانح منطقه، با برنامه ریزی مدوّن همه ماهه حداقل دو بار سوزن های منطقه، توسط اکیپی متشکل از رؤسا یا معاونین  
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قرار    در بازدیدهای سوزن مراتب زیر باید مورد توجّه  .کت بازدید و رفع نواقص گرددنگهداری خط و علائم و سیر و حر

 دهند: 

  . موجود در آنها شناسائی و رفع عیب گردد  لیرخایزشابلون نقاط ناترازی و افتادگی و    لهیوسبهقبل از نظافت سوزن   •

ناترازی و افتادگی    و  گرددمی در قسمت زبانه زیرخالی و در قسمت تکه مرکزی ناترازی مشاهده    هاسوزن عموماً  

 . شابلون شناسائی و رفع گردد لهیوسبهموجود در آنها 

عدم چسبندگی زبانه به ریل پهلوئی منجر به    .اندازه چسبندگی زبانه سوزن به ریل پهلوئی بررسی و تنظیم گردد •

نوك زبانه سوزن    .دگی زبانه سوزن به ریل پهلوئی نباید حداکثر از دو میلیمتر بیشتر باشدچسبن   .سانحه خواهد شد

چنانچه ابتدای زبانه سوزن با ریل پهلوئی برابر هم قرار گیرند امکان   ردیقرار گاز ریل پهلوئی    ترنیپائهشت میلیمتر  

 .از انتظار نیست  دور به شدن واگن و خروج از خط  خطبهخط

 .زبانه سوزن تنظیم گردد  دارانیم •

 .ماشین سوزن و متعلقات مربوطه از سوی مسئولین علائم تنظیم و نظافت شود •

چنانچه زبانه سوزن با صفحات سرسره تماس نداشته باشد   .صفحات سرسره از نظر تماس با زبانه سوزن تنظیم شوند •

یداری زبانه امکان حرکت عرضی و متعاقب آن خروج از خط خواهد  هنگام حرکت قطار از روی سوزن به جهت ناپا 

 . بود

 .با صفحات یکنواخت باشد هازبانهسوزن به نحوی تنظیم شوند که تماس   ی ها زبانهصفحات سرسره در زیر   •

نصب و تنظیم گردد تا    تکه مرکزی در جایگاه خود مقابل گیج که روی تکه مرکزی حک شده است   ی دارهاانیم •

 . تکه مرکزی از حرکت عرضی تکه مرکزی جلوگیری شود ردد قطارها از روی هنگام ت 

 . ، نقش مهمی در تثبیت موقعیت تکه مرکزی دارد و در جایگاه خود نصب گرددهاسوزنتکه مرکزی  ی دارهاانیم •

 . زیر خالی و پیچبندی کامل سوزن انجام پذیرد ی هاتراورسزیرکوبی  •

 . تعویض و یا ترمیم آن اقدام شود چنانچه ریل پهلوئی سوزن درجازدگی و یا لهیدگی داشته باشد نسبت به •

  .تعویض شوند طویل شکسته شده در زیر تکه مرکزی  ی هاتراورس سوزن بخصوص  ی هاتراورس  •

 .سوزن که بیش از حدّ سایش و یا پریدگی دارند تعویض شوند ی هازبانه •

زبانه سوزن و ریل پهلوئی و صفحات سرسره به گازوئیل شستشو شود و از آغشته    د، بای هاسوزندر هنگام نظافت   •

 .شدن تراورس به گازوئیل یا روغن اکیداً خودداری شود

که مرکزی که قبلاً آغشته به گازوئیل گردیده با کاردكَ  زبانه و ریل پهلوئی و صفحات سرسره و ت  یگرفتگ جرم کلیة   •

 .و برس سیمی پاك و تمیز گردد

 ی هاجرم کشیدن بُرس سیمی تمام    محل هائیکه بوسیله کاردَك تمیز گردیده مجدداً به گازوئیل آغشته شود تا با •

 .گازوئیل و با کشیدن کاردكَ و بُرس سیمی تمیز شوند لهیوسبهصفحات سرسره و   آن تمیز شود
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ریخته و    40یا    30قطره روغن    4تا    3گازوئیل، روی صفحات سرسره    لهیوسبهپس از تنظیمات لازم و نظافت کامل   •

با هماهنگی پانلِ ایستگاه چندین بار مبادرت به تعویض زبانه سوزن شود تا روی صفحات سرسره و زیر زبانه سوزن 

  .ه به روغن شودآغشت

  .کرداز سایش زبانه سوزن جلوگیری  تواندیم ، دومرتبهزبانه سوزن در هر ماه  ی کارس یگر •

و به بیرون ریخته شود تا    ی آورجمع از اطراف سوزن و داخل خط    د، بای هاسوزن حاصل از نظافت    ی هاجرم گِل و   •

  . تراورس و بالاست آغشته به گازوئیل و یا روغن گردد  د نبای  هاسوزندر هنگام نظافت  .  کردبالاست سوزن را آلوده ن

 شود میسبب    هاچیپآغشته شدن تراورس چوبی سوزن به گازوئیل، روغن، نفوذ روغن و گازوئیل در داخل سوراخ  

 . کامل محکم نشوند به طور هاچ یپ و  نموده بازگشاد و جا  هاسوراخ، محل هاچ یپهنگام محکم کردن 

 . از ریل پهلوئی قرار گیرد ترنییپا  حدود هشت میلیمتر دنوك زبانه سوزن بای •

 عمليات ریل گذاری در خطوط تحت بهره برداری مستلزم انسداد خطهنگام    HSE دستورالعمل -6-5

 مسدود کننده خط: با صلاحیت افراد  -5-6-1

 فنی  ی هاسازه الف: رئیس گروه نظارت خط و 

 فنی ی هاسازه ب: کارشناس مسئول نظارت خط و 

 فنی  ی هاسازهج: کارشناس نظارت خط و 

 پیمانکاری نگهداری خطوط )پس از انعقاد قرارداد( ی هاشرکت د: مدیر پروژه  

 پیمانکاری نگهداری خطوط )پس از انعقاد قرارداد( ی هاشرکت ارگاه  ه: رئیس و معاون حوزه، رئیس و معاون ک

ی فنی به سیر و حرکت  هاسازه قبل از شروع هر گونه عملیات باید برنامه کارگاه از طرف ادارات کل خط و    -5-6-2

برنامه رفت و آمد قطارها بررسی و به ناحیه مربوطه ابلاغ گردد و کنترل ترافیک ناحیه مکلف است که    بهباتوجه اعلام تا  

برنامه عملیات را مورد توجه قرار داده و به موقع با انسداد خط موافقت نماید و هر کارگاه باید دارای یک سرپرست مسئول 

ساعت قبل از شروع عملیات روزانه سرپرست کارگاه موظف  هر روز نیم    .عملیات و یک نفر مسئول حرکت قطارها باشد 

است برنامه عملیات را به وسیله مسئول حرکت قطارها به کنترل ناحیه و ایستگاههای طرفین کارگاه جهت تردد قطارها و  

 . وسائط نقلیه اطلاع دهد

قطارهای عملیاتی را    نامه،بر  بهباتوجه مسئول حرکت پس از کسب موافقت کنترل و ایستگاه با انسداد خط    -5-6-3

مسئول حرکت کارگاه باید پس از اطلاع از محل عملیات برای امکان اعزام وسائل نقلیه و ماشین آلات   .اعزام خواهند نمود

در طرفین محل عملیات دو ایستگاه موقت مجهز به دستگاه ارتباطی بی سیم یا تلفن برقرار نماید تا رفت و آمد وسائط 

 . ایستگاه و محل ایستگاههای موقت طبق مقررات و آئیننامه مربوط به اخذ راه آزاد انجام گیردنقلیه بین 

فقط نظارت در انجام عملیات بین دو ایستگاه موقت و همچنین عملیات مانور در داخل محوطه عملیات و    -5-6-4

تا ایستگاه   ایستگاه ها موقت  به عهده مسئول حرکت و عملیات در طرفین  های دو طرف طبق مقررات مربوطه کارگاه 

قطارهائیکه به منطقه مسدودی و عملیات اعزام می شوند در صورت فقدان    .کماکان به عهده روسای دو ایستگاه خواهد بود
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پست بازدید باید به وسیله لکوموتیوران و رئیس قطار با اطلاع مسئول وقت ایستگاه آزمایش ترمز شود و پس از ثبت در 

 .ه طول خط اعزام گردددفتر مربوطه ب

انجام هرگونه عملیات مانور در ایستگاه ها با جرثقیل ممنوع است و فقط برای عملیات ریلگذاری و تخلیه و    -5-6-5

بارگیری ریل و تراورس و سایر وسائل و لوازم نصب خط مشروط بر اینکه تعداد واگن ها متصل به جرثقیل از دو واگن تجاوز  

رثقیل از جلو و عقب هر بار بیش از چهل متر نباشد مجاز خواهد بود و در این فاصله نیز باید قبل  ننماید و میدان حرکت ج 

از انجام عملیات در ابتداء و انتهای این محدوده کفش خط توسط مامور مسئول خط که از طرف سرپرست کارگاه تعیین 

 . ا و کنترل انجام این مقررات می باشندمی شود گذارده شود سرپرست ریلگذاری و مسئول حرکت مربوطه مسئول اجر

 محورهای جدید الاحداث: اعزام قطار عملیات در 

و جوشکاری در خطوط    ی گذارلیرروسازی و    ی هانیماشریلی و    ی ها ل یجرثقحرکت قطار عملیات وسائط نقلیه و   •

انجام شود  ی برداربهره جدید که تحت   باید به شرح زیر    اندموظفی در دست احداث  هاپروژه کارفرمایان    .نباشد 

ریلی را تهیه و    ونقلحملبرنامه عملیات  ،  آلاتنیماشایمنی در امر تردد قطارها و وسایط نقلیه و    نیتأم  منظوربه

 .نمایند ارائه آهنراه جهت بررسی و اخذ موافقت به 

فنی، سیروحرکت،    ی هاسازهلازم توسط ادارات کل خط و    ی های هماهنگبا برنامه عملیات،    آهنراه پس از موافقت   •

 .دیآیمبه عمل  آهنراه ارتباطات و علائم الکتریکی، کشش، ایمنی و نظارت بر شبکه و ناحیه ذیربط  

کارفرمای پروژه موظف است برای اداره عملیات هر کارگاه بر اساس گستردگی و نوع عملیات اجرائی، اشخاص واجد   •

 .معرفی نماید آهنراه صلاحیت به شرح ذیل را به  

o کارگاه  نفر  کی عملیات    نفر  کی   ـ سرپرست  درز    نفر   کی  ـ ی گذارل یرمسئول  جوش  اکیپ  مسئول 

 مسئول ارتباطات منطقه نفر کی  ـ مسئول حرکت نفر کی  ـ ریل

o   و مکلف به نظارت دقیق در اجرای مقررات و    استسرپرست کارگاه مسئول تمام امور عملیاتی کارگاه

 .مربوطه است ی ها دستورالعمل 

o   مسئولیت بعضی    زمانهملازم مطابق مفاد این مقررات    ی ها ه یدییتأپس از اخذ    تواندیمسرپرست کارگاه

 . از موارد فوق به جز مسئول حرکت را به عهده داشته باشد

o   در هنگام اجرای عملیات در خطوطی که    نیمأمور  ی انگارسهل مسئولیت عدم اجرای صحیح مقررات و

 گونه چ یهدر این مورد    آهنراه نیستند به عهده کارفرما و پیمانکاران مربوطه بوده و    ی بردار بهره تحت  

 .تعهد و مسئولیتی نخواهد داشت

سرپرست عملیات ریلگذاری باید برنامه کار روزانه خود را قبل از شروع کار به اطلاع مسئول حرکت و مسئول    -5-6-6

تشکیل شده همان روز  ارتباط رسانده و مسئول حرکت نیز موظف است این برنامه روزانه را باطلاع مسئولین ایستگاه های 

توسعه عملیات در اختیار خواهد داشت که امور حرکت قطارهای عملیات   بهباتوجه مسئول حرکت مامورین لازم را  .برساند

و وسائط نقلیه و جرثقیل ها ماشین ها را در منطقه عملیات طبق مقررات عمومی حرکت با سیستم پروانه راه آزاد انجام  

 . دهد
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و لااقل بایستی  تمان ایستگاه که در آن سوزن نصب می گردد بایددارای خط تلفن مستقل بودهبرای هر ساخ -5-6-7

در    .باشدمییکنفر مامور حرکت بنام مسئول ایستگاه در آنجا تعیین شود این مامور دارای وظایفی مانند رئیس ایستگاه  

تعیین گردد و در مواردی که طول منطقه عملیات زیاد  ابتدا و انتهای منطقه عملیات باید مامورین واجد شرایط حرکت  

باشد منطقه به چند بلاك تقسیم و تردد قطارها و وسائل نقلیه و ماشین ها باید طبق مقررات عمومی حرکت صورت گیرد 

مامورین در بلاك های داخل منطقه عملیاتدارای وظایف متصدی ترافیک می باشند و در این قبیل موارد مسئول حرکت  

 . نطقه موظف است تعداد بلاك ها و مسئول طرفین هر بلاك را به یکدیگر معرفی کندم

در هر منطقه که عملیات روسازی و ریل گذاری باتمام میرسد رفت و آمد قطارها بایستی بر طبق مقررات    -5-6-8

فگاه های موقتی که دارای سوزن  تمام وسائط نقلیه و ماشین ها قبل از ورود به ایستگاه ها یا توق  .عمومی حرکت انجام گردد

بلاك می باشند بایستی در جلو سوزن ورودی متوقف و لکوموتیوران و رئیس قطار پس از اطمینان از سلامت و صحت  

گونه تغییر برنامه حرکت وسائط نقلیه و قطار و ماشین ها باید توسط مسئول ایستگاه فوراً به    مسیر وارد ایستگاه شوند هر

 . یسیم به اطلاع سرپرست حرکت منطقه برسد و با موافقت وی تغییر برنامه انجام شودوسیله تلفن یا ب 

از تحویل و تحول خطوط جدید احداثی  هاپروژهکارفرمایان    تمام  -5-6-9 ی خطوط در دست احداث موظفند قبل 

ی فنی و ایمنی مرتبط با سیر و حرکت وسایل نقلیه ریلی هادستورالعملشرایط و  حفظ ایمنی تردد ناوگان ریلی،    منظوربه

بر اجرای ضوابط و مقررات ضروری است که کارشناسان منتخب    آهنراه را دقیقا رعایت نمایند و به لحاظ نظارت کامل  

ائی مشکلات  قبل از تحویل و تحول نه  حداقل در طی سه مرحله از نحوه اجرای عملیات پروژه بازدید به عمل آورند تا  آهنراه 

 . بازدارنده ای به روز ننماید

 قطارهای عمليات بالاست ریزی و حمل مصالح ساختماني و تعميراتي خط  HSE دستورالعمل -7-5

حرکت قطار عملیات غیر از مواردی که از لحاظ تعمیرات و عملیات خط فوریت دارد حتی الامکان باید در    -1-7-5

کمتر است انجام پذیرد تا مانع و تاخیری برای سایر قطارها فراهم نشود و برای این منظور ساعاتی که تردد سایر قطارها  

 .بایستی روز قبل کنترل مربوطه را از اعزام قطار عملیات مطلع و کنترل برنامه اعزام قطار و انجام کار را پیش بینی نماید

انجام هر نوع عملیاتی در بین راه داشته باشد باید در ورقه  مدت زمانی را که قطار عملیات می تواند برای    -2-7-5

 .احتیاط قید و به لکوموتیوران و رئیس قطار ابلاغ شود

در موقع تقاضا و قبول حرکت قطار، مدت زمانی را که می تواند در بین راه عملیات نماید و به ایستگاه مقابل   -3-7-5

گردد و در صورتی که به عللی تغییری در برنامه عملیات حاصل شده باید  عزیمت و یا به همان ایستگاه مراجعت کند ذکر

به وسیله تجهیزات ارتباطی مراتب را به کنترل و ایستگاهی که به سمت آن می خواهد حرکت کند اطلاع داده و بدین 

خط تجاوز نماید و   سرعت سیر قطار عملیات نباید از سرعت سیر قطارهای باری آن  .طریق موافقت ایستگاه را جلب کند

سرعت در محل عملیات بر طبق دستور سرپرست عملیات خط باید به قدری آهسته و با احتیاط باشد که تولید صدمه و  

 .آسیبی ننماید
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در هر حال مسئولیت مانور و تردد هرگونه وسیله نقلیه را مامورین موظف قطار به عهده داشته و مسئولیت    -4-7-5

ت خط در حدود مسئولیت مشترك با مامورین مزبور بوده و در صورت عدم تطابق با مقررات و دستورات سرپرست عملیا 

لکوموتیو در عقب و واگن ها در جلو نباید   صورتبهدر موقع حرکت قطار عملیات    .باشدمیدستورات فنی غیرقابل اجرا  

ائی در واگن جلوی قطار باشد و به موقع کیلومتر در ساعت تجاوز نماید و رئیس قطار باید برای راهنم  30سرعت آن از  

 . علائم و فرامین لازمه را به لکوموتیوارن و مامورین قطار بدهد

پس از انجام عملیات قطار به هر ایستگاهی که حرکت می کند لکوموتیوران موظف است قطار را در مقابل    -5-7-5

اهم دستورات احتیاطی    .سوزنبان یا رویت چراغ زرد وارد ایستگاه شودسوزن ورودی ایستگاه متوقف و فقط با علامت و اجازه  

 .باشدمی گذارده شود به شرح زیر که باید در مورد قطار عملیات به موقع اجراء 

سوار   شودی مکه از طرف رئیس قطار عملیات مربوطه برای آنها تعیین    ییهاواگن باید در    نیمأمورکارگران و سایر   •

 . شوند

سوار و پیاده شوند که قطار عملیات متوقف باشد و رئیس قطار اجازه سوار   توانندیموقتی   نیمأمور  تمامکارگران و  •

 . را بدهد شدناده یپو 

 .باشد سوار و پیاده شوند ترمنیاکارگران باید همیشه از سمت سکوی ایستگاه و در طول خط از سمتی که   •

مستقر گردند و در حین    هاواگن باید روی    هاواگنتخلیه یا بارگیری    ن یمورمأقبل از حرکت قطار عملیات کارگران و   •

به خارج اکیداً خودداری نمایند و    ایاش به اطراف و پرتاب نمودن    شدنخم حرکت قطار از راه رفتن روی واگن و  

 .همچنین ایستادن روی لبه واگن و روی سپرها ممنوع است

جانبی حفاظ    ی هاستونگذارده و همچنین    هاواگن لوازم کار را در    تمامپس از خاتمه عملیات مراقبت شود که   •

گردد    ی آور جمعته مربوطه  دس  لهیوسبهشن کش صفحه تسطیح کننده شن    ی هاواگنبسته شود و ضمناً در    هاواگن 

 .و سایر تجهیزات منصوبه خط جلوگیری شود مگنتتا از برخورد آن با 

در روی خط باقی   ییایاشسرپرست عملیات خط مسئولیت دارد که دقت نماید بالاست ریخته شده تسطیح گردد و   •

 .نمانده و خط از نظر عبور وسائط نقلیه از هر حیث آماده و بلامانع باشد

 . گیرد روی خالی قرار باردار و خالی بعد از تخلیه بالاست توسط رئیس قطار دستگیره •

 منابع مراجع و  -5-8

 ، دستورالعمل ایمنی هنگام تعمیرات خط در محورهای دوخطه •

 . 1386ریزی کشور،  ، سازمان مدیریت و برنامه267-2ایمنی راه )ایمنی ابنیه فنی(، شماره نشریه  •
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 مقدمه   -6-1

بهره   مجرب  و  فعال  کار  نیروهای   صنعتی  و سازمان  هر  ی هاهی سرما  نیترمهم لذا    به   زیادی   بستگی  کار   ی ورهستند؛ 

تر و بهتر آن، اصل انضباط از سوی همه با روند رشد اقتصادی و توجه به رشد سریع  .دارد  آنان  و جدی   سازنده  فعالیت

در    نفعانذی  حیاتی  است  ی هاتیموفقعمل  ایجاد    HSEفرهن،    ی ارتقا  منظور به همچنین    .سازمانی  از  جلوگیری  و 

نظمی در  و بی  ی کارکمنامه برای جلوگیری از هر گونه  های شغلی و پیشگیری از حوادث ناشی از کار، لزوم آیین بیماری 

 عنوان به کارکنان از اقداماتی است که    نامه انضباطی آگاهیهدف آیین   .کارگاه و تدابیر انضباطی، تنبیهی و تشویق حیاتی است

گیرند آشنا  هایی که از طرف شرکت مورد تشویق و تنبیه قرار میهمچنین با فعالیت  .شودط کاری و اداری شناخته می تخلف از انضبا

  ی هات یفعال  بر  علاوه   موارد  که رفع این  ابدییم افزایش    هاینظمی بدث و  ، حواهات یفعال  حیطه  افزایش  با  ناخواهخواه   . شوند

ضمانت اجرای این قوانین نظارت دقیق و مستمر بر    .دارد  آن  اجرای   و  ویژه  مقررات   و  قوانین  وضع  به  نیاز  پیچیده  و  فراوان

روحیه کارکنان و ترغیب    بالابردناز طرفی برای    .طلبدیمکردن افراد خاطی را  بازدارنده  در محیط کار و    آنها  شدناده یپ

  بازدارنده و    هامشوق این    .جدی و سازنده در چارچوب قوانین نیاز به تشویق افراد کوشا و نمونه است  ی هات یفعال ایشان برای  

تشویق و   نامهنیی آبدین منظور باید    .باشدکار(    قانون  27)ماده  باید در یک چارچوب قانونی و مدون مطابق با قوانین کار  

  حیتشر  ن،ییسند، تب  نیا  تدوین  هدف از  .اطلاع داشته باشند  از آن کلیه کارکنان    ی تهیه گردد وسازمانتوسط هر    بازدارندگی

آنها در ارتباط    ی ساز آگاه  نیو همچن  HSE  خوب  ی کارکنان در ارتباط با رفتارها  یو قدردان قیتشو  ی برا  یسم یمکان  ارائهو  

  .است HSE ناخوب ی رفتارها ی امدهایبا پ

 تعاریف  -2-6

 .را گویند HSEمتناسب به رفتارهای  ی رمادیغ( و ...مادی )مالی، وسیلههر نوع منافع پاداش:  •

با نظم   توأم، افزایش کمی و کیفی کار  HSEاصول  کلیه امور که باعث پیشرفت در کار،    رعایتتشویق معمولي:   •

 . شودمیرا شامل باشد 

توسط کارکنان    العادهفوق و    رمترقبهیغکلیه اقداماتی که خارج از وظایف محوله باشد و به طور  تشویق موردی:   •

 . شودیم  محسوب موردی  تشویق عنوانبه انجام شود، 

الزامات:   • الزاماتی که الزامات قانوني و دیگر  باشد و سایر  تطابق داشته  آنها  با  باید  قانونی که سازمان  الزامات 

این الزامات شامل الزاماتی    .آنها تطابق داشته باشد  که با  کندیمسازمان باید با آنها تطابق داشته باشد یا انتخاب  

 .سازمان در ارتباط هستند HSEهستند که با سیستم مدیریت  

 .فعل یا ترك فعل که موجب نقض مقررات و الزامات انضباطی شود هرگونهتخلف انضباطي:  •
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 اصول کلي  -3-6

 برخی از اصول کلی تشویق و تنبیه عبارتند از: 

قانون کار را  27کارفرما/پیمانکار باید نظام تشویق و بازدارندگی )تنبیه( یا دستورالعمل انضباطی مطابق ماده   •

 .کردتدوین 

 .کامل آگاه باشند به طورهمه کارکنان باید دسترسی به دستورالعمل انضباطی داشته باشند و از آن  •

ملزم به رعایت آن باشند و مطابق آن مورد   همه کارکنان باید از دستورالعمل انضباطی پیروی نموده و •

 . پاسخگویی قرار گیرند

کمیته   نام به ای  کمیته باید کارگران تمام HSEحوزه  رسیدگی به تخلفات انضباطی   منظوربهکارفرما/پیمانکار  •

 : حداقل اعضای کمیته نباید از موارد فوق کمتر باشد .شود تشکیل HSEتشویق و بازدارنده رفتارهای 

 مدیر پروژه )عضو دائم(/رعاملیمد •

 )عضو دائم(  HSEمدیر/رئیس  •

 مدیر منابع انسانی )عضو دائم(  •

 کارگران نماینده  نفر یک •

 مدیر پروژه /رعاملیمدعضو مدعو با نظر  •

کارفرما/پیمانکار باید  .باشدمی سال یک ، حداقلHSEتشویق و بازدارنده رفتارهای  افراد کمیته عضویت مدت •

 . آیین نامه انضباطی را به تایید اداره کل محل یا سایت کاری مورد نظر برساند

 

 مقررات تشویقي -4-6

 : شودمیبه دو دسته تقسیم بندی  HSEتشویق در حوزه  طورکلیبه

 الف( تشویق معمولي

ها خلاف مقررات کلی است به طور مداوم  اقداماتی که شخص در چهارچوب وظایف شخصی خود که عدم انجام آن  تمام 

، افزایش کمی و کیفی HSEاصول  که باعث پیشرفت در کار،    ی کلیه امور  و به نحو شایسته انجام دهد و همچنین رعایت

 :عبارتند ازتشویق معمولی    ی ها مصداق برخی از    .گردیدتشویق معمولی محسوب می    عنوانبه   با نظم باشد  توأم کار  کیفیت  

 رفتار مناسب، رعایت اصول اخلاقی و حفظ نظم و انضباط در محیط کار  ارائه •

 HSEاز وسایل ایمنی و اجرای دقیق مقررات و دستورات   موقعبهاستفاده صحیح و  •

 آلات کار و سایر وسایل کار ماشین حفظ و نگهداری و تمیز و مرتب نگاه داشتن ابزار و  •

 جلوگیری از اسراف و تبذیر  منظوربهدقت در مراقبت از موارد مصرفی  •

 HSE ملاحظات سازمانی همراه با در نظر گرفتن  دقیق شرح وظایف  رعایت کامل و •
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 HSEEفردی و تجهیزات  وسایل حفاظت موقعبهصحیح و مداوم و استفاده  •

 در همه اوقات  داری ابزار و وسایل کار و حفاظت فردی در حفظ و نگهمداوم کوشا بودن  •

  HSEآموزشی  ی هاکلاسدر  فعال حضور  •

 در عمل به اصول و مقررات بهداشت فردی مداوم  رعایت دقت و مراقبت  •

 ها کارگاه و محوطه  هاکنرخت در جهت حفظ نظافت و بهداشت محیط کار اعم از  مداوم  کوشش  •

 کاری  طهیخارج از زمان کار و ح  یحت HSEبا واحد  جانبههمه همکاری   •

 بدون آن  ایو  ی جان ،یمال بیمنجر به آس  وقایع تمام موقعبهو  عیگزارش سر •

 در همه اوقات محیطیزیست مسائل  ن یو همچن  HSE نهیدر زم   ی ریپذت یمسئولداشتن حس  •

 HSEهای فرایند بهبود  ش ی افزا منجر به  ییهاطرح  ارائه •

 .نباشد الذکرفوق که شامل بندهای  HSEتشخیص واحد و  دییتأمواردی موردی به  •

 ( تشویق موردیب

طور   به  و  باشد  محوله  وظایف  از  خارج  که  اقداماتی  شود،    العاده فوقو    رمترقبهی غکلیه  انجام  کارکنان  توسط 

 از: اندعبارت تشویق موردی ی ها مصداق برخی از  .شودیم محسوب موردی  تشویق  عنوانبه

 کارفرما  مندی پیشنهاد منطقی و عملی جهت بهبود شرایط محیط کار جلوگیری از اسراف و رضایت ارائه •

 متناسب با شغل HSEی  هادستورالعمل ترغیب همکاری در استفاده از لوازم حفاظت فردی، رعایت  •

 مشابه  مسائل و  رفاهی  خدمات  قبیل  از کار محیط فرهنگی –در امور اجتماعی   مداومتلاش  •

 جلوگیری از خسارت مالی و جانی در و شرایط اضطراری  و اقدام در موارد حساس ، رشادتهوشیاری  •

 مهم  فنی اساسی و ی احرفه در زمینه ایمنی فنی و انجام تعمیرات   مؤثرابتکار، اختراع و پیشنهاد  •

 . ها منطقی و عملی جهت بهبود شرایط کار، ازدیاد تولید، کاهش ضایعاتپیشنهاد  ارائه •

 . وری و بهره ییکارابردن سطح  بالا  طریق عملی در ارائه •

 اقدامات تشویقي  

  موردنظر و احراز موارد تشویق، مشخص گردید فرد    آمدهعملبه  ی هایبررسکه بعد از    گیرد میتشویق زمانی صورت  

 برخی از موارد تشویقی شامل: .شایسته تشویق است

 تشویق و تقدیر شفاهی در حضور همکاران  •

 اعلام آن در حضور همکاران و الصاق آن در تابلو اعلانات  عنداللزومتشویق کتبی با درج در پرونده و  •

 پرداخت پاداش نقدی/غیرنقدی  •

 تشویقیمرخصی  •
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 ( تنبيهاتموارد بازدارنده )  -5-6

 :شودمی موارد بازدارندگی یا تنبیهی به دو صورت تعریف  -1-5-6

 عمومی  بازدارنده -1

 HSEبازدارنده موارد  -2

 شامل موارد زیر است:  شودی مدر محیط کار  بازدارندگیکه منجر به برقراری اقدامات   عمومی و تخلفاتتخطی کلیه 

 ممنوعه  ی هامحل استعمال دخانیات در  •

 ج اموال شرکت بدون مجوز واستفاده ناصحیح از اموال شرکت در جهت منافع شخصی و خر •

 ی عمد مخاطرات شرکت و ایجاد    سات یتأسو  آلاتن یماشخرابکاری در اموال و  •

 HSE  کارشناسانحفاظت و    نیمأمور  عدم توجه به مقررات و ضوابط حفاظت فیزیکی و سرپیچی از دستورات •

 داخلی  ی هانامهن ییآ و مقررات چارچوب در

 و تخصص لازم سازمانی انجام امور محوله بدون مجوز  •

 نظم و ایجاد جوی ناسالم خوردنهمبه جرح و ارتکاب اعمالی در محیط کار منجر به اغتشاش و  ،ایراد ضرب •

 ه ممنوع ی هامحلدیگر غیر از سایت کاری  ی ها ت یساحضور بدون مجوز در  •

 HSEاختصاصی مبتنی بر رفتارهای ناخوب تنبیهات  -2-5-6

 شامل موارد زیر است: HSEبرخی از موارد بازدارندگی مبتنی بر رفتارهای ناخوب 

 شدهین یبش ی پ و  ازیموردن فردی  حفاظت لوازم  تمامی از منظم و کاملعدم استفاده  •

 شدهی بندزمانطبق برنامه   ی ادوره جهت انجام معاینات   موقعبه عدم مراجعه  •

 شده ی بندزمان  برنامه طبق  HSEآموزشی  ی هاکلاس عدم شرکت در جلسات توجیهی و  •

 شده ارائه هر گونه تغییر و تخریب در لوازم حفاظتی  •

 ر قصور و کوتاهی در حفظ لوازم و ابزار کا  •

 کار  محیط نظافت و نظم عمومی کار اعم از لباس کار، وضعیت ظاهری وعدم رعایت بهداشت فردی و   •

 یی که نیاز به دریافت مجوز کار ایمن هست هافعالیت دریافت مجوز کار ایمن برای عدم  •

 خطرناك بدون توجه به ایمنی کارکنان اطراف  صورتبهکارکردن  •

 مذکور  ی هامحل  در ینظمیب مسدود کردن محل تردد و  •

 کافی در انجام کار به لحاظ مصرف مواد افیونی و مشروبات الکی عدم ثبات  •

 آلات ماشینی حفاظتی هاجنبه و غیرفعال کردن  هادستگاه ایمن  ی هاحفاظ برداشتن  •

 و عدم رعایت رانندگی تدافعی   زیآممخاطره رانندگی ناایمن و ایجاد حرکات  •

  از اموال شرکت و خرج اموال شرکت بدون مجوز  سوءاستفاده •

 وجرحضرب خشونت، درگیری، ایراد  •

 اسلامی، اخلاقی، و انسانی با همکاران در محیط کار  شئونارتکاب اعمال مغایر با  •



 259                                                                     1405/ 06/ 10                           تشویق و تنبيهفصل ششم:  -ها : دستورالعملدومبخش 

  
 HSEموضوعات  ی ریپذتی مسئول و کوتاهی در  HSEعدم هماهنگی و همراهی با واحد  •

 جهت منافع شخصی و خروج اموال شرکت بدون مجوز استفاده ناصحیح از اموال شرکت در  •

 شرکت و ایجاد مخاطرات عمدی   سات یتأسو  آلاتن یماشخرابکاری در اموال و  •

 یا ورود به مناطق ممنوعه  ی رکاریغ ی ها ت یساحضور بدون مجوز در  •

 زیست محیطمنابع آب، مواد غذایی و  کردن آلوده گیاهی و  ی هاپوشش قطع درختان و از بین بردن  •

 ی زیستمحیطایجاد حادثه برای خود و نیز ایجاد وقایع  •

 شده برای خود یا کتمان حادثه و بیماری  دادهرخحادثه   یده گزارش عدم  •

 .نباشد الذکرفوق که شامل بندهای  HSEتشخیص واحد و  دییتأمواردی موردی به  •

 موارد بازدارندگی و تنبیهی شامل موارد زیر است:  ی بنددسته 

 به کارکنان شفاهی ت تذکرا: شفاهی  تذکرات •

 تخلف درج در پرونده  مورد تکرار و شفاهی دریافت اخطار کتبی تذکرات به یتوجهیب : کتبی اخطار •

 ( کار قانون 27 ماده )در نهایت اخراج دائم مطابق با قوانین  انضباطی تعلیق در کار و معرفی به کمیته: تعلیق •

 

 نابع راجع و مم -6-6

  قانون کار جمهوری اسلامی ایران •
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