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   يتعال باسمه

 پيشگفتار  

 ( 34سازما  برنامه و بودجه كشور به عنوا  ماولي توسعه پايدار كشور و نظام فني و اجرايي يكپارچه  به اساناد مادا )

اجرايي و توا  ماخصصا  دانشگاهي هاي  نامه و سند اجرايي آ   با كمك دساگاا هاي توسعه و آيينقانو  احكام دائمي برنامه

اي كشور  به تهيه و ابلاغ ضوابط و ماررات و مساندات لازم در اين حوزا مي پردازد. اسادادا از ضوابط و معيارها  و حرفه 

هاي برداري طرح اندازي و تحويل و بهرا راا اجرا   پايه و تدصيلي( سنجي(  طراحي) در مراحل پيدايش  مطالعه )مطالعات امكا  

اي برخوردار  برداري از اهميت ويژا هاي بهرا عمر مديد( و هزينهعمراني به لحاظ فني و اقاصادي  كيديت طراحي و اجرا ) 

هاي علمي و تخصصي به دست نيروي انساني ماخصص و كارآمد است. تدوين اين ضوابط و معيارها مسالزم انجام پژوهش 

 ساي و اولويت دار است.هاي بالادها و برنامهو در راسااي سياست 

در    ي ديلك  يونال  ناشحمل  ي هان روش يتر ي ن و اقاصاديترمن ين  ايدارترياز پا  يكيعنوا   به  يليونال رسام حمل يس

منظور  ك برنامه جامع و منسجم بهين  يازمند تدويم نيه عظااا ين سرمايجوامع دارد. حدظ ا  يو اجاماع  ي توسعه اقاصاد

و ساخت   يسام از مرحله طراحي ن سيا  است؛ لذا  يليونال رحمل   ي هارساخت يز  ي ر و نگهداري  تعمي برداربهراساااخت   

است.  HSE)1 (ستيزط ي  سلامت و محيمنيدر حوزا ا   يت ضوابط و ماررات خاصيازمند رعاي  ني و نگهدار  ي بردارتا بهرا 

  ي در دورا ساخت  مرمت و نگهدار HSE ت اصو،يو رعاح يت صحيري  مدستيزط يمح ياهش آلودگك  يلير ونالحمل در 

 .موردتوجه قرار گرفاه است شي ازپش ي ب يلير ي ارهاك

  يمنينه ايدر زم  يخاص  ي هاچالش   ي و نگهدار  ي بردار  بهرا ي   روسازي رسازياز جمله ز  يلير  ي هاپروژا   ي روند اجرا

مح و  مي ا  ستيزطي سلامت  تدوكيجاد  عدم  اجرايند.  و  جانيم   HSEضوابط ق  يدق  ي ن  حوادث  وقوع  به  منجر    يتواند 

 ياقدام  يلير  ي ارها ك   ي دورا ساخت  مرمت و نگهدار  ي برا HSE ن ضوابطيدوت  .اود  ستيزط يو مح   ي اقاصاد  ي هاخسارت 

ضوابط سلامت )بهداات(    يعموم  و يفن  مشخصاتاست.    ستيزط ي  سلامت و حداظت از محيمنين ايتضم  ي برا  ي ضرور

من يو ا  مناس   ي روسازي  مرمت و نگهدار   ي رساز ي ساخت ز  براي مرحله  لازم  HSE  دساورالعمل   ستيزط يمحو    يمنيا

 ط است. يو مح  يمنيسلامت  ا براي  HSE ارهاي يحداقل ضوابط و مع  انگريب هينشر ني. ااست قطار عبور براي  يليخطوط ر

تلاش  دقت و وقت زيادي كه براي تهيه اين مجموعه صاارگ گرديد  اين مجموعه مصااو  از وجود ااااكا، و    رغميعل

ااود موارد  ابهام در مطال  آ  نيسات؛ لذا در راساااي تكميل و پربار ااد  اين ضاابطه از كارااناساا  محارم درخواسات مي

دريافت    ي ر ارساا، كنند. كارااناساا  ساازما  پيشانهادهاكشاو  وبودجهاصالاحي را به امور نظام فني و اجرايي ساازما  برنامه

نمايندگا  جامعه فني كشااور و   ي ركفضااابطه  با همنشااريه ااادا را بررسااي كردا و در صااورت نياز به اصاالاح در مان  

 كشاور  ينظام فني و اجراي يرساانكارااناساا  مجرا اين حوزا  نسابت به تهيه مان اصالاحي  اقدام و از طريق پايگاا اطلاع 

 برداري عموم  اعلام خواهند كرد.براي بهرا
 لازم به توضيح است به جهت حجم بالاي مطال   اين ضابطه در دو جلد مجزا به ارح زير تهيه و تدوين گرديدا است. 

 
1 - Health, Safety and Environment 



 و الزامات كلي  فيات  تعاريل كجلد او،: 

 ضوابط اجرايي جلد دوم: 

 است. ساخت  نگهداري و مرمت زيرسازي و روسازي خطوط ريلي   جلد دوم مشامل بر دو بخش

  50  بيش از  دانشكدا بهداات و ايمني دانشگاا علوم پزاكي اهيد بهشاي همراا با  HSEضابطه گروا  در تدوين    همچنين

 .آيدل مي   كاراناسا  و صاح  نظرا  مشاركت فعا، و جدي داااه اند كه بدينوسيله از ايشا  تادير به عماتيدندر از اس

 

 

 حميد اماني همداني                                                                                                        

 معاون فني، زيربنايي و توليدي 

 1405تابستان  
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 5                                                                      1405/ 06/ 10                                   ستيزط يو مح يمنيالزامات سلامت، ا -فصل اول :يرساز يز

  

 ي رساز يات ز يبر عمل يمقدمه ا - 1-1

منظور از زيرسازي آن بخش از خط ريلي است كه روسازي    . است  ي و روساز  ي رسازي شامل مراحل ز  يليساخت خطوط ر

و  آهنراه  تراورس، ريل  ايجاد ...)بالاست،  بر روي آن  به دو بخش خاكريزها و    .شودي م  (  ريلي    هاي بردار ك خا زيرسازي خط 

 يساز فراهم   ي برا  ييابتدا  ي هااتي عمل  ي تمامر شامل  ي مس  ي سازآماده   .ر استيمس  ي سازآماده با    ي رسازي زشروع    .شودي متفكيك  

ح ي ر، تسطيمس  ي ساز ك ها شامل پاتين فعاليا  .است  ييمن و حذف موانع اجراي ا  يجاد دسترسي ، اكيات خايعمل  ي ط اجرايشرا

 .شودي مانجام  HSE من، بدون خطر و مطابق با الزاماتيا ي بستر ردنكفراهم موقت بوده و با هدف  يدسترس ي هاراه   ي و اجرا

  .شوندي محسوب م  يليخطوط ر  ي رسازي بستر ز  ي سازآماده   ندي فراز در  ي و متما  ين اساسكو انفجار، دو ر  ي بردارك خا ات  يعمل

به   ي بردارك خاات  يعمل  .هستند  ي اژه يو  يمنيو ا  ييزات خاص و الزامات اجراي، تجه يتخصص  ي ازمند دانش فنيدام نكه هرك

رد و هدف آن برداشت مصالح يگيانجام م  ...و  ، لودر، بولدوزريكيانكل مير ب يزه نظيانكآلات مني معمول با استفاده از ماش  طور

 ي اجرا   ي ر برايمس  يينها  ي ساز، و آماده يو طول  يعرض   ي هابيشده، اصلاح شيبه تراز طراح  يابي دست   ي ر براياز بستر مس  كيخا

چسبنده،   ي هاك تا خا  ي ادانه  ي هاك ، از خا كمختلف خا  ي هاهين است در لاكات مم ين عمليا  .است  ي رسازيز  ي بعد  ي هاهيلا

از نشست ناهمگون   ي ري موقت، و جلوگ  يشكها، زهواره يد  ي داري، پاكخا  يق اصول مهندسيت دقيازمند رعايرد و ني صورت پذ

آلات نيند و برداشت مصالح با ماشكيعبور م  يوهستانكا  ي  ي ا، صخرهير پروژه از مناطق سنگيه مسك  يدر مقابل، زمان  .است

 م يتقسقابل  يلكات انفجار در دو حوزه  يعمل  .شوديشده استفاده منترلكنه باشد، از روش انفجار  يار پرهز يا بسين  ك رممي متداول غ

 :است

، با استفاده از حفر  آهنخطر  ي سخت در امتداد مس   ي هاع سنگ ي: جهت برداشت حجم وسيسنگ  ي هاالف( انفجار ترانشه

 .محدوده ي سازمنينترل پرتاب، لرزش و اكانفجار،  ي الگو يمواد منفجره، طراح ي ، بارگذاري انفجار  ي هاچال 

 New   ا مدرن مانندي  يسنت  ي ها، با روش ي : جهت حفر تونل عبور يوهستانك  ي رهايجاد تونل در مسيا  ي ب( انفجار برا

Austrian Tunnelling Method: NATM  ق  ينترل دق ك ع مصالح و  يه سريواره، تخليد  ي دارسازيه، پايستم تهويه شامل سك

 .ط بسته استي انفجار در مح

معادن وزارت تعاون،    يمنينامه ان ييامل الزامات آكت  يو با رعا  يت فنيصلاح  ي افراد داراد تحت نظارت  يهر دو نوع انفجار با

از    .ردي معدن صورت گ  يمهندسنظام و ضوابط سازمان    يبانيو پشت  وزارت دفاع   ي حفاظت  ي ها، دستورالعمليار و رفاه اجتماعك

 ي، خطرات ي بردارك خا ات  يدر عمل  .هستند  ي او گسترده  يبكيتر  ي هاك سير  ي و انفجار دارا   ي بردار ك خا ات  ي، عملHSE  منظر

در    .مطرح است  يصوت   يجاد گردوغبار و آلودگيمدفون، ا  ساتيتأسا  يها  ابلكآلات، تماس با  نيواره، برخورد ماش يزش دير رينظ

، ي سوز، آتش كخطرنا  ي هاچون پرتاب قطعات سنگ، موج انفجار، لرزش   ي اژه ي ن موارد، مخاطرات ويات انفجار، علاوه بر ايعمل

  ات يعملن  يموفق ا  ي اجرا  .ها وجود داردستميوسكد ايمجاور، و تهد  ساتيتأسب  ي، تخريسم  ي انفجار زودهنگام، انتشار گازها 

زات استاندارد، و نظارت مستمر  ي تجه، استفاده از  نانك ارك   ه، آموزشي چندلا  ينترلك  ي زيرق خطرات، برنامه يدق  ييازمند شناساين

 .و مستند است

جاد  يدر ا  ي ديلك، نقش  يليخطوط ر  ي رسازيز  ي ن مراحل در اجرايترم ين و حجيترياز اصل  يكي  عنوانبه  ي زيرك ات خا يعمل

ات معمولاً شامل حمل، پخش،  ين عمليا .ل( داردي )بالاست، تراورس، ر ي روساز ي هاه ينصب لا ي من برايدار، هموار و ايبستر پا
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 يكي ن كد از نظر ژئوتي، بايلير ريت مسياهم  بهباتوجهه  كشده است  مشخص   ي هاهيمنتخب در لا   ي ها ك ت خايفكينترل  كم و  كترا

 ي آهن، حجم بالاراه  ي هاپروژه در    .من اجرا شوديا  يو بهداشت شغل  يمنيقبول، و از منظر اقابل  يطي محستي دار، از نظر زيپا

، ستيزط يمح، ضوابط  يطراح  ي ت استانداردها يه رعا ك  شوديمر باعث  يمس  يشناسن يط زميو تنوع شرا   ي زي رك ات خايعمل

، HSE  از منظر  .ندكدا  ي ت مضاعف پياهم  يآبشستگش و  ياز فرسا  ي ريشگي، و پنان ك ارك   آلات و  ن يماش  يمنينترل نشست، اك

ار در  كها،  ونيام ك(، تردد مستمر  كغلت در،  ين )بولدوزر، گريآلات سنگن ياستفاده گسترده از ماشل  يبه دل   ي زي رك ات خايعمل

ت ير يمد  .است  يطي محست يو ز  ي، بهداشتيمنيمخاطرات متعدد ا  ي ا نامناسب، دارايآلوده    ي هاكها و احتمال تماس با خا بيش

 . ار استكمراحل    يتمامدر    ستيز ط يمحو حفاظت    يداشت شغل، به يمنيمند الزامات انظام   ي ازمند اجراين مخاطرات، نيق ايدق

 يآور در تمام سند الزام   عنوانبه،  HSE  يياجراها، الزامات و اقدامات  ت يها، شرح فعالت ين چارچوب مسئولييتب  باهدفن فصل،  يا

 .ن شده استيران تدويا ياسلام ي جمهور يل يخطوط ر ي رسازيز ي هاپروژه 

 هاتيمسئول - 1-2

 مشخص شده است. (1- 1)  در جدول ي ليخطوط ر ي رساز يات زيدر عمل نفعي ذ ي ها گروه  ي هاتي مسئولاز  يبرخ

 

 ت آنهاي و مسئول  يبرداركات خاينفعان عملي ذ - 1-1جدول 

 

 هات يمسئول عنوان ف يرد

 ارفرماك 1

 در اسناد مناقصه و قرارداد  يطيمحستيو ز  ي، بهداشتيمن ي ف الزامات ايتعر •

 ات يش از آغاز عمليدشده پييتأ HSE يهابرنامه ارائه ار به كمانيالزام پ •

 ات پرخطر يار و مشاور در عملكمانيپ ي برا يمنيرد اك عمل يابيجاد سامانه ارزيا •

 ات انفجار يو اورژانس در محدوده عمل ستيزطيمح، ي، نظاميمحل يبا نهادها  ي هماهنگ •

 HSE حيصح ياجرا  ازيموردن ي ب منابع ماليو تصو نيتأم •

 در قراردادها  HSE حوزه يي ها و الزامات اجرااستين سييتع •

 شدهنييتع يها شاخص بر اساس  ار و مشاور كمانيپ  HSEردك عمل  يابيارز •

 پارچه در پروژه يك HSE تيرينظام مد يسازاده يالزام به پ •

 HSE  يالمللنيو ب  ي مقررات مل يبر روند اجرا ي نظارت عال •

 در قراردادها  HSE ردك ش عمليپا يهاها، استانداردها و شاخصاست يف سيتعر •

 پروژه  يطيمحست يز  يداريار و پاكط يت محيفكينان، كاركلان بر حفظ سلامت كنظارت  •

 ار كمانيپ 2

 و برنامه مصوب  يها، مشخصات فنمطابق نقشه ي زيركو خا انفجار  ، يبردارك خا  ياجرا •

 ( يو انفجار يكي انكات )ميت دوگانه عمليمتناسب با ماه HSE تيريطرح مد يه و اجرايته •

 ينترلكاقدامات    يارگاه و اجرا كط  ين، مواد منفجره و محيزات سنگيخطرات مرتبط با تجه  ييشناسا •

 (ينظارت يوزارت دفاع، نهادها) صلاحي ذانفجار از مراجع   يلازم برا  يافت مجوزهايدر •

، انباردار  يزنچال انفجار،    ي، از جمله مسئول فنيستگيو شا  تيصلاح  يدارا  يفن  يروهاين  يريارگكبه •

 زات يمواد منفجره و رانندگان تجه

 يي عوامل اجرا  يتمام يبرا  ( يبردارك خاانفجار و   ي منيا)مانند  يتخصص  يهاآموزش  •
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 مراحل   يتماموزارت دفاع در  يهامعادن، دستورالعمل  يمنينامه ان ييت الزامات آيرعا •

 ارفرماك/ به مشاور يع انفجاري ، و وقادادها، حوادثيرو يدهو گزارش  ي ثبت، نگهدار •

 (...و ك غلت ون،  يامكدر، ي)بولدوزر، گر يزيركمن خاي آلات مناسب و ان ياستفاده از ماش •

 هابي ار در شكآلات و ني تردد ماشر يمصالح، مس ييجاجابه در   يمن يت الزامات ايرعا •

 روان آبش و ياز فرسا يري ، جلوگگردوغبارنترل كمانند  يستيزطيدات مح يتمه ياجرا •

 HSE  رد اپراتورها و اصلاح انحرافاتكنظارت مستمر بر عمل •

3 
دستگاه مشاور/  

 نظارت

، برنامه انفجار، نحوه  يزنچال  يهاو انفجار شامل نقشه  يبردارك خا  يياجرا  يهاد طرح ييو تأ  يبررس •

 مني و فاصله ا  يبارگذار

   يرامونيط پيارگاه و محكدر  يمنيو مقررات ا  يات با الزامات فنيتطابق عمل •

 HSEر با اصول يمغا يهاتيفعال يات و توقف فوريمستمر بر عمل يدانينظارت م •

 يشناسن يط زمي انفجار با شرا رنامهو انطباق ب يت عوامل فنينترل مجوزها، صلاحك •

 ك سيپرر يهاتيدرباره فعال ي و اضطرار  ي روزانه، هفتگ ينظارت يهاه گزارش يته •

 HSEو  ياز نظر فن  اتيعمل ي نظارت مستمر بر حسن اجرا •

 ار كمان يبه پ ي و ابلاغ اقدامات اصلاح HSE مخاطرات  يابيارز •

 مصوب  HSE ار با برنامهكمانيتطابق اقدامات پ يبررس •

 ات يدر عمل يطيمحست يا زي يمنيدر صورت مشاهده تخلف ا يتبكاخطار   ارائه •

 ار كمانيپ ستيزط يمح، بهداشت و يمني ت ايريد برنامه مدييو تأ  يبررس •

 ارفرما كبه  هاگزارش  ارائهو  HSE تخلفات يمستندساز •

 ي ادوار يهاي و بازرس  HSEجلسات   ي در برگزار  تكو مشار ي اركهم •

 پروژه ر يمد 4

  HSE ت الزاماتيات با رعايعمل ي اجرا يپروژه برا  يي ان عوامل اجرايم ي هماهنگ •

 ي زه و انفجاريانكات ميعمل زمانهم  يجهت اجرا  يبانيو پشت HSE، يفن يهامين تيب ي هماهنگ •

 نفعاني ذ يتمامبه مرتبط   يانفجار و برنامه اضطرار يبندابلاغ برنامه زمان  •

 هال كانطباق اقدامات با پروت ي ه جهت بررسيعنوان ناظر عالبهحضور در محل انفجار  •

 ارفرما كبه  شروي پات و مخاطرات يشرفت عمل يت پيمنظم وضع  يدهگزارش  •

 HSE  يهاك سيبا در نظر گرفتن ر ي برداركخاات  يعمل يزاتيو تجه يزمان يزيربرنامه •

 مصوبات آن  يات و نظارت بر اجرايقبل از آغاز عمل  HSEجلسات  ي برگزار •

 ي فور يو اقدامات اصلاح  يل حوادث احتماليتحل •

 
   HSE مسئول

 پروژه

 HSEبا مرتبط  يهاك سير ينترلك اقدامات  يريگيپ  و  يابي، ارزييشناسا •

اجرا ياطم • از  و    ينان  اجرااستانداردها  بر  شده  يهادستورالعمل   ي نظارت  )مانند   HSE  ابلاغ 

 ( گردوغبار نترل كها، وارهي د يسازمن يا

 ي رسازيز ياتيعملمرتبط با  نانكارك HSE يها آموزش ي و اجرا  يزيبرنامه ر •

ش  يم پروژه جهت پيبا ت  ياركهم  و HSE ارگاه از منظر انطباق با الزامات كط  يش مستمر محيپا •

   ياهش خطرات احتمالكو  ينيب

 HSEو تخلفات  ك ط خطرناي، شرا حوادثثبت و گزارش حوادث، شبه •

 يدان يم  يدهايدر بازد ستيزط يمحو  يبازرس ينهادهاتعامل با  •
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 يليخطوط ر  يرساز يز  يهاتي فعال  - 1-3

چند  ي رسازيز  ي هات يفعال جمله  يشامل  از  بخش  عمل ي برداركخا ر،  يمس  ي سازآماده ن  خاي،  و  انفجار   . است  ي زيركات 

 ي ز يرك خاو    ي بردارك خا  اتين عمليدر حاست    يهيبد؛  شوديانجام م  كيات خايعمل  هاي بردارنقشه پس از انجام    يلكطوربه

 . ت شوديقاً رعايدق شده،ن ييتع  هانقشه ي در روه  ك رهي غ و هاب يش و  هاعرض د رقوم راه، يبا

 ر يمس  يو آزادساز  يساز آماده  -1-3-1

 از:  اندعبارت ر يمس ي و آزادساز  ي سازآماده در   ياصل ي هات يفعال ر يز

 ت بستريفكينترل ك يهاش ي آزما و انجام   يبردار نمونه •

نقشهيعمل • مرحله  يا(:  Surveying Operations)  يبردار ات  و  يتري ديلكاز    يكين  ن  يبرترزمان  حالن ي درعن 

ات دارد. نقاط نشانه و  ير عمليسا  ي ت و صحت اجرايف كينترل  كدر    ي اتيح  يد و در واقع، نقشيآي م  به شمار پروژه    ي هابخش 

د و نظارت يين نقاط، تنها با تأيدر ا  ي ر احتمالييشوند و هرگونه تغ ي ل داده ميار تحوكمانيارفرما و ناظر پروژه به پك مبدأ توسط  

 . دستگاه ناظر انجام خواهد شد

وپاژ  كدا  ي  يع يو طب  يها، موانع مصنوع، نخاله ياهيحذف پوشش گ(:  Clearing)  ريمس   يساز ك پا ر و  يمس   يآزادساز  •

 ردنكز يي و تم يو نبات ي سطح ي هاكخا ا برداشت ي

تنظيتسط • و  ش يح  صورت    اصلاح(:  Grading)   ب يم  در  تعويريز  كخا  بودننامناسببستر  خاين،  اصلاح كض   ،  

 ي وبلندي پسته، حذف ياول ي هابيش

 زاتيارگران و تجه كآلات، ن يماش ي من برايا ي رهاي ساخت مس(: Access Roads)  يدسترس  يرها يجاد مس يا •

اولكد براكاست    ي اركن  يوپاژ  راه يشروع عمل  ي ه  از نقشه   ي سازات   بردن ن يازب  يعن يوپاژ  كد  .رديگيصورت م  ي بردار بعد 

م راه  يبستر حر   ينكشهيرو    ردنككپا ات  يعمل  .شودي مده  يدر تراشيه توسط گرك بستر    ي رو  ينبات   كنباتات و خا  ي هاشه ير

م يحر  يدر تمام  ي ه و هرگونه مانعيختن هرگونه مواد و مصالح زائد، نباتات و اشجار، ساختمان و ابنير  دوربهشامل برداشتن و  

 . است  يي اجرا  ي هانقشه در    مشخص شده  ي گريه و منطقه ديو هر ناح  ي ه فنيو آبروها، محل احداث پل و ابن  هاانال كر  يراه، مس 

بايبستر و حر  ينكشهي رو    ردنكك پا راه  از هرگونه  يم  پا  شدهشروع   ي زيرك خاا  يو    ي بردارك خاد قبل  سطوح و د.  ابيان  يو 

د توسط ي، باشدهنيي تعراه    ميحر  ور  ي مس  ينكشهيرو    ردنكك پا  عنوانبه   ارهاكا دستور  يو    يياجرا  ي هانقشهه در  ك  يمناطق

 ي ها ك خابرداشت    ي هات ي فعالاز    ي بخش  .شود  مشخصو    يوبكخي م،  ينكشه يرو    ردن كك پاات  يقبل از شروع عمل  ييدستگاه اجرا

 ر است:ي شامل مراحل ز ردكجاد ي ا ي جد ي هاك س يرمخاطرات و  توانديمه ك ي و نبات يسطح

 يياجرا ي هانقشهر طبق  يتمام طول مس در يو نبات ي سطح ي ها  كبرداشت خا  •

امل درختان، ك  ينكشهي ر  وا قطع  ي  ييجاجابه و    ينبات  ك خا، برداشتن  ردنكزي تمم راه شامل  ير و حري مس  ردنكك پا •

ه، موانع يآشغال، ابن،  نه، زبالهيده و بدون تنه و هرگونه درختچه، نهال، بوته، علف، چپر، حصار، چكي خش  ي هاشهي ررون آوردن  يب

 . ص داده شودي نامناسب تشخ ي و روساز ي رسازيا زيو  هايپ   ي وجود آن برا  يفننظر  ازه ك  ي ر موارديو سا

 مشخص  ييهامحل  دپو درم راه و  ياز بستر و حر ي زيركخا در   مصرفرقابلي غ ينبات ي هاك برداشت خا  •



 9                                                                      1405/ 06/ 10                                   ستيزط يو مح يمنيالزامات سلامت، ا -فصل اول :يرساز يز

  

، هاعلف ،  هاشه ير  ي ايبقا  ختنيدوررندن و  ك  م و لاز تا عمق    ي از بستر روساز  تر ن ييپاه  ك  ي عيامل سطوح طبك  ينكشه ير •

 ژه يو مصرف سموم و ها ي رستن، خارها و  هابوته شه يامل ركقطع گر، ي د، و هرگونه مواد و مصالح نامناسب هاي رستن

 ردن آنهاكم كدرختان با مصالح مناسب و مترا ينكشه  ياز ر برجامانده ي هاچاله  هيلاه يلاردن ك پر  •

 طرح ي م اجراير و حري قطع درختان واقع در مس •

 و حصار  ساتيتأسه، ي هرگونه ابن ي سازك پا ب و يتخر •

 

 
 ر يوپاژ مسكد -1-1ل كش

 يبردارك خا ات  يعمل -1-3-2

 ي هار پروژه، مطابق با نقشهيم مسيبستر و حر  ي سازمنظور آماده ه بهكاست    يشامل مجموعه اقدامات مهندس   كيات خا يعمل

فن  يياجرا ضوابط  در   يو  اجرا  به  ايآيممصوب،  عمليد.  شامل  ين  پا ينظ  ي موارد ات  طرح،    ي سازك ر  ، ي بردارك خامحدوده 

مصالح  ي زيرك خا انتقال  خا  يو  تثبكچون  مواد  و  سنگ  راستاكتي ،  در  پروف  ي ابيدست  ي ننده  عرض  يطول  ي هال يبه   يو 

  سات ي تأسزات موجود از جمله  ي و تجه  ساتيتأسو حفاظت از    يمني ت ملاحظات اي اجرا، رعا  نديفرا در طول    .استشده  ي طراح

است.   يا در حال ساخت الزاميموجود    ي ه فنيز ابني برق و ارتباطات و ن  ي هاابلكر خطوط انتقال آب، نفت، گاز،  ي نظ  يرساختيز

امل با ك  يد با هماهنگيبا  ييرد و هرگونه اقدام اجراي ت قرار گيد در اولو يبا  ساتيتأسن  يا  ي بردارت بهره يو قابل  ي داريحفظ پا

 .رد ي صورت پذ يم مهندس يربط و تحت نظارت تي ذ ي نهادها

  از بستر رودخانه،  يو لغزش يزش ير ي سنگ مصالح و  ي ا، ماسه شن ،يسنگمصالح قلوه، كيبرداشت هرگونه مصالح و مواد خا

و    يخروج   ،ي ورود  ي هاراه ا  يراه و    ير اصليمس  ردنكآماده و    ي بندب يشح،  يتسط  منظوربه   هاآنت  ي فكياز جنس و    نظرصرف 

ت ي مرغوبر در صورت  يمس  ي بردارك خامصالح حاصل از    ستيبايمه  كاست    ي بردار ك خاات  ي، موضوع عمليارتباط   ي هاجاده 
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بر اساس   هكيدر صورت  .شودت مصالح در محل دپو مصالح نامرغوب انتقال داده  يف كيو در صورت عدم    شودمصالح در قرضه دپو  

اصلاح،   ،و در صورت لزوم  يقبل  ي هاهيلانترل  كانجام نشود    بلافاصله  ي ات بعديعمل  ي گري ل ديبه هر دل  اي  شدهي بندزمان برنامه  

 .ردي صورت گ ي مراحل بعد  ي د قبل از اجرايار باكسطح  يينها رگلاژ ح و يتسط

 از:  اندعبارت  ياصل ي ها ت يفعالر ي، زي بردارك خاات يدر بخش عمل

 (Site Investigation and Ground Assessment)   نيت زميوضع يي و شناسا  يبررس •

توپوگرافيا ژئوتيشناسن ي، زمين مرحله شامل مطالعه  تع  .ر استيمس  ي دروژئولوژيو ه   يكنك،  نوع خا ييهدف آن  ، كن 

ناپايسخت    ي، وجود مواد معدنينيرزمين، سطح آب زيزم  ي هاهيلا ن اطلاعات  يا  .محل است  ي طيمحست يط زيدار و شرايا 

 . آلات خواهد بودن يو انتخاب ماش  ي بردارك خاب يعمق و ش   يطراح ي مبنا

 (Excavation Area Marking)  يبردار ك خامحدوده  يگذار علامت  •

  ي گذارن علامت يزم  ي رو  ي بردارك خاق  يدق  ي ها، محدوده ي بردار نقشه   ي ، با استفاده از ابزارهايكيزي ات فيش از آغاز عمليپ

 .ندكيم ي ر ي جلوگ يني رزميز  ساتيتأسار از تجاوز به محدوده خارج از نقشه و تداخل با كن يا .شوديم

 (Topsoil Stripping)  ( ينبات  ك)خا   يبرداشت پوشش سطح  •

تا   شوديممتر(، جداگانه برداشت و در محل مناسب دپو يسانت  30است )معمولاً تا عمق  يمواد آل  ي ه داراك يسطح كخا

 .ردي مجدداً مورد استفاده قرار گ  يط يمحست يز ي ا يدر مراحل اح 

 (Bulk Excavation)  هي اول يحجم يبردار ك خا و  يحفار  •

، و ازيموردنن، حجم  يروش اجرا به جنس زم   .شده استي ل طراحيمطابق پروف  كن مرحله شامل برداشت عمده حجم خايا

 .شوديمون استفاده يامك، بلدوزر، لودر و يكي انكل ميمانند ب يآلاتنيدارد و از ماش يب محل بستگيش

 (Special Terrain Excavation)  در مناطق خاص يبردار ك خا  •

شده،  نترل كژه )مانند انفجار  ي و  ي ها، از روش يباتلاقا  ي  ي ادار، صخرهب يش  ي هان يط خاص مانند زم يبا شرا  ييرهاي در مس

 . اد استيز  ي داريزش و ناپاين مناطق، خطر ريدر ا .شودي م( بهره گرفته كت خاي ا تثبيآلات خاص ني استفاده از ماش

 (Shoring and Protective Structures)  ي محافظ و مهاربند  يهاواره يد ياجرا •

( يبتن  ي هاواره يا د ينگ،  يلي)مانند شمع، ن  يجانب  ي مهاربند  ي دار، اجرا يناپا  ي هاك ا در خا ياد  يبا عمق ز  ييهاي بردارك خا در  

 .است ي زش الزامي از ر  ي ريشگيپ ي برا

 (Loading, Hauling and Spoil Stockpiling)   حاصل كخا  ي، حمل و دپو يريبارگ •

دار  يمن، پايد اي محل دپو با  .شودي محمل    يا دائم يموقت    ي آلات مناسب به محل دپون يتوسط ماش  ي حاصل از حفار  كخا

 .باشد يطي محستي ملاحظات ز درنظرگرفتنو با 

 (Surface and Subsurface Water Drainage)  ي سطح ريغو   ي سطح يهاآب   يش كزه •

 ي و اجرا   يطراح  ؛ لذاار شودكدر    ري تأخزش و  ير  كسيش ري ، افزاي داريتواند باعث ناپايم  ي تجمع آب در محدوده حفار

 .است ي ها ضرور ك ها و چاهها، پمپ انال ك، مانند يشكزه  يا دائميموقت  ي هاستم يس
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 (Final Grading and Trimming)  شده ي بردار ك خا بستر  يي ح و رگلاژ نها يتسط •

 ي شود تا آماده اجرا  ي سازفشرده د مطابق تراز نقشه و با دقت بالا رگلاژ و  يبستر با  يي، سطح نهاي برداركخا پس از اتمام  

 .شود(  ي )مانند بستر اساس و روساز  ي بعد ي هاهيلا

 (Settlement Monitoring and Stability Control)  بستر يدار ينترل نشست و پا كش و ي پا •

ش شده و در  ي پا  ي بردارك خازومتر، رفتار بستر پس از  يسنج و پنومتر، نشستيلكنيمانند ا  يكين كژئوت  ي با استفاده از ابزارها

 .شودي مانجام   يرات خارج از حدود مجاز، اقدامات اصلاحييصورت بروز تغ 

 
 

 
 

 
 ي بردارك خا يبرا يكيانكل مياستفاده از بو   يبرداركخااز   يينما -2-1ل كش
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 ي سنگ  يهاات انفجار در ترانشهي عمل -1-3-3

  ن ي و تسريع روند خاكبرداري و همچن   ي رسازي جمله عمليات است كه تأثير مهمي در پيشرفت عمليات زانفجار يكي از آن  

هاي سخت و سنگي  ارگاه دارد. عمليات انفجاري بسته به نظر كارشناسان اين حرفه در زمين ك  از ي سنگ و مصالح مورد ن  هيته

مختلف )خاكريزي ـ معادن سنگ و ...(   ي اركهاي  استفاده در جبهه   جهتمنظور برداشتن خاك آن منطقه يا تهيه سنگ  به

از  انجام مي نها  ياتيمجموعه عمل  ي آتشبارشود. مقصود  انفجار و خردشدن سنگ   ت،ياست كه در    اتي . عمل انجامديها مبه 

كامل داشته و از عهده   يآگاه  ي آتشبار  يمنيبه تمام مقررات ا  ديانجام شود. آتشباران با  صلاحي افراد ذ   لهيبه وس  ديبا  ي آتشبار

 برآمده باشند.   ي آتشبارامتحانات مربوط به 

  

 مصالح  نيتأمح و ي، تسطياركمعدن   يهاند يفرااز  يكي  عنوانبه  يآتش بار  -3-1ل كش

انفجار برايا امك  شودي مانجام    ييرهايسخت در مس   ي هابرش صخره   ي ن نوع  با ماشكه   . آلات وجود نداردن يان برداشت 

 ر است:يآن به شرح ز ي اهي ژگيو

 . هاستت يانفجار از اولو ي نترل پرتاب سنگ، لرزش، و صداكط باز است؛ يمح •

 .شود نترل كسته شود و حجم پرتاب كدارد تا سنگ در جهت مناسب ش يزنچال ي ق الگويدق  ياز به طراحين •

 .د انجام شوديمواد منفجره طبق الزامات وزارت دفاع با ي ، حمل و بارگذاري انباردار •

 . د ورود مجدد استييروها و تأيه نينه، نصب تابلوها، بوق هشدار، تخل يجاد محدوده قرنطي شامل ا يمنيا •

 .شده باشدشده و ثبت يد مهندسيانفجار با ريتأخ ها و مانند قطر چال، نوع خرج، فاصله چال  ي فن ي پارامترها •

 ر است:يبه شرح ز يسنگ  ي هاترانشه ات انفجار در يعمل  ي هات يفعال

 يك نكق مطالعات ژئوتيبستر از طرمحوره، درصد رطوبت و عمق سنگ ك ت  ي امل نوع سنگ، مقاومت فشارك ييشناسا •

 يو خرج پوشش ي، نوع خرج اصلي ه حفاريها، عمق، قطر، زاوانفجار شامل فاصله چال   ي و الگو يزننقشه چال  يطراح •

 مر( يوم، پرايترات آمونيت، ني نامير آنفو، دي من متناسب با نوع سنگ )نظي انتخاب مواد منفجره مجاز و ا •

 ارات مجاور )در صورت وجود( ا ادينان كبه سا يعموم يرسان ه مجوز انفجار از وزارت دفاع و اطلاع يته •

 ( يكيزيه، حفاظت فينر مخصوص، انبار با تهوي انتك) يمنيت اصول ايمواد منفجره با رعا ي حمل و نگهدار  •

 طبق نقشه انفجار  ي چال و بارگذار ي سازك پا، ي اا ضربهي يچرخش ي ها با دستگاه حفار چال  ي حفار •

 بسته به حجم و شدت انفجار  ي متر  500 يال 200نه يجاد محدوده قرنط يقرار دادن نوار هشدار و ا •
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 لرزش، پرتاب و صدا  ي وس با بوق هشدار، انفجار و ثبت پارامترها كشمارش مع ي ه منطقه، اجرايتخل •

 ت محدوده و صدور مجوز ورود مجدد يد امنييتأ ي برا يمن يو ا يد پس از انفجار توسط مسئول فنيبازد •

 از يها در صورت نواره يت مجدد ديو تثب  يپرتاب ي هاانفجار، سنگ  ي پسماندها  ي آورجمع •

 ي وهستان ك ي رهايدر مس  يساز ات انفجار در تونليعمل -1-3-4

 ل است:يآن به شرح ذ ي هاي ژگيو .شودي مانجام  يطول  ي شرويو پ ي سنگ ي هاهينفوذ در لا ي ها براانفجار در تونل 

 .اد استيزش زي ه و ريانفجار ثانو، ي، خفگيسم ي ه محدود است؛ خطر گازهايط بسته و با تهويمح •

 .سقف دارد  ي فور ي دارسازياز به پايو ن شوديمانجام  Drill & Blast اي  NATMر ي نظ ييهاات با روش يعمل •

 .ش شودي زات پاي د با تجهيغلظت گازها با .است ياتي ع پس از انفجار حيه سريتهو •

 .است ين الزاميشيپ ي هاسازه ط اطراف و يب مح ياز تخر ي رينترل ارتعاش و لرزش جهت جلوگك •

 .شودي مساخته انجام ش يبولت، قوس پ ك، راتيركشات شامل   ي بعد از انفجار، مراحل نگهدار •

 ر است:ي به شرح ز يوهستانك ي رهايمسدر  ي سازدر تونلات انفجار يعمل  ي هات يفعال

ه  يسنگ و تهو  ي داريپا  بهباتوجهو...(    NATM  ،Drill and Blast،  يوش سنت)ر مناسب  ي آتشبار و    ي انتخاب روش حفار •

 از يموردن

 ق يحر ي ، و سامانه هشداردهنده و اطفايواره نگهبان، رمپ دسترسيز دهانه تونل به دي تجه •

 ه مشخص يبا عمق و زاو  ي ز كو مر ي اه يحاش ي هاجاد چال ي، ايتونل يزنگام با دستگاه چالبهگام  ي حفار •

با رعا  ي بارگذار • ترت ي مواد منفجره  انفجار )يت  آني  ي زمان  ري تأخب  ا  ي  يكيترونك ال  يكو سامانه تحر  ي(، نصب چاشنيا 

 ي اله يفت

 نگار و لرزه  VOD ش ارتعاشات با دستگاه ي انفجار و پا ي ارگاه، اجراكه يانسداد دهانه، تخل •

 (CO, NOx, CH4)  مجاز گازهادن به حد يا دمنده تا رسينده كستم ميداخل تونل با س ي هوا ي ه فوريتهو •

 هاواره يسقف و د  ي داري پا ييجهت شناسا  يمنيو ا يكنكتونل توسط متخصص ژئوت  يمنيا يبازرس •

 ساخته بسته به طرحش ي ا سگمنت پي، قوس نگهبان ي گذار، بولتتيركشات ه شامل ياول ي ستم نگهداريس ي اجرا •

 و انتقال به محل مجاز  مناسب آلاتن يماششده با ب يمصالح تخر ي سازخارج  •

 از قرضه يبردار ك خا   -1-3-5

به ساختار    ياحتمال  ي هابياز آس  ي ريمنظور جلوگان و بهكبدنه راه، در صورت ام   ي زيركات خا يعمل  ي اجرا   ي در راستا

ت از دو  يتقو  ي قشرها  جزبه له بدنه راه  كچنانچه فاصله حمل مصالح متش.  شوديه م يتوص  يپروژه، استفاده از منابع قرضه جانب

 يجانب  ي هاقرضه سطح برداشت مصالح در    .استفاده نمود  يجانب  ي هاقرضه آن از    ي جهت اجرا  توانيم،  ردكلومتر تجاوز  كي

 .است  بلامانع  ز يركخا   ي متر از پا  5با حداقل فاصله    دستنيپائبرداشت مصالح از    . از خط پروژه باشد  ترن ييپاد  ينبا  بالادست

 د بدون اجازه مخصوص اقدام شود ي در آن وجود دارد، نبا يردن آثار باستانكدا يان پكه امك ييهاتپه ه مصالح قرضه از يته ي برا

 .استبوده و هرگونه اقدام بدون اخذ مجوز ممنوع  صلاحي ذاز مراجع  يمنوط به اخذ مجوز رسمات ي و انجام عمل
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 از محل قرضه يبردارك خا -4-1ل كش

 يزيرك خا -1-3-6

سنگ و    ،كخا  ي زيرك خا  و  ي بردار ك خا   م راه،يردن بستر و حرك ز  ي تم  ي برا  ه كاست    ياقدامات  ي تمامشامل    كي ات خايعمل

ات ين عمليدر طول ا .شوديانجام م ييطبق نقشه اجرا ات طرح،يدر منطقه عمل   هراو محدوده   ر ي ا در مسياز و  ر مصالح،يا ساي

گر ي زات ديو تجه   سات يتأسز  يراه و ن  دالاحداثيجد ا  يو    موجود  ه يو ابن   ساتيتأسه  كد  يبه عمل آ  لازمو مراقبت    يافكد دقت  يبا

شده   ي حراست و نگهدار،  حفظ  ،قرار گرفتها مجاورت آن  يراه و    ر يمس   دره  كره  ي تلفن و غ  ابل برق،ك   و  نفت  آب،  ي هالوله مانند  

 . ردكخود را حفظ  ي بردارت بهره ياز قابليصورت ن  و در شودوارد ن  هاآنبه  ي اصدمه ب و ي آس گونهچ يهو 

 از: اندعبارت  ياصل ي هات يفعال ر ي، زي زيرك خاات يدر بخش عمل

 (Site Investigation and Verification)  ز يركد محل و بستر خايي و تأ  يبررس •

، CBR  ي هاش يمعمولاً با انجام آزما   .است  يشك و زه  ي ت باربري، قابلي داريبستر موجود از نظر پا  ين مرحله شامل بررسيا

 . ها باشدنده ي ا مرطوب و آلاي، مصالح نرم ينبات كد فاقد خايبستر با .همراه است  ي بنددانه  يابيو ارز  يمقاومت برش

 (Sourcing of Fill Material)  يزير ك خا يمناسب برا  كخا   نيتأم •

ن است  كمم  كخا   .( باشدي، رطوبت، چسبندگي بند)نسبت دانه   موردقبول   يكينكژئوت  ي هايژگ ي و  ي د دارايبا   ي مصرف  كخا

 ي ، رسي، لجنيآل   ي هاك مواد نامناسب )مانند خا   .شود  نيتأمگر  ي ر دي مس  ي بردارك خاحاصل از    ي هاك ا خاياز معدن قرضه  

 .د استفاده شوندياشباع( نبا

 (Hauling)  به محل اجرا ك حمل خا •

با  ي رهايو مس  شوديمانجام    كترادامپا  يون  يامكبا    كحمل خا اي حمل  فاقد شك من، خشيد  و   .باشند   كب خطرنا ي، 

 .شود  ي ريآلات جلوگن يا ماشي يانسان ي رويب به نيط، آسيمح يه از آلودگكباشد  ي اگونهد بهيه باي و تخل ي ري بارگ

 (Spreading)   شدهنترلك ي هاه يدر لا ك پخش خا •

ت  ي فكيش از حد باعث افت  يضخامت ب  .متر( پخش شوديسانت  30تا    20ن )معمولاً  يبا ضخامت مع  ي هاهيد در لا يبا  كخا

 .شودي در انجام مي ا گريات پخش با بولدوزر يعمل .شودي مم كترا
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 (Compaction)  كه خا يم هر لاكترا •

 ٪ 95مثلاً  ) شده در طرحم مشخص كتراد تا حداقل درصد  يه باي(، هر لايبلند، لرزشمناسب )صاف، پاچه   كغلت با استفاده از  

Modified Proctor)  خواهد شد ي ب روسازيو تخر ي دارياهش پاكباعث نشست،  يافكم ناكترا .ده شوديوبك. 

 (Testing and QC)   زيركت خايفكينترل ك  ي هاش يآزما  •

شده   ي د مستندسازيج باينتا  .شودي مه انجام  يو پس از هر لا  ي ادوره  به طور  ي بند ، و دانهCBRم، رطوبت،  كترا   ي هاش ي آزما

 .شود  ارائهو به ناظر 

 (Slopes and Geometry)   زيركخا  يهاها و گوشه ب يساخت ش  •

بايركخا  يجانب   ي هابيش با زاويز  از لغزش و فرساكباشد    ي اهيد مطابق نقشه و  ا ي   1V:2Hمثلاً  ) ندك  ي ريش جلوگيه 

1V:1.5H).  است  يها الزامو قائم گوشه يب و هندسه خطيش ي داريت پايرعا. 

 (Drainage)  هاي ش كزه ياجرا •

ا لوله( لازم يلتر  ي)با ف  يداخل  يش كاز، زهيو در صورت ن  يسطح  يشكزه  ي ز، اجرا ي ركاز تجمع آب در خا  ي ريجلوگ  ي برا

 . ز هستنديرك ب خايتخر ياز عوامل اصل يكي يسطح ي هاآب  .است

 (Erosion Control)  شي نترل فرسا ك •

باران مناطق  بادخيز  يخدر  باي ا  گيز،  پوشش  از  ژئوتياهي د  پاي ا ساين  يچل، سنگيستاك،  براير مصالح  از    ي ر ي جلوگ  ي دار 

 .ش استفاده شوديفرسا

 (Soil Stabilization)  ك ت خايتثب  •

 . رودي م اركبه  ر يا قيمان ي، سكت با آهي ط رطوبت بالا، تثبيا در شرا ي ي مرز  ي هاك در صورت استفاده از خا

 (Interim Maintenance)  زير كموقت خا ينگهدار  •

، يب سطحيآب، تخر  شدنجمعاز    ي ريجلوگ  .شود  ي مستمر نگهدار  به طورد  يز بايرك، خاي ات روساز يتا قبل از شروع عمل

 .ردين دوره مورد توجه قرار گ يد در ايش باي و فرسا يموضع ي هانشست

   
 ح يتسطو   يبردارك خا، يز يركخا آلاتن يماشاز  يي نما - 5-1ل كش
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 دن خط يوبكح و يتسطو   يبرداركخا، يز يركاز خا  يينما -6-1ل كش

 

  

 
 كيات خاياز عمل ي مثال  -7-1ل كش
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ا  لزاماتا  -1-4 عمل   ستيز طيمحو    يمنيبهداشت،  و  يبردار كخا ر،  يمس  يساز آمادهات  يدر  انفجار   ،

 ي زيركخا

 ي زيرك، انفجار و خايبردار ك خا ر،  يمس  ي ساز آماده  اتيعمل ياحرفهالزامات بهداشت  -1-4-1

ر، يمس  ي سازآماده ات  ير را در عمل يز  ي احرفه الزامات بهداشت    حداقل   دين مرحله بايا  ي ارك  ي ها گروه ا  ياران،  كمانيارفرما، پك

 ي ها ي مارياز ب  ي ر يشگ يپ  ي ن الزامات برايت ايرعا  .(شوديمموارد نن  يند )محدود به ايت نمايرعا  ي زي رك، انفجار و خاي بردارك خا

عامل انجام    ي د از سويه باك  الزاماتن  يااز    يبرخ  .است  ي ضرور  نانكاركسلامت    ي ارتقاو    يي، شنواي، اختلالات تنفسيشغل

 از:  اندعبارت ت شود يار رعا كمانيپ /ارك

 يز يركو خا يبردار ك خار، يمس  يساز آماده ات يدر عمل ياالف( الزامات بهداشت حرفه

ب ها و محل  يق، شيعم  ي ها   ي ت ها، مشخص نمودن نقاط پرخطر مانند گودبرداريفعال  ي برا   يشغل  كسي ر  يابيانجام ارز •

 كزش خا ي ر ي ها

 (Toolbox Meeting)   اركش از شروع ي پ  HSEخطرات و اصول  ي برا  يهيجلسات توج ي برگزار •

ع به يسر  يدسترس،  استقرار واحد اورژانست،  يم امداد در سايبسته به نوع پروژه ) مانند ته  ياول  ي ها  كم كبه    يدسترس •

 ره( يو غ يز درمانكمرا

 ي ري و محل بارگ كيخا ي رهاي مس ي سازمرطوب ي برا ريگردوغبار گ ي رهاكا تانيپاش نصب مخازن آب •

 گرد و غبار نان در مناطق پر كاركاز تجمع  ي ريجهت جلوگ ي اركمناطق  ي گذارفاصله •

  استاندارد  ج بر اساس حدود مجاز ينتا ارائهو  كترا دامپ و  يكيانكل مياز بولدوزر، ب يناش يصوت  يش آلودگيپا •

و    ياز گرمازدگ  ي ريار جهت جلوگكبه محل    يك ه در شعاع نزديتهو  ي بان و محل استراحت موقت دارا ه ياستقرار سا •

 شست و شو ي ستگاه هاي ردن اك فراهم 

، با دوام بالا و محافظ در برابر  ريپذتنفس )  ار كط  يمناسب مح  لتردار، لباسيف  ك، ماسيحفاظت  ياستفاده از گوشالزام   •

 در معرض  ي روها ين ي برا يمن يافش كو  قه شبرنگي، جل(ي احتمال ييايمي ا مواد شيتماس با گرد و غبار 

 و پس از اتمام پروژه طبق دستورالعمل وزارت بهداشت ي ا، دوره قبل از استخدامنات ي معانان از ياطم •

 كي پزشل پرونده كيتشنان از ياطمو  (ي و ارتوپد  ييناي، بييه، شنواي)ر ي تخصص ي نات ادواري انجام معا •

انه  يسالش  ي پان  يت و همچن آلان يت ماشك ر حري ژه در مسيوارگاه به كط  ي منظم از گردوغبار در مح   ي بردار انجام نمونه •

   اركط يمح  ي هانده يآلا

اهش  كو    ي داريدن اصوات شنيد خطر نشني)با  اطراف   ارگرانكرانندگان و    ي محافظ صوت برا  ياستفاده از گوشه و  يته •

 ارگران اطراف در نظر گرفته شود( كن راننده و يارتباطات ب

 16تا   8به بازه  يونكمناطق مس يكيدر نزد يآلات لرزشن يماش ي ارك نترل ساعت ك •

 ( ي اركساعت  8 ي بل برايدس  85)  انهيشش ماه/سال به طور ت حد مجازي پرتردد و رعا ي هاصدا در محل زان يم ش يپا •

 مستمر  يروها با نظارت بهداشتين ي سالم و مناسب برا ي غذا  نيتأمو  يدن يبه آب آشام  ي جاد دسترسيا •
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 نيآلات سنگ ن يارگران ماشك د در ي شد يو خستگ يآبم كجه، ي سرگ ، يسرمازدگ ،يروزانه علائم گرمازدگ يبررس •

 (يطي محست يز يآلوده )در صورت وجود آلودگ ي ها ك روها درباره عوارض تماس با خاي آموزش ن •

 ي ا فاضلاب صنعتيآلوده  ي هاحفاظت اپراتورها در برابر تماس با آب  •

 ده يا مواد پوسيار با لجن كهنگام   يت الزامات بهداشتيرعا •

 مناسب ي ارك ي فت هايم شيره( و تنظ ي و غ ياحتمال ي زش هاي)گرما، سرما، باران، ر ييط آب و هوايشرا يبررس •

 ي سنگ يهادر انفجار ترانشه ياب( الزامات بهداشت حرفه

امل  كه  يتا تخل  نانكاركتردد    ي ط باز و محدودسازيدر مح (CO،  Nox  رينظ)  متصاعد پس از انفجار  ي گازها  ي ريگاندازه  •

 هانده يآلا

 م انفجار ياپراتورها و ت ي لتر ذرات و گاز برايخاص ف  ي هاكدستورالعمل استفاده از ماس  ي ن و اجرايتدو •

 ر ا در محل انفجاياح   كو ماس ژني سك پسول اكمانند  يه تنفسياول ي هاك مكزات ياستقرار تجه  •

 ل سنگيور و دريك، پيكيانكل ميب، يزنچال  ي اپراتورها ي برا بدن اپراتورهاتمام ش ارتعاشات يپا •

 ا انفجار ي ي ري محل بارگ ي متر 100ات در شعاع يا استعمال دخان ي  ييت مصرف مواد غذايممنوع •

ا پودر  ياز گاز  يناش ي اضطرار ي هات يو نحوه مواجهه با وضع يدرباره خطرات تنفس نانك اركسالانه  ي آموزش و بازآموز •

 رهي از ارتعاش و غ ي، علائم اختلالات ناشيسنگ

 ( ساتيتأسا ين حساس )مانند منازل كاما يكيآلات در نزدن يا ماشياز انفجار  يش لرزش ناشيپا •

ردن  كمختلف )محدود    ي س با روش ها ي لينترل گرد و غبار سك،  كيخا  ك س آزاد و مواد خطرنايليمواجهه با س  يابيارز  •

  ك ات، الزام به استفاده از ماسيگرد و غبار قابل استنشاق در صورت تداوم عمل   ي ش دوره اي افراد، پا  ي ر ضروريحضور غ 

 گر( يد ي مستمر محل و روش ها يمناسب، آب پاش يتنفس

 ش مواجهه با صدا ي برنامه پا ي رماف استاندارد به همراه اجرايا اير  يصداگ يالزام استفاده از گوش •

ت، مش  ير ك نگ، شاتيليردن، نك  ي واره ها )پله ايد  ي دارسازيترانشه، پاوار  يب و ديش  يكينكژئوت  يدر صورت لزوم بررس •

 دار يناپا ي واره هاير ديت تردد و توقف زي (، ممنوعي بند

 ها در انفجار تونل ياج( الزامات بهداشت حرفه

ر هشدار قبل  يتونل، استفاده از آژ  ي ها  ي نترل ورودكامل نفرات قبل از انفجار، قفل و  كه  ي من انفجار، تخل ين شعاع اييتع •

 از انفجار 

 امل پس از انفجار كه يت ورود به تونل تا زمان تهويممنوع •

 ژن يس كمبود اك( و 2SOو  CO ،XNO)مانند  يسم  ي ش غلظت گازهايانجام پا •

 زان بار انفجار يم و مي ت تيمناسب بر اساس طول تونل، ظرف يحجم ييجابا توان جابه ي قو يكيانكه م يتهو يطراح •

 ي انيستگاه م ي ا ايدر دهانه تونل  يانات اورژانسكبا ام يتنفس  ي ايستگاه احيالزام به استقرار ا •

 ن داخل تونل يچشم و پوست با علائم استاندارد در فواصل مع ي اضطرار ي وشوشست ي هاستگاه يجاد ايا •
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 ي هاستم يمن، و س يا  ي با باطر  يشانيق، چراغ پي عا  يمنيفش اك،  كياستات  يآنتت  يضدآب با خاصالزام استفاده از لباس   •

 بسته  ي هاطي ار در مح ك ي برا ي هشدار فرد

 ي ها از انفجار با استفاده از روش   يناش  ي با ارتعاشات، گردوغبار، گازها و صدا  نانكارك  ي زان مواجهه فرديو ثبت م   يابيارز •

 ار كت زمان حضور در جبهه يجاد محدودي، ايمل  ين نامه هاييآ   درشده ن ييتع

 و رطوبت  ياز گرمازدگ يريشگيت، پيترولكمناسب و ال   يدنين آب آشامينترل دما و رطوبت، تامك •

، ي، ارتباطات اضطرارياضطرارط  يت شرايريه، مد يت مواد ناريرينترل آن، مد كت و نحوه  يآموزش علائم مسموم •

 رهيتونل و غ يمنيا

 ي زيرك، انفجار و خابردار ك خا   ر،يمس  يساز آماده   اتيعملدر   يمن يالزامات ا -1-4-2

 از:  اندعبارت ت شود يار رعاكمانيپ/ ارك عامل انجام  ي د از سويه باك يمنيا الزامات از  يبرخ

 يبردار ك خا ر و  يمس   يساز آماده ات  يعملالف( 

و    ي بردارك خار،  يمس  ي سازآمادهات  ي در عمل  يمنيد حداقل الزامات ايبا  ياتي و عمل  ي ارك  ي ها گروه ا  ياران،  كمانيارفرما، پ ك

 (:شوديمن موارد نيند )محدود به ايت نمايرعا را    ي زيركخا

 ك خطرنا ي هاهشداردهنده در اطراف محدوده و  يمن يانصب علائم  •

 آلات ن ير عبور ماشي مس ي سازمنيا •

 اتيش از شروع عملي پ يشغل ه خطراتياول يابيارز   دييتأه و يته •

 موقت  ي ، تابلو هشدار، نوار خطر و حصارهايمن يبا استفاده از علائم اات يعملمحدوده  ن ييتع •

 ينامه فن يگواه ي دارا   ي ت و اپراتورهاينامه مسئولمه يمعتبر، ب ينه فن يمعا ي آلات داران ياستفاده از ماشالزام به  •

 يمنينامه ان ييو مطابق آ  يكنكشده توسط مهندس ژئوتهيتوص ي دار يب پايترانشه براساس ش ي ها واره يدجاد  يا •

 رو   نفر ي مجزا ي رهايمسن ييتعآلات و ن يت ماشك نفرات در محدوده حر عبورومرورت يممنوع •

 ن يزات سنگي د عقب در تمام تجهينه ديو آ  گردانچراغ ، بوق هشدار، ي ستم توقف اضطراريس بودنفعال •

 يك دروليه  ي هاستمي ها و سچرخ ي رد ترمز، فرمان، استوار كزات و عملي تجه يكيانكت ميروزانه وضع يبازرسالزام  •

 بر اساس وزن و نوع دستگاه  ي حفار ي هااز لبه  آلاتنيماش  منيحداقل فاصله ا تيرعا •

 دار يو ناپا  يپرتگاه ي هادر محدوده  ينظارت مهندس  ي برا منيا ي وهاكاز س استفاده •

 نورم كدر زمان  اتيعمل ي با ژنراتور مستقل برا ي ارگاه به برج نورك زي تجه •

 ي رد، و حوادث احتمالك اركبردار، ساعت فعال با ثبت نفر بهره  آلاتن يروزانه از تمام ماش ي ريگگزارش بودني الزام •

 ي اضطرار طيشب و شرا فتيارگاه در ش ك  ي در ورود ي منيوجود نگهبان ا بودني الزام •

 ي بندقالب

  ي دسترس   سازه  مختلف   ي هاقسمت   به   خطر،  با   مواجهه  اي  يسخت   تحمل   بدون  د يبا  بخش  نيا  با  مرتبط  و   بندقالب   نان كارك •

 .رند يگ  قرار منيا تيموقع در  و  باشند داشته
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 .شود  حاصل  نانياطم آن ي داريپا و ام كاستح از تا شوند يبازرس دقتبه  قالب ي اجزا تمام ديبا ،ي زيربتن  از ش يپ •

ن  يسنگ  ي ها قالب   ي زه براي انكزات مي، استفاده از تجهيارگونوم  ي مطابق با دستورالعمل ها  يردن وزن حمل دستك محدود •

 .شودمن انجام يط ايت شرايبا رعا

 .رديانجام گن خطر يمتركو با  يراحت ها به آن ييجاره مناسب باشند تا جابهيدستگ  ي د دارايبزرگ با ي هاقالب  •

 .ت شوديقالب رعا يا جدا شدن ناگهانيزش ناخواسته بتن ي اط لازم در برابر ريد احتيدر هنگام برداشت قالب، با •

 .رسان به پوست باشندب يا آسي اشتعالقابل، يد فاقد مواد سميشده در قالب بامواد رهاساز استفاده •

 يآرماتوربند

  لگرد،يم  سلامت  حفظ  ضمن  هك  شود  اتخاذ  ي اوهيش  دي با  ارگاه،ك  محل  در  لگردهايم  ه يتخلو    ييحمل، جابجاهنگام   •

 .شود نيتضم زين  نانك ارك يمنيا

  فواصل در    قطر   تفكيك   به  خورده   برش  و   خم  آرماتورهاي   همچنين   و  هابنديل  چيدن  در   كامل  ترتيب   و   ت نظميرعا •

 .باشد ري پذانكام سهولتبه  آنها بارگيري  هم  و افراد عبورومرور هم كه ي به نحو يكديگر كنار معقول

 .است  يالزام مناسب  ابزار و استاندارد ارك زيم  از استفاده لگرد،يم ي اركخم ا يدر زمان برش  •

  شود   جاديا   ك مشب  ي فولاد  صفحات  اي  تخته  از  ييهاگذرگاه   ديبا  لگرد،يم  ه كشب  ي رو  از  نان ك ارك  عبور   به  ازيدر صورت ن •

 .ابدي اهشك يدگيدب يآس  و سقوط احتمال تا

 .شود استفادهشبكه  استحكام براي  مناسب هاي خرك   و مهارل يم از حتماً  ،هاترانشه  شيب  در شبكه بستن  هنگام در •

در    ي مناسب پوشانده شوند تا از بروز صدمات جد  ليبا وسا  دياند بازده   رون ي ه از بتن بك انتظار    ايبرجسته    ي لگردهايم •

 پوشانده شوند.(  Rebar Cap) محافظ  كلاهكد با يقائم با ي لگردهاي، مشود ي ر يجلوگ ارگرانك صورت سقوط 

 .نباشند  كار  محلنزديكي    در  ديگر  افراد  و  ايستاد  اپراتور  محل  در  فقط  بايد  كن  خم  و  برش  دستگاه  از  استفاده  هنگام  به •

ز و  يعات تيمن ضا يا  ي وب و جمع آوريت برش با ابزار معي حفاظ، ممنوع  ي دارا  ي ر استفاده از دستگاه هاينظ  ي موارد

 .شودت يد رعايبراده ها با

 . شودد اتخاذ يمن بايا ي وكبدون س آن ي ت تردد بر رو يلگردها و ممنوع يم  يو انبارش اصول ي ر مرتب سازي نظ ي موارد •

 ي پاشبتن

  به   و  رها   دستشاناز    كار   وسايل  و   ابزار   تا   نمايند  كافي  دقت  بايستي   نند كي م  كار   بچينگ  بالاي   طبقات  در  كه   افرادي  •

 .نشود پرتاب  پائين

 دستگاه  كه زماني  ساز بتن ايستگاه نكمخلوط شستشوي  يا تخليه از كه آيد به عمل كافي دقت بايستي موارد تمامي در •

 .شود ايجاد تغيير بتن اختلاط طرح در است  ممكن زيرا ،شود اري دخود ،يافته استقرار آن  زير  بارگيري 

دستگاه   • تزر   يپاشبتناپراتور  فرديوسااز    د يبا  مانيس  قيو  حفاظت  گروه    يكتوسط    يپاشبتنو    ندكاستفاده    ي ل 

 رد. ي انجام گ دهيدآموزش 

  ي اركدست  يا  و   كاركردن،  ردنكروشن   از  رمسئول يغ   افراد  و  شده  گمارده   بايد  مجرب  اپراتور  ،هادستگاه   از   كدام  هر  براي  •

  آلات نيماش  به  دادنه يكت  و  شود  گزارش  موقعبه  آن  عيوب  و  سرويس  موقعبه   بايد  هادستگاه   .نمايند  خودداري   آن  كردن
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  در ،  نمايد  ترك  را  خود  كار  محل   نبايد  عمليات  حين  در  اپراتور.  بوده  ممنوع   آن  اطراف  در  غيرمسئولانه  و  بيجا  توقف  يا  و

 . كرد حاصل اطمينان بايد دستگاه بودن خاموش از  كار پايان

  ؛ لذاشودمي  پاشيده بيرون    به  بتن  معمولاً  پيستون،  ضربات  لحاظ   به   و  كار  حال  در   پمپ  مخزن  به  بتن  تخليه   هنگام  در •

 .شود مراعات بايد لازمه  حريم و نيست مجاز مخزن داخل به كم فاصله از كردن نگاه

 .سازنده فراتر نرود هادستورالعمل  در شدهن ييتع مجاز ري مقاد از ديپاش با دستگاه بتن فشار هوا در   •

لوله، به  • با    از   متر  10  از  مترك  شعاع   در  دينبا  ي فرد  چيه  سرد،  ي جو  طيشرا  و  اديز   فواصل  در  ژهيوهنگام حمل بتن 

 .ردي گ قرار لوله  يخروج

 .آيد به عمل پيشگيري  آن اتفاقي افتادنبكار  از ي اركزي تم هنگام در تا باشد ضامن به مجهز بايد ساز بتن دستگاه •

 .نمود استحمام روزانه  كار اتمام از پس و شست صابون و آب با را هادست  بايد غذا صرف از قبل و كار  اتمام از پس •

 يآتشبار اتيعمل در يمنيا الزاماتب( 

  ي آتشبار  عمليات  ؛ لذا شود  د ييتأ  صلاحي ذ  ي هاسازمان   توسط  ي و  ت يصلاح  و   گذرانده  را  لازم   يآموزش  دوره  ديبا  آتشبار  •

 هك يفيوظا بهباتوجه  هستند ارتباط در  هينار مواد با هك ي گر يد افراد   و آتشبار. گيرد انجام دارت يصلاح افراد  توسط ديبا

  نندكيم  ارك   ي آتشبار  ي اجرا  محل  يكينزد  در  هك  ينانكارك  نيا  بر  علاوه.  باشند  دهيد  ياف ك  آموزش  ديبا   دارند  عهده  بر

 .باشند داشته يمنيا  مقررات و ياحتمال خطرات از لازم  يآگاه ديبا

 .است ممنوع  آتش  و  خي برف، مجاورت در منفجره   ماده  دادن  قرار •

 .است ممنوع  فاسد اي  زدهخي منفجره   مواد بردن اركب •

  نحو   به  ا ي  و  گرفته   قرار   برودت  و  حرارت  ري تأثتحت   اي  و   ردهك  نفوذ   آن  به  رطوبت  بار كي   يحت  هك  ي الهيفت  بردن  ـاركب •

 .است ممنوع  باشد، داده دست از را خود يفن مشخصات ي گريد

 . است ممنوع  چال  از خارج در منفجره مواد از  استفاده و بوده مجاز  چال در  ي گذارخرج  با  فقط ي آتشبار •

 آن   از  ديبا  آن   اشتعال  سرعت  از  يآگاه  ني همچن  و  لهيفت  بودنسالم   از  نانياطم   منظوربه  صندوق  هر  از  استفاده  از  قبل •

 . شود شيآزما و ي بردارنمونه

  يآلودگ  و مخاطرات به مربوط يمنيا اصول ت يرعا  با و ربطي ذ  نيمسئول  توسط  منحصراً  د يبا فاسد منفجره  مواد  ي امحا •

 .شود انجام امحا ات ي عمل از يناش

 منفجره   مواد انبار 

 . شوند مصرف و ي نگهدار سازنده، ارخانهك دستورالعمل  مطابق و خي تار اساس بر دي با ارگاهك در منفجره مواد تمام •

  ر يسا  و  اشتعالقابل  عاتيما  ي نگهدار  گر،يد  ي گرمازا  منابع  و  ينفت  ي هاي بخار   و  هاچراغ   از  استفاده  سيگار،  ردنكروشن  •

 . است ممنوع  هينار مواد ي نگهدار  موقت گاهي جا يكينزد در ،دهندي م شي افزا را  انفجار و ي سوزآتش  احتمال هك يعوامل

مانند   شتعالع الايمواد سر تمام د از وجود ي با ي متر 50ن محوطه اطراف آن تا فاصله يداخل انبار مواد منفجره و همچن •

 .شود ي زه نگهداركي ر آن پاياغذ، خار، بته و نظاكپارچه،  ي ه هاك، تيمواد نفت
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.  نباشد  متر  15  از  تر مك  آنها  نيب   فاصله  و   بوده  منفجره   مواد  ري سا  موقت  گاهي جا  از   مجزا   ديبا   ي چاشن  و   لهيفت   موقت  گاه يجا •

 بست   و  قفل  در،.  باشد  انفجار  و  ي سوزآتش   بروز  معرض  در  و  وآمدرفت   پر  مرطوب،  و  سرد  ي جاها  در  دي نبا  گاهيجا  نيا

  نصب   خوانا  خط   با  « منفجره  مواد»   عبارت  با  ي اخبار  ي تابلو  ي ورود  در  ي رو  بر  و  بوده  مكمح  املاًك  ديبا   هاگاه يجا  نيا

 .نداشته باشند يه دسترسيبه مواد نار رمجاز ي غه افراد  ك محافظت شود  ي د به نحوين محل باي. اشود

موقت  گاه  يبه جا  ين با همراه داشتن چاشني و همچن   يگاه موقت چاشنيد با همراه داشتن مواد منفجره به جايآتشبار نبا •

 .مواد منفجره وارد شود

در انبار مواد منفجره  .  ق زمان در دفتر مخصوص ثبت شودي ر دقكد با ذياز انبار با  يو خروج  ي مقدار مواد منفجره ورود •

 : ت شوديل رعايات ذكد نيبا

 .ردي نگ قرار  قائم صورتبه  هافشنگ  هك شود داده  قرار ي طور منفجره مواد ي حاو صندوق( الف

 .نشود باز انبار داخل در يچاشن  و منفجره مواد صندوق( ب

 . شود ي خوددار آن لغزاندن اي و ردنكپرتاب   از و  شود جاجابه يآرامبه ديبا يچاشن  و منفجره مواد صندوق( ج

 . شد يچاشن و منفجره مواد انبار وارد دي نبا دارخيم  فشك با( د

صندوق در    5ا  يمتر  2ه ارتفاع آنها از كده شوند يچ همي رو  ي د طوريبا ي مواد منفجره و چاشن ي محتو ي هاصندوق ه( 

ه مناسب وجود داشته باشد. ضمناً حداقل فـاصله يتهو  ي برا  يافك  ي ف فضا ي ن هر دو رديشتر نبوده و بيف بيهر رد

مناسب    ي الوارها  ي د روين بايريز  ي هاصندوق ن  يمتر باشد. همچنكمتر  يسانت  30د از  يوار نبايبا د  هاصندوق ف  يرد

 .شوند دهيچ

 .مناسب مجهز شود ي سوزآتش از  ي ر ي شگيل پيد به وسايو( انبار با

 .شود باز رونيب طرفبه  ديبا منفجره مواد انبار در •

 .شود زي تم داغ   آب با دي با تيناميد ي ها ارتن ك نشت •

 . شود مشخص شبرنگ ي اخبار  علائم با دي با منفجره مواد  انبار ي راهروها •

  و  گريد  چراغ   نوع   هر  بردن  اركب  از  و  شود  استفاده  ييروشنا  ي برا  يمنيا  چراغ   از  ديبا  فقط  منفجره  مواد  ي بارهاان  در •

 . شود ي خوددار  برق يشكميس

  ي ضرور  حرارت درجه   نترلك  ي برا  دهد،  نشان  انبار  داخل  در  را  حرارتدرجه   ثركحدا  و  حداقل  هك  دماسنج  نصب •

 .است

 .باشد گرادي سانت  درجه 30  تا 10 نيب ديبا  منفجره مواد انبار حرارتدرجه  •

 .  باشد  دهي رس   صلاحي ذ  ي هاسازمان   دييتأ  به  ي و  تيصلاح  و  بوده  يافك  ت يصلاح  ي دارا   ديبا  منفجره   مواد  انباردار •

 .است ممنوع   انبار به رمجازيغ  اشخاص  ورود
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 منفجره  مواد ونقلحمل

 . شود انجام صلاحي ذ سازمان  ي سو از شده ارائه نامهن ييآ طبق ديبا منفجره   مواد ونقلحمل

  صورت   شده  ساخته  منظور   ني بد  هك  يمخصوص  جعبه   اي  يبرزنت   سهيك  در  د يبا  اجياحت  مورد  مقدار  به  منفجره   مواد  حمل •

  15  سه يك  هر   ت يظرف  ثركحدا .  باشد  آتشبار  ارياخت  در  آن دي لك  و   بوده  قفل  و   بست   ي دارا  ديبا  ها جعبه   اي   هاسه يك .  رديگ

نفر    يك  لهيوسبهصندوق    يكا  يسه  كي  يكش از  ي لوگرم است. حمل بكي  25ت هر صندوق  يثر ظـرف كلوگرم و حدا كي

 .ممنوع است

 .ه مخصوص حمل شوديل نقليد توسط وساي ع بايا ماي ي مواد منفجره پودر •

 .ه ممنوع استي له نقليوس يكا يصندوق  يكا يسه كي يكدر   يهمراه با ماده منفجره اصل يقرار دادن چاشن  •

 .مواد منفجره ممنوع است ي ا جعبه محتوي يسه برزنتكي متفرقه درون  ي اياشدادن لوازم و   قرار •

آن علائم خطر    ي واگن مخصوص بوده و رو  ي د دارايو، قطار مربوطه بايوموت كلو  لهيوسبهدر صورت حمل مواد منفجره   •

 : است ين مورد الزاميز در اي ل نيات ذكت ني نصب شود. رعا

 .است ممنوع  منفجره  مواد حامل واگن لهيوسبه يچاشن حمل ( الف

 .مواد منفجره ممنوع است ر افراد از قطار حمل ي، استفاده ساآتشبار كمكر از راننده و آتشبار و  ي ب( به غ

 . داشته باشد يان كنفربر فاصله م ي متر با قطارها 80د حداقل  ي حامل مواد منفجره باج( قطار 

 .مواد منفجره ممنوع است ي از واگن حاو ي متر 100تا فاصله  ونقلحملد( هر گونه 

حامل    ونقلحمل ل  ياو از وسا  ك مكر از آتشبار و  يغ   ي گري د اشخاص دينبا  ونقلحمل ل  يهنگام حمل مواد منفجره با وسا  •

 ند.يمواد منفجره استفاده نما

 . ممنوع است رعدوبرقمواد منفجره در زمان  ونقلحمل •

 يآتشبار  ات يعمل

 ردن ك  دور   و   اشتعالقابل   مواد  و  زات ي تجه  تمام   از   ار ك  جبهه  هيتخل   و  ي حفار  اتيعمل   اتمام  از  پس  ديبا  ي آتشبار   ات يعمل ▪

 .شود انجام محل از  رمجازيغ  افراد

 .شود انتخاب ي گذار يچاشن ي برا نباشد سنگ زش ي ر معرض در ه ك يمطمئن محل  ديبا ارك جبهه يكينزد در ▪

  را   آن  انفجار   ييتوانا  نكآتش   نيماش   اي   و  رد ك  منفجر   مرحله  يك   در   تواندي م  هك  را   يچال  تعداد  فقط  است  مجاز   آتشبار  ▪

 .ردك ي گذار خرج   دارد

  ممنوع   ارك  جبهه  دو  آن  زمان  هم  ي آتشبار  باشند،  گرفته  قرار  گريديك  از  متر   10  از  مترك  فاصله  به  ارك  جبهه  دو  چنانچه ▪

 .است

 .شود  مطمئن ي گذار فشنگ  ي برا چال بودنآماده   از  و ردك  زيتم  املاًك را  چال ،ي گذارخرج از قبل  ديبا آتشبار ▪

 ممنوع   ي فلز  ي هاسنبه  بردن  اركب.  باشد  صاف  و  راست  املاًك  و  مقاوم  ،يچوب  ديبا  ي گذارخرج   ي برا  استفاده  مورد  سنبه ▪

 .است

 .رديانجام گ مخصوص انبردست  توسط  منحصراً ديبا نانياطم  لهيفت به يچاشن اتصال ▪
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  هر   در  و  برساند  يامن  محل  به  را  خود  ،ردنكآتش   از  پس  بتواند  آتـشبار  هك  باشد  ي ااندازه به  ديبا  نانياطم  لهيفت  طـول ▪

  متر ك  متر ي سانت  20  از  دينبا  ماندي م  رونيب   چال  از   ه ك  لهيفت   از   ي مقدار  و  متر ك  متر   يك   از  د ينبا  له يفت  ني ا  طول   صورت

 .باشد

 .است ممنوع  ناني اطم لهيفت ردنك  تا اي زدنگره  ▪

 .است ممنوع  دارد وجود رعدوبرق احتمال هك يطيشرا در  هاچال  در  ي گذار يچاشن ▪

  ردن كآتش   ي برا   هك  را  يطرف  و  ي عمود  صورتبه  ،شوديم  متصل  يچاشن  به  هك  را  نانياطم  لهيفت  گريد  طرف  ديبا  آتشبار ▪

 .ندك قطع مورب صورتبه شوديم  گرفته نظر در

  د ي با  حال  هر  در .  شود  داده   قرار   چال  داخل  در   سپس   و  منفجره   ماده  فشنگ  در   ابتدا  يچاشن  ديبا  يچاشن  با  ي آتشبار  در ▪

 .شود ي گذارخرج  فعال فشنگ يك حداقل

 .است ممنوع  علت  هر  به شده  ي گذارخرج  چال ردنكي خال ▪

 .شود داده قرار چال داخل در فشار گونه هر ردنك  وارد بدون و ي آرامبه  ديبا داري چاشن فشنگ ▪

  منفجره   ماده  فشنگ  داخل  در  يچاشن  سپس  و  شود  انجام   فشنگ   از  لازم  فاصله  تيرعا  با  دي با  لهيفت  به  ي چاشن  اتصال ▪

 . رديگ  قرار

  استفاده (  ارخانهك  يك  ساخت)  يكيتركال  يچاشن  نوع   يك  از  ديبا  شونديم  ي آتشبار  نوبت  يك  در  هك  ييهاچال  تمام  در ▪

 .شود

 . ندك مجهز  نكسا ته يسيتركال ضد ي فرد حفاظت  ليوسا به را آتشبار  است لفكم اركصاحب  ▪

  محل   تا   پناهگاه  فاصله  ند،كيم  استفاده   يني رزميز  ي آتشبار  در   يخاص  پناهگاه   از  حفاظت  جهت   آتشبار   ه ك  يصورت  در ▪

 . باشد متر 80 حداقل ديبا ي آتشبار

  د يبازد  را  محل(  قهيدق  15  حداقل)  يافك  مدت  شدني سپر  و  هاچال   تمام  انفجار  از  ناني اطم  حصول  از  پس   ديبا  آتشبار ▪

  ار ك  ادامه  اجازه  دهد  صيتشخ  منيا  را   ارگاهك   و  باشد  نداشته  وجود  مضر  و   يسم  ي گازها  نظر  از  ي خطر  ه ك  يصورت  در  و

 .باشد شتر ي ب ي آتشبار محل ي هوا در  يحجم  درصد 0/ 008 از  دينبا ي آتشبار از يناش يسم ي گازها  زانيم. بدهد را

  تيرعا  اي  و  منفجره  مواد  سازنده  تكشر  دستورالعمل  اساس  بر   ديبا  نشده  آتش   چال  از  ي ناش  خطر  بردن  نيب   از  ي برا ▪

 :شود عمل  ليذ مراتب

  از   پس  و  حفر  ي ديجد  چال آن،  موازاتبه  و نگرفته  آتش  چال  دهانه  از  متريسانت  150  حداقل  فاصله  به  ي انقطه   از(  الف

 . شود نشده آتش  چال ي متريسانت  150 ميحر  وارد  دينبا وجه  چيه  به چال ني ا. نمود آتش را  آن ي گذارخرج

  منفجر   ي ها فشنگ   هك  يصورت   در   تا  ردي گ   انجام  آتشبار  حضور  با   ديبا  ر ي اخ  انفجار  از   حاصل   ي هاسنگ   ي ريبارگ (  ب

 .شود ليتحو منفجره مواد ي نگهدار موقت گاهي جا به باشد مانده يباق ي انشده

 .است ممنوع  اتيعمل تمام خاتمه تا محدوده نيا به ني ريسا ورود( ج

  داشته   وجود  نشده  منفجر  چال  احتمال  اي  و  شود  برده  يپ  نشده  منفجر  چال  وجود  به  ي ري بارگ  و  ي ريگلق  هنگام  چنانچه ▪

 .شود  رسانده مربوطه  نمسئولا اطلاع  به مراتب و نموده كتر  را محل افراد   تمام و متوقف  ارك بلافاصله ديبا باشد
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  ه ك شب   برق  از   استفاده.  ردك  استفاده  روپوش  بدون  ي هاميس   از  دينبا  يكيتر كال  روش  به  منفجره  مواد  ردنك  منفجر  ي برا ▪

 .است ممنوع  يچاشن انفجار  ي برا ارگاهك

 . شوند  متصل گريديك  به مكمحها ميس  اتصال، محل در   و باشد خطه  دو د يبا انفجار يكيتركال هكشب ▪

 .نندكداي پ تماس ارگاهك برق هك شب ي هاميس با د ينبا يطيشرا چ يه  تحت انفجار مدار ي هاميس ▪

  ته ي سيتركال   تجمع  خطر  از  د يبا  نيزم   به  اتصال  ستميس  يني ب  شي پ  و  فشرده  ي هوا  ستميس  اتصالات  و  اجزاء  ردنكهمبند  با ▪

 . ردك  ي ريشگي پ  فشرده ي هوا  با وميآمون  تراتين ي گذار خرج  زمان  در نكسا

 ك نوبت ممنوع است.يچال در    10، انفجار بيش از  شوديمبه وسيله فتيله اطمينان انجام    ي آتشباره  ك  ي در موارد  ▪

  احتمال   نظر  از  را  محل  املك   احتياط  و  دقت  تيرعا  با  دقيقه  15  حداقل  شدن  ي سپر  و  عمليات  ي اجرا  از  بعد  ديبا  آتشبار

 يمنيا  هك  يصورت   در  تنها  و   ندك   ديبازد  گريد  خطرات  و  يسم  ي گازها  و  گردوغبار  وجود  ناخواسته،  ي انفجارها   زش،ير

 . شود صادر  ارك ادامه اجازه گيرد قرار يديتأ  مورد عمليات

 ي سنگ  يهادر انفجار ترانشه  يمنيالزامات ا( ج

ند  يت نماير رعايز  يسنگ  ي ها ترانشهانفجار    يمنيد حداقل الزامات ايبا  ياتي و عمل  ي ارك  ي ا گروه ها ياران،  كمانيارفرما، پ ك

 (:شودي من موارد ني)محدود به ا

 ي نظام صلاحي ذا مرجع يات انفجار از وزارت دفاع يعمل  يتبكافت مجوز يدرالزام به  •

 وزارت صمت(  يارشناس رسمكا يمعدن   ي)پروانه نظام مهندس يت فني صلاح ي نقشه انفجار توسط فرد دارا يطراح •

متر بسته به شدت    200)حداقل    منيفاصله ا  تيرعا  و  يات يرساخت حيا زيونت  كن محل سيمن از اولي فاصله ان  ييتع •

 انفجار( 

 اتيقه قبل از عمليدق 30محدوده انفجار حداقل  ي سازمن ينه و ايه، قرنطيتخل •

 اعلام زمان انفجار  ي برا ي داريد)سه نوبت بوق استاندارد( و  ي داريشن ستم هشدار ياستفاده از سالزام به  •

 ي ات حرفه ينامه صلاحيگواه ي ده و دارايدم انفجار آموزشيگذار، آتشبار و تيزن، چاشن اپراتور چال  ي ريارگكب •

 افراد  ي ن نقاط پناهگاه برا ييا ماسه، و تعيمحافظ  كها با تشر پرتاب سنگ، پوشش چال يامل مسك  يبررسالزام به  •

  يك از تحر  ي ري)جهت جلوگ  ي با هماهنگ  ي فعال ساز  ا يم در شعاع خطر  يسي و ب  يكيتركزات اليتجه  يتمامخاموش بودن   •

 (يناخواسته چاشن 

 در فرم استاندارد  جياز هر انفجار و ثبت نتا شي نگار پبا دستگاه لرزه  ني لرزش زم ي ريگنترل و اندازه ك •

 انفجار  ي از اجرا شي پ  ينيرزميز ي هاسفره  ايباز  ي هاك احتمال برخورد با گسل، تر  يبررس الزام •

 اجرا  ميت  ي من برايو محل تجمع ا ي اضطرار  هيتخل ي رهاي مس ي سازو آماده ينيبش يپ •

 معلق پس از انفجار  ي هاسنگ زشيمحافظ در مناطق با احتمال ر ي فلز ي تورها  اي ر يگسنگ ي تور نصب •

 ها در انفجار تونل  يمنيالزامات ا ( د

ند  يت نماير رعايات انفجار در تونل زيعمل  يمن يد حداقل الزامات ايبا  ياتيو عمل   ي ارك  ي ا گروه ها ياران،  كمانيارفرما، پك

 (:شودي من موارد ني)محدود به ا
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 ش ين پايو دورب ي اضطرار يي، روشنااشتعالقابل ي ه دائم، حسگر گازهايستم تهويتونل به سز ي تجه •

  مشابه   مواد  و  باروت   از  استفاده.  باشد  انتظار  مورد   اهداف   و  ار ك  طيشرا  با  متناسب  د يبا  هينار  مواد   اربردك  نحوه  و  مقدار  نوع، •

 .است ممنوع  ك خطرنا و يسم ي گازها انتشار  و توليد دليل  به سرپوشيده ي فضاها ريسا و  تونل داخل در

 من قبل از انفجار ير اي غ ي فلز ي آلات، و ابزارهان يروها، ماشيتونل از ن ه  يتخل •

 ي اه يانفجار لا ي برا يزمان ري تأخ ي زيرت برنامه يقابل ي دارا يكي ترونكال يكستم تحر ياستفاده از سالزام به  •

 مربوطهمسئول  يتبكد ييگاز و تأ ي اربردنمونهه، يامل تهوك يورود به تونل پس از بررس •

نجات در    ي و تابلوها   يداخل  ييويستم راديق، سيحر  ي زات اطفا ي ، تجهي ستم پناهگاه اضطراريسنصب و فعال بودن   •

 تونل  ي ورود

 م انفجار يو ت ي حفار  ي اپراتورها ي نامه معتبر برايداشتن گواه  •

 هينترل خسارات ثانوك ي ج برايل نتايارتعاش، فشار موج، سرعت انفجار و تحل  ي ق پارامترهايثبت دق الزام به  •

 در فرم استاندارد  جياز هر انفجار و ثبت نتا شي نگار پبا دستگاه لرزه  ني لرزش زم ي ريگنترل و اندازه ك •

 انفجار  ي از اجرا شي پ  ينيرزميز ي هاسفره  ايباز  ي هاك احتمال برخورد با گسل، تر  يبررس الزام •

 اجرا  مي ت ي و محل تجمع امن برا ي اضطرار  هيتخل ي رهاي مس ي سازو آماده ينيبش يپ •

 معلق پس از انفجار  ي هاسنگ زشيمحافظ در مناطق با احتمال ر ي فلز ي تورها  اي ر يگسنگ ي تور نصب •

 

 ي زيرك، انفجار و خايبردار ك خا ر،يمس   يساز آماده   ات ي عمل يطيمح ست يز الزامات  -1-4-3

  ي ، آلودگيعيب منابع طبياز تخر  ي ري شگيبا هدف پ  ي زيركو خا   انفجار،  ي بردار ك خاات  يعمل  ي برا  يطيمحست يالزامات ز

ن الزامات بر اساس ضوابط سازمان حفاظت يا  .استدار  يت اصول توسعه پايستم و رعايوسكبر ا  ياهش اثرات منفك ،  كآب و خا

 . اند م شده يتنظ   يالمللن يب  ي طيمحست ياستخراج و مواد منفجره، و مقررات ز  ي هانامهنييآ  ،ISO 14001  ، استاندارد ستيزط يمح

و انفجار    ي برداركخا ات  ير را در عمليز  يطي محستيزد الزامات  ين مرحله بايا  ياتي و عمل  ي ارك  ي ا گروه ها ياران،  كمانيارفرما، پ ك

 (: شودي من موارد نيند )محدود به اي ت نمايرعا

  يبردارك خا   ر وي مس   يساز آماده  ات يدر عمل  يط يمحستيالزامات ز الف( 

 بدون مجوز  يعيب منابع طبيعدم تخر •

 مجاز  ي هادر محل  ياه ي گ ي پسماندها يدفن اصول •

 ننده كت يا تثبي ي اريبا آب گردوغبار  يندگكاز پرا  ي ريجلوگ •

 در مناطق حساس  يو ارتعاش يصوت ياز آلودگ ي ريجلوگ •

 ي ربور كدرويه ي و فرآورده ها  ي ز يعدم روغن ر •

از سازمان    ي تبك ات، خصوصاً در مناطق حساس، و اخذ مجوز  يش از آغاز عمليپ (EIA) يط يمحست ياثرات ز  يابيانجام ارز •

 ست يزط يمححفاظت 
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تخر  ي ريجلوگ • گياز  پوشش  حاش  يع يطب   ياهيب  مسيدر  ايه  و  پروژه  محدوده ير  هشدار    يحفاظت  ي هاجاد  نوار  با 

 ر يخاص در طول مس  ي و جانور  ياهيگ ي و حفاظت از گونه ها  يطيمحست يز

ش  ي ش، پوشش موقت و ممانعت از فرساك شده با احداث زهبرداشت   ي ها ك مصالح و خا   ي دپو  ي ن محل مجاز براييتع •

 ي و باد يآب

 دستن ييپا يمنابع آب ياز آلودگ ي ري و جلوگ يلتر شنيموقت، ف يشكانال كق يها از طرآب نترل روان كت و  يهدا •

شامل  يريمد  ي اجرا • پسماند  تف  ي آورجمعت  فعال  يناش  ي پسماندها  كيكو  تعويكيانكم  ي هات ي از  روغن،  ي،  ض 

 رات يو تعم ي ريگسوخت

 ي ستيز ي هاو شاخص ين، مواد نفتيفلزات سنگpH  و آب اطراف پروژه از نظر  كت خايفكي ش ماهانه يپا •

 

 ي سنگ   يهادر انفجار ترانشه  ي طيمحستي ب( الزامات ز 

در خطر بدون مجوز    ي هاگونه  ي هاستگاه يها، و ز ، تالاب ستيزط يمحمناطق تحت حفاظت    يكيت انفجار در نزديممنوع •

 خاص 

 كيچال، و موانع خا ي سازانفجار، مرطوب كنترل پرتاب سنگ و گردوغبار حاصل از انفجار با استفاده از تشك •

 ي اهي ب پوشش گيها و تخرها، چاه ، چشمه يب منابع آبياز تخر ي ريجلوگ ي ارتعاشات انفجار برال يثبت و تحل •

از نشت و    ي ري مواد منفجره، جلوگ  ي ت محل نگهداريريق مد ياز طر  يني رزميو ز  يسطح  ي هاآب   ياز آلودگ  ي ريجلوگ •

 پس از انفجار  ي سازك پا

 ات انفجار ي پس از عمل  يو آلودگ  يسم ي ذرات معلق، گازها ي ري گاندازه  ي ت هوا برايفكيش ياستقرار سامانه پا •

 ك در خا  ي مواد زائد انفجار  ي رهاساز وت دفن يو ممنوع  يطيمحست ياستاندارد ز با ي ارها كاستفاده از سوخت و روان •

 

 ها در انفجار تونل  ي طيمحستي ج( الزامات ز 

 رون از تونل يط ب يو ذرات معلق به مح يسم ي از انتشار گازها ي ريجلوگ  منظوربه هيسامانه تهو يطراح •

 يا دفع اصوليافت يجهت باز  ستيزط يمحمجوز  ي دارا ي هاشده به محل ه يتخل  ي و انتقال مصالح انفجار ي آورجمع •

 يشناسن يدر مناطق حساس زم لرزش م كانفجار   ي ا با فناوريب يآسم كاستفاده از مواد منفجره  •

 ي رسطحيز  ي هاآب   يو آلودگ  يرسوب  ي هاهي لا  يخوردگك ن، ترياز رانش زم   ي ريشگ ياز انفجار جهت پ  ينترل لرزش ناشك •

بلندمدت در طول    ي امدهاينترل پكجهت    ستيزط يمحت ناظر  كبا مشار  ي ادوره   يطيمحست يش زيبرنامه پا  ي سازاده يپ •

 عمر پروژه 

در مجاورت مناطق    يو عمران يمعدن  ي از واحدها  ي برداربهرهنامه نحوه استقرار و  ن ييالزامات مندرج در آ يتمامت  يرعا •

 ستيزط يمح يعال ي ، طبق مصوبه شورايعيطب
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ا  -1-5 بهداشت،  عمل  ستيز طيمحو    يمنياقدامات  و  يبردار كخار،  يمس  يساز آمادهات  ي در  انفجار   ،

 ي زيركخا

 يز يرك، انفجار و خايبردار ك خا ر،  يمس  يساز آماده ات  يدر عمل ياحرفهاقدامات بهداشت   -1-5-1

بهداشت  يبا  ياتيو عمل   ي ارك  ي ا گروه ها ياران،  كمانيارفرما، پك اقدامات  را در عمليز  ي احرفهد  ر،  يمس  ي سازآماده ات  ير 

 (: شودي من موارد نيانجام دهند )محدود به ا ي زيرك ، انفجار و خاي بردارك خا

 ك خا ي ري ا بارگير زمان پخش د لتردار يف ك الزام به استفاده از ماس •

 مطابق حدود مجاز  هوا ش مداوم ذرات معلقيپا •

 ي لرزش كغلت اطراف  ارگرانكرانندگان و  ي محافظ صوت برا ياستفاده از گوشه و يته •

 (ي ارك ساعت  8 ي بل براي دس 85ت حد مجاز ) ي پرتردد و رعا ي هاصدا در محل زان يم ش يپا •

 يدنيبه آب آشام يه و دسترسيبان، تهوه يموقت استراحت با سا ي هاستگاه ياستقرار ا •

 مستمر  يروها با نظارت بهداشتين ي سالم و مناسب برا  ي غذا نيتأم •

 ن يآلات سنگن يارگران ماشكد در  يشد ي و خستگ يآبم كجه، ي ، سرگيروزانه علائم گرمازدگ يبررس •

   اتيمرتبط با عمل ي روهايتمام ن  ي برا (ي )بدو استخدام و ادوار  يل پرونده سلامت شغلكيتشنان از ياطم •

 (يطي محست يز يآلوده )در صورت وجود آلودگ ي ها ك روها درباره عوارض تماس با خاي آموزش ن •

 ن يابكدر  يونت طولانكو س ب يدر ش يواژگون ،يخستگ ي هاآموزش رانندگان درباره نشانه  •

 ساعت  6تا  4 يرانندگان در فواصل زمان ينوبت ضيتعو •

 گردوغبار  از ورود  ي ريجلوگ ي برا نيابك هيتهو لتريف نصب •

 ه يدر محل انتظار تخل  بانهيو سا  يدنيبه آب آشام يدسترس •

 بدن و ضربان قلب اپراتور در ساعات اوج گرما  ي دما نترلك و ساعت  2هر  انيبا بازه استراحت م ي ار كنوبت نييتع •

 ك ينزد ي روهاي توسط اپراتور و ن يمنيفش اكو  ريگالزام استفاده از گوش •

 يارتعاش كغلت ار با كحد مجاز زمان  تيو رعاارتعاش /لرزشمداوم   شيپا •

 لرزاننده نيبا ماش وستهيار پ ك  قهيدق  40زمان استراحت پس از هر    تيرعا •

 رطوبت بالا  ا يآفتاب   ريمدت ز يطولان ي ارها كدر  ژهيوبه ي نگهدار ي روي سلامت ن شيپا •

 16تا   8به بازه  يونكمناطق مس يكيدر نزد يآلات لرزشن يماش ي ارك نترل ساعت ك •

 آب شرب  ي هاستگاه يموقت و ا يس بهداشتيدست، سرو ي وشوجاد نقاط شستيا •

 مخصوص  ي هاك ماسق پاشش آب و ي از طر گردوغباره و  ينترل تهوك •

 ي سازكز در مناطق پا ي ت  ي ايار مقاوم در برابر اشكاستفاده از لباس  •

 ر ي ز آن و قابل دسترس بودن در طول مس ي ه و تجهياول ي هاكم كه جعبه يته •

 نانك ارك يه بهداشتينظارت بر تغذ •
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 ي زيركو خا يبردار ك خاات ي در عمل يااقدامات بهداشت حرفهالف( 

   ي و فرد يط ي مح ي بردارگردوغبار با نمونهش مستمر  يپا •

 م ياز استنشاق مستق ي ري نترل ذرات معلق و جلوگك ي برا  كيخا ي رهاي روزانه مس  ي اري برنامه آب ي اجرا •

 ي ريبه محل بارگ  يكاپراتورها و افراد نزد ي برا( N95) حداقل لتر مناسبيبا ف يتنفس  ك الزام به استفاده از ماس •

 ياز گرمازدگ  ي ري شگيجهت پ كيخورا ي هاو سرم  كع آب خن يه، توز ياستراحت با تهوبان، محل ه ياستقرار سا •

 آلات ن يماش ي اپراتورها ي برا يساعت متوال  6ش از ي ب ي هافتيو استراحت« در ش  ي ارك برنامه »تناوب  ي اجرا •

 ارتعاش  ضد يشامل صندل ياهشكاقدامات  ي آلات و اجران ين ماشياب كدر  ارتعاش تمام بدن يابيارز •

  يكيارتعاش و عوامل خطر ارگونومصدا و  زانيم  شيپا •

 موقت و استراحتگاه  ي ها پناهگاه   جاديا •

 ي اضطرار طيو پاسخ به شرا هياول ي هاك م كآموزش  •

 ي سنگ يهادر انفجار ترانشه ياب( اقدامات بهداشت حرفه

 . زنچال  ي و اپراتورها اركآتش ي برا  لترهيچندف يتخصص  ي هاكاستفاده از ماس  •

 پس از انفجار و صدور مجوز ورود فقط در صورت تطابق با حدود مجاز وزارت بهداشت NOx و CO ي ش گازهايپا •

 ننده ككخن  ي هاسه كيو   ي اضطرار يتنفس  كمك، دستگاه (O2) تكي  يتنفس ي ايز محل انفجار به جعبه اح ي تجه •

 ر يدرگ افراد ي ه براي ع و مقابله اوليسره ي، روش تخليسم ي ت با گازهايآموزش علائم مسموم •

 مانده گازها ياز استنشاق باق ي ريشگ يانفجار جهت پ ي متر 300ان در محدوده كا محل اسيس كانك ت استقرار يممنوع •

 ها در انفجار تونل ياج( اقدامات بهداشت حرفه

 . حاصل از انفجار ي حذف گازها  ي ان برا يو جهت جر ينترل حجمكت يه با قابليستم تهويس ي و اجرا  يطراح •

 .شدهبره يالك ي چندگاز ي با استفاده از حسگرها 4CH و CO ، 2NOژن، ي سكنترل مداوم سطح اك •

 .يا و سرم درمانيزات احيمتر درون تونل با تجه 100ثر  كه در فواصل حدا ياول ي هاك مكستگاه  يا نيتأم •

 .زوله ضد لغزشيفش اكو   يمنيا كن يدار، عچراغ  يمن يلاه اك، يكاستاتي الزام استفاده از لباس آنت •

 .يسم ي ا گازهاي يتنفس ي اضطرار ي هات ياعلام وضع ي قابل حمل برا ي نور/ي سامانه هشدار صوت ي اندازراه  •

 .هاو ثبت روزانه داده  ي ش فرد ي پا ها در قالب برنامهنده ي با آلا نانكارك ي و گروه ي مواجهه فرد يابيارز •

 يزي رك، انفجار و خايبردار ك خا ر،  يمس  يساز آماده ات يدر عمل يمن ياقدامات ا  -1-5-2

، ي برداركخار،  ي مس  ي سازآمادهات  ير را در عمليز  يمنيد اقدامات ايبا  ياتيو عمل  ي ارك  ي ها گروها  ياران،  كمانيارفرما، پ ك

 (: شودي من موارد نيانجام دهند )محدود به ا ي ز يرك انفجار و خا

 )لغزش، نشست، برخورد(  داريدرباره خطرات بستر ناپا روهاي ن هيآموزش اول •

 محدود  ديو د  داربي ش ي ارهاكاستقرار فرد هشداردهنده در محل  •

 افتادن رياز گ  ي ري جلوگ ي فه مقاوم در برابر لغزش، لباس چسبان براكفش با كاز  استفاده •
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 لغزش  اياز افتادن  ي ر ي شگيو پ  بيار در شك ي برا نانكارك آموزش •

 زات ي معابر و تجه ي سازمن يا ،ي نگهدار نانكارك ي برا  يدسترس ري مس ي سازك پا •

 ز يركاصلاح خا  اي ميترم  ي هات يامل در تمام فعالك PPEاز  استفاده •

 آلود گل ايف ضدلغزش در مناطق مرطوب ك با  يمنيفش اكاز  استفاده •

 م كنور  ايار شبانه ك شبرنگ در  قهيو جل يشانيبه استفاده از چراغ پ الزام •

 آلات به محل ن يش از ورود ماش يپ HSE ميتوسط ت يد فن يبازد ي اجرا •

 نامناسب با نوار هشدار و تابلو كا خايزش، نشست ي با خطر ر ييهامحل  ي مسدودساز •

 ي و عمود ين و نصب علائم افق يآلات سنگ ن يژه ماشير تردد وي ن مسييتع •

 سالم، چراغ گردانستم هشدار دهنده دنده عقب، ترمز يها به سون يامكز ي تجه •

 ي ارگاهك ي هامن در جاده يب، و رفتار اي در ش  ي ريور، ترمزگكالزام به آموزش رانندگان در مورد نقاط  •

 چ تند يپ ي ا دارا ي يكبار ي رها يآلات از مس ن يت عبور همزمان ماش يممنوع •

 ي ارگاهكنامه معتبر يگواه  ي آلات با راننده مجاز و داراني استفاده از ماش •

 ها پرتگاه   يكا نزديد محدود  يد ي ها من( در محل گنال ياهنما )ساستقرار فرد ر •

 و بلدوزر(  كغلت متر اطراف   5آلات )حداقل ن ي ت ماشكاز قرار گرفتن نفرات در شعاع خطر حر ي ريجلوگ •

 مك ر تراي نصب علائم هشدار دائم در دو طرف مس •

 ز ي ركست خاكا شيها ناره كزش ياز فرور ي ريجلوگ  ي روزانه برا يمنينظارت ا •

 و محل پروژه  كبسته به نوع خامجاز ب ي ت شيرعا •

 د(ي ، ژئوگريپاشون، بتنياز )گابيننده در صورت نك داري پا ي هاستمياستفاده از س •

 دار ي ناپا ي هاب يا شي ز يرك آلات در لبه خان يتردد ماش ي محدودساز •

 ك بلند و خطرنا  ي هاب يش  ي ا حفاظ در بالاي نصب نرده  •

 ي منيها با گشت او نشست  يسطح  ي هاك ش مستمر تريپا •

 ك شدن خا كم و خشك امل تراكت يش از تثبي ز پ يركخا  ي ن رويآلات سنگن ياز عبور ماش ي ريجلوگ •

 يي اجرا ي روهاي ا لغزش با نوار خطر و هشدار به رانندگان و نينشست  ي هامحل  ي گذارعلامت  •

 ك در مناطق خش ي زيركآلات و خا نيتردد ماش ي هاپاشش آب منظم در محل ي اجرا •

 مرطوب اي كو نصب علائم هشدار در محدوده بستر خطرنا  هيته •

 آلات نيقبل از عبور ماش يك ينكژئوت يبا گزارش رسم يبرش/CBR) نيمقاومت زم يبررس •

 ات ياز آغاز عمل ش يپ  ري ف مسك يبررس يمنيا ستيل ك از چ استفاده •

 ي خروج اضطرار ،يافك د ينقاط عبور مجاز، د ي حمل و تردد، دارا رينقشه مس نيتدو •

 ي ارگاهكطبق مجوز   هاون يامك ي ريوزن بارگ  نترلك •

 ي به مثلث خطر، چراغ گردان، ترمز سالم، دنده عقب با هشدار صوت هاونيامك  يتمام زي تجه •
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 ها پرتگاه  كي نزد ا ي بيدر ش  نيردن ماشك ك پار  تيممنوع •

 و اپراتور مجاز   ي نارك ي هانهيمجهز به بوق هشدار، آ  آلاتني ماشاستفاده از  •

 نفرات  ري آن از مس ي و جداساز  آلاتن يعبور ماش ري مس نييتع •

 هاب يدر هنگام پخش در ش  زيرك در لبه خا يكي زيمانع ف نصب •

 ي بدون مهاربند زيرك متر از لبه خا 1متر از  كدر فاصله  آلاتن يار ماشك تيممنوع •

 متقاطع  ري م در مسكترا نيهمزمان دو ماشت كاز حر  ي ريجلوگ •

 ك غلتت  كدر محدوده حر  اده يعبور افراد پ  تيممنوع •

 م كترا فتيقبل از آغاز هر ش  يمنيا ستيلك به چ الزام •

 ينظارت ي هابا دستگاه  ي دارينترل پاكو  بياستفاده از نقشه ش •

 از حد مجاز  شيب بي با ش ييهادر محل   نيماش تياز فعال ي ريجلوگ •

 پرخطر  ي هاب يها و ش در لبه "خطر سقوط"تابلو  نصب •

 ي ريتصو ستيلك با چ كخا دني كتر ا ي، نشست، كروزانه تر يبررس •

 ب يست شكش  ا يخطر لغزش  ي دارا ي هاحصار در محل  نصب •

 خطرساز   ريي در صورت مشاهده هرگونه تغ  ي فور ميترم  اتيعمل  ي اجرا •

 ر يمس  يدر نقاط بحران HSE دهيدآموزش  ي روها ياستقرار ن •

 (ي ر ي دار، نقاط بارگب ي، شيپرتگاه ي هاان ك)م كخطرنا ي هامحدوده  ي سازمنيو ا ي گذارعلامت  •

 زات ياز برخورد تجه ي ر ي جلوگ ي برا آلاتن يماش يكيترافت يريطرح مد ي ه و اجرايته •

 ار كزات قبل از شروع يو تجه  آلاتني ماشد از يبازد •

 ي جدت ي ل مخاطرات قبل از شروع هر فعاليثبت و تحل •

 يزيركو خا يبردار ك خا ر،  يمس  يساز آماده ات يدر عمل  ي منيااقدامات  الف( 

 آلات به محل ن يش از ورود ماش يپ HSE ميتوسط ت يد فن يبازد ي اجرا •

 نامناسب با نوار هشدار و تابلو كا خايزش، نشست ي با خطر ر ييهامحل  ي مسدودساز •

 ي و عمود يعلائم افق ن و نصب يآلات سنگ ن يژه ماشير تردد وي ن مسييتع •

 ستم هشدار دهنده دنده عقب، ترمز سالم، چراغ گردانيبه س آلاتن يماشز ي تجه •

 ي ارگاهك ي هامن در جاده يب، و رفتار اي در ش  ي ريور، ترمزگكالزام به آموزش رانندگان در مورد نقاط  •

 چ تند يپ ي ا دارا ي يكبار ي رها يآلات از مس ن يت عبور همزمان ماش يممنوع •

 حساس  ي هاهشدار و نوار خطر در محل ي هااستفاده از رنگ  •

 شده رمجاز به محدوده مشخصيت ورود افراد غ يممنوع •

 ي ارگاهكنامه معتبر يگواه  ي آلات با راننده مجاز و داراني استفاده از ماش •

 ها پرتگاه   يكا نزديد محدود  يد ي ها من( در محل گنال ياستقرار فرد راهنما )س •
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 و بلدوزر(  كغلت متر اطراف   5آلات )حداقل ن ي ت ماشكفتن نفرات در شعاع خطر حراز قرار گر ي ريجلوگ •

 مك ر تراي نصب علائم هشدار دائم در دو طرف مس •

 ز ي ركست خاكا شيها ناره كزش ير  از فرو ي ريجلوگ  ي روزانه برا يمنينظارت ا •

 و محل پروژه  كبسته به نوع خامجاز ب ي ت شيرعا •

 د(ي ، ژئوگريپاشون، بتنياز )گابيننده در صورت نك داري پا ي هاستمياستفاده از س •

 دار ي ناپا ي هاب يا شي ز يرك آلات در لبه خان يتردد ماش ي محدودساز •

 ك بلند و خطرنا  ي هاب يش  ي ا حفاظ در بالاي نصب نرده  •

 ي منيها با گشت او نشست  يسطح  ي هاك ش مستمر تريپا •

 ك شدن خا كم و خشك امل تراكت يتثبش از  ي ز پ يركخا  ي ن رويآلات سنگن ياز عبور ماش ي ريجلوگ •

 يي اجرا ي روهاي ا لغزش با نوار خطر و هشدار به رانندگان و نينشست  ي هامحل  ي گذارعلامت  •

 ك در مناطق خش ي زيركآلات و خا نيتردد ماش ي هاپاشش آب منظم در محل ي اجرا •

 روزانه با مرور خطرات خاص   (Tool box Meeting) ار كش از شروع ي پ يمنيجلسه ا ي اجرا •

 ها يك ت لاست يها، و وضعستم ترمز، فرمان، چراغ يرد سكد عمليي آلات، تأن يروزانه ماش  يبازرس •

 ن با نصب مانع و نوار هشدار يزات سنگيت تجهكر حرير عبور نفرات از مسي مس كيكتف •

 منيط ناا يش مستمر و اعلام توقف در شراي پا ي برا ي اتي مستقل در محدوده عمل يمن ين ناظر اييتع •

 ي ه و تابلو اضطرارياول ي ها ك مكها، جعبه ننده كدر محل پروژه شامل خاموش يمنيستگاه ا يا نيتأم •

 ي اتيعمل   نانكارك يتمام  ي برا ي زات حفاظت فرديتجه  ي نظارت بر استفاده اجبار •

 هابر آن يمبتن يها و اقدامات اصلاححادثه ل شبهي سامانه ثبت و تحل ي سازاده يپ •

 مناطق پرخطر  ي براژه يو  كسير  يابيارز •

 دار يا ناپايدار ب يمناطق ش ي برا ار خاصكالزام به مجوز  •

 ( يوبكساخته، شمع ش ي وار پي، ديي)مانند خرپا ي مهاربند  ي هاستمياستفاده از س •

 ي ستم مهاربندياطراف س ي و مسدودساز ي گذارعلامت  •

 ت مجاز يش از ظرفيب ي ري ت بارگيممنوع •

 اده يپ ي رهايآلات از مس نير ماشي مس ي جداسازو آلات نيتردد ماش  ي رهاي مس ي سازمنيا •

 ها با حفاظ مقاوم انال ك ها و ك چاه يدهپوشش  •

 ي زشير ي هانصب علائم هشدار در محل  •

 يش كها و ادوات زهپمپ  يكيتركال  يمنيا يبررس •

 يبار آتش اتيعمل در يمنيا اقداماتب( 

داشته باشد. پس از اتمام هر دفتر،    يو مصرف  يافتيجهت ثبت مقدار مواد منفجره در  ي د دفتر مخصوصيهر آتشبار با •

 .شود ي ماه نگهدارل داده و حداقل تا شش يتحو ا مسئول مربوطهي ارگاه كد آن را به سرپرست  يآتشبار با
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هشدار دهنده مشخص    علائمه احتمال پرتاب سنگ وجود دارد با  ك  ي ا محدوده ايد ناحيه خطر  يبا  ي آتشبار قبل از   •

 .ردك ده استفاده يآموزش د  يانسان ي توان از نيرو يم يمنيت اصول اين مورد با رعاي. در اشود

  مواد   انبار  در  يبرق  و  يكيترونكال  ليوسا  ني همچن  و  شعله  ننده كجاديا  ليوسا  هرگونه  و  كفند   ت،يبرك  از  استفاده   و  حمل •

 است.  ممنوع  منفجره 

.  ردك  افتيدر  انبار  در  مقابل  در  فقط  ديرس  ميتسل  با   را  روزانه  مصرف  شده  يني ب  شي پ  يچاشن  و   منفجره  مواد   د يبا  آتشبار •

 است. ممنوع  منفجره مواد  ي انبارها به انبار ي متصد استثناء به افراد ر ي سا و ي و  ورود

 .شود  انجام مخصوص ليوسا با و انبار  از ي متر 50  فاصله در حداقل ديبا منفجره مواد ي محتو صندوق ردنك باز •

 شوند.   آورده  شده  ي حفار  ي هاچال  سر  به  ي گذارخرج  ي برا  يچالزن  اتيعمل  اتمام  از  بعد  ديبا  منـفجره  مواد •

 باشد.  متر 100 از مترك  د ينبا منفجره مواد گرفتن قرار  محل تا زدن چال  محل حداقل

ن  ياطمينان از ا  ي خطر دور شوند. برا  هاز محدود  يافكد به اندازه  يت باماشين آلا نان و  كارك   تمام  ي آتشباردر هنگام   •

  اعلام مناسب    ي و نور  يصوت  علائمبوسيلة    ي آتشباران  يد زمان شروع و پايبا  ،عمليات  ي امل اجرا ك  يبر بازرس  علاوهامر  

 .شود

در    ي به دليل احتمال توليد جرقه انفجار  ي آتشبار محل    ي متر   300در فاصله    ييويانس رادكفر  ي استفاده از منابع انرژ •

 .ه ممنوع استي مواد نار يكيترك ال ي ها چاشني

 .است ممنوع  هستند يزن چال  مشغول هنوز  ارگرانك هك  يمحل به منفجره مواد حمل •

 .شود ي ري شگ يپ  ياتيعمل  محدوده از خارج به سنگ  پرتاب از هك شود اجرا و يطراح ي ا گونه به ديبا ي آتشبار   اتيعمل •

 . ردك  استفاده اتي عمل انجام ي برا ي گريد ليوسا  از دارد را  آن از  استفاده اجازه  ه ك يليوسا  از ري غ دي نبا آتشبار •

  و   منفجره  مواد  نوع   ار،ك  جبهه  در   ها  چال  ي ريقرارگ   نقشه  شامل  صلاحي ذمراجع    مصوب  طرح  طبق  ديبا  ي آتشبار •

  چال   انفجار  بيترت  اي  ها  يچاشن   ري تأخ  شماره  چال،  هر  ي خرجگذار   قةيطر  و  منفجره  مواد  مقدار  و  بيش  عمق،  ،يچاشن

  ارگاه كو سرپرست    ي آتش بار  يمنيا  مسئول  نظارت  با  ي آتشبار  ي برا  ازين  مورد   مشخصات  ر يسا  و  مدار  بستن  قةيطر  ها،

 . رديگ  انجام

  اتمام   از  پس  و  آتشبار  توسط  ديبا  ن منحصراًكآتش  دستگاه  به  نيهمچن   و   ها  يچاشن  ميس  به  برق  تيهدا   ابلك  اتصال •

 . ردي گ انجام ارك  جبهه از افراد تمام شدن دور  و  مدار شيآزما و ي گذار خرج

 . نمود مسدود  است شده نييتع  طرح طبق هك  ي مواد با و ني مع  طور به را ها  چال  ديبا ي خرجگذار از پس •

 ي منيا  مسئول  و  ارگاهكسرپرست    ارفرما(،ك ار و  كماني)پ  اركصاحب ندگان  ينمااطلاع    با  ديبا  ي آتشبار  اتيعمل  محل  و  زمان •

 .باشد

 .ردك  اقدام ي آتشبار  از يناش ميحر نمودن مسدود و ييشناسا به  نسبت است لفكم اركصاحب  •

 .ردي گ صورت  ي گذارخرج  از قبل بلافاصله ي آتشبار محل  در فقط ديبا ها فشنگ  ي گذار يچاشن •

 .شود انتخاب ي گذار يچاشن ي برا نباشد سنگ زش ي ر معرض در ه ك يمطمئن محل  ديبا ارك جبهه يكينزد در •

 .باشد داشته انيجر آزادانه  فشرده ي هوا دينبا ،ي آتشبار  محل ي متر  30 تا انفجار لحظه  تا و ي خرجگذار از قبل •
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سانتيمتر از دهانه چال    40به فاصلة حداقل  ي نقطه ا  د از ياز چال ها منفجر نشوند با ي ، هرگاه تعدادي آتشباربعد از  •

ردن چال پر شده به  ك يخال . ردك آن را منفجر  ي حفر نمود و پس از خرجگذار ي ديمورد نظر و به موازات آن چال جد

 .هر علت مجاز نيست

  و   شود  شيآزما  ي آتشبار  ژهيو   متر  اهم  توسط  ديبا  نك  آتش  دستگاه  به  برق  تيهدا  ابلك  اتصال  از  قبل  انفجار  مدار •

 .شوند متصل نك  آتش دستگاه  به مدار صحت از نانياطم حصول از پس برق تيهدا  ياصل ي هاميس

 .شود انجام ي آتشبار  ژهي و متر اهم  با ديبا فقط  يكيترك ال ي آتشبار مدار نترلك •

 :آورد بعمل را  ليذ اقدامات ،ي آتشبار اتيعمل  هنگام است  موظف آتشبار •

 . ردك حاصل نانياطم يني رزميز ي ارهاك جبهه  در هيتهو ي برقرار از( الف

 . ردك ثبت مخصوص دفتر در را  جهينت و  شي آزما ي آتشبار ات يعمل نوبت هر   از قبل را   يبرق نك آتش دستگاه( ب

 .ردك اقدام خود بدن نك سا تهيس يتركال  هيتخل به نسبت ي مداربند اي ها يچاشن ييجا  جابه از قبل( ج

 .ردك ي ر ي جلوگ اتيعمل محل به اشخاص ورود از ي آتشبار از قبل( د

  متأثر   نقاط  تمام  در  هك  است  ي ا  گونه  به  آن  ي صدا  ي بلند  هك  منقطع  ريآژ  دنيشك   با  انفجار  شروع   از  قبـل  قهيدق   15(  ه

  شروع   از  قبل   قهيدق  5  و  دهد  اطلاع   نيريسا  به  را  ي آتشبار   اتيعمل  شروع   شوديم   دهيشن   ارگاهك  در  ي آتشبار  از

 .شود  ليتبد  ممتد ري آژ به منقطع ريآژ  انفجار، لحظه 

 .ندك ك تر  را  ارك محل همه  از بعد( و

 . است مجاز آتشبار  ميمستق نظارت با فقط نشده، منفجر چال بردنن يب از ي برا  لازم   اقدامات •

  ارگاه كو سرپرست    اركصاحب  بلافاصله  است  لازم  ند،ك  اقدام  نشده  منفجر  چال  بردن  ني ب  از  ي برا  نتواند آتشبار چنانچه •

 . دهد  قرار امر  اني جر در را

 .شود مشغول  ي گري د ارك به ها   آن ي آتشبار از  قبل و نموده رها  را  شده ي خرجگذار ي ها چال دي نبا آتشبار •

 .شوند منفجر نوبت يك در ديبا شده ي خرجگذار ي ها چال تمام •

  ردن ك  آتش  از  قبل  و  بلافاصله  است  موظف  آتشبار  رد،ينگ  قرار  استفاده  مورد  شده  ي گذار  يچاشن  فشنگ  چند  اي  يك  اگر •

 .ردك منتقل منفجره  مواد ي نگهدار  موقت گاهيجا  به را هانآ  و  ردهك  خارج را  هافشنگ  نيا ي چاشن ها،چال

  ل ي وسا  تمام  و  يكيترونكال   ل يوسا  از  استفاده  و   حمل  محل،  از   ي متر  30  شعاع   تا  گر يهمد  به  ها  يچاشن  اتصال  زمان  در •

 .است ممنوع  مي س يب و همراه تلفن يگوش مثل  يسيترومغناطك ال امواج پخش
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 ي سنگ  يهاتونل و ترانشه يخرج گذار - 8-1ل كش

 ي سنگ   يهادر انفجار ترانشه  يمني ( اقدامات ا ج

 ق يدق ي بنده و زمان ير تخل ينه، مسي ه قرنطي، ناحيزنانفجار« شامل نقشه چال  يمنيه »طرح ايته •

 ش از هر انفجار يپ  ي امداد ي ها، سازماني، ادارات خدماتينان محلكبه سا يعموم يرساناطلاع  •

 مهار پرتاب سنگ  ي پرخطر برا ي رهايمن در مجاورت مسيا ي هاواره يا دي كينصب موانع خا •

 شدهه يسه با حدود مجاز توصيش ارتعاشات و مقايپا ي نگار برا استفاده از دستگاه لرزه  •

 و سوابق مستند  ينامه رسمي گواه ي ت آتشبار دارايانفجار با مسئول يم تخصصيل تكيتش •

 ش از انفجار يپ ي امتر )حداقل( و اعلام هشدار با بوق سه مرحله 300امل منطقه در شعاع  ك ه يتخل •

 رده، صدور مجوز ورود مجدد كنعمل  ي هاچال  ي وجو براامل محل پس از انفجار، جست ك  يمنيا يبررس •

 ها در انفجار تونل  يمني ( اقدامات ا د

 زش سقفي از ر ي ر ي جهت جلوگ انفجار ي ااستفاده از روش مرحله  •

 و زمان خروج  يدر خارج تونل با ثبت اسام يمنيستگاه ايروها به ايامل نكه يدستورالعمل تخل ي اجرا •

 ن انفجار ي انسداد دهانه تونل با سپر مقاوم و تابلو هشدار در ح •

 داخل تونل ي متر  50در فواصل  ي و نور يزات هشداردهنده صوتينصب تجه  •

 ر ش از اجازه ورود پس از انفجا يپ CO ،CH4 ،NOx ي الزام تست گازها •

 يز درمانك ژه در مناطق دور از مرايوتونل، به ي زات نجات در وروديار اورژانس و تجهياستقرار واحد س •

 ط خطر يش مستمر شراير جهت پاو ناظ  HSEار،كمانيارفرما، پ كنده يتونل با حضور نما يمنيته ا ي مكل كيتش •

 ي ستيز ط يمح  اقدامات  -1-5-3

پك هاياران،  ك مانيارفرما،  گروه  عمل  ي ارك  ي ا  اقدامات  يبا  ياتيو  عمليز  يستيزط يمح د  در  را  ر، ي مس  ي سازآمادهات  ير 

 (: شودي من موارد نيانجام دهند )محدود به ا ي زيرك ، انفجار و خاي بردارك خا

 ستيزط يها بدون مجوز محم رودخانه يا حريشده، ، مناطق حفاظت ي شاورزك ياز اراض  كت برداشت خايممنوع •

 (ي شكزه ي ايو اح ياهي، پوشش گيسطح كپس از اتمام برداشت )با خامعدن قرضه  ي ات بازسازيانجام عمل •
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 ينينشته  ي هاحوضچه  كمكاز محل برداشت به  ي خروج ي هاآبت روانيريمد •

 شدهيا طراحي يعيش طبك رحساس، مسطح و با زهيغ ي هان يانتخاب محل دپو در زم  •

 ي ونك ا مناطق مسي، قنوات يسطح ي هادر مجاورت آب   كه خاياز تخل ي ريجلوگ •

 ز ي ا پوشش مالچ در مناطق بادخي ي لون، توريبا نا كتوده خا ي محصورساز •

 يع يش طب ك ا زهي  يانال آب سطحكمتر از هر نوع  10حداقل  يافق  ي گذارفاصله •

 روغن و سوخت يآلات بدون نشتني استفاده از ماش •

 ي ن بارندگي ح يسطح ي هات آب يهدا  ي برا يرامونيپ  يشكزه ي اجرا •

 ي زيرك ات خايدر عمل  يساختمان  ي هاا نخالهي كيرخايغ  ي از ورود پسماندها ي ريجلوگ •

 ن يا فلزات سنگي ي، معدن ييايميش  يآلودگ ي دارا  ي هاك ت استفاده از خايممنوع •

 ارگاه كدر   يطيمحست يز  يش و بازرسيپا ي هافرم نصب  •

 حساس(   يا اراضيرودخانه  يكنزد ي هاپروژه )در  ي ز يرك مجاور محل خا  ي هااز آب  ي بردارنمونه •

 حساس  اي  ياهيبا پوشش گ ي هان يدر زم   آلاتن يم ماشك ممانعت از ترا •

 بازپخش پس از اتمام  ي برا ي سطح كخا رهي زنده و ذخ اهانيگ  ي آورجمع •

 نامناسب(  ايآلوده  ي هاك خا ييشناسا ي )برا ك خا تيف يك ه ياول شيپا •

 يمنابع آب ايشده، مزارع، از مناطق حفاظت  هاونيامكعبور   تيممنوع •

 بر ساعت(  لومتريك 15ثر  كسرعت )حدا  ي و محدودساز  ي ار يحمل با آب ري از مس يناش گردوغبار  نترلك •

 ضدنشت يني س ي دارا ،يف بتنك دربسته در  ي هاهكسوخت و روغن در بش ي نگهدار •

 شده و عدم تجاوز به اطراف پخش در محدوده مشخص  ي با اجرا يك منابع خا ياز آلودگ ي ريجلوگ •

 از گردوغبار  ي ريمنظور جلوگبه هيپس از هر لا  كمحل پخش خا  ي اري آب ي اجرا •

 يبارندگ اي پاشش  ني حبه سمت منابع آب در  كسطح خا ي از شستشو ي ريجلوگ •

 شود كساختار خا  بيه منجر به تخرك آلود گل اياشباع  كم در خا كترا تيممنوع •

 ش موقتكزه ي م با اجراكگل حاصل از ترا ايآب روان   ي آورجمع •

 يونكمس ايشده در اطراف منطقه حفاظت نيسنگ  آلاتن يماش ياثرات صوت شيپا •

 لي ستاكژئوت ايمالچ  ،ياهيبا استفاده از پوشش گ بيش تيتقو •

 بيش يآب در لبه فوقان ت يانال هداك آب با نصب از روان ي ريجلوگ •

 مناطق حساس يك يدر نزد بيش ي اطراف با محدودساز ي هاستگاه ياز ز  محافظت •

 ي اطراف در طول دوره نگهدار  كو خا يسطح ي هابر آب  زير ك آثار خا  شيپا •

 شده حفاظت ي هااء و انتقال به محل يقابل اح ياهيپوشش گ ي جداساز •

 دار با برچسب مشخص ها و ظروف درب سهكي زباله و نخاله در   ي آورجمع •

 ه يآلات در مراحل اولن يماش ي نده برايآلام ك ي هااستفاده از سوخت •



 37                                                                      1405/ 06/ 10                                   ستيزط يو مح يمنيالزامات سلامت، ا -فصل اول :يرساز يز

  

 آلات ن ير ماشينشت ز ضد ي هايني ه سيق تعب ياز طر كبه خا يياي م ياز نفوذ روغن، سوخت و مواد ش ي ريجلوگ •

 ي ندگينده و آلايفزا ي ها ينشت ي دارا  آلاتني ماش ييشناسا •

 ي زيركو خا يبردارك خا ر، ي مس   يساز آماده ات  ي در عمل ي طيمحستيز اقدامات  الف( 

 كي خا ياتيعملاز  يت پسماند و مصالح ناشيرين طرح مد يتدو •

 ط اطرافيبه مح ك خا  يندگكاز پرا ي ريجلوگ ي نصب حصار برا  •

 آلات نياز نشت سوخت و روغن از ماش ي ر يو جلوگ كخا  يش آلودگيپا •

 شدهها و مناطق حفاظتها، چاه ت فاصله از رودخانه يبا رعا  كخا ي انتخاب محل دپو •

 ب يا پرشيز يبادخ ل در مناطقيستاكا پوشش ژئوتيبا تورباف  كخا ي ت موقت دپويتثب •

 منابع آب  يستيزط ين محيمطابق با قوان  يشكزه ي اجرا •

 جذب مجاز  ا محوطهيه مناسب كت پساب به شبيه و هدايتصف •

 ي ستيزط يا مناطق حساس محي يعيطب ي رها ي ن از مسيآلات سنگنياجتناب از عبور ماش •

 ات وحش( ي، حيبوم  ياهي ها، پوشش گ)آبراهه  يعيت طبيحساس ي دارا  ي هادر محدوده  يطي محستينصب علائم ز •

 يونتكدر مناطق مجاور س  يصوت ياهش آلودگكدر ساعات مجاز جهت  ي بردارك خاات  يعمل  ي اجرا •

روغن  • و  سوخت  از  ماشست يز  ي ها استفاده  در  پن يسازگار  و  جمع يس  ي نيبش ي آلات  ناش  ي آورستم  از    يپساب 

 يا نشت احتماليوشو شست

 دست ن ييها به مناطق پاآب ا ورود رواني زات يتجه  ي وشوشست ي هادر محل  ينينشته  ي هاحوضچه احداث  •

 يعمران ي هات ياز فعال يناش يو چوب  يكي، پلاستيكي، لاستي فلز ي افت پسماندها يو باز  ي آورجمع •

 ك ت خايپس از تثب ياهان مقاوم بوميبا استفاده از گ  كيات خايعمل در محدوده  ياهيموقت پوشش گ ي اياح •

  ك انباشت موقت خا ي انتخاب محل مناسب برا و  يكپسماند خا  تيري طرح مد ي اجرا •

 و مخازن   آلاتن ينترل نشت سوخت و روغن از ماشك •

  ي شكو زه ي آب سطحروان   تيري مد ي اجرا •

  يطي محستيز   يآلودگ  شيپا •

 ي سنگ   يهادر انفجار ترانشه  يط يمحستيب( اقدامات ز 

 ي طيمح ست يز يدانيحضور در محل انفجار و ثبت مشاهدات م  ي پروژه برا ستيزطي مح ن ناظر ييتع •

 ي شاورزك ي هان يها و زم، چشمهي جانور  ي هاستگاه يب به زياز آس ي رير پرتاب سنگ جهت جلوگي نترل مسك •

 ي در مناطق انفجار  ي از بارندگ يناش  ي هامهار رواناب  ي برا يوني ا گابي كيخا ي ها احداث حائل •

و انتقال به محل    ي بندبسته   ي ايو بقا  ي اله يفت  ي هاابلك،  يچاشن  ي هاه كمانده انفجار از جمله تيمواد باق  ي آورجمع •

 دفع مجاز 

قبل و بعد از   يدر دو بازه زمان PM10 و  PM2.5 انفجار با ثبت غلظت  زمانار در  يش گردوغبار سيپا  سامانهاستقرار   •

 انفجار 
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 ات يان عمليپس از پا ي در محدوده انفجار  كش خا ياز فرسا ي ريت مناسب جهت جلوگكمپك يطراح •

 ها در انفجار تونل  ي طيمحستي ج( اقدامات ز 

 ط باز يهوا در مح ياهش بار آلودگك ي ه برا يستم تهوي س ير در خروجيگلتر و رسوب ينصب سامانه ف •

 ك پسماند خطرنا  ي هاتونل به محل يداخل ي وشوا شستيه ياز تهو يناش ي هاو انتقال لجن  ي بند، بستهي جداساز •

 ه يه اوليز بدون تصفي آبر ي هابه حوضه  ي ا پساب انفجاريش كزه ي هاه آب ي ت تخليممنوع •

 خاص  يشناسن ي ا زمي يكولوژ كارزش ا  ي در مناطق دارا   لرزشم ك ي هااستفاده از روش  •

پس از    يستيز  ي ايبرنامه اح  ي تونل و اجرا  ي ورود  ي هادهانه  يرامونيپ  ياهيپوشش گت  ينظارت مستمر بر وضع •

 اتمام 

 ي نظارت ي هاارفرما و دستگاهكبه   يگزارش فصل ارائهو   يطيمحست ياقدامات ز ي مستندساز •

 وست ها و ضمائم يپ -1-6

  ات يعمل   ي برا HSE استاندارد در حوزه  ي هاها و دستورالعمل ست يلك ها، چ ارتقاء نظارت و اجرا، استفاده از فرم   ي در راستا

 :باشدي ماز ين ضمائم مورد ني ترر شامل مهميفهرست ز .است ي ضرور ي زي رك و خا  انفجار ،ي بردارك خا ر،ي مس ي سازآماده 

 از: اندعبارت ن مرحله يو فرم در ا  ست يلكچ، ييدستورالعمل، روش اجرااز در قالب ي از مستندات مورد ن يبرخ

 ي زيركخا و  ي برداركخا  اتي عمل كس ير  يابيفرم ارز •

 و انفجار  ي بردارك خاات يعمل ي برا  كسير  يابيو ارز (JHA) خطرات  ييفرم شناسا •

 ي زيرك خاو   ي بردارك خا  آلاتنيماش يمن يا ستيلك چ •

 و صدا  گردوغبار  شي فرم پا •

 ي زيركخا و  ي برداركخا  يطي محستيز ستيلك چ •

 ها ش كو زه هاب يش ها،ه يلا ش يبا نما زي رك خا يمقطع عرض پينقشه ت •

 افت شده يدر  ي زات حفاظت فرديل شده تجه يمكت ي هافرم •

 برگزار شده سر صحنه  ي هاآموزش فرم  •

 ار( كش از شروع ير )پ ي مس ي سازست آمادهيلك چ •

 ار كط يدر مح ينظام آراستگ ستيلك چ •

 ت پسماند يريدستورالعمل مد  •

 ن يآلات سنگني روزانه ماش يمن يست ايلك چ •

 ، نوع ماده منفجره، زمان انفجار، مجوزات( يزنچال ي فرم گزارش انفجار )الگو •

 زات هشداردهنده( ي ه منطقه، تجهي، تخلي گذار محل انفجار )نشانه  ي سازست آمادهيلك چ •

 قبل و بعد از انفجار  يطيو ارتعاشات مح يسم ي گردوغبار، گازهاش ي فرم پا •

 HSE  مرتبط با ي حادثه، حادثه و اقدامات اصلاحفرم ثبت شبه  •
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 ي اتيعمل نانكارك ي نات ادواريش سلامت و معاي فرم پا •

 ات انفجار يدر عمل  يط يمحست يت الزامات زيرعا يابيست ارزيلك چ •

 ( يزش، آلودگيرده، ر كناز انفجار )چال عمل  يناش  ي اضطرارط يرد در شراكدستورالعمل عمل •

 ي ا ترانشه انفجار يط تونل  يدر مح  ي فرار اضطرار ي رهاينقشه مس •

  ي گودبردار اتيروزانه عمل يمن يا ستيلك چ •

 ي او اقدامات مقابله  ي اضطرار طي شرا ستيلك چ •

 

 مراجع و منابع   -1-7

 مرتبط سازمان برنامه و بودجه  ي هاه يو نشر 778ه ينشر •

 آهن راه  يعموم ي: مشخصات فن290ه ينشر •

 يعمران ي هاپروژه  HSE : دستورالعمل110ه ينشر •

 ي اجتماع رفاه و  ار ك تعاون، وزارت –  يات عمرانينامه حفاظت در عملن ييآ •

 تجارت  و معدن صنعت، وزارت –معادن  يمنينامه ان ييآ •

 وزارت دفاع در خصوص مواد منفجره  يحفاظت ي ها دستورالعمل  •

 يساختمان ي هاارگاه ك حفاظت و يمن يا –ساختمان   يمبحث دوازدهم مقررات مل •

 و انفجار  ي معدن در خصوص حفار  يسازمان نظام مهندس يفن ي ها دستورالعمل  •

 يعمران ي هاپروژه در  ستيزط يمحضوابط سازمان حفاظت  •

 ي لير رساختي در حوزه احداث ز ENو  UIC يمقررات فن •

 از انفجار  ينترل لرزش ناش ك ي برا U.S. Bureau of Mines ي هاهيتوص •

 بودجه  و برنامه سازمان –( 290 هيآهن )نشر راه  يك خا  اتيعمل يفن  دستورالعمل •

 بودجه  و برنامه سازمان  -(  410 هيدر معادن )نشر ي آتشبارمواد منفجره و   يمقررات فن •

 شور ك ونقلحمل  ي ربناهاي ز توسعه و ساخت ت كشر –  يعمران ي هاپروژه  HSE تيريمد  دستورالعمل •

 ي اجتماع  رفاه  و ارك تعاون، وزارت – يو ساختمان ي سازراه  آلاتن يماش يمنيا نامهن ييآ •

 ست يزطي مح حفاظت سازمان – يعمران ي هاپروژه در  ست يزط يمححفاظت  ي راهنما •

 ار كو بهداشت  ينامه حفاظت فنن ييآ •

 1391، يار و رفاه اجتماع ك، وزارت تعاون، در معادن يمن ين نامه اييآ •

 1403ن اجرا، يار در ح كو حفاظت  يمنيران، مبحث دوازدهم، ايساختمان ا يمقررات مل •

 1390،  يار و رفاه اجتماعكها، وزارت تعاون، ارگاه كساختمان در  يمن ين نامه اييآ •

 1399، يار و رفاه اجتماع ك، وزارت تعاون، ي سازدر تونل ي منينامه انييآ •
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ز  ك مر  يتخصص   ي ها و رهنمودهاالزامات، دستورالعمل،  يساختمان  ي اه هاكارك ارگران  كراهنما و دستورالعمل جامع   •

 1392، كيار، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكط و يسلامت مح

 1400  پنجم، ش ي رايو ،كيپزش  آموزش و درمان بهداشت وزارت ،يشغل مواجهه مجاز  حدود •

• ISO 45001:2018 – Occupational health and safety management systems 

• ISO 14001:2015 – Environmental management systems 

• ILO Code of Practice on Safety and Health in Construction .International Labor Organization. 

• OSHA Standard 1926 Subpart P – Excavations. Occupational Safety and Health Administration, 

USA 

• BS 6031:2009 – Code of Practice for Earthworks. British Standards Institution 

• World Bank Environmental, Health, and Safety (EHS) Guidelines – Railways & Construction 

Activities 

• OSHA 1926 Subpart O, P – Excavation & Earth Moving Machinery 

• BS 6031:2009 – Code of Practice for Earthworks 

• UIC Code 779 – Safety in Railway Infrastructure Works 

• ILO Code of Practice on Health and Safety in Construction 

• UIC Code 779–1 

• World Bank ESF 2020 

• OSHA 1926 Subpart C, D 



 

 

 

 

 

 

 

 

 دوم  فصل 

خاص در   يها سازه، تونل و يه فنيابن

 يليخطوط ر
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 قدمه م - 2-1

ن مراحل  يتركس ين و پرريتردهي چي از پ  يكي،  ي ليخطوط ر  ي ها پروژه خاص در    ي هار سازه ي، تونل و سايه فن يساخت ابن

،  يوهستانك  ي هاتونل ، و مرتفع(،  يابلك،  ي، طاقي ، فلزيها )بتنه شامل پل كن بخش از پروژه  يا  .شوديممحسوب    يعمران

ه ك رد شبكعمل  يوستگ يدر پ  ياتي، نقش حشوديم   يير و روبنايز  ي هار سازه يها و ساها، منهول ي حائل، گالر  ي وارها يآبروها، د

 ي ريقرارگ   ليبه دلها،  ن دسته از سازه يا  ي اجرا  .دارد  ي و شهر  يعيطب  ي هاطي ت، و حفاظت از محكر و حري س  يمني، ايلير

  ي ز ير، بتني ر حفاري ات پرخطر نظين و عمليآلات سنگنياز به ماشيخاص، ن  يشناسن يط زميالعبور، شراصعب  ي هاط يدر مح

از مخاطرات    ييسطح بالا  ي م، دارايقطعات عظ   ييجابسته )تونل(، و جابه  ي ار در فضا كشده،  نترل ك  ي در ارتفاع، انفجارها

 :ردكر اشاره ي توان به موارد زي ات مين نوع عمليج در اي از جمله خطرات را .است يطي محست يو ز ي، بهداشت يمنيا

 يشدگق و مدفونيعم ي هاي ا گودبرداريزش تونل ير •

 ( ي سازن از ارتفاع )در پل يزات سنگ ي ا تجهي سقوط قطعات  •

 ه يار با مواد نارك ي ا خطاينشده نترل ك انفجار  •

 بسته  ي هاي در حفار يسم ي تماس با گازها  •

 ي و حفار يبتن ي هات يدر محل فعال   كا خايمنابع آب  يآلودگ •

 آور انيد با عوامل زيشد يو مواجهه شغل  گردوغبار سروصدا، ارتعاش،  •

و    ياتيح  ي ها، امر ت ين دسته از فعاليا  ي برا   HSE  در حوزه  يق و اختصاصينظام دق  يكو استقرار    ين رو، طراح ياز ا

علاوه   يه فنيابن  ي ، اجرايعيشده طبا مناطق حفاظتي  ي شهر  ي هاطي، محيوهستان كط  يه در شراكژه آنيواست؛ به  يالزام

 .ز همراه است ين ي و اجتماع يقانون ي ها، با چالش يرد فنك اركبر 

ه  يمرتبط با ساخت ابن HSE ، الزامات يالمللنيو ب  يمل  ي ها پروژه از تجارب    ي ريگن فصل، تلاش شده است با بهرهيدر ا

ن يآلات خاص اني ن ماشيهمچن  .شود  ارائه محور  ت يمرحله و فعالبهصورت مرحله ، به ليتفصبه  ي ليخطوط ر  ي هاو تونل  يفن

ن يا  .خواهد شد  ارائهدر ادامه  دام  كهر  ي برا  يطي محستيو ز  ي، بهداشتيمنيو ضوابط ا  يمستقل بررس   صورتبه ز  يحوزه ن

به الزام فصل،  مرجع  براعنوان  مشاوران  كمانيپ  يتمام  ي آور  و  پايا  ياسلام  ي جمهور  يلير  ي هاپروژه اران   ي برا  ي اه يران، 

 . خواهد بود HSE يتخصص ي هاو آموزش يمهندس ي ها ي ها، طراحي ز يها، ممي بازرس

 

 ي ليخاص خطوط ر  يها، تونل و سازهي ه فنيابن يها در اجراتيمسئول -2-2

ار  كدشوار و    يطي ط محين، شرايآلات سنگن ياستفاده از ماش،  يفن  يدگيچ ي، پيلير  ي هاو تونل  يه فنيابن   ي هاپروژه در  

 ي هات ي مسئولاز    ي جدا  .ف شوديشده تعركيك ق و تف يدق  به طور  نفعاني ذ  ي ها ت يه مسئولكند  كي جاب مي بالا، ا  كسيبا ر

ار، صاحبان كمانيارفرما، پ كه  كمشخص شده است    زي نه  يابن   ي گروه اجرا  ي ت هاي از مسئول   ي، برخ(1-2)   ان شده در جدوليب

 .ندي نما ي روي د از آن پين باين و مشاوريار و ناظرك
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 ت آنهايات و مسئوليعمل نفعاني ذ  -1-2جدول 

 ها تي مسئول عنوان فيرد

 ارفرماك 1

 يطي و مح ي ا سازه يمنيت ايريمد ي هاطرح ييب نهايتصو •

 ها نامهدر قراردادها و موافقت يست يزطيو مح يمنيا بهداشت، ن خطوط قرمزييتع •

 نشست و گاز شيپاهشداردهنده، و  ي ها ستميه، سيها، تهوتونل يمنيش، ايزات پايتجه ي منابع برا نيتأم •

اداره    ت بحران،يريآهن، سازمان مدل راهكمانند اداره    يبالادست  ي هاسازمان  HSEالزامات    ي اجرا   ي ر يگيپ •

 ي ست و مراجع محليزطي حفاظت مح ار،ك

 اران كمانيپ HSEرد  كنظارت بر عمل •

 اركمانيپ 2

 (ي و انفجار يكيانكات )م يت دوگانه عمليمتناسب با ماه  HSE تيريطرح مد ي ه و اجرايته •

 ي نترل كاقدامات  ي ارگاه و اجراكط ين، مواد منفجره و محي زات سنگيخطرات مرتبط با تجه ييشناسا •

مجوزهايدر • برا  ي افت  مانند  ي هاتي فعال  ي لازم  مراجع    پرخطر  از  نهادها  صلاحي ذانفجار  دفاع،   ي)وزارت 

 ( ينظارت

 آب ش و روان ي از فرسا ي ر ي، جلوگگردوغبار نترل كمانند   يست يزطيدات محيتمه ي اجرا •

 HSE  رد اپراتورها و اصلاح انحرافاتكنظارت مستمر بر عمل •

مندرج در    ستيز طيمح، سلامت و  ي منيو تونل طبق الزامات ا  يه فنيمرتبط با ابن  ي هاتي تمام فعال  ي اجرا •

 ن دستورالعمليقرارداد و ا

 ن ي زات سنگيها و تجهها، تونلپل ي برا  ياختصاص يمنيبرنامه ا ارائه •

 ا برق يخطوط آب    يكيار در نزدكم،  يحج  ي زيربسته، انفجار، بتن  ي ار در ارتفاع، فضاك  ي هاتيت محدوديرعا •

 ي اركمتناسب با هر فاز  ي زات حفاظت فردينترل تجه ك ، آموزش و ن يتأم •

ايريمد • ماشيت  خاصنيمن  وكپرفراتور،    ،TBMها،  ليجرثق)   آلات  بتن  پمپ  رعا ( ...مپرسور،  ت  يبا 

 ي المللنيب ي سازندگان و استانداردها HSE ي هاتيمحدود

3 

دستگاه  

مشاور/ 

 نظارت

  يرامون يط پيارگاه و محكدر  يمنيو مقررات ا يات با الزامات فنيتطابق عمل •

 يمنير با اصول ايمغا ي هاتيفعال ي ات و توقف فوريمستمر بر عمل يدانينظارت م •

 ي شناس نيط زم يانفجار با شرا و انطباق برنامه يت عوامل فنينترل مجوزها، صلاحك •

 ك سيپرر ي ها تيدرباره فعال ي و اضطرار يروزانه، هفتگ ينظارت ي هاه گزارشيته •

 HSEو   ياز نظر فن اتيعمل  ي نظارت مستمر بر حسن اجرا •

 ار كمانيبه پ يو ابلاغ اقدامات اصلاح HSE مخاطرات يابيارز •

 مصوب  HSE ار با برنامهكمانيتطابق اقدامات پ يبررس •

 ات يدر عمل يطيمح ستي ا زي يمنيدر صورت مشاهده تخلف ا يتبكاخطار  ارائه •

 اركمانيپ ستيزطيمح، بهداشت و يمنيت ايريد برنامه مدييو تأ يبررس •

 ( ...هر سازه )تونل، پل و ي ار براكمانيپ ي هاو گزارش يياجرا ي هاد طرحييو تأ يبررس •

 ات خاص يارگاه و عملكدر محل  HSE الزامات ي مستمر اجرا يبازرس •

 HSE ستميا ضعف سيارفرما در صورت مشاهده تخلف كبه  يدهگزارش •
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 بسته  ي ه در فضاهاينترل تهوكت تونل و ي، تثبيبندقالبانفجار،  ي د روش اجراييتأ  •

 ر پروژهيمد 4

  HSE ت الزاماتيات با رعايعمل ي اجرا ي پروژه برا ييعوامل اجرا يان تماميم يهماهنگ •

 ي زه و انفجاريانكات م يعمل  زمانهم  ي اجرا در يبانيو پشت HSE، يفن مين تيب يهماهنگ •

 نفعان ي ذ يتمامبهمرتبط  ي انفجار و برنامه اضطرار ي بندابلاغ برنامه زمان  •

 هالكانطباق اقدامات با پروت ي ه جهت بررسيعنوان ناظر عالحضور در محل انفجار به •

 ارفرماكبه  شرويپات و مخاطرات يشرفت عملي ت پيمنظم وضع يدهگزارش •

 HSE ي هاكسيبا در نظر گرفتن ر ي برداركخاات يعمل يزاتيو تجه يزمان ي زيربرنامه •

 مصوبات آن ي ات و نظارت بر اجرايقبل از آغاز عمل HSEجلسات   ي برگزار •

 ي فور يو اقدامات اصلاح يل حوادث احتماليتحل •

5 

 مسئول 

HSE  
 پروژه

 ات يبا عملمرتبط  HSE ي ها كسير ينترل ك اقدامات ي ر يگيپ و يابي، ارزييشناسا •

 خاص  يمنيا ي هادستورالعمل ي ه و نظارت بر اجرايته •

 ات يمرتبط با عمل نانكارك HSEآموزش و  ي زيبرنامه ر •

  HSE ارگاه از منظر انطباق با الزاماتكط ي ش مستمر محيپا •

 HSEو تخلفات   كط خطرناي، شراحوادثثبت و گزارش حوادث، شبه ي ر يگيپ •

 يدانيم يدهايدر بازد ستيزطيمحو  يبازرس ي تعامل با نهادها •

 

 ي ل يخاص ر   يها، تونل و سازهيه فنيساخت ابن   كمشتر  يعموم  يهاتي فعال  - 2-3

  ي هات يفهرست فعال  .اندكها و مشتر ي حائل، گالر  ي وارهايها، آبروها، د ها، تونلپل ر  ينظ  يياجرا  ي هات ين بخش، فعاليدر ا

 :و تونل يه فنيدر ساخت ابن  يياجرا يعموم

ها، سطح آب  ه ي، مقاومت لاكنوع خا  ي، بررس ييات اجرايآغاز عملشامل    قي دق  ي بردارو نقشه   يكين كمطالعات ژئوت •

 ا تونل يه يها در محل احداث ابنت گسل يو وضع ينيرزميز

موقت   ساتيتأس، نصب  ي ارك  ي وهاك، سيدسترس  ي ها جاد راه يشامل ا  محدوده پروژه  ي سازارگاه و آماده كز  ي تجه •

 ره ي غآلات، انبار مصالح و  ني، استقرار ماشي ساز)برق، آب، فاضلاب(، محوطه 

 تونل   ي ا ورود يوار  يون، ديو سنگ در محل احداث فونداس  كشامل برداشتن خا  بستر سازه  ي سازو آماده   ي گودبردار •

 ي و مهاربند ي شك، زهي ساز  واره يد همراه بان و  يآلات سنگ نيماش توسط

  يطراح  .شده استنگ در بستر آماده يوركيو    ي زير، بتن ي بندقالب ،  ي شامل آرماتوربند  هاون و شالوده ي ساخت فونداس •

 ياتي ل سازه ح ك يكينام يو د يقائم، جانب ي تحمل بارها ي ن بخش برايمناسب ا

ن،  يسنگ  ي ها، نصب داربست يارتفاع  ي بندقالب ا  ي  ي فلز   ي هاپل شامل    ي لت فلزكو اس  ي بندقالب نصب داربست،   •

 ا بالابر يل يبا جرثق ي فلز ي هاا قالب يخرپاها، 

 ا خاص ي يم، پاششي حج ي زيربتن •
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 ر قطعات بزرگيو سا تونل  ي هانگ ي، ريوار بتنيها، عرشه، دشامل دال   نيسنگ/ساختهش ي و نصب قطعات پ   ييجاجابه •

 يي زدا، برش و قالبي اركجوشات  يعمل •

 HSE   يينها  يشش، نشت و بازرسك، جوش،  ي بارگذار  ي هاش ي آزماشامل    يينها  ي ها و تست   يبازرس،  يفكينترل  ك •

 قيدق يبردار و نقشه يكينك مطالعات ژئوت -2-3-1

حائل و    ي وارها يها، د، پل يفن  ي هاسازه   ي تمام  ي و اجرا  ي ه و اساس طراحيق، پايدق  ي بردارو نقشه   يكين كمطالعات ژئوت

فاز  يا  .رود ي م  شماربه    يلير  ي هاتونل و شامل ط  اجرا  ش يپ ن مطالعات در  و    يدانيم  اتيعملاز    يعيف وسيانجام شده 

شامل موارد    اتيعملن  يا  .استو سنگ    كخا  يكي ناميو د  يياي مي، شيكيزي، فيكيانكم  ي هايژگ ي و  يابيارز  ي برا   يشگاهيآزما

 : ر استيز

 تونله و  ير و محدوده ابنيق محور مسيدق يبرداشت توپوگراف •

 زه يانكم مهينا يزه يانك، مي دست يتشافكا ي ها1حفر گمانه  •

 ي، فشارسنج ي زومتري، پي اصفحه ي بارگذار ،ير نفوذ استاندارد، نفوذ مخروط ي نظ  ييصحرا ي ها ش ي انجام آزما •

 ...و ييگرا، روان يم، مقاومت برشك، تراي بنددانه  ي هاشگاه جهت تست يو ارسال به آزما ي بردارنمونه •

 فعال  ي ها ها و گسل بي ش  يست احتمالك، شكخا  ي ر يپذسست، تورم   ي هاهي، وجود لايني رزميسطح آب زص  ي تشخ •

و    ينترل افقكو خطوط    يي اجرا  ي ت نقاط مبنا، محور سازه، ترازهاي تثب  ي برا  ي بردارق نقشهي دق  ي هازمان، برداشتهم

ژه در مناطق يو، بهيلير  ي هاپروژه در    .است  ييت اجرايدر سا  ي اسازه   ي سازاده ياز هرگونه پ ينش ي ه پكرد  يگيانجام م   ي عمود

سازه،    ي داريم بر پاير مستقيحاصل از آن، تأث  ي هال ين مطالعات و صحت تحلي حساس، دقت ا  ي هاك خا   ي ا داراي  يوهستانك

 شامل:  تين فعاليا HSE مخاطرات .در طول اجرا دارد  يمنيزان ايد آن و ميعمر مف

 ي مخاطرات سلامت شغل 

 ود كا ي ين، نفت، فاضلاب صنعتيفلزات سنگ ي ا داراي آلودهك خا تماس با  •

 ي ا بخارات نفتيد ي دروژن سولفيمانند متان، ه  يرسطحيز ي مواجهه با گازها  •

 ي موتور ي بردار و نقشه ي زات حفار ي ش از حد تجهيب سروصدا و ارتعاش •

 ب(يسخت )باد، گرما، ش يطيط محيدر شرا ي بردار ق نقشه يات دقيدر اثر عمل   يشغل يخستگ •

 كيخا ي رهايآلات در مس ن يا تردد ماشي ي معلق حاصل از حفار گردوغبار  استنشاق  •

 ي منيمخاطرات ا  

 ا نفوذ رطوبت ي ي دارسازيعمق در صورت عدم پا م ك ي هاا ترانشه يها واره گمانهيزش دير •

 ي رسطحياب اطلاعات زيدر غ  ي بر نوري ا فيابل برق، لوله گاز، كمدفون مانند  ساتي تأسبرخورد با  •

 بدون حفاظت ي حفار ي هاا محل يا افراد به درون گمانه باز ي ي زات حفاري سقوط تجه •

 
 . رود يار مكق به يا قرار دادن ابزار دق يمواد منفجره و  ي ، جاسازكخا شيبا هدف انجام آزما يحفار  ه توسط دستگاهكاست  يسوراخ Borehole اي گمانه 1
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 نگ مناسب يبدون ارت يبرق ي حفار ي هاوتاه در استفاده از دستگاهكا اتصال  ي يگرفتگبرق  •

 سطح لغزنده ا يب يدر ش كسب ي ل حفاركا ديه يپاسه  يواژگون •

 ي طيمحستيمخاطرات ز 

 زات ي ا سوخت از تجهي، روغن، ي در اثر نشت گل حفار ينيرزميو سفره آب ز كخا  يآلودگ •

 برداران ر تردد نقشه ي ا مسي ي در محل حفار ياهيب پوشش گيتخر •

 مجاور  يعيطب ي هاانال ك ا يها در آبراهه  ي حفار كخا  يدهرسوب •

 حساس  ي هاستگاه يا زي يانسان ي هاونتگاه كس  يكو ارتعاش در مناطق نزد  يصوت يآلودگ •

 

 قيدق يبردار و نقشه   يكينك مطالعات ژئوت HSE  الزامات و اقدامات -2-3-1-1

 ي سلامت شغلالزامات و اقدامات 

در  شود؛    يبررسو    ي بردار نمونهت  يصلاح   ي ا نهاد دارايفرد    د ابتدا توسطيبا  ييايميش  يبه آلودگ  كوكمش  كخا •

 . نندكو لباس محافظ قابل شستشو استفاده   ييايمي لتر شيف كد از ماسيها بان محل ياپراتورها در اد، يي صورت تا

ا ي  يرس   كمتر در خا  2ش از  يبه عمق ب  ي ه حفارك  ييهادر محل  4CH و S 2Hپرتابل گاز مانند   شگريپانصب   •

 .است  يالزام شوديمع انجام ياطراف صنا ي هان يزم

فت ينترل زمان شكر استاندارد و  يگ، استفاده از گوش (dB 85 <)  بالا   ي صدا  ي هات مداوم در محدوده يفعال  ي برا •

 .است يالزام ي ارك

بانقشه • فعالي برداران  در صورت  مناطق  يد  در  دماهاي  يوهستانكت  م  ي ا  به  آشام  يافكزان  يبالا،  رم  ك،  يدنيآب 

 .داشته باشند يدسترس حملقابلبان هيو سا UV كن يضدآفتاب، ع

 ي من ياالزامات و اقدامات 

متر باشند و در    2ا نوار مقاوم هشداردهنده در شعاع حداقل  ي  ي حصار فلز  ي د داراي و گمانه با  ي حفار   ي هامحل  •

 .داشته باشند يافكبا مقاومت  ي فلز/يچه چوبي ا دري يار، پوشش موقت كصورت توقف 

 . است يالزام يبرق  ي هادستگاه   ي محافظ برا وزيفجعبه ارت استاندارد و  ي هاابل كاستفاده از  •

 .ش ضد ارتعاش بپوشندك، لباس شبرنگ، و دست يمنيلاه اك، يمنيفش اكد ياپراتورها با •

شونده ه ثابت يپاا سهي   يكيانكمهاربند م  با  ديبا  ي حفار  دستگاه  استقرار  محل  ،%10ش از  يب بيبا ش  ييهاپروژه در   •

 .شودت يتثب

 ستيز ط يمح الزامات و اقدامات 

برا ي ر  يگجاد حوضچه رسوبيا • ا  ي  كم به خايه مستقي از تخل  ي ريو جلوگ  ي گل حفار  ي آورجمع  ي ا مخزن موقت 

 .است  يها الزامآبراهه 
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  كنازه يلاصورت  در همان محل به  يسطح   كشده و خا  ييراي ح و بازپيات تسطيد پس از اتمام عملي با  ي محل حفار •

 . بازپخش شود

رحساس انتخاب شود و در صورت  ي ا غي شت  كري غ  يد از درون اراضيو برداشت با   ي تردد به محل حفار   ي رهايمس •

 .شوداخذ  ستيزط يمحسازمان  يتبك ، مجوز ياهيعبور از پوشش گ

 . شود ي نگهدار  ضد نشت يني س ي بستر دارا ي د در ظروف مقاوم و رويبا  مورداستفادهروغن و سوخت  •

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 ي نيرزم ي ز ساتي تأسه ياول  يبدون بررس ي حفار •

 ط اطراف يبه مح كا پسماند خا ي ي مانده گل حفاري ه باقيتخل •

 ا فاقد علامت در شب يردن گمانه باز ك رها  •

 ستگاه يا زيدر مجاورت روستا  يق صوتيمپرسور بدون عاكا ياستفاده از موتور برق  •

 ق ي عم ي هاي در محل حفار  يا خفگي يجيگاز، گ ي علائم بو گرفتنده يناد •

 ي م حفاريدستگاه و ت ي دار بدون مهاربندبي ار در محل شك •

 محدوده پروژه   يساز ارگاه و آماده كز يتجه  -2-3-2

  ي برا  يرساختيه نقش زكاست    يات عمرانيدر آغاز عمل  ي ديلك  ي امحدوده پروژه، مرحله  ي سازارگاه و آماده كز  ي تجه

  ي ، حجم بالايط يط خاص مح يشرا  ي واسطه بهن مرحله  ي، ايل ير  ي هاو تونل  ي ه فنيابن  ي هاپروژهدر    .دارد  ي تمام مراحل بعد 

لزوم    ي ردكعمل  ي از به فضاهايآلات، ننيماش برنامه ي، بايعموم  يمنيا  ن يتأممتنوع، و  با دقت،  انطباق    ي زيرد  با  كو  امل 

 : ر استين بخش شامل موارد زيا ي هاتي فعال  .انجام شود  HSE اصول

 شده نترل ك يدسترس ي ها ن درگاه ييارگاه و تعكمحدوده  ي محصورساز •

 آلات و نفرات نيماش ي موقت برا  يدسترس ي رهايوها و مسكاحداث س •

مخازن سوخت،  ياتيح  ساتيتأس  ييجانما • و  يبچ:  و    يبرق  ساتيتأسمصالح،    ي نگهدار  ي ها ، محلنكشسنگ نگ 

 ي روشناي

 يرسانق و اطلاع يحر ي اطفا اعلان و ي هاستم ي، سيمنيزات اي، انبار تجهHSE ي هاستگاه يجاد ايا •

 ي برق اضطرار نيتأمو  ي ، نورپردازيش كح، زهيتسط •

 و پرخطر  ي در نقاط ورود يمن يا ي پروژه و هشدارها يمعرف  ي نصب تابلوها •

ا مناطق  يبه رودخانه    يكيب، صخره، نزد يبا ش   ييهان يارگاه اغلب در زمك ز  ي ، تجهي سازو تونل   ي سازپل  ي هاپروژه در  

رأس  د در  يبا  ياجتماع   ياهش اثرات منفك و    يعموم  عبورومرور  ي مني، ايطيمحست يملاحظات ز  ؛ لذاشوديمانجام    يونكمس

 از:  اندعبارت  ارگاهكز ي در دوره تجه HSEمخاطرات از  يبرخ .باشد ي زيربرنامه

 ي مخاطرات سلامت شغل 
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 ن يآلات سنگنيا تردد ماشيح يحاصل از تسط گردوغبار مواجهه با  •

 ي سازآلات آماده ن يمپرسورها، ماشك، ژنراتورهازل ي داز  يمداوم ناش  يصوت يدر معرض آلودگ ي ريقرارگ  •

 راستاندارد يغ ي س بهداشتيا سرويه يمبود تهوك، ي ارگركمپ كناسالم در  ي از آب و غذا  يناش ي هاي ماريب •

 باز  ي ز در فضايد در فاز تجه يشد ي ا سرماي)در مناطق گرم(  ي استرس حرارت •

 ي منيمخاطرات ا  

 وكناقص س ي ساز دار در اثر آماده ب يا شين سست يآلات در زم نيسقوط ماش •

 راستاندارد يا نصب غ يروباز  ي هاابلكه برق موقت، كدر اثر استفاده از شب يگرفتگبرق  •

 نندگانكديا بازدي يانسان ي روها ي با ن يارگاهكه يل نقليان وسايتصادف م  •

 نامناسب  يي در صورت جانما ييايميا مواد شيابل كدر محل انبار سوخت،  ي سوزآتش  •

 ا نرده يفاقد نور  ي رهايا سقوط نفرات در مسي سرخوردن •

 ي طيمحستيمخاطرات ز 

 ي ارگاهكه فاضلاب يا تخليا آب در اثر نشت سوخت، روغن، ي كخا  يآلودگ •

 بدون مجوز  ي بردار ك خاا يح ي ها در هنگام تسطا بستر رودخانه يب به درختان، جانوران يآس •

 زاتي از مصالح و تجه يناش ي هاو زباله گردوغبار نش ك د و پرايتول •

 ي بدون محدودساز يانسان ي هاگاهونتك ا سيشده آلات از مناطق حفاظتن ي عبور ماش •

 

 محدوده پروژه  يسازارگاه و آمادهك ز يتجهHSE  الزامات و اقدامات -1-2-3-2

 ي سلامت شغلالزامات و اقدامات 

ا  ي  يعيطب ه  يستم تهويمجزا، س   يبهداشت  ي هاس ي، سرويبهداشت  يدني د آب آشام يبا  ي ارگركمپ  كدر محل استقرار   •

 . برقرار باشد ي او نظافت دوره  يپسماند انسان يت، دفع بهداشتينترل جمعك، يكيانكم

 .است  يالزام نانكاركنه روزانه يو فرم معا يعموم ي ه، داروها ياول  كم كخچال، جعبه يستگاه سلامت شامل ينصب ا •

ش  يپ  يط جسم يشرا  يابيسوابق سلامت و ارز، ثبت  HSE   هي اول  ي هاارگاه، آموزش كمستقر در    نانكار ك  يتمام  ي برا •

 .انجام شود يياز ورود به فاز اجرا

 ي ونتكس   ي و محل استقرار دور از واحدها  يق صوتيعا  ي د دارايبا  پر صدازات  ي ر تجهيو سا  ژنراتورها زل ي دمپرسورها،  ك •

 . باشند ي و ادار

 .باشند ي استاندارد و خروج اضطرار ييروشنا، يافك يكيانكم/يع يه طبيتهو ي د داراي ده بايسرپوش ي تمام فضاها •

 ي من ياالزامات و اقدامات 

 . دار و نگهبان فعال باشندقفل ي هامتر، دروازه  2حصار با ارتفاع حداقل  ي د دارايارگاه باك ي هامحدوده  •
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امل، كنگ  ي، ارتشده  ي دگذار ك  ي تابلوها  ي ت اجرا شده و دارايصلاح  ي ن داراينسكد توسط ت يه برق موقت باكشب •

 . شده در برابر رطوبت و عبور خودرو باشدمحافظت ي هاابلكو   انيجر يوز محافظ نشتيف

 . ز شوندي ها تجهنه محدب و چراغ هشدار در تقاطعي، آي منيا  ي تاب، تابلو راهنماد با نوار شب يبا  عبورومرور  ي رهايمس •

  ي نيبان، سه يسا  ي دور از منابع آتش، دارا  ي هامحل د در  يبا  كگاز و مواد خطرنا   ي لندرهايزات انبار سوخت، سي تجه •

 . شوند ي و تابلو هشدار نگهدار  ضد نشت

با  ك  ي وهاكس • پر  ي  ي بردارك خاار  باكا  ايش  ي د دارايردن  ترايجانب  يشكمن، زهيب  ها لبه   ي و مهاربند  ياف كم  ك، 

 .باشند

 ستيز ط يمح الزامات و اقدامات 

 .شوداخذ  ستيزط يمحارگاه انجام شود و مجوز سازمان ك يطي محستي اثرات ز يابيز، ارزي قبل از تجه •

ا قطع يگسترده    ي بردارك خا رده و از  ك عبور    يطيمحست يارزش زمكا  يموجود    ي رهاي د از مسيبا  يدسترس  ي رهايمس •

 . شود ي درختان خوددار 

 .ننده نشت باشدكجمع  دار به سمت حوضچه ب يو ش  نفوذرقابل يغ ف  ك  ي د رويآلات بان يمصالح و ماش   ي محل نگهدار •

  ي ريجلوگ  ي ، ژئوممبران( برايشن  ي، گونكي)سد خا  يكيزيا دره، موانع فيدر صورت استقرار در مجاورت رودخانه   •

 .نصب شود يسطح ي ها آب  ياز آلودگ

تفي آورجمع • آ  كيك،  با  مطابق  پسماندها  دفع  مدن ييو  پسماندها يري نامه  مد  يعمران  ي ت  سازمان  ت  ي ري)مصوب 

 .م شودپسماند( انجا

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 ت يصلاح ي دشده توسط مهندس برق داراييه برق موقت بدون نقشه تأكشب ي اجرا •

 ارگران كا محل خواب ي ي ادار  ساتيتأسنار كا مخازن سوخت در يلندر گاز ياستقرار س •

 ارگاهكنام در سامانه سلامت به محدوده و ثبت  HSE ورود نفرات بدون آموزش •

 ها ا آبراهه ياطراف  ي هان يمپ به زمك ا زباله ي ه فاضلاب يتخل •

 رمجاز يارگاه و ورود افراد غ كدر  ينترل دسترسكعدم  •

 ن بدون مجوز يآلات سنگني عبور ماش ي برا يعيطب  ي رهاي استفاده از مس •

 

 بستر سازه  يساز و آماده يگودبردار  -2-3-3

ون، ساخت  يو فونداس   ي، احداث پييبه تراز اجرا  يابيمنظور دسته بهكاست    ي نديفرابستر،    ي سازو آماده   ي گودبردار

پايتونل    ي ورود انجام  ب يش  ي دارسازيا  فن يابن  ي هاپروژهدر    .شوديم ها   ي هان ين است در زم كمم  ي ، گودبرداريلير  يه 
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دن به عمق  يا بتن موجود تا رسي، سنگ، نخاله  كدار انجام شود و شامل برداشتن خابيا شيزدانه، سست، آبدار  ي، ريسنگ

 .شده استي طراح

 : ر انجام شوديز ي هااز روش  يكين است به كات مم ين عمليا

 هو، بولدوزر( ك، لودر، بيكيانكل مين )بي آلات سنگ نيبا ماش ي گودبردار •

 سات ي تأس يكا نزديدر مناطق محدود   يحفر دست •

 ي وهستانكا ي يسنگ ي در بسترها  ي انفجار ي گودبردار •

 راژ كا ان ينگ يلي، نتي ركشات ها با مهاربند، سپر، واره يد ي دارسازيپا •

 مرطوب ي در گودها يا تحتاني يسطح  يشكزه •

 

در زمره  HSE و از نظر  شوديمآلات اجرا  نيوآمد ماشرفت   ي ها ا محل يها  بي ها، ش ن مرحله اغلب در مجاورت رودخانهيا

 از: اندعبارت بستر خط  ي سازآماده و   ي گودبردار  HSE مخاطراتاز  يبرخ .است يين مراحل اجرايترپرمخاطره 

 ي مخاطرات سلامت شغل 

 يصنعت ي هانده يا آلاين، پساب يبه فلزات سنگ آلودهك خا تماس با  •

 هيم تهوكو   ك خش ي د در گودهايشد گردوغبار  استنشاق  •

 ه يو تخل ي آلات حفار نياز ماش يبالا ناش ي سروصدادر معرض  ي ريقرارگ  •

 يا با ابزار دست يمحدود  ي رر در فضاكار مكاز  يناش  يعضلان يلت كلات اسكمش •

 ارگران داخل گود در ساعات اوج دما ك ي برا ييسرما/ييخطر استرس گرما •

 ي من يمخاطرات ا 

 يكينكط ژئوتيبه شرا يتوجهيا بي يراصوليغ ي اثر حفار زش سنگ بر يا ريواره گود يزش دير •

 ها ناره كا مهار ينبود نرده  به علتا نفرات به درون گود يآلات نيسقوط ماش •

 تنگ گود ي آلات در فضاهانين ماشيتصادف ب  •

 ا لوله گاز مدفونيابل برق ك برخورد با  •

 ك زا در خااشتعال الات يآلات با سنياز تماس ماش  يناش ي سوزآتش  •

 ط مرطوب يدر مح يا ابزار برقيدر صورت استفاده از پمپ  يگرفتگبرق  •

 ي طيمحستيمخاطرات ز 

 آلات نيا روغن ماشي، سوخت ي با ورود گل حفار ينيرزميا زي يسطح ي هاآب  يآلودگ •

 مناسب  يش كا زهي ي گود باز بدون مهاربند ي هاواره يدر د  كش خايفرسا •

 عت بدون مجوز يدر طب ي حفار  ي هاه نخاله ي تخلا  ي ياهيب پوشش گيتخر •

 سست ي هاك خا ييجاجابهها بر اثر انال كا  يها در رودخانه  ي گذاررسوب •
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 بستر سازه  يسازو آماده يگودبردارHSE  الزامات و اقدامات -1-3-3-2

 ي سلامت شغلالزامات و اقدامات 

  ي ارگران الزامك  يتمام  ي برا   د ارتعاشضش  كدار و دستساق فش  كسره،  يكار  ك، لباس  ضد گردوغبار  كاستفاده از ماس  •

 است

 ييايم يلتر شيف  ك، روپوش ضدآب و ماسيكيمه پلاستكد از چيبا  نانك اركا رطوبت بالا،  ي  يآلودگ  ي دارا  ي گودها  ي برا •

 نند كاستفاده 

 باشد يافكه يا تهويقه بدون استراحت يدق  45ش از  ي د بيار در گود نباكمدت  •

 است يدار الزامب يا ش ي ط بسته يهو در محكا بي يكيانكل مياپراتور ب ي ر برايگگوشاستفاده از  •

 ا رودخانه( يا پرخطر )مثلاً مجاور ساختمان  يق يعم  ي گودها ي دائم برا HSE ن ناظرييتع •

 ي من ياالزامات و اقدامات 

ب  يتمام • عمق  با  از  ي گودها  دارايبا  متر(يسانت  120)   متر  2/1ش  دي ش  ي د  مجاز  سيواره  يب  مهاربنديا    ي ستم 

 . ( باشنديا بتني  ي ، خرپا، سپر فلزتيركشات)

ارتفاع حداقل    يشكحصار  • به  گودها  لبه  در  چراغ   متر(يسانت  120)  متر   1/ 2مقاوم  و  تابلو  هشدار،  نوار  با  همراه 

 . است يزن شبانه الزامك چشم

 . فعال باشند گردانچراغ ، بوق، ترمز سالم و يجانب ي هانهيد عقب، آيستم ديد با سيبا ي آلات حفارنيماش •

 .من مجاز استيدار اب ير شي ا مس يف گود تنها با نردبان ثابت، پله مطمئن ك تردد افراد به   •

ايلك چ • برا  يمن يست  پاك  ي روزانه  زهيد  ي دارينترل  تجهكت  ي، وضعيش كواره،  تهوابل كزات،  يف، سوخت  و  ه ي ها 

 . استفاده شود

 ستيز ط يمح الزامات و اقدامات 

  ي ريجلوگ  ي ل برايستاكا ژئوتي  يلونيمتر از لبه گود و با پوشش نا  5د در فاصله حداقل  ي با  كموقت خا  ي محل دپو •

 . ش باشدينش و فرساكاز پرا

ن  يا زميم به رودخانه  ي ه مستقيت شود و تخليه پساب هدايستم تصفيا سي  ينينشد به حوضچه تهيگود با  يشكزه •

 .مجاور ممنوع است

 .موقت محافظ احداث شود كيا بلوي كيوار خاي، دي شاورزك يا اراضي ياهيپوشش گ يكيدر نزد ي بردارك خا در  •

 .شود ي آورپوشانده و جمع  كخش  كد بلافاصله با خايا روغن در گود باينشت سوخت  •

 .است يمجاز دفع الزام ي هاه در محل يش از تخل ي آلوده پ  ي هاكخا  ي بردارنمونه •

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز
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 يشناسك د خاييا تأي  يني رزمي ز ي هانقشه يبدون بررس ي گودبردار •

 سلامت يو گواه  ينه فنيآلات بدون معاني استفاده از ماش •

 دار يب ناپايش ي ا رويا ژنراتور در لبه گود يمصالح، پمپ  ي نگهدار •

 ي آلات بدون هماهنگن ي ت ماشيورود نفرات به گود در هنگام فعال •

 ط مرطوب يدر مح (RCD) د محافظ جانيلكبدون  يبرق ي هااستفاده از پمپ  •

 يعيانال طب كا  يم رودخانه يبه حر ي حفار ي ه پسماندها يتخل •

 ها ون و شالوده يساخت فونداس -2-3-4

فه انتقال  يه وظ كاست    يليخطوط ر  يفن  ي هاسازه   ي مراحل در اجران  يتري ادياز بن  يكيها  ون و شالودهي ساخت فونداس

وار  ينوع سازه )پل، د  بهباتوجهن مرحله  يا  .ن را برعهده داردي مقاوم زم  ي هاهيسازه به لا  يكينام يو د  يقائم، جانب  ي بارها

ورود آبرو،  زم  ي حائل،  مشخصات  زيشناسن يتونل(،  آب  سطح  موقع  ينيرزمي،  جغرافيو  پيم  ييايت  شامل    ي هايتواند 

 : اند ازمعمول عبارت ييمراحل اجرا .باشد قيا عمي قيعممه ي، نيسطح

 بستر  ي سازو آماده   ي گودبردار •

 ك ت خاي ا تثبيم كترا •

 قطعات مدفون يي، جانماي آرماتوربند •

 ي زيرو بتن ي بندقالب  •

 و محافظت از بتن  ي آورعمل •

ا فن  باوجود،  نديفران  يدر  رعايچ يپ  يالزامات  و  يمن يا  ي استانداردها  تيده،  سلامت  ضرورت    يك  ستيزط يمح، 

 .افتدي تردد بالا اتفاق م ي ا دارايدار ب يدار، مرطوب، شيناپا ي هان يمعمولاً در زم ييط اجراي را شراياست، ز  اغماضرقابل يغ

 ها كس ي مخاطرات و ر 

ا ن انتقال  ي زات در حيحفره، برخورد با تجهآلات به داخل  ن يا ماش يواره گود، سقوط نفرات  يزش دي، ري منيدر حوزه 

 يكي ا در نزديسطوح لغزنده    ي ار در ارتفاع، رو ك   .روندي ن خطرات به شمار ميتري ها از اصلست قالب ك، و شي زيرا بتن يمصالح  

 . دهديمش  ي ل و پمپ بتن، احتمال حادثه را افزايجرثق

 ي، چشميپوست  ي هابيتواند موجب آسيآن م  ييايميبات شكي م با بتن تازه و تري، تماس مستقياز منظر سلامت شغل

باز    ي هاط يار در محكزات و  ياد تجه يز  ي سروصدا،  ي بندقالب و    ي نامناسب در آرماتوربند  يبدن  ي هات يوضع  .شود  يو تنفس

روغن به  ا  ي، نشت بتن  يطيمح ست يدر بعد ز  .ن مرحله هستنديا  ي جد  ي هاك س يگر ري سخت، از د  ييوهواط آب يدر شرا

در صورت    يعمران   ي نش پسماندهاكد گردوغبار و پراي، توليصوت  ي، آلودگيسطح  ي هاآب آلوده به آب، ورود روانكخا

 . گذارد ي ط اطراف بر جايبر مح يتواند اثرات مخربيت، م يري عدم مد
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 ها ون و شالودهيساخت فونداس HSE و اقدامات الزامات -1-4-3-2

 ي سلامت شغل الزامات و اقدامات 

 ر يگ، گوشيكيمه لاستكمان، چيش ضدسك، دستN95  كشامل ماس  PPE الزام استفاده از •

 ي زيرچشم در مجاورت محل بتن  ي وشوه و شست ي اول ي هاك مكستگاه ياستقرار ا •

 تونل يكيا در نزديار در عمق كژه در  يوباز، بهمهيا نيبسته  ي هاه در محل يتهو •

 يه در تماس پوستيبتن و اقدامات اول  ييايميدرباره خطرات ش نانكاركآموزش  •

 روها يبه ن ياف ك يرسانوسته، استراحت متناوب و آب يار پ كنظارت بر زمان  •

 مانيبا س يو چشم ين دستورالعمل مواجهه با تماس پوستيتدو •

 شستشو در محل( ي ق برايه رقك )مانند سر يياي ننده قلكي ز واحد بهداشت به مواد خنثي تجه •

 بليدس 85ر ي بلند به ز ي اهش صداكار با هدف  كنترل كمتر و  يش صوت با دوزيپا •

 يش علائم خستگيو پا يانيساعته با استراحت م 8  ي ارك فتيش ن برنامه ييتع •

 ن ييا پايبالا  ي ار، خصوصاً در مناطق با دماكط يط محيبر شرا  ي انظارت بهداشت حرفه  •

 ي من يا الزامات و اقدامات 

  يمل  ي ها طبق استانداردهاواره يد ي و مهاربند ي گودبردار يطراح •

 ا حفره يرامون گود يپ يافك يينصب نرده، نوار هشدار و روشنا •

 ي سلامت فن يل، پمپ و قالب با گواهيبر، جرثقزات بالا ي استفاده از تجه •

 ي ا رمپ( به محل پيو كمن )پله، سيا يدسترس ي هاوجود راه  •

 ن يزات سنگي ، نقاط اتصال و ارت تجهيبرق ي هاابلك ي انترل دوره ك •

 دشدهييتأ ي فاقد مهاربند ي هادر قالب  ي زيربتن ي ت اجرا يممنوع •

 ي بندقالب و  ي زير، حمل، بتني آلات حفارن يماش ي ار براكش از يپ  يبازرس ي اجرا •

 ن نقاط پرخطر ييش از ورود به محل اجرا و تعي د پيجد ي روها ي آموزش ن •

 با خطر سقوط ييهادر محل  يمنياستفاده از طناب ا •

 آلات نيافراد و ماش ي تردد مجزا برا ي رهاي مس ي سازآماده  •

 ت يا توقف فعاليخطوط برق موقت هنگام شب  ي گذارو قفل ي سازمنيا •

 

 ستيز ط يمح  الزامات و اقدامات 

 ي نينشآب به حوضچه تهت روانيهدا ي ون برايش اطراف فونداسكنصب زه •

 ي عيطب ي هان يه دوغاب در زمي ا تخليابزار  ي وشواز شست ي ريجلوگ •

 ف ضدنشت كدار، با پوشش سقف ي هاط يلگرد و روغن قالب در محيمان، مي مصالح مانند س ي سازره يذخ •
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 ا منابع آب ي يعيطب  ي هاش كا مصالح به درختان، زهياز ورود بتن، گل  ي ريجلوگ •

 ات يمحل اجرا پس از اتمام عمل ييراي و بازپ  يسطح كبازگرداندن خا  •

 رنفوذ ي واره غي ارگاه با دك نار كموقت در  ييشوپد بتن  ي اجرا •

 ها مان به حوضچه ياز ورود س ي ريجلوگ ي برا يشكلتر در نقاط زهينصب ف •

 در ظروف مجزا  يو بتن يكي، پلاستي پسماند فلز كيكتف •

 ط باز يا مصالح فرسوده در مح ياز انباشت باطله  ي ريجلوگ •

 يو اقدامات اصلاح  يت نشت، آلودگي گزارش ماهانه از وضعثبت و  •

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 يك نكم ژئوتيد تييا تأيگود  ي ون بدون نقشه مهاربنديفونداس ي اجرا •

 ي زيربان در هنگام بتنيا فاقد پشتيدار يوب، ناپايمع ي هااستفاده از قالب  •

 رو با بتن بدون حفاظت پوست و چشم يم نيتماس مستق •

 ي عيط طبيوشو به محا آب شست ي ملاط مانده دوغاب، ي ه باقيتخل •

 وكا سي دار يبستر پا ي ن بدون استقرار رو يآلات سنگ ن يت ماشيفعال •

 در هنگام اجرا  ي رعاد ي ا لرزش غيواره، نشست، ي د كتر  ي هابه نشانه يتوجهيب •

 يلت فلزكو اس   يبندقالبنصب داربست،  -2-3-5

  يهاسازه   ي اجرا  رساختي عنوان زبه  ي لت فلزكو اس  ي بندقالب نصب داربست،    ،يليخطوط ر  يفن  هيابن  ي هاپروژه   در

 ي هابلند، دهانه   ي هاه يحائل، پا  وارياز ساخت پل، د  يمختلف  ي هادر بخش   هات ي فعال  نيا  .دارند  ياتينقش ح   ي و فلز  يبتن

  يزيرحجم بتن  ايدشوار    يدسترس  اد،يه ارتفاع زك  ي در موارد  ژهيوبهو    شوندي اجرا م  يو خروج  ي ورود  ي هاو تونل  يقوس

 . رنديگي طور گسترده مورد استفاده قرار مبالا وجود دارد، به

  ي هاسازه   ي به نقاط مرتفع، اجرا  يدسترس  ي و معمولاً برا   شوندي مدولار اجرا م  ايمهارشده    ي به دو صورت فلز  هاداربست 

 ،ين است چوبكبسته به نوع سازه مم  زي ها نقالب  .رنديگي در ارتفاع مورد استفاده قرار م  ي زي ربتن   اي  زات،يمرتفع، نصب تجه

 در  .اربرد دارندكها  تونل  ي عرشه پل، و ورود  ر،يستون، ت  ون،يفونداس  ي باشند و در مراحل اجرا  يبيكتر  اي  ،يك يپلاست  ،ي فلز

با   تي، نصب در ارتفاع، و تثبردنكبلندشامل حمل،    ي لت فلزك(، نصب اسيطاق  اي  ي فولاد  ي هاپل   ري)نظ  ي فلز  ي هاسازه 

 ي هاك سير  و  مخاطراتاز    يبرخ  .بالا دارد  يمنياپراتور متخصص و ا  ن،يسنگ  آلات نيبه ماش  ازيه نكاست    ومهرهچيپ  ايجوش  

 از:  اندعبارت تيفعال نيا

 ي مني مخاطرات ا  .1

سقوط نفرات، ابزار    ي خطر بالا  ي دارا  دار،يبستر ناپا   ي بر رو  اينامناسب    ي جو   طيدر شرا  ژه يوداربست در ارتفاع، به   نصب

  .ست سازه داربست شودكمنجر به ش  تواندياز حد م  شيب  ي بارگذار   اي  ،يافكنا   ي اتصالات نادرست، مهاربند  . قطعات است  اي



1405/ 06/ 10 ي لير  يارهاك  ي( در دوره ساخت، مرمت و نگهدار HSEست )يط ز ي و مح  يمنيبهداشت، ا دستورالعمل                                                                                                                                                                                                                          56   

پا    ايدست    رافتادنيگلغزنده، و    ايسطوح مرطوب    ي ارگر روك  زخوردنيل  رنشده،مها  ي هاقالب  زش ير  ،ي بندقالب  اتيدر عمل

احتمال سقوط    ل،يبا جرثق   نيو نصب قطعات سنگ  ييجاجابه   ،ي فلز  ي هاسازه   در  .هستند  جي ها از خطرات راقالب   انيدر م 

باز    ي فلزات در فضا  ي اركبرشدر ارتفاع، استفاده از بالابرها، و    ي اركجوش  .ند كيم  جاديرا ا  يواژگون  ايبار، برخورد با نفرات  

 . شوند يكيتركال كشو ا يانفجار  ق،يمنجر به حر توانندي م ياطياحتيدر صورت ب  زين

 ي مخاطرات سلامت شغل .2

  ستادنيا  ر ي)نظ  كيارگونوم  ريغ   ي هاتيدر وضع  مدتيار طولانك  ن،ييپا  ايبالا    ي در دما  ي با سطوح فلز  يطولان  تماس

ابزارها كشدن مخم   اي  داريناپا  ي وهاكس  ي رو دستگاه جوش(، و مواجهه با دود   ،ي ش بادكزا )چ ارتعاش   ي رر(، استفاده از 

 يرو  ايار در ارتفاع بالا  كبعلاوه،    .هستند  تي فعال  نيدر ا  يشغل برش، از جمله مخاطرات سلامت    اي  ي اركجوش حاصل از  

 . شوديم  يانسان ي خطا  كسير  شيباز، باعث بروز استرس، اضطراب و افزا ي هادهانه 

 ستيز ط يمحمخاطرات   .3

بالابر، انتشار دود   اي ليخورده(، نشت روغن از جرثقبرش ي لگردهاي)چوب، روغن قالب، م ي بندقالب ي پسماندها  هيتخل

  ي هاستگاه يز  ا ي  يونكمناطق مس  يكيپرصدا در نزد  ي هات ياز فعال  يناش  يصوت  ي و آلودگ  ،ي ار كبرش   اي  ي اركجوش از    يناش

 . ستبخش ا نيا  يطيمحست يمخاطرات ز نيترحساس از مهم

 يلت فلزكو اس يبندقالبنصب داربست،  HSEالزامات و اقدامات  -1-5-3-2

 ي سلامت شغلو اقدامات الزامات  

 ي روان  يو آمادگ   يتكترس از ارتفاع، تعادل حر، عدم  ينه سلامت جسمانيبرگه معا  ي د دارايارگران فعال در ارتفاع باك •

 .باشند

متناوب و استفاده از    ي ار ك ت زمان  يزن، جوش و برش(، رعاچي، پي بادش ك چ)  يلرزش  ي در هنگام استفاده از ابزارها •

 .است يش ضد ارتعاش الزامكدست

با   يمنيلاه اكو    كنيع ،  يش چرمكفش ضدلغزش، دستكش،  يار مقاوم در برابر ساكد از لباس  يبا  نانكارك  يتمام •

 . نندكبند مهار چانه استفاده 

و لباس   UV كن يلتردار، عيف  ك، استفاده از ماسيه موضعيت استاندارد تهويفلز، رعا  ارانكبرشاران و  كجوش  ي برا •

 .است يق الزام يضدحر

 .است  ي اجبار ي نامساعد جو  طي ار در شراكتوقف  ي سرما برا  و  گرما  شياز سامانه پا استفاده •

  ايم، غروب  كبا نور    ييهادر محل   ي اضطرار  يي روشنا  ا ي  ،يشانيدر ارتفاع، چراغ پ   ينور موضع   زات ي از تجه  استفاده •

 .شود ينيبش ي پ ديار در تونل، باك

ايا • اسيجاد  در محل  موقت  تبياول  ي هاك مكشامل    ي بندلتكستگاه سلامت  پاه،  و   فشارخونش  ي سنج، دستگاه 

 كي دي كماس
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قه در ارتفاع مستقر  يدق  30ش از  ي ه نفرات بك  ييهادر محل   ي فنس جانبنصب  ار استاندارد و  ك  ي وهاكاستفاده از س •

 شونديم

 ي ا استنشاقي ياز جذب پوست ي ريشگي پ ي ا دوده جوش برايار آلوده به روغن قالب كا نظافت روزانه لباس  يض يتعو •

محصور    ي هاطيمح   اي  باز مه ين  ي هالتكبسته، اس  ي اركجوش در محل    لتريهمراه با ف  هيتهو  ستگاهيو نصب ا  يطراح •

 با ذرات معلق 

 پرخطر  ي وهاكس  ي بالا ايبسته  ي بندلتكهر اپراتور فعال در داخل اس ي برا ي شارژ  ي از چراغ اضطرار استفاده •

 سخت    يطيو مح  يكي زيف  تي نفرات در وضع  ي در ساعت( برا  قهيدق  10تا    5فاصله استراحت )   تيبر رعا  قيدق  نظارت •

 ي من يا و اقدامات   الزامات

ار در ارتفاع انجام  ك  يمنينامه انييد مطابق با آيمتر با  2/1شتر از  يدر ارتفاع ب  ي بندقالب و    ي بندداربست  اتيعمل •

 .شود

 . در ارتفاع هستند ي بندقالب و  ي بندداربست نصب،  ي رامعتبر مجاز ب يآموزش يت و گواهيصلاح ي داراد  يباافراد  •

مناسب باشند و    هيضدلغزش، مهاربند، و زاو  ه يپا  ي ار در ارتفاع داراك  نامهن ييآ  28طبق الزامات ماده    دي با  هانردبان •

 .مدت استفاده شوندوتاهك ي ارها ك ي تنها برا

محافظ مطابق    ي هاار و نردهك   ي ها، پلتفرمي و قطر  ي افق  ي ها، مهاربنده يد از نظر تحمل بار، فاصله پايها باداربست  •

 . اجرا شوند 2800 ينامه ملنييو آ EN 12811 با استاندارد

ا  يدار بيسطوح ش ي رو  ي ريدر صورت قرارگ  .رلغزنده باشديدار، تراز و غ يسطح پا ي د روي داربست با ي ري محل قرارگ •

 .ع بار و گوه استفاده شود ياز صفحه توز يستيمصالح سست، با

ت، قلاب دو قفله و نقاط  ي ، طناب حمايمن يمربند اكزات حفاظت از سقوط مانند  ياستفاده از تجهار در ارتفاع،  ك  ي برا •

 .است يالزام كا متحر يمهار ثابت 

 يگواه  ي لت، داراكا اسيش از ورود به محدوده داربست  ي د پين بايزات حمل قطعات سنگي ها، بالابرها و تجهل يجرثق •

 .ت باشند يصلاح  يگواه ي اپراتور داراستم هشدار و ي، بار مجاز، سيسلامت فن

  ي و مهاربند  ي ارك، روغن ي گذارومهره، گوهچ يو از نظر پ  يش از نصب بررسي د پيبا  ي قالب فلز  ي محل اتصال اجزا •

 .نترل شودك دوطرفه 

وز  يستم محافظت جان، اتصال ارت و فيس  ي ، داراISO 5172  د مطابق استاندارديزات جوش و برش باي تجه  يتمام •

 .باشند ي اضطرارقطع 

  ي سرعت برا  ت يتاب و تابلو محدودمحدب، نوار هشدار شب  نه ينصب آ  آلات،نيدر تمام نقاط تقاطع نفرات و ماش •

 .است ي الزام زاتي تجه

 .شود زي تجه يبا سقف محافظ و مانع دسترس مني صورت ابه ايمسدود  ديمرتفع با ي هاداربست   ري عبور ز محل •
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مهندس سازه و    دييتأ  ،يمحاسبات فن  ي دارا  ديسازه موقت نگهدارنده با  يطراح  ،يطاق   ايمرتفع    ي فلز   ي هاسازه   در •

 .باشد ي بارگذار يمنيا يگواه

اجرايپ • داربست،  نصب  از  آزمايزم  يبازرس  ي ش  پاي ن،  چي دار يش  تأيلك،  و  مهاربندها،  اتصال  استحييست  ام  كد 

 .است يالزام يمنيتوسط ناظر ا ي رسازيز

به    يتمامامل  ك آموزش  انجام   • ورود  از  قبل  ارتفاع  كافراد  در  تجه  مانندار  از  تخلياستفاده  و  مهار سقوط  ه  ي زات 

 .ي اضطرار

ار در  كمتر( و توقف    6ش از  يداربست در ارتفاع ب  ي نگ وزش باد )در صورت اجرايتوري ستم مانياستفاده از سالزام به   •

 . km/h 50 ش از ي ب ي بادها

ط  ير شراييومهره و سلامت سازه پس از هر تغچ يمهار، اتصالات پ  ستميقالب، س  ي ها ه ي، پاروزانه داربست   يبازرس •

 . ي جو

ت يل، نفرات و موقعيت جرثقكحر زمانهم نترل كو  ي فلز ي هالتكات نصب اسيم در عمليمق يمنين مسئول ا ييتع •

 .ييجاجابهن يقطعات در ح

 .ي سازه فلز ي و محل دپو  ليجرثق ريها، مسمحدوده نصب داربست  ي برا  يمنيا يكينقشه تراف نيتدو •

 .، خط عبور افراد و خطوط هشدار در تمام نقاط اتصال به داربستني ف زمك يافق ي نشانگرهااز  استفاده •

 .ي اركاز هر روز  شي پ ،يمنيروزانه، با فرم استاندارد و مهر ناظر ا يمنيا ستي لك مستند و چ  يبازرس ي اجرا •

 . ي ارك فتيدر هر ش ميحداقل دو نفر از ت ي نجات از ارتفاع برا  ي هاك ينكت   يعمل آموزش •

 .نندهكطناب محدود اي ي منيا ي و نصب تور ينيبش يمعلق، پ  ي فلز اي  ينصب سازه طاق ي هامحل  در •

 ستيز ط يمح  و اقدامات   الزامات

هرگونه    .اطراف سازه شود  كا خا ي  ياهيب درختان، پوشش گيد منجر به تخريلت نباكات نصب داربست و اسيعمل •

 . شودپروژه هماهنگ  ستي زط يمحد از قبل با واحد يداربست با ي گذارهي پا ي برا ي حفار

ا سوخت باشند و در صورت  يد فاقد نشت روغن  يلت باكا اسيشده در نصب داربست  آلات استفاده ن يابزارها و ماش  •

 .ار خارج شوندكمشاهده، فوراً از 

در اطراف محل    ريگشعلهق  ي ا عاي  يمقاوم حرارت  ي هافلزات، استفاده از پوشش   ي اركجوشا  يات برش  يدر محل عمل  •

 .است يط باز الزام يبه مح ي فلز ي هاومي فاز انتشار  ي ري جوش و جلوگ

اليروغن    ي هاي بندبلااستفاده، بسته  ي سته، قطعات فلزكش  ي هااز قالب  يناش  ي پسماندها  يتمام • با كا  د در  يترود 

 .ا دفع شونديافت ي، بازكيكظروف مشخص تف

ط استفاده شده و محل  يدر مح   ه يتجزقابلا  ي  ي اهيه گي پا  ي هاد از روغن يدر صورت استفاده از روغن قالب، حتماً با •

 .ش مناسب باشدك زه  ي ها داراقالب ي وشوشست
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 ستيزط يمح  ياساس استاندارد صوتبر   ديحمل سازه با  ايوبش  كجوش، برش،    تياز فعال  يناش  يصوت  يهرگونه آلودگ •

  يزمان  تي محدود  ايموقت    يصوت  واري اهنده )مانند دك شده و در صورت عبور از حدود مجاز، اقدامات    ي ريگاندازه 

 .شود ار( اعمال ك

داربست   ي بارگذار  اي  رورق،يبرش ت  رها،ي نصب ت  رينظ  پر صدا  ي هات يروستا، فعال  اي  ي شهر  ميواقع در حر  ي هاپروژه   در •

 . همراه باشد ن ينكبه سا يقبل يرسانفقط در ساعات روز انجام شود و با اطلاع  ديبا نيسنگ

برپا  ش يپ • خا  يياز  بستر  در  با  ي هامحل   ا ي  يكداربست  تثب   ديحساس،  گونك)ترا  ط يمح  تيبرنامه   ،يشن  يم، 

 . و اجرا شود هي( ته ليستاكژئوت

ش ممنوع بوده  ك نترل زهكارگاه بدون  كف  ك  ايدر روغن قالب    يمانياستفاده از پودر س  ،يجنگل  ايمناطق مرطوب    در •

 . شود تيموقت هدا ينينشبه مخازن ته ديآب باو هرگونه روان 

  ي موقع الزامبه   ريبدون نشت و تعم  ي اركدوده، روغن   ي لترهايبه ف  ض يتعو  ،يزليد  ي صورت استفاده از بالابرها  در •

 .ابد ياهش كنامطبوع  ي هوا و بو ي است تا آلودگ

  ي و پسماندها افتيبازقابلفلزات  كيكلت در محل مخصوص، با تفكا مازاد داربست و اسي برش خورده تمام قطعات  •

 . شود ي آور جمع يعموم

 ك خا  ياز آلودگ  ي ريجلوگ  ي برا  ي اركجوش  ي هازل يا ديار  ي جوش س  ي هار دستگاه يجاذب نشت ز  ي استفاده از پدها  •

 ر يشعله گجاد موانع يشده با اا مناطق حفاظت يها ش ك در مجاورت منابع آب، زه ي اركجوشاز  ي ريجلوگ •

 آثار مصالح ي سازك پا ه پس از اتمام پروژه و يت اوليبازگرداندن محل نصب داربست به وضع •

 ن بخش يا ي ها ت يمرتبط با فعال يطي محستيهرگونه حادثه ز  يدهو گزارش  ي مستندساز •

ضد    ينيو س  يش مصنوعكزه  ي دارا  ي اجوش و قالب در محوطه   زاتي تجه  ي وشوشست  ي محل موقت برا  نييتع •

 نشت

 لتردار يف ي هاكشده و ماسمصرف  ي ترودهاكها، السته، روغن كش  ي هاپسماند قالب  تيريدستورالعمل مد نيتدو •

و    لترداريف  كماس  ه،يبا تهو  نيفلزات سنگ  اي  زهيفولاد گالوان  وم،ينيآلوم  ي اركجوشاز    يانتشار بخارات ناش  نترلك •

 زمان مواجهه ي محدودساز

از  ك)مانند چ  يآلودگ  يمنابع احتمال  يهفتگ  شيپا • بازرس  اي  ليجرثقه روغن    ي نشت روغن قالب( و ثبت در فرم 

 ي طيمحست يز

ها و  منطقه پروژه، دستورالعمل  يطيمحست يز  ي هاتي لت و داربست درباره حساسك نصب اس  ميت  ي عموم  آموزش •

 ها نقض آن ي امدهايپ

 ژهيو يط اضطراريو شرا يقطع  يهاتيممنوع  -2-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو د ي نبار يموارد ز 
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ا  يوتاه  ك  ي هازمان   ي برا   يممنوع است، حت  ي منيد ناظر اييا بدون تأي  ي ا استفاده از داربست فاقد مهاربندينصب   .1

 . كسب ي ارهاك

بان  يم پشتيا تي  يكيانكزات م يتوسط نفرات بدون استفاده از تجه   ي لت فلزكا اسيقطعات قالب    ييجا جابه ا  يحمل   .2

 .داً ممنوع استيارتفاع، شدژه در يوبه

 .باشديمشده، مجاز نقفل  ي با ترمزها يا ناهموار، حتيدار ب يدار در سطوح شاستفاده از داربست چرخ  .3

افرادكاجازه   .4 ارتفاع به    ي ا ترس از ارتفاع دارند بدون گواهي، صرع، اختلال تعادل  يقلب  ي مار يه سابقه بك  ي ار در 

 .ممنوع است املاًك، يسلامت رسم

از  است .5 تر ي  سوختهروغنفاده  با  قالب  روغن  نفتكيا  اقالب   ي سازروان   ي برا  يبات  است؛  ممنوع  اثرات  يها  مواد  ن 

 . د دارنديشد  يطيمحست يز

 .ا محل عبور ممنوع استيدر حال نصب  ي هاسازه  ي بر رو  ي ا قطعات فلزي، داربست ي بندقالب زات ي انبارش تجه .6

مهار سقوط    ي هاستم يدر س  ي اپارچه   ي هاا طناب يمن  ي راي غ  ي سته، مهارهاكفرسوده، اتصالات ش  ي هاابل كاستفاده از   .7

 . ستيعنوان مجاز نچ يهبه

شراكآغاز   .8 در  آب يار  شد)  يبحران  ييوهواط  بالايبارش  باد  غلkm/h  50  ي د،  مه  تأ(  رعدوبرقا  يظ  ي،  د  ييبدون 

 .داً ممنوع استكي ، ايهواشناس

 .من ممنوع استيش اك بدون زه  كخا  ي ا رويط باز  ي در مح  يزات برقي ا تجهيجوش    ي هاها، پمپ قالب  ي وشوشست .9

ا محافظ  ي  ها( بدون پرده ابل كر،  ي)روغن، ق  اشتعال قابلدر مجاورت مواد    يزنا سنگ يات برش، جوش  يهرگونه عمل .10

 .ستيمجاز ن ضد شعله

 

 از:  اندعبارت همراه با اقدامات آن  ژهيو ي ط اضطرار يشرااز موارد   يبرخ

د بلافاصله متوقف شده، گروه امداد ارتفاع )در صورت  ي ات باينفر از ارتفاع، عمل  يكدر صورت سقوط    :سقوط از ارتفاع  .1

زات  يمن و مشخص باشد و تجهيد آزاد، ايبه محل با  ير دسترس يمس  .ا واحد اورژانس فعال شوديشده بودن(  ي نيبش يپ

 .شدنجات آماده با

ا  يناهنجار در داربست    ي ا صداي  يشدگ، خم كدر صورت مشاهده هرگونه لرزش، تر   : ست قالبكا شيداربست    زش ير .2

 .در محل حاضر شود  يمن يو ا  يرده و ناظر فنك  كد منطقه را تريبا  نانكارك  يتمامار، بلافاصله  كن  يقالب در ح 

 .است  يمجاز و دستور شروع مجدد الزام ي سازه، بارگذار يبررس

د در  يبا  ننده متناسبكع با خاموشيسر  ي در صورت بروز آتش، اطفا:  ي اركبرشا  ي  ي ار كجوشاز    يناش  ي سوزآتش  .3

ر  ي همان لحظه قطع و مس  يزات برقيتجه  .رديان قرار گ ي در جر  يمحل  ينشانه آغاز شده و واحد آتش ي ثان   30تر از  مك

 .فعال شوده افراد يتخل
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ا ي  ي ان قطعات فلزيا اندام در ميدست   رافتادني گدر صورت    :ييجاجابهن  يدر ح  ي ا برخورد با قطعه فلزيردن  ك ريگ .4

ثالث بدون آموزش    يدست  ي روي ا نيزات بالابر  ي ، تجهيكيانك، استفاده از اهرم ميانسان  ي روي ن  ي سقوط قطعه بر رو

 . وارد عمل شودد يبا يمنيم ايا تي يامداد تخصص .ممنوع است

ال يرمستقيا غيم  يدر صورت تماس مستق  :ا برشيدر جوش    يگرفتگبرق  .5 با  دار، ا بدنه برق يوب  يابل مع كترود،  كم 

ده آغاز و تماس يدتوسط فرد آموزش ي و ير  -  يقلب  ي ا ي ات احيبلافاصله عمل  يستي، بايضمن قطع برق از منبع اصل

 .با اورژانس انجام شود

به محي  يي ايميه مواد شيا تخلينشت   .6 قالب  با  :طيا روغن  با سد خايدر صورت مشاهده نشت، محل   ي ، گونكي د 

  "ي طيمحست يداد زيرو"با مواد جاذب و ثبت حادثه در فرم    ي آورجمع  .لون ژئوممبران محصور شوديا ناي  ي اماسه

 . است يالزام

 ا خاص ي يم، پاششيحج  يزي ر بتن -2-5

ابعاد بزرگ سازه به  يلي ر  ي فنه  يابن  ي ها پروژه در    ي ز يرات بتن يعمل   ي وارهايپل، د  ي هاولهكبلند،    ي هاه يها )پاواسطه 

ن  يدر ا  ي زيربتن  .همراه است  يخاص  ي هايژگ ي( اغلب با ويعمق  ي هاها و شالوده ها، عرشه پل و نعل تونل  ي حائل، ورود

 :شوديمم يتقس ياصل ي به سه دسته  هاپروژه 

  ي زيرن نوع بتنين موضوع در ايترمهم  .است  يا چند مرحله متوالي  يكاد بتن در  يشامل حجم ز:  مي حج   ي زيربتن .1

ها و  پل  ي هامعمولاً در شالوده   .نترل نشست استك، و  يحرارت  ي هاك از تر  ي ريون، جلوگيدراتاسيه   ي نترل دماك

 . اربرد داردكق ي عم ي هاواره يد

ب، يش  ي دارساز يواره تونل، پاينازل به سطح مورد نظر )معمولاً دق  ياد و از طريبتن با فشار ز:  تيركشاتا  ي  يپاشبتن .2

 يي رود و سرعت بالايار مكا تونل به  يبسته  مه ين  ي هاط ياغلب در مح   ي زيرن نوع بتنيا  .شوديمده  ي ( پاشي ا گالري

 . دارد

اف(،  يس، ال يل يروسيك، م سولفاتخاص )  ي هاي افزودن  ي ر، بتن حاوي، بتن زودگمكخود تراشامل بتن  :  خاص  ي زيربتن .3

از انقباض    ي ريجلوگ  ي ا برايمهاجم    ي هاك با رطوبت بالا، خا  يها در مناطقن روش يا  .شده استنترل ك  ي ا بتن با دماي

 . شوندي، اجرا م كو تر 

  ي آورنترل دما و رطوبت، و عملكم،  كبره، ترايت(، پخش، وكا بايافت بتن، انتقال )با پمپ  يشامل در  ي زيربتن   نديفرا

 ي برخ  .شونديم   يه در ادامه بررسكهستند   HSE در حوزه  ي ا رانهيگالزامات سخت   ي ن مراحل دارايدام از اكهر    .است  يينها

 از: اندعبارت  تين فعاليا ي هاكسيمخاطرات و ر از 

 ي مخاطرات سلامت شغل 

تواند باعث التهاب  يم  يتنفس  ي ا مجاريم با پوست، چشم  يه تماس مستقكاست    ي قو  يي ايبات قلكي تر  ي بتن تازه دارا

رده و كه نفوذ  ين است به ركس مم ي ليروسيكمان و ميز سير  گردوغبار  در هنگام پاشش بتن،    .شود  ييايميش  يا سوختگي
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اختلالات ز خطر ابتلا به سندرم ارتعاش دست و  يبتن ن  ي براتورهاياز و  ياستفاده طولان  .ندكجاد  يا  ي جد  يلات تنفس كمش

 .دهدي مش ي را افزا  يعصب

 ي من يمخاطرات ا 

ن  يترك سياز پرر  يكيت،  كحمل با  ي ل برايا جرثقيخصوص هنگام استفاده از پمپ بتن  ا در ارتفاع، بهيم  ي حج   ي زيربتن

قالب، ت و  كن باي ا پا ب يردن دست  ك ريدن شلنگ پمپ، پرتاب بتن با فشار، گ كيشامل تر  يخطرات اصل  .است  يياجرا  اتيعمل

،  تيركشات ن، در  يهمچن  .استبتن تازه    ي ا افراد، و لغزش رويل با خطوط برق  يسقوط افراد به درون قالب، برخورد جرثق

 .ب بزندي ا صورت آسيتواند به چشم يشده ما ذرات معلق پرتاب يبرخورد نازل پرفشار 

 ستيز طي محمخاطرات  

ها سم يروارگانيكب م يتواند موجب تخريا منابع آب مي  كنشت آن به خا   .( است 13تا    11ن  يار بالا )بيبس pH ي بتن دارا

تواند يت نشود، ميريمد  يدرستل اگر به يوسا  ي وشوا شست يبتن در ابزار، پمپ    ي هاماندهيباق   .ط شوديته محيدير اس يي و تغ

ست كاز ش  يد نخاله ناشيو تول  تيركشات گردوغبار حاصل از    .ندكستم اطراف را مختل  يوسكشت و اكرقابل  ي را غ  كخا

 .است يط يمحست يز از جمله مخاطرات مهم زيبتن ن

 ا خاص ي  يم، پاشش يحج  يزير بتن  HSEالزامات و اقدامات   -2-5-1

 ي سلامت شغلو اقدامات الزامات  

، ييايميش  يتواند منجر به سوختگير، مي زودگ  يا افزودنيس  ي ليروسيك م  ي حاو  ي هاتماس با بتن تازه، خصوصاً بتن  •

و    لترداريف  كمه، ماسكبلند، چ  يكيش لاستكسره مقاوم، دستيكاستفاده از لباس    ؛ لذاشود  يا التهاب پوستي،  ي آلرژ

 . است يالزام ضد بخار  ك نيع

قه  يدق  15ثر  ك هر نفر حدا  ي وسته براياستفاده پ  زمانمدتبوده و    ضد ارتعاش  دسته  ي د دارايبتن با  ي براتورهايو •

 .رده باشندكافت ينترل ارتعاش را دركد آموزش  ياپراتورها با .باشد

وز  يكليا سيه  ين است منجر به التهاب ركمم  يمعدن  ي هاي مان و افزودنيز سي ، استنشاق ذرات رتيركشات در زمان   •

 . ردك فن استفاده ا جت ي يه موضعيو تهو يپوشش كني، عP100  كد از ماس ي اپراتور با .شود

، و  كخن  يدنيه سالم، آب آشامينقطه استراحت، تغذ  ينيبش ي، پشودي مشبانه انجام    ي زيره بتنك   ييهادر محل  •

 .د انجام شوديبا ييا سرما ي ينترل استرس حرارتك

ت  يم فعاليحجا  ي  يپاشش  ي هاد در بخش ي، نبايجسمان  ي ا افراد فاقد آمادگي  ي، پوستيتنفس   ي هاي ماريافراد مستعد ب  •

 .اركطب  كپزش   يداشته باشند مگر با گواه

ق( در  يد رق ياس   يكننده )استكي نده چشم، مواد خنثي، شوي ه شامل دوش اضطراري اول  ي هاك مكستگاه  ياستقرار ا •

 . ا خاصير يزودگ  ي هاژه در بتن يو، بهي زيرمحل بتن 



 63                                                                           1405/ 06/ 10        يل يخاص در خطوط ر  ي، تونل و سازه هايه فنيابن -فصل دوم :يرساز يز

  

ت  يحساس  ي ، افراد داراتيركشات اپراتور    ي برا  ييايلتر جاذب ذرات قلي ف  ي صورت داراميا ني P100 كاستفاده از ماس  •

 . فيه ضعيبا تهو ي هاا در محل ي، يتنفس

ش  كقه( و استفاده از دستيدق  60بره در هر  يقه ويدق  15ثر  كبراتور )حدا يو  ي اپراتورها  ي ار براك-تنظام استراح  ي اجرا •

 ضد ارتعاش 

  يار با بتن حاو كناظر بهداشت پروژه در صورت    ي ارگران از سوك  فشارخونو    ي، تنفسيت پوستيش روزانه وضعيپا •

 .هاا در تونل يخاص  ي هاي افزودن

ا  يها  ني ، آم ديفرمالدئ ها مانند  ي افزودن  ياز بخارات برخ  يناش  يت تنفسيدر خصوص مسموم  ييم اجرايآموزش ت  •

 .ه در مواجهه با آنيو اقدامات اول يسكاپو ي هان يبخارات رز

 ي من يا و اقدامات   الزامات

و    ي بندقالب بتن، نقشه    ي نترل دماكطرح اختلاط، برنامه    ي دارا  يفن  ي هاد طبق دستورالعمل يم باي حج  ي زيربتن •

 . است يقالب و مهاربند الزام ييد نهاييش از شروع، تأيپ .قالب باشد يمحاسبات فشار جانب

هرگونه   .باشد  يمنيا  يبازرس  يهسالم و گوا  ي هامقاوم، مهاربند، شلنگ  ي د همراه با بازوياستفاده از پمپ بتن با •

 .د رفع شوديبا  ي زيرش از شروع بتن ي ها پا شلنگيدر اتصالات پمپ  ينشت

، لباس  يمنيا  ك نيبا پوشش صورت، ع  يمنيلاه اكد مجهز به  يه بتن بايا تخليدر محدوده پاشش    نان ك ارك  يتمام •

 . ضدلغزش باشند يمنيفش اك، و ايضد قل

 . پمپ باشد  ي ا بازويت  ك ت باكم حرير مستقي د خارج از مسيدر ارتفاع با  ي زيرا بتن يمحل استقرار افراد هنگام پاشش   •

 .ممنوع است املاًكت كا باير بوم پمپ يتردد ز

استفاده شود و   (HP Spray) ار با فشار بالاك  يگواه  ي ده دارا يدد توسط اپراتور آموزشي، نازل باتيركشات   ي برا •

 .شود  ي، انسداد و ارتعاش بررسيدر برابر نشت يشكلوله  ريمس

هشدار    ي و تابلوها  ي اضطرار  ي، نردبان دسترسي ه اضطراريتخل  ي رهاي مس  ي د دارايم بايحج   ي زيربتن  ي محل اجرا •

 .سطح بتن تازه باشد

 يبرا  يكيانكا مي  يعيه طبيتهو  نيتأمه پل(،  يمحصور )مانند پامهين  ي ها ا سازه يبزرگ    ي هادر قالب   ي زيربتن  ي برا •

 .است يالزام  ياحتمال ي ها و گازهاي ه بخارها، افزودنيتخل

، يكيترك ستم ارت اليها، سزات پمپ بتن، اتصالات، شلنگ ي امل تجهك  يم، بازرسيحج  ي زيرات بتن يش از آغاز عمليپ •

 .شودست ثبت يلك انجام شده و در چ ي و سامانه توقف اضطرار يكدرول يستم ه يس

خطرساز مانند: پاشش    ي هاتيز بر موقعكر در محل، با تمريدرگ  ي روها يل نك  ي برا  يمنيا  يهيجلسه توج  ي اجرا •

 . ت بوم پمپكت و حر كدن شلنگ، برخورد با با كي بتن، سقوط نفرات، تر

مهارشده با بند چانه    يمن يلاه اك، طناب مهار سقوط و  ي ا پله فلزيمن، نردبان ثابت  ي ار با نرده اك  ي وكاستفاده از س •

 . است يا مجاور پمپ الزاميداخل قالب   ي روهاي تمام ن ي برا
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ه خطر برخورد در محدوده  يت، و ناحك ر عبور پمپ و بايت تردد نفرات، مسينصب تابلو هشدار سطح بتن تازه، محدود •

 . اتيعمل

ر  ي زن در امتداد مسك ، و چراغ چشمي اضطرار   يي، روشناي ه فلزيستاده با پاين اكات شبانه، استفاده از نورافي در عمل •

 . روها اجرا شوديعبور بتن و ن

ا يوار پشت سطح اجرا با پرده محافظ  يبوده و د  يافراد خارج از شعاع پاشش نازل الزام   ي ري، قرارگ تيركشات در   •

 .ده شوديپوش يمنيا ي تور

 ي ستيز ط يمح  و اقدامات   الزامات

ا ژئوممبران(، حوضچه  ي   يق )بتنيف عاك وشو با  حوضچه شست  ي د دارايپمپ، شلنگ و ابزار بتن با  ي وشومحل شست  •

 .ذرات بتن باشد  ي آورو سبد جمع ينينشته

 ي شكانال زه كا  ي، رودخانه  يعين طب ين به زم كا مخلوط يآب آلوده از پمپ  ا روان ي  يهرگونه ورود دوغاب، آب برگشت  •

 .داً ممنوع استكيا

  ي ه شده و از رهاسازيننده تخلكك خش  ي هاا حوضچه يافت بتن  يباز  ي ها د در قالب يا مخزن بايمانده در پمپ  يبتن باق •

 .شود ي ريارگاه جلوگكه يدر حاش 

اطراف و نفوذ    ي ز به فضايممانعت از پخش ذرات ر  ي برا   يپوششپرده د از  ي(، باتيركشات )  يپاشش  ي زيربتن   ي برا •

 .ها استفاده شودآبراهه ا  ياهان يبه گ

مواد   يمنياطلاعات ا، با برچسب  يد در ظروف اصليسازها( باس، روان ي ليروس يكر، ميخ، زودگيها )ضدي افزودن  يتمام •

ممنوع   ييايميب شكيا بدون اطلاعات تريگذشته  خياستفاده از مواد تار  .شوند  ي و بسته نگهدار  كو در محل خش 

 .است

  ي آوره جمعكشده، شبنترل ك  ي رنفوذ، لوله خروجي ف غك استاندارد شامل    ييشوگاه بتنياز پا  ي بردارساخت و بهره  •

 .ي سازكا خش يافت يان بازكدوغاب و ام

پسماندهاك  كيكتف • باقيس  ي هاسه كي ها،  يافزودن   يكيپلاست  ي امل  بتن  مستهليمان،  ابزار  و  ظروف    ك مانده،  در 

 .افتيباز ي موقت برا ي ن محل دپويي مشخص و تع

، ي شن  يرسوب، گون  نترلكسد  ، استفاده از  شوديمسبز انجام    يا اراضيمجاور آبراهه، دره    ي زيره بتنك   ييهار محل د •

 . است يبتن الزام ينترل انتشار آلودگكر جهت ينفوذپذ يكيزيپوشش ژئوممبران و موانع ف

ت مخازن  يآب، وضع، روانگردوغبار  ،  يشامل نشت  ي زيربتن   يستيزطي مح   يست روزانه بازرسيلك چ  ي ن و اجرايتدو •

 .وشوو محل شست يافزودن

ه،  ير تخل ي شامل حجم پسماند، مس  ي زيرت بتن ياز فعال  يناش  ياحتمال  ي هاي ماهانه از آلودگ  يليه گزارش تحليته •

 .ياطراف و اقدامات اصلاح   يطيمحست يت زيوضع

 ژه يو يط اضطرار ي و شرا يقطع ي هاتيممنوع -2-5-2
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 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 .، ممنوع استكوچكدر ابعاد   ي، حتيمنيو ا يها توسط ناظر فنقالب ي ام و مهاربندك د استحييبدون تأ ي زيربتن .1

 . ستيدر انتها مجاز ن يكيان كا بدون مهار مي ينشت ي وب، فرسوده، داراياستفاده از شلنگ پمپ بتن مع .2

 .ات ممنوع استيت بتن در زمان عمل كت باكا حري( تيركشاترمجاز به محدوده پاشش بتن ) يورود نفرات غ  .3

 .ها ممنوع استيا افزودنيا صورت با بتن تازه يم دست يمقاوم در برابر بتن و تماس مستق PPE عدم استفاده از .4

  املاً كوتاه،  كمدت    ي برا  ي حت  يعين طبي ا زم يمانده در محوطه باز  يه بتن باقي ا تخلي  ي ز يرزات بتن يتجه  ي وشوشست .5

 .ممنوع است

 .باشديم هشدار مجاز ن ي ر مشخص عبور و تابلوهاي، مسيافك ييبدون روشنا ي زيرات شبانه بتنيعمل .6

 . ممنوع استداً  كيصورت ا  يا بدون استفاده از پوشش حفاظتيمهارت    يگواه  ي دارا  اركنازل  بدون    تي ركشات پاشش   .7

افزودن .8 از  اخ يتار  ي هاياستفاده  فاقد برچسب  راستاندارد در اختلاط بتن يشده در ظروف غره يا ذخي  يمنيگذشته، 

 .ممنوع است

و و ناظر، مجاز  كا نصب ادوات بدون استفاده از طناب مهار، سيلگرد  يم م يتنظ  ي پر برامه ين  ي هاورود افراد به قالب .9

 .ستين

رانه )پوشش، ي شگير پيط بدون تدابي مح  ي دما  ياهش ناگهانكا  ين  يسنگ   يد، بارندگيدر زمان باد شد  ي زيربتن .10

 . ستي( مجاز نگر عيتسرخ، يضد يافزودن

 ژه يو يط اضطرار يشرا

 از:  اندعبارت همراه با اقدامات آن  ژهيو ي ط اضطرار يشرااز موارد   يبرخ

ا شل شود، بلافاصله  يفشار بالا پاره    لي به دل ات، شلنگ پمپ  ين عملي اگر در ح  :دن شلنگ پمپ بتنكيا تري   يپارگ .1

زات ضدپاشش وارد  يبا تجه  يمنيم اي ه شود، و تيقطع شده، منطقه تخل  ي مه توقف اضطراركق ديد از طر يپمپ با

 .است يعلت و گزارش مستند الزام  يبررس  .عمل شود

ها، ا نشت از درز قالب ي  ي رعاديغ  ي ، صدايشدگد، خمي در صورت مشاهده لرزش شد  :ي زيرن بتنيزش قالب در حير .2

توسط مهندس سازه، ثبت خطر    ي فور  يبررس   .نندك  كافراد منطقه را تر   ي تمامد بلافاصله متوقف شده و  يات بايعمل

 .ر تحت نظارت انجام شودي و تعم

وشو ا چشم، بلافاصله شستيدر صورت تماس بتن با پوست    :يا افزودنياز تماس با بتن    يناش  يياي ميش  يسوختگ .3

ادامه درمان   .منتقل و ثبت در فرم حادثه انجام شود  ي اضطرار  ي وشوستگاه شست يبا آب فراوان آغاز شده، فرد به ا 

 . پروژه انجام شود كم بهداشت و پزش يبا ت

پمپ   .4 لوله  در  نازل  يانسداد  مم   :تيركشات ا  پمپ  منجر  كانسداد  است  ترن  و  فشار  برگشت   .شود  يدگ كيبه 

ايبا تجه  يدست  يه فشار، بررس يپمپ، تخل   ي ردن فوركخاموش ا فشار  يوجه استفاده از ضربه    چ يهمن، و بهيزات 

 . ستيم مجاز ني مستق يكيانكم
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 يگونا پساب، بلافاصله محل با  يشدن بتن  در صورت مشاهده روان   :ط اطرافيا بتن تازه به محيآب آلوده  نشت روان  .5

خايشن چوبي  كخش  ك،  صفحات  مس  يا  و  متوقف  پمپ  شده،  منحرف  يمحصور  آب  رو  .شودر  داد  يگزارش 

 .ارسال شود HSE د به مسئوليبا يطيمحست يز

 ت( يساخته )مونتاژ، نصب و تثبشيپ يبتن   يهاسازه ي اجرا -2-6

ننده  كعيو تسر  يار صنعتكراه   يكعنوان  ساخته بهش يپ  يبتن   ي ها، استفاده از سازه يليخطوط ر  يه فنيابن   ي هاپروژه در  

 :ن قطعات معمولاً شامليا .ار متداول شده استيبس يي ات اجرايعمل

 هاواره و سقف تونل يساخته دش ي پ ي هاسگمنت  •

 آبرو  ي حائل، اجزا ي هاوارهي، دTو I ي رهايها، ت عرشه پل  •

 ي بتن ي هاا رمپيوله، كه، يپا •

 ده ي تنش يدهنده پ اتصال  ي اجزا •

،  يليل، تريد شده و سپس با استفاده از جرثقيق توليت دقي فكينترل  كبا    يتخصص  ي هاارخانه كها معمولاً در  ن سازه يا

 :ر استياجرا شامل مراحل ز نديفرا .شوندي، به محل پروژه حمل و نصب ميليستم ر يا سي يكدرول يبالابر ه 

 بستر نصب  ي سازآماده  .1

 ي بارانداز حمل و  .2

 ي بردارق با ابزار نقشه يدق يابيتيموقع .3

 ا جوش يده يتنش يابل پ كومهره، چ ي، پملاطاتصال قطعات با  .4

 يت دائمي موقت و سپس تثب ي دارسازيپا .5

 از:  اندعبارت  هات يفعالن يا ي ها ك سي مخاطرات و راز  يبرخ

 ي مخاطرات سلامت شغل 

بلند   ي در معرض صدا يطولان ي ريط نامتعادل، قرارگ يار در شراكاد، يز يكيزيت ف ين با فعاليحمل و نصب قطعات سنگ

ت ي ن فعال يا گرم( از جمله مخاطرات سلامت در ايط باز  ي)در مح  ينصب، و احتمال استرس حرارت  ي هاا دستگاه يل  يجرثق

ا ي  يتنفس  ي مجار  يكن است موجب تحركاتصالات مم  ي اركجوشاز    يا دود ناشين، تنفس گردوغبار بتن  ي همچن  .هستند

 . شود يا عصبي يلتكتواند باعث اختلالات اسي ز مي ا برش قطعات نيت يتثب ي زا براارتعاش  ي استفاده از ابزارها .شود ي آلرژ

 ي من يمخاطرات ا 

ست كاشتباه، ش  ي بارگذار  ل يبه دل ا بالابر  ي ل  يساخته، سقوط قطعه از جرثقش يقطعات پ   ي در اجرا  كس ين ريترياصل

زات ي ا تجهيدر محل نصب، خطر برخورد قطعه با نفرات، داربست،    .نامناسب است  ي ط جوي ا شرايقلاب، اتصال نادرست  

ات  يژه در عمليون قطعه و بستر نصب، به يا بين قطعات  يب  نانكاركر افتادن اندام  يعلاوه بر آن، گ  .ار بالاستيز بسيمجاور ن
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ست  ك، شكوچكا قطعات  يار در ارتفاع، سقوط ابزار  ك  .است  ي ار ك  ي هاتين موقعيترك از خطرنا   يكيت،  يو تثب   ي راستاسازهم

 .ج هستنديگر مخاطرات راي ز از ديه نيست اتصالات در نصب اول كموقت، و ش ي هاكج  ييجاا جابهي

 ستيز طي محمخاطرات  

از جرثقيشامل نشت روغن    ياصل   ي هاي آلودگ بالابرها و ترل يا سوخت  اتصال    ملاطوپاش  خت ي ها، ريلي ها،  در محل 

در صورت نصب در   .است  ي بندبسته   ي ا پسماندهاي  يبتن  ي هاد نخاله يو تول  ي محل بارانداز  ياهيب پوشش گيقطعات، تخر

  يتواند منجر به آلودگيم  يصنعت   ي هاا روغن ي،  برش خورده  كحساس، نفوذ ذرات بتن، خا  ي هاك ا خايآبراهه    يكينزد

 . است  توجهقابل  ي طيمحست يز در مناطق حساس زيزات نصب ني ا تجهيل  يات جرثقياز عمل   ي ناش  يصوت  يآلودگ  .د شوديشد

 ت( يساخته )مونتاژ، نصب و تثب ش يپ  يبتن  ي هاسازه   ي اجرا HSEالزامات و اقدامات   -2-6-1

 ي سلامت شغل و اقدامات   الزامات

  . و عضلات ستون فقرات باشند يينايبر قلب، تعادل، بد كي ه با تأينه سلامت اوليمعا ي د دارا يبا يياجرا نانكاركهمه  •

 .ت داشته باشندكات مشارين عمل يد در ايا ترس از ارتفاع نبايسابقه صرع  ي افراد دارا

ش ضدبرش و  ك، دستي با پنجه فولاد   ي منيفش اكبا بند چانه، لباس مقاوم،    يمنيلاه اك در محل نصب، استفاده از   •

 . است يالزام ير صنعت يگگوش

بايل  ي مانند جرثق  پر صدا  ي هاار در مجاورت دستگاه ك  زمانمدت  • با محدوديا مته  ت روزانه و برنامه استراحت  يد 

 .ت شودي ريمد ي ادوره 

بان در مناطق  ه يمدت و ساوتاه كمن  ي، محل نشيزات رفع خستگيه، تجهيستگاه امداد اول يا  ي د داراي ت بايمحل فعال  •

 .ا مرتفع باشدي ي ري گرمس

تثب ي)نظ  يارتعاش  ي ابزارها  ي اپراتورها • چيو  ي هانندهكت ير  مكبراتور،  بايكيانكش  دستي(  از  آستكد  و  ضد  يش  ن 

 . نديار محدود استفاده نماكارتعاش و دوره  

افراد مستقر    ي برا  ياتي ، و فرم ثبت علائم حي اهيپا  ي ، داروهاكيخورا  ك ه، آب سرد، نمياول  ي هاك مكستگاه  يا  نيتأم •

 . ط نصبيدر مح

قه استراحت  يدق  15ت با  يقه فعال يدق 45ل و هشدارها به  يجرثق  ي ار مداوم در معرض صداكزمان  ردن مدت ك محدود   •

 . ن هر ساعتيب

 . هارمپ  ي ا روينصب در ارتفاع  ي ف مقاوم به لغزش براكار استاندارد، نرده محافظ و ك ي وهاكاستفاده از س •

 . ا ارتفاع بالايط باز يارگران فعال در محكا افت فشار در ي ييو علائم استرس گرما  فشارخونش مستمر يپا •

ا خطر سقوط ينامتوازن    ي هاشش ك،  يشدن طولانبار، خم  ي نصب از منظر حمل دست  ي روهاين  يت بدنيوضع  ي ابيارز •

 . ابزار از دست
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بند چانه   ي دارا  يمنيلاه اكو    كرابر گردوخامقاوم در ب  كني، عيمربند طبكش ضدبرش، زانوبند،  كاستفاده از دست  •

 .نانك ارك تمام  ي برا

اوليه در معاك  ي افراد  ي برا  ي اركت  ي اعمال محدود • ص داده  ي تشخ  يينايا بي  ي، قلبيلتكلات اسكه دچار مشينات 

 .اندشده

 ي من ياو اقدامات الزامات  

تجهل يجرثق  يتمام • و  بالابرها  بايها،  حمل  دارايزات  فن  يگواه  ي د  پلايسلامت  شناسنامه  يظرف  ك،  مجاز،  ت 

 .باشند يكنامي و د يكتست بار استات هيدييتأ، و ي برداربهره

بامن، قلابگنال يل، سيراننده جرثق  • اپراتور نصب  با آ  يآموزش  يگواه  ي د دارايبند و   ي منينامه ا ن ييمعتبر مطابق 

 . ار باشندكبار وزارت  ييجاجابه حمل و 

ا خطوط  ي  يكيزياز موانع ف  ي علائم راهنما، و عار  ي ، داراشده  ي سازمنياد مستقل،  يبا  يليترل و  يت جرثقكر حريمس •

 .باشد ييبرق هوا

  ي ع بار برا يمن توزيا  ي ها، و حلقهضد نوسانت متناسب، مهار  ينگ مقاوم با ظرفيدو قفله، اسل  ي هااستفاده از قلاب  •

 .است يقطعات الزام ردنكبلند

ط يمجاز است و در شرا  يافكد  ي، بدون بارش، دkm/h35 تر از  مكباد   مساعد  ي ط جويشراات نصب تنها در  يعمل •

 . اعلام شود ي منيات توسط ناظر ايد توقف عملينامساعد با

 .رمجاز ممنوع شوديغ  يل محصور و دسترسيدر محل نصب، منطقه خطر به شعاع برابر با ارتفاع قطعه + طول جرثق •

  ك دار، پلايا پاكسطح ات  ي د دارايزات باين تجهيه قطعات، ايت اول يتثب  ي موقت برا  ي هاك در صورت استفاده از ج  •

 .باشند ي، و گوه مهار دائميمشخصات فن

مربند  كمن، و  يت ايشده، طناب حماي مهاربند  ي وارها(، استفاده از داربست فلزيا ديرها  يار در ارتفاع )مونتاژ تك  ي برا •

 .است ي ار با نقاط مهار اجبارك

ر  يساخته، با حضور تمام افراد درگ ش ي ا نصب قطعه پي  ردنك بلندات  يش از هر عمليپ  يمن يا  يجلسه هماهنگ  ي برگزار •

 .يمنيبند و ناظر ا ل، نصاب، قلابياعم از راننده جرثق

ل و  يه چرخش بوم، محل استقرار جرثقي ق استقرار، زاوي ت، محل دقينصب با درج اولو  ي بنداستفاده از برنامه زمان  •

 .ي اضطرار ر خروجيمس

 .ردنك بلندهنگام  نانك ارك ي من برايجاد منطقه اياطراف شعاع خطر سقوط قطعه و ا  ي نصب خطوط هشدار مرز •

  گروه ن راننده و  يب  يل و هماهنگيت جرثقيجهت هدا  ي تاب و ابزار اعلام صوتلباس شب  ي من داراگنال ي استفاده از س •

 .نصب

بار، زنجي تجه  يتمامروزانه    يبازرس • بر اساس چ نگ و حلقه ير، قلاب، اسلي زات مهار  تايلك ها  دشده و عدم  ييست 

 .ا فرسودهي زات مخدوش ي استفاده از تجه
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م  ي د تييت دائم پس از تأيمن انجام و سپس تثبيا  يا گوه چوبي، مهاربند  كت موقت با جيپس از نصب هر قطعه، تثب •

 .سازه آغاز شود

د  يم به ديمستق  يرگيبدون خ   يموضع  ي شبانه، با نورپرداز  ي در محل نصب در صورت اجرا  يافك  يي روشنا  نيتأم •

 . ا نصابيراننده 

 .در محوطه  ي ه اضطراري زات و نصب نقشه تخلينفرات و تجه  ي ر تردد جداگانه براي، مسي ر خروج اضطراري جاد مسيا •

 

 ستيز ط يمح و اقدامات الزامات  

  كم با خا يو بدون تماس مستق  نفوذ  ر ي غف  ك  ي شده، داراد در محدوده مشخص يو نصب قطعات با  ي حمل، بارانداز •

 .انجام شود يم منابع آبيا حري يعيطب

افته، پوشش  يروغن نشت  ي آورظرف جمع ي د داراي( باك فتراي، ليليل، ترين )جرثقيسنگ يكيانكزات مي تجه يتمام •

 .نشت روزانه باشند ير موتور، و بازرسي محافظ ز

بسته   يناش  ي پسماندها • اضافي بنداز  ملات  شي،  قطعات  براده ك،  و  تفيبا  ي فلز  ي ها سته  ظروف  در  قابل   كيكيد 

 .ابنديو به انبار پسماند انتقال  ي آوروشو جمعشست

د از  يوم بامحل اتصال قطعات ممنوع بوده و در صورت لز   ي رو  يه نفتيپا  ي ارهاكا روان يقالب    ي هااستفاده از روغن •

 .اثر استفاده شوديا بي ياه ي ه گيمواد پا

ات  ي ل در محل عمليستاكو پوشش ژئوت  كيد، سد خايد از پرده ديا مناطق سبز، بايحساس    ي هاستگاه يدر مجاورت ز •

 .شودو گردوغبار استفاده  كخا  ياز انتشار ذرات، آلودگ  ي ريجلوگ ي برا

شده  تيتقو  ي ا بسترهاي   يبتن  ي وهاكس  ي ساخته روش ي موقت و اتصال قطعات پ   ي ه، نگهداريمن محل تخليا  ييجانما •

 .ل و مانع نشتيستاكبا ژئوت

 . طينترل روزانه عدم نشت به محكها، و  ي ليها و ترلير جرثق يدر ز  ضد نشت  ينيا سيجاذب روغن    ي استفاده از پدها  •

ا اتصالات در مجاورت  ي  ملاط  ي و پسماندها  يپوشش  ي هايك ها، پلاستي بندزباله، بسته  ي آورجمع  ي هاسه كينصب   •

 . محل نصب

،  كبستر سخت و خش  ي زات روي تجه  ي وشومحل، انتقال پسماندها، شست  ي سازك پاات نصب،  يپس از اتمام هر عمل •

 .ينينشآب به حوضچه تهه روانيو تخل 

ن، و استفاده نادرست از  يزم  ي ه روغن روي، تخلكبه خا  ملاط  ي رهاساز  ي امدهايم نصب در خصوص پيآموزش ت •

 .كمواد خطرنا 

وضعيته • از  ماهانه  گزارش  آلودگيه  پسماندهاياحتمال  ي هاي ت  روغن،  مصرف  اصلاح ي تول  ي ،  اقدامات  و    ي دشده 

 .يستيزط يمح
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 ژه يو يط اضطرار ي و شرا يقطع ي هاتيممنوع -2-6-2

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

داً  كيل اي ت جرثقيو تناسب با ظرف  يز ثقل، وزن واقعك مر  يساخته بدون بررسش يپ  ي ا نصب قطعات بتني  ردنكبلند .1

 .ممنوع است

، باشديما اعوجاج هستند مجاز ني  ي، پارگيدگي، بريخوردگ  ي ه داراك  ييهاا حلقهير، قلاب  ي نگ، زنجي استفاده از اسل .2

 .كسب ي در بارها يحت

  يطيه قطعه تحت هر شرايا تخل ي  ي ري ننده در محدوده شعاع بارگ كد يا ناظر بازدي  ي نظارت،  يياجرا  ي روهايتردد ن  .3

 .ممنوع است

ا  يظ  ي ، مه غليلومتر بر ساعت، بارندگكي  35ش از  ي نامساعد شامل: وزش باد ب  ي ط جويات نصب در شرايآغاز عمل .4

 .رمجاز استيغ يافك شب بدون نور 

و    كشدت خطرناا بدنه سازه، بهين  ي ا اتصال به زميمن  يمقاوم، گوه ا  هيت موقت فاقد پاي تثب  ي هاك استفاده از ج  .5

 .ممنوع است

 .باشدي مبستر مجاز ن كنترل رطوبت خاكا بدون يسخت و تراز،  ي رسازي، بدون زكيبستر خا ي نصب قطعه رو  .6

امل  ك  به طور،  ي گذارعلامتا  ي  يفن  يبررس   ي برا  يحت  ي راستاسازا همي  ردنكبلندن  ي ر قطعه در ح يروها به زي ورود ن .7

 .ممنوع است

 .ار در ارتفاع ممنوع استك ساخته و ش يا فاقد آموزش نصب قطعات پ يسلامت  يفاقد گواه  ي روهاياستفاده از ن .8

  ي هاطيم محيا حريا بدون مهار،  يباز    ي هاب يساخته در مجاورت منابع آب، شش يا اصلاح قطعه پي، برش  ي نگهدار .9

 .حساس ممنوع است يعيطب

 نفوذ   ري غپوش  ف كو    يطيمحست يدات زيسطح تماس قطعات بدون تمه  ي رو  يس صنعتي ا گرياستفاده از روغن   .10

 . ستيمجاز ن 

 ژهيو  يط اضطراريشرا -1-2-6-2

 از:  اندعبارت همراه با اقدامات آن  ژهيو ي ط اضطرار يشرااز موارد   يبرخ

 ا نصب ي  ردنكبلندن يسقوط قطعه در ح .1

o شودم امداد باز يت ي برا  ي ر ورود اضطراري ه شود و مسيد متوقف شود، منطقه تخلي فوراً باات يعمل. 

o يد گزارش حادثه را در فرم رسميو اپراتور با يمني، ناظر ايناظر فن HSE  نندكثبت . 

o شودار بازكمجدد به   يفن ي س خارج شده و پس از بررسي ل از سرويجرثق . 

 سازه مجاور ا  ي برخورد قطعه با داربست، افراد  .2

o شود ي سازمن يه اطراف اير ورود مسدود و ناحيمس. 
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o  ل علت حادثه فعال شودي جهت تحل يمن ياب ايم ارزيات نصب متوقف و ت يتمام عمل. 

 گر يا قطعه دين قطعه و سطح بستر ي ردن اندام نفرات بكريگ .3

o ي الزام  كيدستور پزش  بدون  ييجا، و عدم جابه يكيدرول يمن با ابزار هيا  ي با اورژانس، آزادساز  ي تماس فور  

 .است

o ي اجرا CPR ده مجاز استيدتنها توسط فرد آموزش ياتي ا اقدامات حي . 

 زات حمليست تجهكا شي ل يجرثق يواژگون .4

o وارد عمل شود يامداد تخصص/يم فنينه شده، افراد خارج شوند و تيد قرنطيمنطقه با. 

o ستيمجاز ن يمنيناظر ارشد اراستاندارد بدون حضور ي ا مهار غي يدست يابيگونه بازچ يه . 

 ا سوخت در محل نصبيد روغن  ي نشت شد .5

o مهار شود ي ا سد گوني كخش  ك ان قطع شده، محل با پد جاذب، خايجر. 

o است يالزام ي فور يستيز ط يمحو گزارش  ي مستندساز. 

 از ارتفاع  يا قطعات جانب يافتادن ابزار  .6

o ارگاه انجام شودكه گزارش از يمسئول، و ته نانكاركعلت، آموزش مجدد   ي، بررسشود ر بستهيمس . 

 (نگين يو لا يساز فك  م،ي كتح ،يتونل )حفار يياجرا اتيعمل -2-7

مطالعات    ازمنديه نكاست   يعمران  ي هاندي فرا  نيترك سيو پرر  نيترده يچي از پ  يكي  ،يليخطوط ر   ريتونل در مس  ساخت

ها  و محل پروژه، تونل  نيبسته به نوع زم  .است  يمنيو نظارت مستمر ا  ،يياجرا  قيدق  ي زيربرنامه  ،يكينكژئوت  ،يشناسن يزم

دستورالعمل،   نيدر ا  .شوندياجرا م  TBMبا دستگاه    زهيانكم  ي حفار  اي(  NATM)  يسنت  ي حفار   ياز دو روش اصل  يكيبا  

تونل به    يياجرا  نديفرا  .شوديم گرفته    ار كبه    رانيا  يلير  ي هاپروژه ه در اغلب  ك( است  NATM)  يز بر روش سنتكتمر

 :شوديم ميتقس  ريمراحل ز

اطراف دهانه، نصب سازه مهاربند،   يشكزه  ،ي بندبيش  ح،يتسط   ،ي برداركخا   اتيعمل  شامل:  دهانه تونل  ييبازگشا  .1

 . است زاتي محل نصب تجه ي سازمحافظ، و آماده  وارهيد

شده نترل ك   ي آتشبار  سخت با  ي هان يدر زم  اي  ور،كيپ  ،يكي انكم  ليبا استفاده از ب  ي حفار:  ي بندو پارت   هي اول   يحفار   .2

اجرا    يصورت متوالبه   ماتيكو تح   ي حفار  اتي، عملقطعهو در هر    شوديم  مي تقس  يياجراچند قطعه  تونل به    .شودي مانجام  

 . شوديم

نشست و    زش،ي از ر  ي ريمقطع با هدف جلوگ  تي تثب  اتيبلافاصله عمل  ،ي هر پارت حفار   در:  تونل  هياول  ماتيك تح  .3

 مرحله شامل:  نيا .ابدييادامه م يمنيا نيتأم

 ر ي زودگ يبا افزودن ه ياول تي ركشات  ي اجرا •

 مطابق با طرح ي قاب فولاد  نصب •
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 تيتقو ي برا  ي گذارمش  •

 از يدر صورت ن هيثانو تي ركشات  ي اجرا •

تثب  پس :  ف تونلك   ي زيرو بتن  حيتسط   .4 ش،  كزه  هيلا   ي بستر، اجرا  ي سازآماده   ،يش كزه  ،ي بردارف كمقطع،    تي از 

 .شوديماجرا  دائم( ايموقت  هيف تونل )رادك  ي زيرو بتن ي آرماتورگذار

  ي گذارقالب  ي تونل با اجرا  يينها  م يكامل، تحك  ي حفار  انياز پا  پس:  (Lining)  گي ني لا  ي و اجرا  يينها  ماتكيتح   .5

پمپ    ،ي مريپل/ي مخصوص فولاد  ي هابا قالب   ات ي عمل  نيا  .شودي مامل انجام  ك صورت  به   هاواره يف و دك  اي  يينها  ي زيرو بتن 

 .شودي مبالا اجرا  تي فيك نترل كبتن با فشار بالا، و 

برا  يسنگ  ي هان يزم  در:  (Blasting)  ي ار ك: آتش ژهي و  اتيعمل  . 6 از   ي حفار  ي و مقاوم،  شده نترل ك  ي اركآتش  تونل 

انجام   ي الرزه   شي و پا  ،ي ريتأخ  ي هاي لرزش، استفاده از چاشن  ت يفاصله مجاز، محدود  تيبا رعا  اتيعمل  نيا  .شودي ماستفاده  

 . شوديم

 از:  اندعبارت  ار تونلكمراحل  يدر تمام  هاك سي مخاطرات و راز  يبرخ

 ي مخاطرات سلامت شغل 

  ي مجار  يكه منجر به تحرك  ا انفجار يور  يك، پي حفار،  ك خا   ي ري و بارگ  ي بردارك خااز    ي تماس مستمر با گردوغبار ناش •

 . شوديم ي وير  ي هاي ماريد بي ا تشدي يتنفس

،  يكيدروليه   ي ورهايكاستفاده از پ ،  هازل يدستگاه پاشش و دو    نيآلات سنگنيرد ماشكاز عمل  يبالا ناش  ي سروصدا •

 . شوديم يو استرس شغل ييب شنوايه باعث آسك همراها انفجار  ي ي مته حفار

مفرط    يا خستگي  ي، سرمازدگيه منجر به گرمازدگكسرد    ي ا در هوايم آفتاب  ير تابش مستقيز  يطولان  ي اركساعات   •

 . شوديم

و حر  ي ارك  ي هات يوضع • تكنامناسب  تنظي  يدست  ي بردارك خادر    ي رار كات  موقعيا  ميم  بروز  كمهارها  ليت  به  ه 

 .شودي منجر م يعضلان - يلت كاسلات كمش

، ي حفار  ييابتدا  ي هاژه در پارتيوتونل به  ي در فضا(  NOX  و  CO  مانند)آور  انيز  ي ا تجمع گازها يژن يسكمبود اك •

 .شوديمت يا مسمومينفس  يه منجر به تنگ ك

سر به مدت    ي بالا  ي ها ا با دستيده  ي ت خميوضعو    ا ناصاف يمحدود    ي در فضا  يپرتنش بدن  ي هاتي ت در وضعكحر •

 .شوديم درد ا ي عضله  يدگيشك مفرط،  يه منجر به خستگك، ت يركشات  ي ا اجرايهنگام نصب مش  يطولان

تواند يه مكس(  ي ليروسيكا مير  ي)مثل زودگ   ييايميش  ي، ذرات افزودني مش فلز  گردوغبار  مان،ياستنشاق ذرات س •

 .شود  ي ا آلرژيمزمن  ي هاه، سرفه يمنجر به التهاب ر

 ييايم يش   يبالا، منجر به سوختگ  ييا يت قل يل خاص يدله به ك  تيركشاتا ملات  ي  يا چشم با بتن پاششيتماس پوست   •

 . شوديم
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 ي هايافزودن   ي بتن تازه حاوو    ييايبات قل كيبالا و تر pH ي ه داراك  ي سازف كا ملات  ي م با بتن تازه  يتماس مستق •

 . شوديما چشم يپوست  يياي ميش يباعث سوختگاست و ر( ي خ، زودگي س، ضدي ليروسيك )م ييايميش

 .شود  ي ا آلرژي يتنفس يكتواند موجب تحريه مكخ( يساز، ضدر، روانيبتن )زودگ  ي هاياستنشاق بخارات افزودن •

ه منجر به كن تونل  ييپا   ي ط مرطوب و دمايدر مح  يده طولان يا خميستاده  يا  ي هاتي ار در وضعكاز    يناش  يخستگ •

 .شوديم ياهش بازدهكو  يعضلان   يگرفتگ

د  يه منجر به فشار شدكار در قوس بالا(  كنشسته،  ميش، نكدشوار )دراز   يكيزي ت فيمدت در وضعيقرار گرفتن طولان •

 . شوديم  يلتكو اختلالات اس يعضلان

 .شدههيتهومهيط بسته و نينگ در محي نيردن مقطع لاك ن پمپاژ و پر ي در ح ييايم يبات شكياستنشاق بخار تر •

زودرس و    يمنجر به خستگه  ك  گردش هوا  محدودشدنو    يمتوال  ي هاش دما و رطوبت در محل نصب قالب يافزا •

 .شوديم ي استرس حرارت

ن است موجب  كمانند و ممي م  يه در تونل باقك  CO   ،NOx  ، 2SO  مانند   از انفجار   يناش  يسم  ي استنشاق گازها  •

 .ت شودي ا مسمومينفس، سردرد  يتنگ

 .ريناپذجبران  ي ار با مواد منفجره و احتمال خطاهاك  به علتم اجرا ياسترس بالا در تاضطراب و  •

تواند يم  يا جذب پوستيدر صورت نشت مواد  ه  ك  ي ساز ن آماده يها در حيا چاشنيم با مواد منفجره  يتماس مستق •

 .باشد كخطرنا 

 ي من يمخاطرات ا 

 يناگهان يا بارندگيمناسب  ي جبهه دهانه در صورت عدم مهاربند  ي ا گودبرداريدار بيش ي ها واره يزش دير •

 وركد در نقاط يد ي ا خطاين يدار در اثر لغزش زميناپا ي هاب يش ي ا از روي آلات به درون گود ن يا ماشيسقوط افراد  •

تردد افراد و  ر يمس  كيكا نبود تفيد يط محدود ديون در شرايامكا ي يكيان كل مين مانند بيزات سنگي برخورد با تجه  •

 گرد دستگاه ا هنگام عقب ي ور كژه در نقاط يومحدود تونل، به ي در فضاو  آلاتنيماش

 اشباع  كا خا يسطح ناهموار  به علتدر محل دهانه  ي برداركخا زات ي تجه يا واژگون يلغزش  •

ه ك  يع يطبن  يا ضعف زميع و مناسب  يت سريعدم تثب   ل يبه دلشده  ي واره مقطع حفاريا ديسقف    يزش ناگهانير •

 .شودر ي زات و انسداد مسيب تجهيروها، تخري تواند منجر به دفن شدن نيم

 .نامناسب ي ا دپويموقع ه بهيار در اثر عدم تخلك حاضر در جبهه  ي روهاين ي شده رو ي سقوط مصالح حفار •

 ي آتشبار ياتيعمل در محبوس   ي د و اشتعال گازهاي انفجار ناخواسته، پرتاب سنگ، لرزش شد •

سست   ي هاك ژه در خا يوه، به ياول  تيركشات   ي ش از اجرايا پين نصب قاب  يزش سقف تونل در حيا ريسقوط مصالح   •

 ر دا يا ناپاي

 نادرست نازل ي ريگا جهت يارگران در اثر فشار بالا كا بدن يبا صورت  تيركشات  يبرخورد پرتاب •
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  دار ب يش ژه در مناطق يومقطع تونل، به ييمه بالايدر ن ي ا مش فلزيار هنگام نصب قاب ك ي وكا سيسقوط از ارتفاع  •

 ا محدود ي

 محدود تونل ي در فضا يكيانك ا مي ين انتقال دستيلگرد، صفحات مهار( در حي)قاب، م ي زش قطعات فلزير •

 يكارگران نزد كن اپراتور و يب يدر صورت نبود هماهنگ تيركشاتا نازل ينصب  يكي انكم ي برخورد نفرات با بازو •

ا  يبرخورد با بوم پمپ بتن، شلنگ  و    ا پس از آنيبتن    ي ف تونل هنگام اجراك ا ناهموار  يسطح مرطوب    ي لغزش رو •

 گرد دستگاه ا در زمان عقب يمحدود  ي ژه در فضاها يوبه ي زيرت بتن كبا

 بتن يكدرواستاتي فشار ه ليبه دل ي زيرن بتن يدر ح  ي بندقالب ا جمع شدن يها ست قالب كش •

 د ش از حي ا پر شدن بيژه در مواقع انسداد يوبا فشار بالا، به يانفجار در شلنگ پمپ بتن و پاشش ناگهانا  ي يگرفتگ •

 يافكط نور نايدر شراا مصالح يآلات  ن ياحتمال برخورد با ماش •

به ژه در مقاطع بزرگ،  ي وره سقف تونل بهيدامينگ در ارتفاع نينيلا  ي ها ن نصب قالبي زات در ح يا تجهيسقوط افراد   •

 مناسب ي ا مهاربنديو  كنبود س ليدل

ح  ي بتن در صورت نصب ناصح  فشارتحت   ي از قالب فلز  ييهاست بخش ك ا شيقالب لغزان    كبرخورد با قطعات متحر  •

 شدن نادرست ا قفلي

 دارا قوسي يكدر تونل بار ييجاجابه ن يا مرطوب در ح ي شده  ي اركروغن سطح قالب  ي ا اپراتورها رويلغزش نفرات  •

 ف ي د ضعيا ديمحدود  ي ا لوله انتقال بتن در فضايق يتزر ي برخورد افراد با بوم پمپ بتن، بازو •

 آن يكيانكم شدنبسته ن باز و ي در ح ي قالب فلز ي هان بخش ي ب نانكارك  ي ا پا ير افتادن دست ي احتمال گ •

 يك ترواستاتكه اليا تخليها، ابلكبه  يكيزي ب في، آسيانسان ي خطا ليبه دل ها ي ا ناخواسته چاشنيانفجار زودهنگام  •

 ا دهانه يدر اثر موج انفجار به درون تونل  ي پرتاب سنگ، قطعات شات و گردوغبار پرانرژ  •

 م مقطعكيدر تح ري تأخا ين يزم ي دار يه در صورت ضعف در پايتونل پس از انفجار اول ي هاواره يا دي زش سقف ير •

 ه يانفجار ثانو انكو ام (Misfire) ردهكنعمل  يبا چاشن ي ناگهانبرخورد  •

 ستيز طي محمخاطرات  

 ك آلات و انبارش خان يح، عبور ماشياطراف دهانه در اثر تسط يعيطب ياهيب پوشش گيتخر •

 يراموني ا حفاظ پيش ك و نبود زه يبارندگ به علتبه اطراف  ي ولاگل شدني جارو   كش خايفرسا •

 يسطح  ي هاو آب  كخا  يه آلودگكن ي زات سنگي روغن از تجها ينشت سوخت  •

 اطراف   يون كا مناطق مسيمزارع  ب بهيان آسكو امط باز ي د گردوغبار گسترده در مح يتول •

 ي اا ضربهي ي آتشبارات  يجه عملياطراف در نت كگسترده در خا ي هاجاد لرزش يا •

 ها( ي مانده چاشنشده، تهمنفجره مصرف ، سنگ، مواد ك)خا ي حفار ي ط با پسماندهايمح  يآلودگ •

 ا اتلاف مصالح يها ش كسطوح، انسداد زه  يآلودگ وف تونل ك ا يط اطراف يبه مح تي ركشات شده نترلكر يپاشش غ •
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در صورت    ينيرزم يا منابع زي  كرها( به خاي ها، زودگنندهكها، رواني)افزودن  يبتن پاشش  ييايميبات شكينفوذ تر •

 نشت

ا يف تونل  ك شده در  خم  ي لگردهايا ميها  مانده قالب يم مش، باقيشده، سك خش  تيركشات تجمع پسماند حاصل از   •

 دهانه 

  ي شكستم زهيا سيامل  ك  ي بندف كاطراف در صورت نبود    يعين طب يا زم يتونل    ي هاش كا دوغاب به زهينشت بتن   •

 مناسب 

 ي ها با حوضچه   ي آورط اطراف در صورت عدم جمعيها به مح شلنگا  يزات  يتجه  ي وشواز شست  يآب ناشورود روان  •

 ي نينشته

 ط اطراف تونل  يه بتن در محيو تخل ي رينده هنگام بارگ ك و گردوغبار پرا  يصوت يآلودگ •

زباله    لكبه ش در آمدن    شدن،  ك ه در صورت خش كمحل نصب    يكيا در نزديمازاد در داخل قالب    ي هاپسماند بتن  •

 ي آورجمع قابل ريغ سخت و 

 ك سطح خا ي ا روينترل در محل مصرف كه بدون ك يه نفت يبا پا ي اركروانا مواد يروغن قالب پاشش   •

 ط اطراف يا محيه جبهه تونل ي ز و ابزارآلات به حاشير، بتني گذارزات قالب يتجه ي وشوز آب شستيسرر •

 د در لحظه انفجار ي شد ييو هوا يصوت  يآلودگو   در اثر انفجار نيد زم يلرزش شد •

ا  ي باز   ي هاوهستان كتونل در    ي هاپروژه ژه در يو، بهيرونيط بيز انفجار در محيو گردوغبار ر  يسنگ  ي ا يبقا  يندگكپرا •

 ها مجاورت دره 

   ييايميش ي پسماندها  و وجودرده كنعمل  ي هاي ا چاشنيسوز م يماندن مواد منفجره نيباق •

 

 

 ( نگ ين يو لا   يساز فك م،ي كتح   ،ي)حفار  يساز  تونل يي اجرا اتيعمل HSEالزامات و اقدمات حداقل  -2-7-1

 ي سلامت شغلو اقدامات الزامات  -1-1-7-2

  يعضلان  -  يلتكت اسي ه، قلب، تعادل و وضعيز بر ركش از اشتغال با تمر ي نه سلامت پي معا  ي د دارايبا  نانك ارك  يتمام •

 .باشند

مقاوم به ذرات،    كن يع،  N95  اي P2 يتنفس   كبنددار، ماس  يمنيلاه اك  :شامل  ي حفاظت فردزات  ياستفاده از تجه  •

 . است يالزام گردوغبار  ش و لباس مقاوم به يش ضدسا كف ضدلغزش، دستكبا   يمنيفش اك

 .است  يالزام ي ابرنامه استراحت دوره  ي و اجرا ير صنعتيگگوش ني تأم، پر صداآلات ن يدر صورت استفاده از ماش •

ستم  يا سي  ي نيمتصل به نقاط مهار زم  ي منيمربند اكدار، استفاده از  يناپا   ك ا سطح خايتند    ي هابي ار در شك  ي برا •

 .است ي ضرور يگاهه كيت
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 .است يالزام وسكمع  تكحر  از بازدارنده ابزار اي ترمز به دار بيش نقاله  نوار زي تجه •

  يطراح  اشخاص  ونقلحمل   ي برا  خاص  طور  به  لهيوس  آن  هك  نيا  مگر  است،  ممنوع   نقاله  نوار  بر  ارگرانك  سوارشدن •

 .باشد شده

 .است مجاز نفر حمل  مخصوص بالابر با فقط  افراد ييجاجابه •

  و   زاتيتجه  با  برخورد  ضربه،  از  را  ي و  هك   ن يسرنش  يصندل  بدون  يتونل  ونقلحمل   زاتي تجه  بر  ارگرانك  شدن  سوار •

 .است ممنوع  ند،ك محافظت گريد سطوح

 . باشند يستم هشدار گرما/سرمازدگيبان موقت و سهي، سايدنيبه آب آشام  يدسترس ي د دارايبا ي ارك ي هاميت •

ه  ياول  ي هاك م كستگاه  يساعته، وجود ا  8ثر  كحدا  ي هاها در بازه فتيش  ييجاجابهد،  ي شد  ياز خستگ  ي ري شگيپ  ي برا •

 . است يالزام نانكار ك ت يش وضعيو فرم پا

مهار شده    يمنيلاه اكش و  ي مقاوم در برابر ذرات، لباس ضدسا  يپوشش  كن ي، عP3 لتردار نوع يف  كاستفاده از ماس •

 . است ي تمام افراد اجبار ي برا

افزودن • از  رواني )زودگ  ييا يميش  ي هاياستفاده  مر،  ايليروسيكساز،  اطلاعات  برگه  با  تنها  ،  (SDS)  مواد   يمنيس( 

 .بسته مجاز است خوانا و ظرف دربرچسب 

قه( و  يدق  30)  يار متوالكزمان  ثر مدت كت حدايد با رعاي ا قاب سقف( باي)نصب مش    يدست-بالا  ي ها ت يانجام فعال •

 . رديصورت گ ي ازمان استراحت دوره 

ه  ي اول  ي ها ك مكستگاه  يع به اينفس(، ارجاع سر  ي)سوزش پوست، چشم، تنگ  ييايمي در صورت بروز علائم تماس ش •

 . است يالزام

، و  ايضد قلمه  كبلند، چ  يكيش لاست ك، دست ييايلتردار مقاوم در برابر بخار قليف  كد از ماسير باي درگ  ي روهاي تمام ن •

 . نندكمقاوم به پاشش استفاده  ك نيع

و   يتنفسا  ي  يپوست  ي مار يسلامت، بدون ب  يگواه  ي د تنها توسط اپراتور دارا يبا  ييا يميش  ي هايبا افزودن  ي زيربتن •

 .انجام شود ييايميدر استفاده از مواد ش دهيدآموزش 

ار مقاوم به بتن  كو لباس   P2 ك، ماسيمنيا  يش ضدارتعاش، گوشك د از دستيبراتور بتن بايپمپ و و  ي اپراتورها •

 .شودشان اعمال يا ي براار كت زمان يو محدود نند.كمرطوب استفاده 

نقاط استراحت، سي بندفت ي، جدول شي ا خستگي  ياز استرس حرارت  ي ريشگ يپ  ي برا • تونل و محل  يستم تهوي،  ه 

 .د فراهم شوديه باياول ي هاك مك استقرار جعبه 

باي مح   هات يفعال • بسته  تهويط  برنامه  با  اجباريد  اندازه ي ه  با    محبوس  ي گازها  ي ريگ،  گازسنج  دستگاه  حضور  و 

   .ون روزانه انجام شوديبراسيالك

، كسير  يابيج حاصل از ارزيد بر اساس نتايط بايمن بودن شراينان از اي بسته و به منظور اطم ي قبل از ورود به فضا •

  بخارات  و  گازها ژن و  يس كن مقدار ا ييتع   ي بره شده برايالكله دستگاه  يشگر و به وسيتوسط آزما   يگازسنج  ات يعمل
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  در  ي ارك نوبت ز هر د قبل ايج باياست و نتا يگازسنج  ديانجام شود. ورود مجدد منوط به تجد ياشتعال و سمقابل 

 . ردي گقرار  اشخاص دسترس

 ييتوانا عدم و بيآس مرگ، به منجر توانديم آن  معرض  در اشخاص ي ر يقرارگ  هك است ي اتمسفر: كخطرنا  اتمسفر •

 :است ري ز طيشرا ي دارا  و شود بسته ي فضا  خروج از در

 اشتعال؛  نييپا حد درصد10   از شتريب  اي برابر يغلظت با  احتراق و اشتعال قابل غبار و گرد  اي بخار گاز،

 م(درصد. ي ن و  سه و ستي)ب  5/23   از بالاتر اي و  درصد م(ي ن و )نوزده 19/ 5  از  مترك هوا  ژنيس كا غلظت

در    يياي م يرات غلظت مواد شيي ن تغيهمچن بسته ارائه شده است؛    ي حداقل غلظت گازها در فضا (  2-2)   در جدول •

وزارت بهداشت، درمان    يحدود مجاز مواجهه شغلش  يرا ين ويها در آخره محدوده مجاز آنك  ي بسته، در موارد  ي فضا

 باشد.يعمل م ك ده شده است، ملايق  كو خطرنا يمواد سم ي طبقه بند-كيزشو آموزش پ

 بسته  يگازها در فضا يحدود مجاز برخ  -2-2جدول 

 ژن يسكا ( LEL) قابل اشتعال يگازها دي دروژن سولفيه ربن كد  يسك مونوا نام گاز 

 درصد  5/23-5/19 % 10متر از ك ppm 10متر از ك ppm 35متر از ك حد مجاز 

 

د برنامه  يا نشستن در محفظه(، بايها  داشتن دست ستا )مانند بالا نگهي ا  يكيزيف  ي هات يا وضعي  ي رارك ت  ي ارهاك  ي برا •

 . .ت شوديت سخت رعايدر موقع ي ت زمان ماندگاريفت، و محدودين شيمدت بوتاه كف، ماساژ يتناوب وظا

 ن فضا و صدور مجوز ورود، ممنوع استيمخاطرات موجود در ا يبسته تا زمان حذف تمام ي ورود اشخاص به فضا •

برايبا  اركمانيار/پكصاحب   • اتمسفر خطرنا  ي ر ي مخاطرات و جلوگ  ييشناسا  ي د  اطم  كاز تجمع  از عمليو  رد  كنان 

 . ردك ش يشگر پايار، توسط آزماكبسته را در طول مدت  ي فضا ي هوا ،يكيانكم  هيتهوح يصح

با بتن حاوكدر   • زودگ   ي هايافزودن  ي ار  ا  ي  يپوست  ياحتمال  ي ها نش كد وايدار(، بان يا رزيدار  ر شتاب يخاص )مثلاً 

 . ش شوديق ثبت روزانه علائم پاياز طر يتنفس

شفاف   كن يبنددار، ع  ي منيلاه اك، لباس ضدآتش،  ABEK لاسكلتردار  يف  كد از ماسيبا  ي اركم آتشياپراتورها و ت  •

 . نندك ته استفاده يسي تركش ضدالكضدضربه و دست 

 ت باشند.يصلاح ي گواه ي د داراي ارگران باكدر صورت استفاده از مواد منفجره،  •

ارت مهارت  ك  ي داراشده را نزد مرجع مجاز گذرانده باشد و  نترل ك  ي ار كآتش  يد دوره آموزش تخصصيار باكم آتشيت •

 .معتبر باشند

 NOx و CO اهش سطح كد تا  يه بايستم تهو يه مناسب ممنوع است؛ سيدر معرض دود انفجار بدون تهو  ي ريقرارگ  •

 .متر از حد مجاز فعال بماندكبه 

 وم،يف  ،گردوغبار  ذرات  تجمع  از  ي ريشگيپ  ي برا  نيزم  سطح  ري ز  ي ارك   ي ها  جبهه  تمام  در  سالم  و  ياف ك  ي هوا  نيتأم •

 .است ي الزام كخطرنا   ي گازها اي دمه
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  و  ها   نقشه  ارائه  با  اركمانيپ   هك  ن يا  مگر  است،  يالزام  ي ساز  تونل  اتي عمل  ي برا  يكيانكم  هيتهو  روش  از  استفاده •

 نيتأم  ي برا  سال  فصول  تمام  در  يعيطب  هيتهو  هك  دهد  نشان  تيصلاح  ي دارا  مراجع  دييتأ  مورد  هيتهو  محاسبات

 .است يافك از،ين مورد ي هوا  انيجر و حجم

 يكي انكم   ان يجر  جهت  ردنك  وسكمع  تيقابل  از  تونل  ه يتهو  سامانه  دي با  ،يكيانكم  هيتهو  روش  از  استفاده  صورت  در •

 . باشد برخوردار ق(يلازم )مانند وقوع حر  طيشرا در هوا،

  يخط  سرعت   است؛  قهيدق  بر  عبكم  متر   6  شاغل  ارگرك  هر  ي برا  ني زم  سطح  ريز  در  ازين  مورد  سالم  ي هوا  حداقل •

 ديبا  ند،كيم  ديتول  ندهيآلا  تونل  اي  چاه  داخل  اتمسفر  در  هك  ي حفار  و  ياتيعمل  مناطق  چاه،  اي  تونل  در  هوا  انيجر

 .باشد  قهيدق  در متر( صدم  پانزده و نه) 15/9 حداقل

 يدرها  و  داشته  باز  ي فضا   و  ارك  طيمح   از  خارج  به  را   انفجار  از  حاصل  دود  و  وميف  انتقال   تيقابل  دي با  هيتهو  سامانه •

 .شوند بسته هوا اني جر جهت گرفتن نظر در بدون استفاده،  هنگام  در ديبا هيتهو

  زمان  در  نيهمچن   و  آلاتنيماش  با  ي حفار   ضمن  در  گردوغبار  جادي ا  از  ي ريجلوگ  ي برا  لازم  داتي تمه  ي ريارگكب •

 .است ي ضرور ونقلحمل و ي ري بارگ

  سامانه   ن يا  است؛  يالزام  يني زم  ريز  ي حفار   ي برا  ،يدائم   هيتهو  سامانه  نصب  زمان  تا  موقت  هيتهو  سامانه  از  استفاده •

  مهندس  نظر  و  يعموم  ،يفن  مشخصات  و  استانداردها  با  مطابق  را  ي حفار   ي اجرا  ي برا   ازين  مورد  طي شرا  تمام  ديبا

 . باشد دارا ناظر

 . رديگ  انجام تر روش   به يزن چال ديبا ،گردوغبار رساندن حداقل به ي برا ينيرزميز ي حفار در •

 شود،  تي هدا  تونل  روني ب  به   ارك  جبهه  به  نكمم  فاصله  ن يتريكنزد  از  د يبا  انفجار  اتيعمل   از   يناش  گردوغبار   و  دود •

 .باشد متر 30 از شيب د ينبا فاصله نيا

  مجدداً   هك  دهد  انتقال  ي نحو  به  را  يياجرا  ي هات يفعال  و  انفجار  اتيعمل   از  يناش  گردوغبار  و  دود  دي با  هيتهو  سامانه •

 . نشود وارد مجاور ي هاارگاه ك و  تونل داخل به

  در   و  شوند  حفاظت  يدگ يدبيآس  هرگونه  از  و  ي نگهدار  مطلوب  تي وضع  در  ديبا  ه يتهو  ي مجار  و  هادستگاه   تمام •

 گردند. ري تعم عاًيسر يخراب صورت

 : باشد دارا را  ر يز  اتيخصوص  ديبا گازدار ي ها  تونل احداث اتيعمل  در هوا هيتهو سامانه •

 ق ي حر برابر  در مقاومت ( الف

  ر يسا  و  انفجار  و  اشتعالقابل  ي هاطيمح  ي بند   طبقه  با  متناسب  يجانب  زاتيتجه  و  نيزم  به  اتصال  سامانه  به  مجهز(  ب

 .مرتبط موارد

 نيا  هكن يا  مگر  است  ممنوع   بسته،  ي فضا   انفجار  اي  اشتعال  قابل  اتمسفر  هيتهو  ي برا  يكيتركال  زاتي تجهاستفاده از   •

 .دباشن ني زم  اتصال ستمي س به مجهز و بوده جرقه ضد نوع  از هاش كهوا

 است: يالزام ريزت موارد  يداخل تونل رعا ي ش هواي در خصوص پا
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  عدم   نييتع  منظوربه  تونل  ي هوا  تيفكي  نترلك  و  مستمر  شيپا  وهيش  ن ييتع  به  نسبت  ديبا  تيصلاح  ي دارا  شخص •

  هوا،  اني جر  و  حجم  ،يمصرف   سوخت  ،ي زليد  ي موتورها  از   متصاعد  ي گازها   زانيم  شده،  نييتع  مجاز   حدود  از   تجاوز

  سطح   ريز   در  يمل  يشغل  مجاز   حدود  از  مشابه   موارد  گري د  و  ارك  ي روين  يكيزي ف  ي هاتي فعال  و  ي اركبرش  ،ي اركجوش

 .است ارك محل در  مرتبط مستندات ي نگهدار و  ثبت به موظف تيصلاح  ي دارا شخص. رد ك  اقدام نيزم

  ،ي سم  ي گازها   گريد  و  دروژنيه  ديسولف  تروژن،ين  ديسكا  ي د  ربن،كديسكمونو)  تونل  ي هوا  در  ندهيآلا  ي گازها  زانيم •

 .ردك تجاوز يمل يشغل مواجهه مجاز حدود ريمقاد از دينبا( ها  وميف و بخارات ،گردوغبار

  ديبا  تيصلاح  ي دارا  شخص  دروژن،يه  دي سولف  اشتعالقابل  و  يسم  گاز  شف ك  و  تونل  داخل  در  هوا  شي پا  صورت  در •

 دهد:   انجام افراد  يخفگ و ي سوزآتش  از ي ري شگي پ منظوربه  ارك طيمح  نترلك ي برا را  ريز  اقدامات

  معمول   طور  به  يشغل  مواجهه  مجاز   حدود  بر اساس    ي ارك  نوبت  هر   انيم   و  شروع   زمان  در  يطيمح  ي هوا   شيپا(  الف

 .شود انجام

  نشانگر  به  مجهز  دستگاه  با  ppm5 از  شيب  به  گاز  غلظت  زاني م  تجاوز  صورت  در  ي ارك  ي هاجبهه   در  هوا  يمتوال   شيپا(  ب

 . ردي گ انجام فتيش ي انتها و  انيم ابتدا، در

  به   و  رد يپذ  انجام   مداوم  صورتبه   ي ريگنمونه  ديبا ppm 10 از  شي ب  به  دروژنيه  ديسولف  گاز   غلظت  تجاوز  صورت  در(  پ

 . شود داده  اطلاع  ارگرانك

  حسب   ي بصر  و   يصوت  هشدار  اعلام  ضمن  ديبا ppm 20 از  ش ي ب  به  دروژنيه  دي سولف  گاز  غلظت   ش يافزا  صورت  در(  ت

 .ردي گ صورت( افراد هيتخل ه،يتهو  حجم  شيافزا ،يتنفس زاتي تجه  از استفاده) شامل ياضاف  اقدامات مورد،

  يبسته، در تمام  ي من فضايط اير شراييا تغي  كاتمسفر خطرنا   ييلف است درصورت شناساكم  اركمانيار/پكصاحب   •

ر  ييا تغي   كزان انتشار اتمسفر خطرنا ي بسته خارج و علت و م   ي عاً اشخاص را از فضايار، سرك  ا انجام يمراحل ورود  

 .مجاز است يتبكد  ييو تأ يت اقدامات حفاظتين فضا با رعاياشخاص به ا . ورود مجددردك يابيط را ارزيشرا

  آزمون   انجام  ساعت  و  خيتار  آزمون،  محل  آن،  زانيم  و  گازها  نوع   شامل  ارك  طيمح  ي هوا   يمك  و  يفكي   ي هاسنجش •

 .باشد  دسترس  در  ارگاهك از يبازرس  هنگام و  شده  ثبت ديبا نظارت  زمان مدت ن يهمچن و

  ه ي ته   فضا  آن   انكم  و  زمان  با   مراهھبسته را    ي توب مربوط به حذف خطرات فضاكم  كد مدار يبا  ار كار/صاحب  كمانيپ •

 . باشد دسترس در موارهھ كمدار ن يو ا ردك

 توسط   ارگاه،ك   در  آن  مستندات  ي نگهدار  و   ثبت  و  ي اضطرار  طيشرا  در  نجات  و  امداد  اتيعمل  برنامه  هي ته  و  ينيشب يپ •

 .است يار الزامكمانيپ /اركصاحب 

  خارج  ي امداد  گروه   با   لازم  ي هماهنگ  بسته،  ي فضا  در  اشخاص  ار ك  به  شروع   از   قبل   است  لف كار مكمانيار/پكصاحب   •

 آورد. بعمل را  نجات و امداد اتيعمل ي برا ياحتمال حضور و موجود طيشرا  از اطلاع  ي برا  را  ارگاهك از

  ار ياخت  در  دي با  ده اندي د  بي آس  آن  اثر  در   مجاز   اشخاص  هك  ي مواد  به  مربوط  اطلاعات  گر ي د  اي  يمنيا  اطلاعات  برگه •

 شود. استفاده  مصدوم فرد ي مداوا ي برا تا  ردي گ قرار معالج كيپزش  و گروه ي امداد گروه
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  ماه12  ي ط  در   بار   يك  حداقل  را  بسته  ي فضا  در  نجات  و  امداد  اتيعمل   ناتي تمر  دي ار باكمانيار/پ كصاحب  ارفرما/ك •

 . ردك  ي نگهدار دسترس در و  ارگاهكدر   را مستندات مربوطه و  كمدار و  دهد  انجام

 شود: ي نگهدار  و ثبت ارگاهك در و بوده  ريز اتيمحتو ي دارا دي با بخش نيا مستندات يتمام •

 آن  نوع  و آزمون انجام خيتار( الف

 ت يصلاح  ي دارا شخص هيدييتأ( ب

 آزمون جينتا( پ

 .آزمون  قيدق محل  ينشان( ت

  ك سير  يابي ج حاصل از ارزير صدمات آن براساس نتايا سا يب  يخطرات منجر به مرگ، آس  ي ه تمامك  ي ا  بسته   ي فضا •

 . ردك ر يياز به مجوز ورود تغين يبسته ب  ي به فضا يتبكد  ييتواند با تأيده، ميگرد حذف

 ت ياولو  با  را  بسته  ي فضا   در  يياجرا  ات ي عمل  برنامه  د يبا  ارگاهك  تيفعال  نوع   به  توجه  ار باكمانيار/پ كصاحب  ارفرما/ك •

 . ردك يبه روزرسان  مشخص يزمان ي ها در دوره  و هيته  يمنيا تيرعا

 نمودن  مشخص  به  نسبت  بسته،  ي فضا  در  مجاز  اشخاص  ي منيا  نيتأم  ي برا  است   لفكار مكمانيار/پ كصاحب  ارفرما/ك •

  ي دسترس  و  قبول  قابل  خروج  و  ورود  طيشرا  و  وركمذ  ي فضا   هيتهو  اي  و  ي ساز  يخنث  ،ي ساز ك، پاي جداساز  بسته،  ي فضا

 . ردك اقدام  شاتيآزما  جينتا اساس بر

  را   ن آلاتيماش  و  افراد  عبور  محل  مجاز،  اشخاص  و  يياجرا  عوامل  حفاظت  ي برا  ديار باكمانيار/پ كصاحب  ارفرما/ك •

 . ردك محافظت  مخاطرات از را  هاآن ،ي و حفاظگذار موانع جاديا با و  نموده مشخص

  نظارت،  ش،ي آزما  انجام   ي برا  از ين  مورد  زات ي تجه  ار،ك  ي اجرا  لوازم  هي بر ته   علاوه  است  لف كار مكمانيار/پكصاحب   •

  لازم   آموزش  و  نموده  ه يھت  را  ازين  مورد  ي اھحصار   و  ا ھحفاظ  و  نجات  و  امداد  ،يارتباط  ليوسا،  ي فرد  حفاظت  ه،يتهو

 .ردك  نظارت هاآن  از حيصح   استفاده بر و  ارائه اشخاص را به   هاآن  از مناسب ي دارھنگ  و  استفاده ي برا

  باعث   ه ك   رسانا  و  ي هاد  مواد  ريسا  اي  هوا   هيتهو  ي ها  انال ك  تلفن،  آب،  انيجر  ي رهاي مس   از  ديبا  برق  نيتأم  خطوط •

 .شوند ي بند قي عا و  مجزا شوند، يم هيتغذ منابع يخراب

 بلافاصله  ورود،  مجوز  از  ازين  يب  بسته  ي فضا  يمنيا  ط يشرا  ريي تغ  درصورت  است  لفكم  ارك ار/صاحب  كمانيپارفرما/ك •

  صورت   در   و  ردك   يابيارز  مجدداً  را  وركمذ   بسته   ي فضا  و   رده ك   صادر   را  فضا   نيا  در   اشخاص حاضر  تمام  خروج   دستور

 .دهد ر ييورود تغ مجوز ازمندين بسته ي فضا به را آن لزوم 

  هرگونهاشخاص و انجام    يبسته، از ورود تمام  ي فضا  ي ساز  منيلف است قبل از اك م  اركار/صاحب  كمانيپارفرما/ك •

 .ت ممانعت بعمل آورديفعال

  و  مخاطرات  خصوص  در   ازين  مورد   اطلاعات  بسته،  ي فضا   در  ت يفعال  انجام   از   قبل  است  لف كم  ار كار/صاحب  كمانيپ •

 . ردك افت يدر ارفرما ك  از را  كسير ياب يارز از  حاصل  جينتا براساس يي اجرا اتيعمل
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  و   هابرنامه  با  يياجرا  اتي عمل  برنامه   انطباق  به  نسبت  بسته،  ي فضا  به  ورود   از  قبل  است  لفكم  اركار/صاحب  كمانيپ •

  ها   دستورالعمل  نيا  ي اجرا  و  تيرعا  به  منوط  اتيعمل  شروع .  ردك  اقدام  يمنيا  و  يفن  حفاظت  ي ها دستورالعمل 

 .باشديم

  و  حوادث  وگزارش  دهد  انجام  ارفرماك   يتبك  مجوز  و   يهماهنگ  با  را   يياجرا  اتيعمل  انيپا  و  شروع   ديبا  ار كمانيپ •

 . ردك ارائه ارفرماك به را  بسته ي فضا در  اتيعمل  از بعد ا ي  و نيح داده قبل،  رخ اتفاقات

  در   و  دھ من انجام د يف خود را به صورت ايه شخص مجاز بتواند وظاكباشد    ي د بهگونهايبسته با  ي فضا  ييروشنا •

 .باشد يافكن فضا يا  كتر ي برا ي اضطرار ط يشرا

. در صورت احتمال وقوع شودن  يو اتمسفر موجود در آن فضا تأم  يطي ط محيد بر اساس شرايبسته با  ي فضا  ييروشنا •

  زات يتجهتوان از  ينصورت، ميراي استفاده نمود و در غ  ولت(   24ضدجرقه )   ييروشنا  زاتي ھد از تجيا انفجار، باي  اشتعال

 بهره برد.  يمعمول  ييروشنا

  وجود  آن در انفجار  اي  اشتعال  احتمال  ه ك  يياھشد. در فضابا  بسته  ي فضا  طيشرا  با  متناسب  ديبا  ييروشنا  زاتي تجه •

 باشند. آتش برابر  در مقاوم و جرقه  ضد زاتيتجهن ياد يبا دارد

  به  نسبت  از،ين  صورت   در  و  اخذ  بسته  ي فضا   اركمانيپ   از  را   ارك  ن يح  مخاطرات  و  اتيعمل  گزارش   است  لف كم  ارفرما ك •

 آورد.  بعمل را لازم   اقدام يي اجرا ياتيعمل  برنامه  ي بازنگر

 ضمن   و   ردك  مشخص  را   ارگاهك  داخل  ي امداد  گروه  و  شگريآزما  مجاز،  مسئول،  ناظر،  اشخاص  ديبا  ار كمانيارفرما/پك •

 به   ار،ك  شروع   از  قبل  را   لازم  ي آموزشها  و  ردك   نظارت  فيوظا  آن  منيا  و  قيدق  ي اجرا  بر  ها،ف آنيوظا  شرح  ابلاغ 

 دهد. ارائه اھآن

  هك  ي بسته ا  ي فضاها  در  يي اجرا  اتيعمل  بودن  من يا  از  نانياطم  و  مخاطرات  ييشناسا  ي برا  مداوم   شات يآزما  انجام  •

 است. يالزام ندارد، وجود  املك ي جداساز انكام ند،يفرآ مداوم انيجر  و  وستهيپ دي به تول توجه با

  و  ا ھگاز  و  ژني سكا  زاني م  ي ري اندازهگ  تياولو  با  بسته  ي فضا  در  ي اتمسفر   خطرات  ييشناسا  ي برا  شي آزما  انجام •

  اشخاص   ار ياخت   در   ورود،  از   قبل   ديبا  جي نتا  ن يا  و  است  يالزام  يسم  بخارات   و  اھگاز   و   انفجار   و  قابل اشتعال  بخارات

 رد. ي گ قرار مجاز

  ي فضا   از   خارج  در  مسئول  شخص  يك  حداقل  يميدا  حضور  و  استقرار   به  نسبت  است  لفكم  اركار/صاحب  كمانيپ •

  شخص  به  متفرقه   امور  ارجاع .  ردك  اقدام  بسته   ي فضا  من يا  طيشرا  و  مجاز   شخص   ردك بر عمل  نظارت   منظور   به  بسته

 .است ممنوع  مسئول

هاي اجرايي  براساس نتايج حاصل از ارزيابي ريسك، بايد نسبت به تهيه دستورالعمل   اركار/صاحب  كمانيارفرما/پك •

زمان چند عامل اجرايي، فراخوان گروه امدادي، اقدام در شرايط هاي صدور مجوز ورود، كار هم    شامل: دستورالعمل

 .فضاي بسته، اقدام نمايداضطراري و ابطال مجوز ورود به 
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بايد براساس اطلاع شخص ناظر يا مسئول يا مجاز مبني بر وجود نقص و ايراد در روند    اركار/صاحب  كمانيارفرما/پك •

برنامه عمليات اجرايي، از ادامه فعاليت جلوگيري نمايد و سپس برنامه مذكور را مورد بازنگري قرارداده و اقدامات  

   .را انجام دهد  اصلاحي براي رفع مخاطرات

به منظور بازنگري برنامه عمليات اجرايي براي محافظت اشخاص از خطرات بايد دلايل  ار  كار/صاحب  كمانيارفرما/پك •

لغو مجوزهاي صادر شده و مخاطرات ثبت شده در مجوزهاي پايان يافته را در فاصله زماني يك ساله از زمان صدور  

 .هر مجوز مورد بررسي قرار دهد 

 

 بسته يبه فضا مجوز ورود -2-1-7-2

بايد مجوز ورود به فضاي بسته را به صورت مكتوب صادر نمايد. ورود شخص مجاز به    اركار/صاحب  كمانيارفرما/پك •

 .باشدفضاي بسته، منوط به داشتن مجوز با امضاي شخص ناظر و شخص مسئول مي

ص مجاز و با درج عنوان شغلي وي باشد. نام و امضاي  صدور مجوز ورود بايد به نام شخ   اركار/صاحب  كمانيارفرما/پك •

اشخاص ناظر و مسئول و هدف از ورود، تاريخ ورود، مدت زمان و نوع انجام كار، شرايط ورود و خروج قابل قبول و  

 .مخاطرات فضاي بسته بايد در آن ذكر شده باشد

شامل ارزيابي و اقدامات كنترلي براي مجوز ورود بايد منطبق بر نتايج حاصل از مديريت ريسك باشد. همچنين   •

هاي حذف يا كنترل خطرات، قبل از ورود به آن و شرايط خروج در وضعيت اضطراري  جداسازي فضاي بسته و روش 

 .باشد

گروه • به  نحوه دسترسي  و  روش  بايد  ورود  آزمايشات، روش   مجوز  نتايج  فردي،  تجهيزات حفاظت  هاي    امدادي، 

 .نمايد ارتباطي و هشدار را مشخص

 .ارتباط بين شخص مسئول و شخص مجاز باشد ي نوع و روش  كننده مجوز ورود بايد مشخص   •

شرايط ورود و خروج قابل قبول بايد مدارك مربوط به صدور، لغو يا پايان مجوز ورود به فضاي بسته را براي بازنگري   •

 .ها حداقل به مدت يك سال نگهداري نمايد و اصلاح و بهبود روش 

 

 بسته يدر فضاها وظايف اشخاص -3-1-7-2

 وظايف ناظر  -الف

ناظر بايد اطلاعات و آگاهي لازم از مخاطرات عمليات ورود، خروج و حين كار را داشته باشد و بر اساس مجوز ورود   •

 .بر شرايط ايمن محيط كار، عملكرد اشخاص مسئول و اجراي صحيح برنامه عمليات اجرايي نظارت نمايد

 .امدادي را تأييد نمايد رنامه حضور و انجام عمليات گروه ناظر بايد ب •



 83                                                                           1405/ 06/ 10        يل يخاص در خطوط ر  ي، تونل و سازه هايه فنيابن -فصل دوم :يرساز يز

  

ناظر بايد بر فرآيند انجام كار و شرايط محيطي خارج فضاي بسته، نظارت نمايد و بر اساس گزارشات شخص مسئول،   •

 .گزارش نهايي را تهيه و به كارفرما ارائه نمايد

اص مسئول هر فضاي بسته نظارت نموده و  ناظر موظف است درصورت وجود چند فضاي بسته، بر عملكرد اشخ •

 .ها را به عمل آوردهماهنگي لازم بين آن  

ناظر بايد مجوز ورود را بر اساس گزارش شخص مسئول در پايان عمليات اجرايي و يا درصورت پديد آمدن شرايط  •

 .اضطراري و خطرناك در داخل فضاي بسته يا در نزديكي آن، لغو نمايد

 مسئول وظايف شخص  -ب

شخص مسئول بايد بر اساس برنامه عمليات اجرايي بر تغيير نوبت كاري نظارت و ايمن بودن شرايط كاري قبل از   •

 .ورود را تأييد نمايد

شخص مسئول بايد اطلاعات و آگاهي لازم از روند انجام كار و خطرات مربوط به عمليات ورود، خروج و حين كار   •

 .اد و مشخصات دقيق اشخاص مجاز حاضر در فضاي بسته مطلع باشدشخص مجاز را داشته باشد و از تعد

شخص مسئول بايد به صورت تمام وقت در محل انجام كار خود مستقر و داراي ارتباط دايمي با اشخاص مجاز بوده   •

 .ها اطمينان حاصل نمايدتا از سلامت آن 

شخص مسئول بايد در صورت ناتواني براي انجام امور محوله، قرارگيري شخص مجاز در شرايط خطرناك، شناسايي  •

وضعيت اضطراري در خارج از فضاي بسته و يا شناسايي شرايط ممنوع به نحوي كه باعث به خطر افتادن جان 

 .مجاز از فضاي بسته را صادر نمايدسريعاً عمليات اجرايي را متوقف نموده و دستور خروج اشخاص   شوداشخاص 

ها اقدام    صورت نياز اشخاص مجاز داخل فضاي بسته به كمك، سريعاً براي نجات آن   شخص مسئول موظف است در •

 .امدادي درخواست كمك نمايد نموده و از گروه 

فعاليت در فضاي  شخص مسئول موظف است از انجام امور مغاير با شرح وظايفش خودداري نمايد و در هنگام انجام   •

 .بسته، از حضور و ورود افراد غيرمجاز به اين فضا جلوگيري بعمل آورد

بيني نشده در شرايط فضاي بسته يا محوطه اطراف  شخص مسئول موظف است در هنگام بروز حادثه يا رخداد پيش   •

 .ي نمايدآن، از حضور، تجمع و دخالت افراد غيرمجاز براي شركت در عمليات امداد و نجات جلوگير 

ها به تجهيزات حفاظتي متناسب با  شخص مسئول بايد علاوه بر كنترل مجوز ورود شخص مجاز، از مجهز بودن آن   •

 .انجام كار اطمينان حاصل نمايد 

شخص مسئول بايد بر محصور بودن محوطه فضاي بسته و نصب علائم هشداردهنده نظارت نموده و در صورت   •

 .من متوقف نمودن كار، مراتب را به ناظر گزارش نمايدمشاهده هر گونه نقص يا ايراد ض

شخص مسئول بايد از مراحل انجام كار در داخل فضاي بسته مطلع باشد و نسبت به ثبت و ضبط گزارش فرآيند   •

 .اجرايي كار و ارايه به ناظر اقدام نمايد

 وظايف شخص مجاز  -ت
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كار   • انجام  توانايي جسمي  و  لازم  از سلامت  بايد  مجاز  از  شخص  آگاهي  و ضمن  بوده  برخوردار  بسته  فضاي  در 

هاي تدوين شده توسط كارفرما در حيطه وظايف خود را به طور صحيح و كامل    مخاطرات فضاي بسته، دستورالعمل 

 .اجرا نموده و قبل از ورود به اين فضا مجوز ورود را از شخص مسئول دريافت نمايد

بايد دوره  • ايمني مرتب  شخص مجاز  با نوع فعاليت در فضاي بسته را گذرانده و مهارت لازم براي هاي آموزش  ط 

 .بكارگيري و استفاده صحيح از تجهيزات ارتباطي، فني و حفاظت فردي را داشته باشد

شخص مجاز در صورت قرار گرفتن در وضعيت خطرناك و يا مواجهه و شناسايي شرايط ممنوع، بايد سريعاً فضاي  •

 .ئول را از اين شرايط آگاه نمايدبسته را ترك نمايد و شخص مس

شخص مجاز به محض فعال شدن هشدار تخليه و يا صدور دستور تخليه توسط شخص مسئول؛ بايد سريعاً و به   •

 .شكل ايمن از فضاي بسته خارج شود

 .ورود اشخاص مجاز به داخل فضاي بسته، بدون حضور و تأييد شخص مسئول ممنوع است •

 به فضاي بسته، به تجهيزات امداد و نجات مجهز شود تا در صورت وقوع خطر، گروه  شخص مجاز بايد در زمان ورود  •

تأييد   با  اگر  انجام دهند.  را  نجات  و  امداد  عمليات  به سهولت  بتوانند  انجام  كامدادي  ،  ار كمانيار/پك ارفرما/صاحب 

 .و يا كمكي به عمليات نجات نكند، انجام آن الزامي نيست شوداستفاده از اين تجهيزات باعث ايجاد مخاطره 

شخص مجاز در صورت الزام به استفاده از تجهيزات تنفسي، بايد به جليقه تمام بدن متصل به طناب نجات، مجهز   •

 .باشد

 وظايف آزمايشگر  -س

، ارتباطي مخابراتي و  آزمايشگر بايد از دانش، تخصص و مهارت لازم در بكارگيري تجهيزات آزمايش، حفاظت فردي  •

 .هاي مورد نياز براي فضاي بسته برخوردار باشد فني در انجام آزمون

گيري سالم و كاليبره شده )واسنجي شده(   آزمايشگر بايد بر اساس دستورالعمل شركت سازنده از تجهيزات اندازه  •

  ار كماني ار/پ كارفرما/صاحب  كاستفاده نمايد و درصورت نقص يا كاليبره نبودن تجهيزات، مراتب را به شخص مسئول و  

 .اطلاع دهد

ب • به اجراي آزمايشگر موظف است ضمن آلاينده سنجي فضاي  را شناسايي و نسبت  سته، مخاطرات فضاي بسته 

هاي مربوط به خود اقدام نمايد و در صورت قرار گرفتن در وضعيت خطرناك يا مواجهه   صحيح و كامل دستورالعمل 

 .يا شناسايي شرايط ممنوع در حين آزمايش، بايد سريعاً از آن فضا خارج و مراتب را به شخص مسئول اعلام نمايد

يشگر بايد همواره در تمام مراحل انجام عمليات كار در فضاي بسته در دسترس باشد و آمادگي لازم براي انجام  آزما •

 .مجدد آزمايشات را داشته باشد همچنين نتايج آزمون را در مجوز ورود ثبت و امضا نمايد

 امدادي  وظايف گروه  -ش

ها و تجهيزات و انجام    ت امداد و نجات و كار با دستگاه امدادي بايد آگاهي و آمادگي در زمينه انجام عمليا   گروه  •

 .ساير وظايف محوله در فضاي بسته را داشته باشند
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هاي لازم كارگاه و فضاهاي   ريزي و اجراي عمليات، اجازه دسترسي به تمامي قسمت امدادي بايد براي برنامه  گروه  •

 .بسته را داشته باشند

هاي آموزشي كاربردي امداد و نجات مرتبط با فضاي بسته شركت نمايند و    ر دوره امدادي داخل كارگاه بايد د  گروه  •

 .گواهي نامه معتبر و كتبي از مرجع داراي صلاحيت اخذ نمايند

 

 آموزش  -ص

بر دانش و مهارت  هاي مبتني    مكلف است قبل از شروع به كار اشخاص مجاز، آموزش  اركار/صاحب  كمانيارفرما/پك •

 .ها ارائه نمايدبراي انجام ايمن وظايف محوله در فضاي بسته را توسط مراجع داراي صلاحيت به آن  

ام پذيرد  امدادي، بايد توسط مراجع داراي صلاحيت انج  هاي عمومي و تخصصي ايمني اشخاص مجاز و گروه آموزش   •

نامه با مشخصات شخص آموزش ديده، عنوان دوره، تاريخ آموزش، مهر و تأييد مرجع آموزشي صادر و در  و گواهي 

 .كارگاه در دسترس باشد

هاي متناسب با كار در فضاي بسته را گذرانده    كارفرما بايد پيمانكار را ملزم به بكارگيري كارگراني نمايد كه آموزش •

 .باشند

هاي ايمني كارگران مكلف است قبل از شروع كار، مدارك و مستندات مرتبط با آموزش    ار ك ار/صاحب  كمانيارفرما/پك •

 .خود را به كارفرما ارائه نمايد 

 

 بسته يفضا ساير مقررات -ض

ها در فضاي بسته، با جداسازي    مكلف است براي انجام تعميرات، سرويس و ساير فعاليت   اركار/صاحب  كمانيارفرما/پك •

 .گذاري اجزاي متحرك و گردنده نسبت به ايمن نمودن آن فضا اقدام نمايداز طريق حفاظ  

ها  ربين  آلات الكتريكي مانند كليدها، موتورها و تومكلف است كليه تجهيزات و ماشين    ار ك ار/صاحب  كمانيارفرما/پك •

 .اندازي نشود طور ناگهاني يا اتفاقي درحين عمليات كار در فضاي بسته، راه  را به شكل ايمن قفل نمايد تا به

 .استفاده از اكسيژن خالص براي تأمين هواي مورد نياز و يا تهويه فضاي بسته، ممنوع است •

 .فضاي بسته ممنوع استكننده هوا براي تهويه در داخل  قراردادن مخزن يا كپسول تأمين •

 .هاي هوادهي بايد به تأسيسات برق اضطراري مجهز باشند پمپ  •

اي كه احتمال تغيير شرايط گازسنجي مستمر براي پايش ميزان غلظت اكسيژن و مواد سمي در فضاهاي بسته   •

 .الزامي است هاي مجاور وجود دارد، يا نشت مواد از تجهيزات يا واحد  اتسمفري به دليل بر هم خوردن لجن 

مكلف است اشخاص مجاز را براي مقابله با مخاطرات احتمالي و امكان فرار در مواقع   ارك ار/صاحب  كمانيارفرما/پك •

 .فرار نمايد اضطراري، مجهز به ماسك 
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اي باشد كه به لحاظ گرما، سرما از شرايط قابل تحمل برخوردار  گونه  بايد به  كار شخص مجاز در فضاي بسته    محل  •

 .شد و يا به لباس كار متناسب با دماي آن فضا مجهز شود با

اي كه احتمال    و نظاير آن در فضاي بسته  استعمال دخانيات، ايجاد شعله باز و همراه داشتن موبايل، كبريت، فندك  •

 .است احتراق، اشتعال و انفجار در آن وجود دارد ممنوع 

  برابر   در  آن  ي بند  قيعا  و   قيحر  برابر  در  مقاوم  محفظه  در  نمودن  محصور  به  مشروط  يروغن  ترانسفورماتور  از  استفاده •

 .است بلامانع آب

 .باز ي فت روز در فضا ي ارگران شك ي برا كخن يدنيت و آب آشامكمي بان، نه يسا ي نقطه استراحت موقت دارا نيتأم •

  يكي ه در نزدياول  ي هات يفور  ي ده برايدو فرد آموزش  يات يه استاندارد، دفتر ثبت علائم حياول  ي هاك مك ف  كياستقرار   •

 .محل دهانه

 . ژه در مناطق گرم و مرطوبيوا افت فشار در طول روز، بهي ييش علائم استرس گرمايپا •

 .ا نامناسبيوب ياقلام مع  ينيگزينفرات توسط ناظر و جا PPE يانجام روزانه بازرس •

اطراف    يعيط طبيو مواجهه با گزش جانوران در مح  ي گرمازدگت گردوغبار،  يعلائم مسموم  ييآموزش نحوه شناسا •

 . دهانه

نوبت  ي اجرا • بيور  يكپ   ي اپراتورها  ي برا  يگردش  ي اركبرنامه  ميا  هدف    يكيانكل  و  كبا  ارتعاش  با  مواجهه  اهش 

 . ش از حدي ب ي سروصدا

در صورت بروز علائم    ي ع به بهدار يجه و ارجاع سريا سرگينفس    يژن، تنگ ي سكمبود اكص علائم  ي آموزش تشخ •

 .كوكمش

  ي هافتي در اپراتورها و اعمال برنامه استراحت متناوب در ش  يو گرفتگ  يمزمن، درد عضلان  يش علائم خستگيپا •

 . ساعت 6 ي بالا

مقاوم در    يكيف لاستكن محافظ و پاپوش با  يش ضدبرش، آستكد از دستينند باكيه مش را نصب مك  يارگرانك •

 .نندكشدن استفاده برابر سوراخ 

و  SDS ده با اطلاعاتيدد توسط افراد آموزش يساز( فقط باروانر، فوق ي س، زودگيليروس يك )م  ييايمي ش  ي هاي افزودن •

 . استفاده شوند يه موضعيتحت تهو

 . است يالزام ي زيردر محل بتن  ييايميش ي ها نده چشم، و دفتر ثبت تماس ي، شوي استقرار دوش اضطرار •

ت • و  بتن ياپراتورها  دارايبا  ي زيرم  با سوختگ  ي د  مواجهه  اول  ييايميش   يآموزش  اقدامات  پوستيو  تماس  در  ا  ي  يه 

 .با بتن باشند يچشم

 ي ستم صوتيخروج و س  ي ، تابلو فسفريت صنعت ينور، استفاده از هدلامك ا در اعماق  يات شبانه  يعمل  ي در صورت اجرا  •

 .است يهشدار الزام
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  صورت   در   و  ردك   اقدام  ر يز  ريمقاد  با  مطابق  تونل  در  لازم  ييروشنا  حداقل  نيتأم  ين يبشي پ  به  نسبت  ديبا  ار كمانيپ •

 .ردك  مجهز ي فرد ييروشنا زاتيتجه به را  نيزم سطح ري ز در شاغل ارگرانك از،ين

  ي ها  راه  و  راهروها  انبارها،  شامل  تونل  درون  دهيسرپوش  ي هاطيمح   ارگاه،ك  در  يعموم   وسازساخت  مناطق(  الف

 .سك لو 54 برابر قائم چاه و  يخروج

  و   ي ري گسوخت  ي ها  گاهيجا  ،ي ريبارگ  ي وهاكس  محدود،  يدسترس  ي ها  راه  نخاله،  ي دپو  ،ي زيربتون  منطقه(  ب

 .س كلو 33 برابر ها  رگاهيتعم

 .س كلو 107 حداقل ي ساز تونل اتي عمل نيح  ارك جبهه( پ

 

 ي ن يرزم يمناطق ز  يو نگهدار   م يكتح ي منيا  و اقدامات   الزامات -2-7-2

در    كام خاك و استح  ي دار يزان پايم  ينسبت به بررس   ي اركد قبل از شروع هر نوبت  يت بايصلاح  ي شخص دارا  •

 .رد ك ار اقدام كجبهه  ي هاوارهيسقف و د ينواح

زش  ي ت در برابر ريصلاح  ي حفاظت شخص دارا   منظور بهن مناطق  يا  يهنگام بررس   يت اقدامات حفاظت يتبصره ـ رعا

  .است يقابل رانش الزام  ك خا ي لق و بسترها  ي هاسنگ

زش  ياز رانش و ر  ي ريشگيپ  ي بان در داخل تونل براينگهبان و پشت  ي ها توسط سازه  ك دار خايناپا  ي م بسترها كيتح •

  .است يالزام كخا

اك عمل  يبررس • نگهداريرد  پ   ي من سامانه  ناپايط زميشرا  بهباتوجه  هاسنگچيو  از منابع  فاصله  و    صورت به   ي دارين 

 .است يگشتاورسنج( الزام ي مخصوص )دارا ي ت با آچارهايصلاح ي مستمر توسط شخص دارا

  ي الزام   ي م و نگهداركيتح   ي هان هنگام نصب سامانهي زش و رانش زمياز خطر ر  ي ر يجلوگ  ي ارگران براكحفاظت   •

 .است

مقاوم بوده تا از لنگر    ياف كه گاه نگهدارنده ها به قدر  كي ه تكنصب شود    ي د به گونه ايبا  ي مجموعه سامانه نگهدار •

ن  يب  يجانب  ي ع مهارهاي نصب سر  ينيش ب ي رده و از محل خود خارج نشود؛ پك   ي رين جلوگ ياز فشار زم  يوارده ناش

 .است ي شتر ضروريب  ي داري نان از مقاومت و پاياطم ي مجاور برا ي زات نگهداري تجه

د به سرعت، به سامانه نگهدارنده  يشوند با  يم  ك ط خطرنايجاد شراي ه باعث اك  يا رانش يب شده  ي تخر  ي هانيزم •

خراب  صورت  در  و  شده  فنيسامانه    يمجهز  نقص  ترم  يا  اصلاح،  تعوي م  يآن،  تعويا  هنگام  شوند.  سامانه يض  ض 

 .د نصب شوندي جد ي نگهدارنده هاد يده، بايب دي آس ي نگهدارنده، قبل از برداشتن سامانه ها

  ي ارگران در نواحكر تردد  يمس  يمنيا  ن يتأم  ي برا  يبان حفاظتيا هر نوع سازه نگهبان و پشت ي  ينصب سپر حفاظت •

 .است يات الزام يش از شروع عملي، پي ر و نگهدار يات تعميا در هنگام عمل يدار و يناپا
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محتمل بر فرو نشست    ي دار ياز ناپا  ي ري جلوگ  منظوربه  كبستر خا  ي دار يزان پايم  يد نسبت به بررس ي با  اركمانيپ •

رده  كنشست    ي هابخش اقدام به پر نمودن    ير سطحي ا زي  يروان سطح  ي هابر اثر آب  كاز شسته شدن خا  يناش

دن آب به مناطق  ي، مانع از رسير سطحي ا زي  يروان سطح  ي ر آب هايدر مس  يجاد موانعيا با اي؛  رد ك  كبستر خا 

بعمل   ي ري از ورود افراد به داخل منطقه خطر جلوگ  ي دار يو شن  ي داري شده و با نصب علائم هشداردهنده د  كخطرنا 

 .آورد

شش  كد پس از نصب و  يها و واشرها با ن مهره يماند و همچنيم  يرون از سنگ باقي ه بكها  چ سنگ ياز پ   يقسمت  •

 .ب محافظ پوشش داده شودكيتر يكها، با  چ سنگ يپ

ن، نسبت به  يشينار مهار پ ك د در  يد با حفر چال جديم تونل، باكيتح  ي چ سنگ برايا پيل مهار  يضعف مدر صورت   •

 .اقدام نمود يطيمح  ي سازمنيو ا يل مهار اضافينصب م

 .ساعت پس از نصب، در مقابل هرگونه ضربه و فشار محافظت شود 48د به مدت ي چ سنگ بايپ •

ات انفجار  ي ساعت از عمل  4شدن    ي از موضع انفجار، پس از سپر  ي متر  10موجود در محدوده    ي ل مهارهايم  تمام •

 .  رنديچش قرار گي ا پيشش كش ي م مجدد تحت آزماكيضرورت تح ييشناسا منظوربه د يدر تونل با

 چاه 

  ديبا(  متر يسانت   ستيب و   متر   يك) متر 1/ 2  از  شي ب  عمق  با   چاه   و   ها   چاله  ي ورود  دهانه  در   ارگران ك  تردد  ي ها محل •

  مسدود  و   ي ساز  مقاوم   م،كمستح  مناسب  مواد  ر يسا  ا ي   سخت  سنگ  الوار،  ،يبتون  لوله  ،ي فولاد  پوشش  يك  توسط

 . شوند

 حفظ   و   شده  ي مهاربند  يخوب  به  ديبا  دار يپا  و  سخت  سنگ   از   ي عبور  ي هابخش   رازيغ   چاه  ي حفار  ري مس   طول  تمام •

  محتمل  سنگ  و  كخا  برش  احتمال  و   ندك  يم  عبور  مقاوم  و  سخت  سنگ  انيم  از  چاه   هك  يزمان.  شود   ي نگهدار  و

 ،ي داريپا  نيتأم  ي برا  سخت  سنگ  داخل(  متر  يسانت  پنجاه  و  متر  يك)  متر  1/ 5  طول  به  حداقل   ديبا  ي مهاربند  است؛

 .باشد داشته  ادامه

  ي الزام  چاه  دهانه  سطح  از  بالاتر  متر  يك  يبيتقر  طول  به  چاه  اطراف  ي مهاربند  و  مناسب  يحفاظت  پوشش  نصب •

 .است

 ي حفاظت نرده يك ديبا ابد،ي اهشك( متري سانت 30) متر 3/0 به چاه دهانه دور يحفاظت پوشش  ارتفاع  چنانچه  ـ تبصره

 ب يش  از   استفاده  با  و  شود  نصب  چاه  دهانه  اطراف  طي مح   در(  متريسانت   30)  ي متر  3/0  پاخور  نيتأم  با  استاندارد

 .ديآ بعمل ي ري جلوگ دهانه داخل به عاتيما  ورود از چاه، ي ورود  دهانه اطراف در ي بند

 است. يالزام ي زات موقت مهاربنديدار بودن تجه يها و پاناره كسقف،  يمنيا ي، بازرسي اركش از ورود به جبهه يپ •

 مهندس    د مشاور و واحدييه و به تأيمن تهيا  ي ب و طرح گودبرداري ش  ي داريبرنامه پاد  يات، بايش از آغاز عمليپ •

  ي دارساز يپا  ي ( براي ا سپر فلزينگ  يلي، نتيركشاتموقت )مانند شمع،    ي ستم مهاربندينصب سو    پروژه برسد  ناظر

 . است يدهانه الزام ي هاواره يد
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نترل  كرد  ك، عملي، قفل محفظه چاشنيكيتركستم الي شامل سامل ك  يفن يد بازرسي، باي اركش از آغاز هر نوبت يپ •

  انفجار  و  اشتعالقابل  ي گازها   ريسا  و  متان  گاز  زانيم  ي ريگ  اندازه  .ستم ترمز انجام شودير و سيت تاي از راه دور، وضع 

  ش ي پ  دي با  است،  مكورك مذ  ي گازها  شدن  متصاعد   كس ي، ريشناسنيزم   مطالعات  اساس  بر   هك  ي حفار  ي رهايمس   در

  اتيعمل هنگام  در   ني همچن و  ي ارك  ي ها نوبت  نيب  در   بار   يك   حداقل  و   ي ارك  نوبت هر  در  تونل  به  ارگران ك  ورود از

 است. يالزام تونل طول  در  وارهاي د اي ف ك ار،ك جبهه  سقف ريز از  ي متريسانت 30  فاصله از گرم

  گاز   ي ريگ  اندازه  ،ي حفار  ريمس   در  اشتعالقابل  ي گازها  اي  متان  گاز   دي تول  منشاء   ي هارگه   وجود  صورت  در   ـ1تبصره

 .ردي پذ  انجام مستمر و مداوم صورتبه  ديبا وركمذ

 ،ي حفار  ر يمس  در  متان  گاز   ي ريگ اندازه  نيح  انفجار  اي  و  اشتعالقابل  گاز   مورد  دو  حداقل  ثبت  صورت  در   ـ2تبصره

 .رديپذ انجام مستمر صورتبه ديبا گاز سنجش

  اي  نيزم سطح  ري ز  اتي حفر  در  مجاز  حدود  از  انفجار  و اشتعالقابل  ي گازها   ريسا  اي  متان  گاز  زاني م  تجاوز  صورت  در •

  شده  قطع  تونل  هيتهو  و  پمپاژ  ي هادستگاه  جز   به  زاتي تجه  تمام  برق  انيجر  بلافاصله  ديبا  تونل  از  يبرگشت   ي هوا  در

  ت ي هدا  نيزم  سطح  ي رو   امن  يانكم  به  ،ي اضطرار  طيشرا   در  خطر  رفع  ي برا  ازين  مورد  ارگرانك  جز  به  ارگرانك  تمام   و

 . شوند

  زان يم  ي ر ي گ  اندازه  به  مشروط  تونل  داخل  در  گرم  ي ارها ك  ريسا  اي  ي اركبرش   ،ي اركجوش  اتيعمل  گونه  هر  انجام •

  از   درصد  10  از  مترك  غلظت  در  و(  انفجار  و  اشتعالقابل  ي هاطيمح  ي بندطبقه  با  متناسب)  اشتعالقابل  ي گازها

 .است  انفجار نيي پا مجاز  حدود

  انفجار  و  اشتعالقابل  گاز   ي دارا  ي ها  تونل   در  يزليردي غ   احتراق  سامانه  با  ي موتور  آلاتن يماش   و  زاتي تجه   از  استفاده •

 .است ممنوع 

  گاز  ي دارا  ي هاتونل به مشابه موارد و ك فند  ت،يبرك مانند  جرقه جادي ا ليپتانس با منابع ورود و باز شعله از استفاده •

  خصوص   نيا  در   لازم  ينترلك  و   ينظارت  اقدامات  انجام به  لفكم  اركمانيپ   و  است  ممنوع   انفجار   و  اشتعالقابل   ذرات  و

 .است

  از   استفاده  با  ديبا  اشتعالقابل   ي گازها  مداوم  شيپا  وسته،يپ  ي حفار  زهيانكم  آلاتن يماش  از  استفاده   هنگام •

 .رديپذ  انجام ني ماش حفار صفحه قسمت ي جلو و  بالا  در  شده نصب يسطح  ي ارسازهاكآش

  سطح  ري ز  در  انفجار  نييپا  حد  از  شيب  به   انفجار  اي  اشتعالقابل  ي گازها  ريسا  اي  و  متان  گاز  غلظت  شي افزا  صورت  در •

 دهد: انجام  را ري ز  اقدامات ديبا ت يصلاح  ي دارا  شخص هوا، انيجر  برگشت ري مس  در  اي نيزم

 هوا  انيجر يدب  ش يافزا( الف

 انفجار   اي اشتعالقابل ي گازها ريسا  و متان گاز غلظت مداوم شي پا و  نترلك( ب

  انفجار  نييپا   حد  از  شيب  درصد  10  زانيم  به  انفجار  اي  اشتعالقابل  ي گازها  ريسا  و  متان  گاز  غلظت  شيافزا  صورت  در(  پ

 .شود متوقف عاًيسر  ديبا وركمذ ي گازها  مجاورت اي يكينزد در گرم ي ارهاك  انجام
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  انفجار   نييپا  حد  از  درصد 20  از  شيب  به  اشتعال   اي  انفجار  قابل  ي گازها  ر يسا  اي  متان  گاز  غلظت  زانيم  هك  يهنگام(  ت

 .شوند تيهدا تونل خارج به عاًيسر ديبا  ارگرانك برسد،

  انفجار  نييپا  حد  از  درصد  20  از  شيب  به  اشتعال   اي  انفجار  قابل  ي گازها  ر ي سا  اي  متان  گاز  غلظت  شيافزا  صورت  در(  ث

 شود.  متوقف هوا هيتهو زاتيتجه جز  به ييروشنا و زات يتجه به يرسان برق ي ها سامانه تمام ديبا

  يگازها  انفجار  نييپا  حد  درصد   20  از  مترك  زانيم  به  ياب يدست  به  منوط  تونل،  داخل  به  ارگرانك  مجدد  ورود   ـ  تبصره

 است. انفجار قابل

  انفجار،  و  اشتعالقابل  ي گازها  ريسا  اي  متان  گاز  كخطرنا  ريمقاد  شيافزا  ليدل  به  ي ساز   تونل  اتيعمل  توقف  هنگام •

  مجدد  زانيم   نييتع  و  ي ر ي گ  اندازه  به  منوط  ،آلاتن يماش  و  زاتيتجه  ي انداز   راه  و  تونل  داخل  به  ارگرانك  مجدد  ورود 

 .بود خواهد  ارگاهك منيا طيشرا نيتأم بر يمبن توبكم مجوز اخذ  و تيصلاح ي دارا شخص توسط گازها

 است: يالزام ريز  موارد تيرعا با  يطيمح ي هوا  مستمر ش ي پا و  نظارت انفجار، قابل جو  با ي هاتونل در •

  در   و  لير  ي بالا  ي ها  قسمت  در  ي حفار  آلات ن يماش  از  استفاده  هنگام  در  انفجار  قابل  گاز  اركخود  شيپا  زاتيتجه(  الف

 .شود  ينيب ش يپ  ديبا تونل يبرگشت ي هوا  ريمس

  پمپاژ   زات يتجه   ي استثنا  به  و  بوده   ي داريشن  هشداردهنده  زات ي تجه  ي دارا  د يبا  تونل  داخل   ي هوا  مداوم   شي پا  سامانه (  ب

 باشد. نيزم سطح ري ز اتي عمل از متاثر ار،ك جبهه در  برق انيجر قطع انكام هوا هيتهو و

  ر يسا  اي(  ي ار كجوش   و  ي اركبرش )  گرم  اتيعمل  ند يفرا  يط   در  مداوم  صورتبه  تونل  داخل  ي گازها  زاني م   سنجش(  پ

 است. يالزام مشابه موارد

  ي ر ي گاندازه  دوباره  انفجار  و  اشتعال قابل  و  يسم   گاز  زانيم  ديبا  ارگرانك  ورود  از  شيپ   و  انفجار  و  ي حفار  اتيعمل  از  پس (  ت

 .شود

د  ي علائم د  ي انجام شود و دارا  يمنيا  ي گذارشده، علامت   كيكگر تفيد يكد از  يبا  نانك اركآلات و  نير تردد ماش يمس •

 . در شب باشد

ر دنده  ي ت، چراغ هشدار، آژيبرچسب ظرف  ي د دارايون( بايامك،  يكيانك ل مين مورد استفاده )لودر، بي زات سنگي تجه •

 .باشند يسلامت فن  يعقب و گواه

نرده  • لبه   ي هانصب  تابلوهايزشير در محدوده ريگسنگ   ي باز، تور  ي هامحافظ در  هشدار در معرض سقوط    ي ، و 

 .است يمصالح الزام

مدفون مجاز خواهد    يسات يتأسگود، و عدم وجود خطوط    يمني، اكش رطوبت خا ي د پاييار تنها پس از تأكشروع   •

 . بود

ترت يا  ي ها، محليي، روش اجراي بندنقشه پارت   ي د داراي با  ي طرح حفار • مات و جدول  كيب نصب تحيمن موقت، 

 .برسد يفن  مسئولد ييباشد و به تأ يباني تو پش ي ن حفاريفاصله مجاز ب
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د  يا بولت مهار( باي تيركشات ، ي فولاد ي هار قاب يم موقت )نظكيتح  ي هاستم يس ي ، نصب فور ي در هر مرحله حفار •

 .انجام شود ريتأخبدون 

 .مجاز خواهد بود يافك ييو روشنا  توبكتنها با مجوز م ي فعال حفار  ورود افراد به جبهه •

شه ضدضربه و  يار، شكر هشدار، چراغ  ي محفظه بسته، آژ  ي د دارايور( بايك، لودر، پيكيانكل مي)ب  ي حفارآلات  نيماش •

 .باشند ي اضطرار يستم خاموش يس

الزامات آيشده، رعانترل ك  ي اركدر صورت استفاده از آتش • معادن و دستورالعمل وزارت دفاع در    يمنينامه انيي ت 

 . است يالزام يچاشن يمنينترل لرزش و اك، ي ري تأخستم يخصوص فاصله، زمان انفجار، س 

نش  كوا  ييبوده و توانا  يينايا ضعف بي  ي، اضطراب مزمن، لرزش عصب ي روان  ي هاي ماري د فاقد بيبا  يكفرد مسئول شل •

 ع را داشته باشد.يسر

 توسط مسئول  ي منيا  ديي و تأ  يسم  ي گازها   ش يپا  ،ياف ك  ه يدود، تهو  هيپس از انفجار، ورود به محل تنها پس از تخل  •

 مجاز خواهد بود.مربوطه 

ت انفجار در دفتر ثبت حوادث  ي، شماره دسته انفجار و موقعيمصرف  يق ساعت انفجار، نوع مواد، چاشنيثبت دق •

 است  يالزام پروژه ي انفجار

 .است  يالزام افته  يتجمع  ي و گازها  گردوغبار  ه  يتخل  ي فن، لوله انتقال هوا( برا ه موقت تونل )جتيستم تهويس  ي اجرا •

د از  يم نباكيو تح  ي ن حفاريب  يانجام شده و فاصله زمان  ي د بلافاصله پس از هر مرحله حفاري ه بايم اولكيتح  ي اجرا •

 .ندكتجاوز  ييشده در نقشه اجران ييزمان تع

دارايبا  تيركشات • پاشش  دستگاه  توسط  اضطراركر  يحفاظ، ش  ي د  نازل   ي نترل  آموزشكو  دارايدار    ي گواه  ي ده 

 . ت معتبر اجرا شودمهار

محدود    ي ار در فضاكسر و    ي زات بالاي آموزش نصب تجه  ي دارا  ي روهايد توسط نيبا  ي و مش فلز  ي نصب قاب فولاد  •

 .استفاده شود يمنيار مهار شده با طناب ا ك ي وكو از س  شودانجام 

  كوچك  كفتراير حمل، ليمهاربند، زنج د با استفاده از ابزار  ي ن بايسنگ  ي لگردهايها، مش و مقاب   ييجاجابه حمل و   •

 .ست يمجاز ن يانجام شود، و حمل دست يدست ي ليل ريا جرثقي

اربر آن  كواره تونل و محافظ پاشش بوده و  يم فاصله با ديشده، تنظنترل ك ه پرتاب  ي زاو  ي د دارايبا  ت يركشات نازل   •

 . در محدوده امن مستقر باشد

  ي رهايبه مس  يد برسد؛ دسترسيبا  يد ناظر فنييف به تأك  ي بندقالب ح و طرح  يات، نقشه تسطيش از شروع عمليپ •

 .شودحفظ  ي خروج اضطرار

ر برگشت و سامانه توقف يمن، شي، بوم با مهار، شلنگ ايفن  يبازرس  يگواه  ي د دارايزات پمپ بتن باي تمام تجه •

 .باشند  ي اضطرار
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شلنگ  يمس • عبور  باير  باكا  بتن  رنگ يت  هشدار  خط  با  برا،  يد  ممنوع  عبور  چشم  ي تابلو  چراغ  و  زن ك نفرات 

 .شود ي سازمنيهشداردهنده ا

لغزش،    ي ريجلوگ  ي برا • روكاز  در  تازه    ي ار  بايبتن  مرطوب  با  يا سطح  محدودكد  و  ك فش ضدلغزش،  تردد  ننده 

 .گام ورود انجام شودبهدستورالعمل گام

ار گرم انجام  كمجوز    ي ط محدود و داراي ار در محكآموزش    ي دارا  ي روهاي د تنها توسط نيف تونل باك  ي هانصب قالب  •

 .است يالزام يكتار ي در فضاها يشود؛ استفاده از چراغ قوه صنعت 

  قطع   و  يدگيد  بيآس  معرض  در   هك  شود   ينيب شيپ  ي اگونه  به  ديبا  آن  نصب  نحوه  و   تونل  ييروشنا  سامانه  ر يمس •

 .ردينگ  قرار مدار

 . باشد داشته وجود  هاآن به آلاتن يماش و افراد  برخورد احتمال هك شوند نصب ييهامحل  در دينبا هالامپ •

  15  فاصله  حداقل  تيرعا   به  منوط  ارك   جبهه  در  انفجار  اتيعمل   در  من يا  حمل  قابل  ييروشنا  زاتي تجه  از  استفاده •

 .است مجاز منفجره مواد از  ي متر

 . است يالزام ي نيرزم ي ز ي فضاها ي برا ارك طي مح طيشرا ي بند طبقه با متناسب ييروشنا سامانه ينيب شيپ •

 . باشد( سكلو 54 اي) شمع 5 از   ترمك دينبا ين يرزميز  ي فضاها نقاط تمام در  ييروشنا شدت •

  رهيذخ  و ي نگهدار  محل در  ييروشنا  نيتأم.  باشند  داشته  قرار  ييروشنا  معرض  در  همواره  ديبا  دهنده  هشدار  علائم •

  از   متر   8  حداقل   فاصله   ت يرعا  با  و   شده  محافظت  يبرق   زات ي تجه  از  استفاده   با  تنها  زل ي د  سوخت  ا ي  سي گر  روغن،

 . است مجاز مناطق نيا

 . است ير فرار الزاميمس يي، و روشناي ، نور اضطراريرگيبدون خ يموضع ييروشنا  نيتأمات شبانه، يدر عمل  •

خروج   ي رها يها، نقشه نقاط خطر و مس قالب   ييجاجابه، برنامه حمل و  ي گذارقالب  ييد طرح اجرايش از شروع، بايپ •

 .د شودييه و تأيته ي اضطرار

و گزارش بار    ياب، مهاربند جانبيمن، تراز  يستم قفل اي سازنده، س  يبرگه فن   ي د دارايا مدولار بايلغزنده    ي هاقالب  •

 .ا ناقص ممنوع هستنديرمهارشده ي غ ي هامجاز باشند؛ قالب

عمل • قالب،  يتمام  نصب  بتن ات  و  ايبا  ي ز يرآرماتور  ناظر  در حضور  ت  ي منيد  آماده يو  امداد  ش م  )در    ي هافتيباش 

 .ن( انجام شوديسنگ

و   ي انقطه ستم مهار سه يبا س  ي فلز  كمتحر   ي وهاكد از سي(، بايره فوقانيداميتونل )ن  يينصب در قوس بالا  ي برا •

 .ممنوع است يرست موقتا چوبياستفاده شود؛ استفاده از نردبان  باني طناب پشت

ها با  شلنگ .شودشده مستقر  نترل ك  ي د در فضايار باكمن مهار شود، و نازل يصورت ثابت و اد بهيبوم پمپ بتن با  •

 .ز شوندي ت تجهكننده حركمحدود ي رهاي زنج

شده و فرم    يكيانكم  يبازرس  ي زيرش از بتني د پيرد، بايگي ه در معرض فشار بتن قرار مك  ي گذارهر بخش از قالب •

 .ل شوديمكح اجزا تيست نصب صحيلك چ
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فاصله   ي گرخته يار رود تا نفرات از محوطه ركبه  ي زيرآغاز بتن  ي برا  ي ا نور ي  يستم هشدار صوتيد سيدر هر مرحله، با  •

 . رنديبگ

قالب در    ي ها از داخل فضاي ه بخارات بتن و افزودنيتخل  ي برا  يافكبا قدرت    ي ه اجباريستم تهويس  ي و اجرا   يطراح •

 .ي گرخته ي ر  نديفراطول 

  يري گيپ  ي ق، برايمحدود( با نام و ساعت دق ي به فضا  نانكاركاوت )ثبت ورود/خروج ن/تگ ياستم تگ ي استفاده از س •

 .هاواره يا د ي حضور افراد در داخل قالب 

ست قالب همراه  كا شيهوا، حبس شدن    يط آلودگيمحدود در شرا  ي از فضا   ي خروج اضطرار  ي آموزش اپراتورها برا •

 .ي ن مانور اضطراريبا تمر

  ي هاكمك، و  ي رده، مواجهه با انفجار ناقص، خروج اضطراركنعمل   ينحوه برخورد با چاشن :شامل  يمنيا  ي هاآموزش  •

 .برگزار شود ي صورت اجباره بهيه در انفجار ثانوياول

ت انفجار در دفتر ثبت حوادث  يشماره دسته انفجار و موقع،  يمصرف  يق ساعت انفجار، نوع مواد، چاشنيثبت دق •

 . پروژه ي انفجار

نترل گود و  كست  يلك، با ثبت در چ يمن يو ناظر ا  يم فنيب توسط تيش   ي داريو پا  ي روزانه گودبردار   يبازرس  ي اجرا •

 .ي داريل پايتحل

 . ي برداركخا ( پس از شروع  تيركشات ا  ينگ  يلي، ني موقت )مانند سپر فلز  ي اا سازه ي  كيخا  ي مهاربندها  ي نصب فور •

 .و تابلو هشدار سقوط يباز دهانه با استفاده از نرده موقت، پرچم رنگ ي هادر اطراف گود و لبه  يكيزي جاد موانع فيا •

شده ر عبور مشخص يمسن و  يزم  ي رو  ير عبور نفرات با نوار خطر، خط رنگ يآلات از مسن ير تردد ماشي مس  ي جداساز •

 .با تابلو

 . ي در منطقه گودبردار يانسان ي هات يبا فعال  يز از تداخل زماني پره ي آلات بران يماش ي ارك م جدول يتنظ •

 .شدهنصب  ينشانپسول آتش كو    ي اضطرار  يستم خاموشير عقب، چراغ گردان، سيبه آژ  يكيانكل مي ز لودر و بي تجه •

مسئول ورود و خروج    يكن  ييار و تعكهر پارت در حال    ي در ورود "ممنوع   ورود   –   فعال  ي حفار"نصب تابلو هشدار   •

 . روزانه  يبا ثبت اسام

 . ن ناظري توسط مهندس  ي ست ساختاريل ك تونل با استفاده از چ  ي هاناره كف و  كسقف،    ي داريروزانه پا  يبازرس  ي اجرا •

نترل عبور  ك ي من( براي ، سبز: اي ساز)قرمز: خطر، زرد: آماده ي ستم چراغ هشدار در جبهه فعال حفارياستفاده از س •

 .يرسانو اطلاع 

از دورب  • بيآژ  ي ور و صداكد  يتور دين مداربسته، مانياستفاده  پ  يكيانكل مير هشدار در  برايكو  از    ي ريجلوگ  ي ور 

 . زاتي ا تجهيبرخورد با افراد  

  ي ه منطقه در صورت اجرا يت شعاع تخليانفجار و رعا  ي بندزمان ها،  ابلكها،  ي چاشن  ي الحظه   يبرنامه بازرس  ي اجرا •

 . تيصلاح ي ده و دارايتوسط افراد آموزش د  ي اركآتش
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در    ي نظارت بصر  ي هاستگاهي، نوار خطر و اي م با تابلو هشدار، نورپردازكيامل محدوده پارت در حال تحك  ي سازمنيا •

 .ي هر ورود

ستم توقف  يها، ست نازل، سلامت شلنگ ي فشار پاشش، وضع :شامل  تيركشات زات دستگاه  ي د تجهيينترل و تأك •

 صلاحي ن ذيتوسط اپراتور و بازرس مهاربند يو لوازم جانب ي اضطرار

نصب مش و قاب    ي رلغزنده و نردبان استاندارد برايف غ ك نرده محافظ،    ي شده داراي مهاربند  ي فلز  ي وكاستفاده از س •

 .سقف

ن  ي اقلام سنگ  ي برا  يها؛ حمل دستها و مش حمل قاب   ي برا  ك فترايا لي  كوچ ك  يليل رياستفاده از قلاب حمل، جرثق •

 . ستيمجاز ن 

مستقر    ك مكمتر(، و با نفر    1/ 2تا    0/ 8شده، فاصله مجاز )حداقل  ه پرتاب مشخص يد در زاويبا  تيركشاتاپراتور نازل   •

 .ندك ت يمن فعاليت ايدر موقع

 . ي ت به پارت بعد ك ش از حر ي پو اپراتور ت نصب مهاربندها توسط ناظر سازه ها و صحمحل اتصال قاب  يبازرس •

در    يكيزيننده ف ك، و محدود"ي گرختهيعبور ممنوع در زمان ر"با نوار خطر، تابلو هشدار    ي زيرن محدوده بتنييتع •

 .ت بتنكا باير شلنگ يمس

از    يبررس • مهاربند ك  ي بندقالب   يبازرس :ار شاملكقبل  انسداد مس  ي ف،  و عدم  بستر،  تراز  مهارها،  فاصله  ر  يآن، 

 . بتن يخروج

 . دهيدت، و نازل مقاوم به فشار با اپراتور آموزشكننده حركر محدود ي، زنجيكيانكاستفاده از شلنگ پمپ بتن با مهار م •

ر  يدر مس  ي ه مهار شده و چراغ اضطراريار ضدآب با پاي س  ي هانكبا استفاده از نوراف  ي ز يردر محل بتن   يافك  ييروشنا •

 . فرار

  ييايمي ش مقاوم در برابر مواد ش ك، دستي فش ضدلغزش با پنجه فولادكبنددار،    يمني لاه اكبه    ي زيرم بتن يز تي تجه •

 .ضد پاشش كن يو ع

شده مستقر  ن ييش تع ي خارج شده و اپراتورها در نقاط از پد از محوطه  ي رمجاز باي غ  نان كارك  ،ي گرختهي در هنگام ر •

 .باشند

ق  يننده دقكو تراز  يستم مهاربند جانبي، سيكيانك، قفل ميه فنيدييتا  ي ا لغزنده دارايمدولار    ي هااستفاده از قالب  •

 .ختن بتنيقالب در زمان ر يت ناگهان كاز حر  ي ريجلوگ ي برا

به   يرسانو اطلاع   ي رضروري غ  نان كارك   خروج    ي برا  ي گرخته يشروع رش از  ي پ  ي ا نوري  يستم هشدار صوتينصب س •

 . اپراتورها

ع يو صفحات توز  ي اسلامت، قفل گوه  يبا گواه   ي مهار  ك، جي فلز  ي هاه يواره و سقف با پايها در دقالب   ي مهاربند •

 .ا نشت بتني ياز واژگون ي ريفشار جهت جلوگ
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  ي برا   ي انقطهسه   يمن، و مهار ارتفاعي رلغزنده، نردبان با قفل ايف غ ك با نرده محافظ،    ك متحر  ي وهاكاستفاده از س •

 .تونل يره فوقانيدام يار در نكمشغول  ي اپراتورها

، و ينترل بسته بودن قالب، صحت نصب مهارها، عدم وجود مصالح اضافكختن بتن شامل  ي قبل از ر  يينها  يبازرس •

 .يمنيباش ناظر ا آماده 

  ر ي تأخ،  يه، فاصله، نوع و مقدار مواد منفجره، نوع چاشنيها، زاوشامل: تعداد چال   ي اركامل آتشكد طرح  ييتأه و  يته •

 .ي بارتوسط گروه آتش يمنيت مسئول اينه و موقعي، محدوده قرنطيزمان

علائم هشدار، جعبه ضدانفجار، و فرد مسلح همراه انجام    ي مجاز دارا  ي ار تنها با خودرو ك حمل مواد منفجره به جبهه   •

 .و بسته شود ي سازكش پاي شاپير آن پيشود و مس

  املاًك  ي ار هشدار چندمرحله يو آژ  يكيترونكال  ي هشدار، نگهبان، تابلوها  ي د با استفاده از نوارهايمحوطه انفجار با •

 .شودنه شود و حضور افراد در آن ممنوع يقرنط

شده خارج  ق، در محل مشخص يفش عاكته و ي سيتركش ضدال كق، دستيد توسط فرد مجرب، با ابزار عايها باي چاشن •

 . شوند ي ساز آماده  ير عبور عمومي از مس

ا  يد خاموش  ي، تلفن همراه و ابزار فرستنده باييويراد  ي هادستگاه   ي، تمام يكيتركال  ي در صورت استفاده از چاشن •

 . باشند ي متر 100خارج از محدوده مجاز 

انجام    يكيانكم  يينها  يو بازرس  يد بررسيشده از محل انفجار باهيافراد تخل   يامل اسامك، فهرست  يكش از شليپ •

 . رديگ

 يمنيتوسط ناظر ا  ي ساز ك، اعلام پايسم   ي ش گازهاي امل دود، پاكه  ي پس از انفجار، ورود به منطقه فقط پس از تخل •

 .زات گازسنج مجاز است ي م با تجهيت  يو همراه

با  ي هامحل  • بالقوه  تور  يپرتاب سنگ  با  انفجار بلافاصله   ي هامهار شوند و سنگ  كيا موانع خايد  از  رهاشده پس 

 .گردند ي آورجمع

 

 يسوز آتش  نترلك  و  يريشگيپ

 .است ممنوع  ي سازتونل  اتيعمل  در آتش ردنك  روشن و باز ي ها   شعله جاديا •

  ار كمانيپ   از  لازم  مجوز   سبك (  گرم  اتيعمل  ري سا  و  ي اركبرش  ،ي اركجوش)   گرم  اتيعمل  انجام  ضرورت  صورت  در   ـ  تبصره

 .است ي الزام تيصلاح  ي دارا  شخص و

  خطر   ي دارا   مناطق  در  آتش   باز  ي ها  شعله  جاديا  و  اتي دخان  استعمال  ت يممنوع  با  تي رؤ  قابل  ي هشدار  علائم  نصب •

 .است يالزام ي سوزآتش  و  انفجار

  و   زاتيتجه  ي برا  زليد  سوخت  ي ساز  رهيذخ  و  است  ممنوع   نيزم  ريز   در  نيبنز  از  استفاده  و  رهيذخ  حمل،  هرگونه •

 .است مجاز  مصرف، ساعت  يك ي برا ثركحدا نيزم سطح ريز ي موتور آلاتنيماش
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 ي ه گازهايدييو تا  يه خروجيستم تهوي لتر دوده، سيتنها در صورت داشتن ف  ت يركشات  ي زليد  ي هااستفاده از دستگاه •

 موتور مجاز است. يخروج

 است: مجاز  ري ز طيشرا تي رعا با فقط ني زم سطح ريز به نيزم  سطح از  زليد سوخت انتقال  يشكلوله •

  24  ي برا  از ين  مورد  سوخت  مقدار  با  زاتي تجه  نيتأم  ي برا   نيزم  سطح  در   مستقر  مخزن  اي  رك تان  تيظرف  ثركحدا(  الف

 .باشد  ارك ساعت

 شود.  انجام  ري ش به مجهز استاندارد، لنگيش  اي لوله يك لهيوس  به ديبا نازل به يسطح مخزن اتصال( ب

 . باشد يخال  همواره ديبا سوخت انتقال زمان  رازيغ به يارتباط  لوله( پ

 . شوند محافظت  صدمه  و  بيآس از  چاه  در  سوخت انتقال ي هالوله( ت

  برابر   در  مقاوم  مناطق  در  و  دربسته  و  مكمح  ظروف  در   ديبا  نيزم  ري ز  در  زليد  سوخت  و  سيگر  روغن،  ي نگهدار •

 .رديپذ  صورت  چاه  رگاهي پذ از متر 30 و  ينيزم ر يز  انفجار قابل مخازن از متر  90  حداقل فاصله تيرعا با  آتش

  صورت  در  تا  شود  محدود  و  محصور  نمطمئ   ي نحو  به  بندآب  اي  زير  ك خا  با  ديبا  سوخت  رهي ذخ  گاهيجا  و  محوطه •

 .شود آن  انتشار از مانع سوخت  نشت  اي زشير

 شوند؛ رهي ذخ ن يزم  ريز  به يدسترس راه  از ي متر 30 از شي ب فاصله  در  د يبا نيزم  سطح در موجود اشتعالقابل  مواد •

 عنوانبه  آتش،  برابر  در  ساعت  يك  حداقل  مقاومت  با  مقاوم  مانع  يك  از  ديبا  فاصله  نيا  نيتأم  انكام  عدم  صورت  در

 .شود  استفاده حائل

  اشتعال   نقطه )  مقاوم  آتش  مقابل  در  ديبا  ن يزم  سطح  ريز   زات ي تجه  و  آلاتن يماش  در   استفاده  مورد   يكدروليه   عاتيما •

 .باشند( اديز

 ييشناسا  مستندات  اساس  بر  ديبا  معادل  ي هاننده كخاموش  ريسا  اي  ييايميش  كخش  پودر  ينشانآتش   ي هاپسولك •

 باشند. ارك به آماده و  نصب نقاله نوار ري مس در  ار،ك  طيمح كسير  يابيارز و  خطر

  از   ديبا  است،  واقع   نيزم   سطح  ر يز  ي ورود   دهانه  از   ي متر  30  فاصله  در   اي  ن يزم  سطح  ر يز  در  هك  يي هاسازه   تمام •

 . باشند داشته مقاومت ي سوزآتش  برابر  در  ساعت يك حداقل هك شوند  ساخته ي مواد

  مقررات   و  ضوابط  با  مطابق  دي با  ي ساز  تونل  در  منفجره   مواد  ي ريارگكب  و   ييجاجابه  ،ي ساز   رهيذخ  و  ي نگهدار   گونه  هر  •

 .شود انجام  منفجره مواد  نندهكد ي تول ي هادستورالعمل و يمني ا با مرتبط يمل

 ار گرم  كات يعمل

 :است يالزام ي ن تونل سازيح  ار گرم(كر يو سا ي ار ك، برش ي ارك ار گرم )جوش كات ي ر در عملي ت اصول زيرعا •

  ي اركبرش،  ي اركجوش انجام    ي ساعته برا  24دوره    يكش از مصرف  يگاز بژن و سوخت  ي سك لندر ايس  ي ره ساز يالف( ذخ

 .ن ممنوع استيرسطح زميات گرم در زير عمل يا ساي

ات  يات گرم در داخل حفري گر عمليا دي  ي ار كبرش ،  ي اركجوش ت  يرامون موقعي ب( نصب موانع مقاوم در برابر آتش، پ

 .است ي ضرور ينير زميز
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ات  ير عمليو سا  ي اركبرش ،  ي اركجوشات گرم )يدر عمل نيلن پروپاديل استيع و متيلن،گاز ماياستفاده از گاز است •

 ي مني ت الزامات ايت و با رعايصلاح  ي و شخص دارا  ار كمانيپتوب  كط خاص با مجوز مين در شراير سطح زميگرم( ز

 .ر است يپذانكام

 و ارتباطات    ياطلاع رسان 

ثبت    منظوربه ت  يصلاح  ي شخص دارا  ي ريارگكلف است نسبت به بكم   ي سازتونلات  ي عمل  اركصاحب ار/ كمانيپ /ي مجر •

ات،  يبستر عمل  ي، رانش و سستياتيزات عملي تجه  يرمعمول )شامل خراب يغ   ياتيت مخاطرات عملي رياطلاعات مد

  ي ه، نقص فنيسامانه تهو  ي، انفجار، نشت گاز، خرابي سوزآتش ل،  يواره ها و سقف تونل، سيه ديزش از ناح يرانش و ر

  صورت بهد مراتب را  ين فرد باي. اردك ارگران موثر است، اقدام  كمن  يت اي ه بر فعالكها(  ر آن يو نظا  ياتيآلات عمل نيماش

 . ، قرار دهديمن يو مسئول ا ي ( بعدي اركفت ي)ش ي اركار سرپرست نوبت يمستند در اخت

 .فت برسانديارگران هر شكلازم را به روش مناسب به اطلاع   يمنيا ي د هشدارهايبا اركصاحب تبصره ـ 

توسط   ي ط اضطراريو در شرا  ي ات تونل سازيمطمئن و مناسب در طول عمل  يسامانه ارتباط  نيتأمو    يني ش بيپ •

نان حاصل  ي اطم  يل ارتباطيرد وساكد از صحت عملي، با ي اركن قبل از شروع هر نوبت  ياست؛ همچن  يالزام  ار كمانيپ

 .شود

ط  يارگاه بوده و در شراكه  ير منابع تغذيه مستقل از سا ي منبع تغذ  ي د دارايبا  ي نترل سامانه ارتباطكز  ك مر  - 1تبصره

 .س باشدي سرو ارائهقادر به  يبحران

زات  يتجه   ني تأملف است نسبت به  كم  اركمان ي پ،  يق سامانه صوتيارتباط از طر  ي ان برقراركدر صورت عدم ام  - 2تبصره

 .ردكارتباط اقدام  ي برقرار ي ات صرفاً برايت در طول مدت عمليصلاح  ي شخص دارا يكن و استقرار يگزيجا

تبادل    منظور به ارگاه را  كا  يار  كط  يدر مح  يفرعاران  كمانيان پ يم  يوه مناسب و مطمئن ارتباطيد شيبا  ياصل  ار كمانيپ •

 .ردي ار گكارگران بك   يمنيموثر بر ا  ي دادهاياطلاعات مربوط به رو

م هشدار دهنده  يم و مطمئن پوشانده، محصور و با علاكمح  صورتبهد  يباز با  ي هاب تند و دهانهيبا ش   ي هاآب راه •

 . قابل مشاهده و خوانا، مشخص شوند

 

 يستيز ط ي محو اقدامات  الزامات   -2-7-3

اطراف جدا    يعيطب  ي ها طينرم از مح   يكيزيا موانع في، فنس  خطربا نوار    ي ارك د محدوده  يات، بايش از آغاز عمليپ •

 .شود

انجام    پروژه  ستيزط يمحت  ي ريشده در طرح مدن يير تعيو در مس   ياهيب پوشش گيد با حداقل تخر ي با  ي بردارك خا •

 . رديگ
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نصب   ي بردار ك خادست  ن ييل در پايستاكژئوت  ي ا پتوهاي  يشن  يش موقت، گونك د زهيش، باي از فرسا  ي ريجلوگ  ي برا •

 .شود

نبايآلات سنگنيماش • با  حفاظت   ي زارها ك ا خايد در محدوده بستر رودخانه، منابع آب  ين  شده مستقر شوند مگر 

 .ستيزط يمح از ناظر  يتبكمجوز 

 .شود يها طراحو حفاظت لبه ي سازبيها، با پوشش موقت، شد در فاصله مناسب از آبراهه يبا كخا  ي محل دپو •

متر از    50و فاصله حداقل    يش جانبك ش، زهيم، موانع فرسايب ملاي ش  ي داراد  يشده باي مصالح حفار  ي محل دپو •

 .حساس باشد كا خا يمنابع آب 

انجام   (Seismograph) نگارآن توسط لرزه   ي ريگنترل لرزش و اندازه كد با  يها باونتگاه كس  يكيات در نزديعمل  ي اجرا •

 .شود

منفجره، چاشن  ي هاماندهيباق • بيرده  كنعمل  ي هاي مواد  آيبا  ي انفجار  ي هاي بندستها  مطابق  مواد  ن ييد  امحاء  نامه 

 .ان مجاز منتقل شودكو به م ي آورجمع  كخطرنا 

نترل شود و از خروج آزاد  ك  ي مقطع حفار  يدهو رطوبت  يپاش، آبيه موضعيد با تهويبا  ي از حفار  يگردوغبار ناش •

 .شود ي ريط جلوگ يبه مح

 ستيزط يمح)بر اساس استاندارد    يط يصورت عبور از حد مجاز مح ش شده و در  يد پا يزات بايتجه  ي صوت  يآلودگ •

 .اعمال شود ياهشكران(، اقدامات  يا

و از    ي آورجمع  يكيانكصورت مشدن بهك د پس از خش يزد بايريزات مي ا تجهيف  ك  ي ه روك  يپسماند بتن پاشش •

 . ستيار مجاز نكانباشت مصالح در جبهه  .تونل خارج شود 

و به محل    ي نگهدار  ييايمي د در ظرف مخصوص پسماند ش يها باآن  يا ظروف خال ي  ييايميش  ي هايافزودن مانده  يباق •

 .ابنديمجاز انتقال 

 ي ه گازهايدييو تا  يه خروجيستم تهوي لتر دوده، سيتنها در صورت داشتن ف  ت يركشات  ي زليد  ي هااستفاده از دستگاه •

 .موتور مجاز است يخروج

احتمال   • صورت  زهي  كخا  يآلودگدر  بتن  كا  نشت  اثر  در  باتيركشات ا  يش  پوشش ي،  از  ا  يژئوممبران    ي هاد 

 .جذب موقت استفاده شود ي هاحوضچه 

  يطي محستيز  ي داريپا  ي د دارا يبا  يبات مصرفكي ، ترشوديمانجام    يياي ميا مهار ش يابل  كم با  كيه تحك   ييهادر بخش  •

 .باشندبات ممنوعه كيا ترين يو فاقد فلزات سنگ

ستم  يرنفوذ و سي ف غك  ي دارا  ييشود در حوضچه بتني( باي بندقالب زات )شلنگ، پمپ، ابزار  يتجه  ي وشومحل شست  •

 . انجام شود ينينشلتر ته يه دوغاب با فيتخل

  يشده پسماند عمرانكيكد در ظروف تفيبا  ي عاتيشده و مصالح ضاك سته، ملات خشكش   ي هابتن، قالب   ي هاماندهيباق •

 .و به محل مجاز منتقل شوند ي آورجمع
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ه شود مگر پس از  يتخل  ي عين طبيا زميتونل    ي هاش كد به زه يوشو نباا پساب شست يره بتن  يگونه دوغاب، شچ يه •

 .pH شيو پا  ي سازي خنث

نترل نشت قبل از  كو    يش عرضكل، زهيستاكپوشش ژئوت  ي ف، اجراك ا رطوبت  ي  ي نيرزميدر صورت وجود آب ز •

 .است ي الزام ي زيربتن

  كي واره موقت خاي، دي نار ك ش  كزه  ي د دارا ينگ بايني لا  ي آب بتن، محل اجراا روان ياز نشت دوغاب    ي ريشگ يپ  ي برا •

 .ه قالب باشد يا ژئوممبران در پاي

  كي لتر آهيرنفوذ، في ف غك   ي دارا  ينينشته  ي هاد در حوضچه ينصب با  ي ا ابزارهايزات، قالب  يتجه  ي وشوپساب شست  •

 . ه شوديننده تخلكواره مهاريو د

  ي هاسهكيد در  يبا  يافزودن  ي هاسه كيا  يد  ي زا  ي لگردهايپاشش، م   ي ها ماندهشده، ته ك بتن خش   ي پسماندها  يتمام •

 .ابنديو به انبار پسماند انتقال   ي آورافت جمعيبازم قابل يضخ

ش  يپا  ي هاتكيآب با  در روان  ييايمواد قلش نشت  ي د آزماي، باينيرزميز  ي هابا احتمال نشت به سفره  ي هادر تونل •

 . انجام شود يصورت هفتگبه  ستيزط يمح

 يق صوتيش شده و در صورت فراتر رفتن از حدود استاندارد، عايد پايه باي ا تخليق  ياز لرزش پمپ، تزر   يناش  ي صدا •

 . شودونتگاه اعمال كمجاور س ي ها تونل ي )روزانه( برا ي ارك يت زمانيا محدودي

  ي طيمحست يم زيتوسط ت  يعيطب  ي هاستگاه يو ز  ياطراف، منابع آب  ي د از نظر اثر لرزش بر ساختارها ي انفجار بامحل   •

 . شود يابيارز

ن  ي، و پرچي سازمرطوب  كنگار نصب، خا ش از انفجار، لرزه يد پ ي، باي ا منابع آبي  يوهستان ك  ي هاپروژه در محدوده   •

 .مهار پرتاب قطعات اجرا شود كيخا

ردن ساعت  ك و محدود    ين محدوده صوتييموقت، تع  يد با استفاده از پرده صوتياز انفجار با  يناش  يصوت  يآلودگ •

 .شودت يري اجرا مد

، شمارش  ي آورد جمعي پس از انفجار با  يچاشن  ي هاها و نخي مانده چاشنمواد منفجره، ته   يكيپلاست  ي هاي بندبسته •

 .ا امحاء شونديو به انبار بازگشت 

  ي ممنوع است و تنها مجازها   يستيزطي مح بات ممنوعه  كيا تر يلرات،  كبات سرب،  كيتر  ي مواد منفجره دارااستفاده از   •

 .اندقابل استفاده  يشده ملثبت 

 . زيركخا  يش جانبك و زه  ي بندبيش  ي و اجرا   يمتر از منابع آب سطح  50با فاصله حداقل    كخا  ي محل دپو  ييجانما •

 .شيو فرسا  ي ولامهار گل ي ها برابيدست شن ييدر پا كيوار خايا دي يشن يل، گونيستاكاستفاده از پوشش ژئوت •

 .حساس يكيدرول ير موتور و نقاط هي ا پد جاذب در زيضدنشت روغن  يني آلات با سن يز ماشي تجه •

 .ياهان بوميب گيا تخريشده اطراف از ورود به مناطق حفاظت  ي ري جلوگ ي برا ينصب تابلو هشدار و علائم حفاظت •

 . يپسماند صنعت ي سه مجزا و انتقال آن به محل دپوكيا روغن در يآلوده به سوخت  كخا  ي آورجمع •
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آب ك • با  گردوغبار  مرطوب   يپاشنترل  دهانه،  رو   ي رهايمس  ي سازمنظم سطح  موقت  پوشش  از  استفاده  و    ي عبور 

 .دپو شده ي هاك خا

ا  ي  ي مريشده و پوشش پل م يب تنظيبه مهار، ششده با لن ييتع  ي هاشده تنها در محلي ه و انبار مصالح حفاريتخل •

 . ليستاكژئوت

آتش • پاي اركدرصورت  زمي،  لرزش  لرزهيش  با  تطبيجي نگار دن  و  داده ي تال  با محدوده مجاز آق  نامه حفاظت ن ييها 

 .ستي زطيمح ي الرزه 

پساب و    ي آورحوضچه جمع   ي دارا  يبتن   ي وشواز تونل تنها در محل شست  آلات پس از خروجنيماش  ي وشوشست •

 .لتر مواد جامديف

 . ا انفجاريور يكقبل از پ ي سازار و مرطوب كاهش گردوغبار در جبهه ك ي آب برا كاستفاده از افشان  •

 . محل انهدام مجاز وزارت دفاع   به نخوردها دستيوب يمع ي، چاشني ر انفجاري ها، خمي پسماند چاشنانتقال  •

زش پسماند بتن ي مهار ر  ي ا ژئوممبران براي م  يضخ  يصنعت  يكبا پلاست  تيركشات  ي ف تونل در محل اجرا كپوشش   •

 . يسطح ياز آلودگ ي ريو جلوگ

  ك و از تماس با خا   ي شده نگهدار ي گذارعلامت   كد در ظرف پسماند خطرنايبا  يياي مي ش  ي هايافزودن  ي ظروف خال •

 .شود ي ريها جلوگش ك ا زهي

ش  يد پاي ط بسته مجاز بوده و روزانه باي فعال در مح يكيانكه ميلتر دوده و تهويفقط با ف يزليزات دي استفاده از تجه •

 . انجام شود يخروج  ي گازها

و ثبت در فرم نظارت    ي صورت هفتگبه با دستگاه سنجش  تيركشات  ي زان گردوغبار معلق در محل اجراينترل مك •

 .است يالزام ستيزط يمح

از    ي ريجلوگ   ي شده برانترل كه  ي، و لوله تخلينينشرنفوذ، حوضچه تهي ف غكزات با  يتجه   ي وشوساخت محل شست •

 .شك ا زهي كورود پساب بتن به خا

 يدر ظروف پسماند جامد ساختمان يمان و مصالح اضاف يمانده سيسته، باقكش ي هاهكشده، تك بتن خش ي آورجمع •

 .با برچسب مشخص

  .يت آب ي ا عدم سمي ي ريپذب يتخرست يز يبا گواه ستيزط يمحسازگار با  ي هاياستفاده از افزودن •

اطراف تونل با استفاده از مانع   كا خاي  يعيها، بستر طب وشو به آبراهه ا پساب شست يآب  از ورود روان   ي ريجلوگ •

 .مهار يا گوني يكيزيف

پا   ي اجرا • ثبت حجم پسماند،  ي هفتگ  يستيزط يمح ش  يبرنامه  م   pHشامل  و  بتن  ي پساب،  بهتلف زان  منظور  شده 

 . يطيمحست يرد زكل عمليتحل

ها؛ قالب   ي اركچرب  ي برا  يطي محستي ه زيدييتابدون  ،  يونيا امولسي  ي اهيه گي، پايرسم ياستفاده از روغن قالب غ •

 .ممنوع است يا نفتيروغن سوخته 
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  يا مواد افزودنيره بتن ي از نشت ش ي ر ي جلوگ ي ها براا لبه محافظ در اطراف قالب ي، نوار ژئوممبران، كي نصب سد خا •

 .هاش ك ا زهيتونل  يعيبه بستر طب 

و   pH نترلكستم  يبا س  ينينشتنها در حوضچه ته   ي زيربتن   ي زات و ابزارهايقالب، تجه  ي وشوه پساب شستيتخل •

 . لتر ذرات معلق مجاز استيف

به ظروف پسماند    يرد و ظروف افزودنلگ يا ميمانده مش  د، ته يشده، فلزات زاك عات بتن خشيو انتقال ضا  ي آورجمع •

 .شدهي بنددسته  يصنعت

ونت،  كبه مناطق س  يكنزد  ي هاپروژه در    ي گذارستم قالب يا سيات پمپ بتن  ياز عمل  ي ديتول  ي زان صدايش م يپا •

 .dB 75  روزانه در صورت عبور از آستانه يت زمانيهمراه با محدود 

و جذب   pH ي اغذكنترل نشت با تست نوار  كآب،    يفكي ش  ي پا  ي حساس، اجرا  كا خاي  يمجاور منابع آب  ي هادر تونل  •

 .يقالب ي هادر اطراف سازه  يرس/پد نفت ك با خا  يآلودگ

مهار پرتاب    ي ل برايستاكا پد ژئوتي  كين خايد پرچي حساس، با  ي هاا پوشش يبه منابع آب    يكنزد  ي هاپروژه در   •

 . شودجاد يش اياز فرسا ي ري مصالح و جلوگ

انفجار يمواد منفجره، نخ چاشن  ي هاي بندتمام بسته  • نيباق  ي ، قطعات  و مواد  بام يمانده  به يسوز  تفد  ، كيكيصورت 

 .ا به انبار بازگردانده شونديشده، و مطابق دستورالعمل وزارت دفاع امحاء شمارش 

و   ش سطح صوتيموقت، پا  يواره صوتيردن ساعات اجرا، نصب دك د با محدود  ياز انفجار با  يناش  ي صوت  يآلودگ •

 .نترل شودك ي شهر  ي هاپروژه در    ياتيت عملي اعمال محدود

م  ي، و استفاده از پارچه ضخيكپس از شل  يكيانكه مي د با پاشش آب قبل از انفجار، تهوياز انفجار با  ي ناش  گردوغبار  •

 .شودنترل ك ار كجبهه  ي محصورساز ي برا

 ي ه فني تونل و ابن ات ي ژه در عمليو  يط اضطرار يشرا -2-7-4

ست قالب همراه  كا شيهوا، حبس شدن    يط آلودگيمحدود در شرا  ي از فضا   ي خروج اضطرار  ي آموزش اپراتورها برا •

 است. ي الزام ي ن مانور اضطراريبا تمر

  و  ي نيب  ش ي پ  . شوداجرا    اركمانيپ/ اركصاحبد توسط  ي با  ي ط اضطراري نش در شراكه طرح وايو ته  مانورها  ي برگزار •

  اركماني پ  توسط  ارگاهك   در  آن  مستندات   ي نگهدار  و  ثبت   و  ي اضطرار  طيشرا  در   نجات  و  امداد  ياتيعمل   برنامه  هيته

 . است يالزام

  ي اسام  ثبت  و  اشخاص   خروج  و  ورود  قي دق  شمارش  و  نترلك   منظوربه  تونل  از  خارج  ارگرك  يك  حداقل  ميدا  حضور •

  ي و  به  متفرقه  ار ك  گونه  هر   ارجاع   و  است  ي الزام  ي اضطرار   طيشرا  در   نجات  و   امداد  م يت  به  عيسر  يرسان  اطلاع   و

 .است ممنوع 
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  ت ي صلاح  ي دارا  موظف،  نجات  و  امداد  ي نفر  5  ميت  يك  ديبا  تونل،  داخل  در  ارگرك  نفر  25  تا  اشتغال  با  ي ها  ارگاهك •

  در  شاغل نفر  25  هر  ي ازا   به  تونل،  داخل  در  شاغل  ارگرانك  تعداد  شي افزا صورت  در باشند؛  داشته  يقانون  مراجع  از

  فاصله   در  ديبا  وركمذ  ي ها   ميت  شد؛  خواهد  اضافه  يقبل  ميت  به  رموظفيغ  ي نفر  5  مي ت  يك  حداقل  ن يزم   سطح  ريز

 . شوند  مستقر ار،ك جبهه از  قهيدق 30  ثرك حدا يزمان

  مبارزه  اصول  با  ميت  ي اعضا  آموزش   و  نجات و  امداد  ياتيعمل  برنامه  نيتدو  به  نسبت  است،  لفكم  اركصاحب    -1  تبصره

 . ردك اقدام  مرتبط زاتي تجه و يتنفس  دستگاه  از استفاده تونل، ياحتمال زشير  مخاطرات ق،يحر با

 . رديقرارگ  د ييتأ و  يابيارز مورد  سالانه صورتبه ربطي ذ مراجع توسط ديبا  نجات و امداد  ميت افراد تيصلاح -2 تبصره

  رد كعمل  صحت   يبررس  و  است  يالزام  يفصل   منظم  ناتيتمر  ي برگزار  قي طر  از  نجات  و  امداد  ميت  ي اعضا  يآمادگ  حفظ •

  رد ي پذ  انجام  اركصاحب    توسط  ديبا  سازنده  الزامات  آن  نبود  در  و  معتبر  استاندارد  اساس  بر  نجات   و  امداد  زاتي تجه

 . شود ي نگهدار  و ثبت ارگاه ك محل در  ديبا وركمذ اقدامات مستندات و  گزارشات و

 واره تونليا د ي زش سقف ير  -1

 .ا سقوط مصالحيقطعات سنگ، لرزش سقف  ي، جدا شدن ناگهان كتر ي دن صدايشن : هانشانه

 :ياقدامات فور 

 .شدهمشخص  يع افراد از جبهه فعال به سمت خروج يه سريتخل •

 . تونل ي ورود   ي و مسدودساز ي ر اضطراريآژ ي سازفعال •

 .سقف ي سازمن يات ايو آغاز عمل  يم امداد و نجات تونل ياستقرار ت •

 . ش از ورود مجدديمحل حادثه پ ي ساختار  يابيارز •

 يار ك ات آتش ي ا ناقص در عمليانفجار ناخواسته   -2

 ي ا انتشار گاز سميرمنتظره يناهنجار، توقف ناقص انفجار، مشاهده شعله غ ي صدا : هانشانه

 :ياقدامات فور 

 .ل تونلكات در  ينه محل انفجار و توقف عملياعلام قرنط •

 .كوكمش ي هايزمان، نوع مواد و تعداد چاشنثبت  •

 . مجوز وزارت دفاع  ي از طرف مرجع دارا ين ي ا بازبي ي سازي م خنثياعزام ت •

 .ي سازكپا   يافت گواهياجازه ورود مجدد تنها پس از در •

 گي ن يا مقطع لاي زات در قالب ي ا تجهي ر افتادن نفر يگ -3

 . نديفرا ي، توقف ناگهانييوي، قطع ارتباط رادكم كاد يعدم پاسخ، فر:  هانشانه

 :ياقدامات فور 

 .محصور ي طرح نجات از فضا ي سازفعال •
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 .ارد كپسول، گازسنج و حمل برانكبا  يم تنفسيع ت ياستقرار سر •

 .ت نفر داخليق موقع يدق يياوت جهت شناسان/تگ ياستم تگ ياستفاده از س •

 هياول  ي هاك مكطبق دستورالعمل  ياتي ح ي اياح •

 (يي اي ميداخل تونل )گاز، گردوغبار، بخار ش يد هوايشد  يآلودگ -4

 هار گازسنج ي تند، سوزش چشم، سرفه مداوم، آژ ي بو: هانشانه

 :ياقدامات فور 

 .ل گازي ه جهت تحليردن تهوكل تونل و متوقفك ي ه فوريتخل •

ت • پايورود  محي م  تجهيش  با  لباس شABEK  كماس   املك زات  ي ط  گازسنجيياي مي،  ت  ،  اجباري هوو  تا    ي ه  پرقدرت 

 . بازگشت به محدوده مجاز

 .يت احتمال يافراد حاضر و گزارش مسموم يش سلامت تماميپا •

 ها ا دستگاه ي تيركشات از تماس با بتن،  ي ناش يكي انكا م ي  يياي ميش  يسوختگ  -5

 .ا تورم، قطع عضوي  ي د، قرمزياحساس سوزش، درد شد: هانشانه

 :ياقدامات فور 

 . ي شوا استفاده از چشميمحل تماس با آب فراوان  ي فور ي وشوشست •

 .ل و ارجاع به درمانگاهيده با پانسمان استريدبيه آسيپوشش ناح •

 . پروژه يمن يو گزارش به ناظر ا HSE ثبت حادثه در فرم •

 .(ييايم يوب، نشت ماده شيمنبع خطر )نازل خراب، قالب مع ي و اصلاح فور يبررس •

 ل داخل تونل( ي، جرثقيكيانك ل مين )پمپ بتن، بي زات سنگيردن تجهكريا گي  يواژگون -6

 .يك درول يا ه يزات، توقف برق يشدن تجهجك، ي رعاد يا لرزش غ ي صدا : هانشانه

 :ياقدامات فور 

 . نه محل با نوار خطريو قرنط  ياتيه محدوده عمليتخل •

 . ي )سوخت، برق( و صدور دستور قطع فور ي توقف منبع انرژ  •

 . ير تخصصي م تعميدستگاه با حضور ت يكيانكم يبررس •

 .ي ري شگيل علل جهت پ يامل حادثه و تحل ك ي مستندساز •

 به درون تونل يا نشت آب ناگهاني لاب يس  -7

 .يكدرواستاتي ش فشار هي، افزاي ان، ورود گل و لايجر ي ش رطوبت، صداي افزا: هانشانه

 :ياقدامات فور 

 .روها به مناطق مرتفع و امنيع تونل و انتقال ن يه سريتخل •
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 . ردن منشأ نشت با موانع موقتك و مسدود  ي ه آب اضطراريتخل ي هاپمپ ي سازفعال •

 . ش خطريامداد در صورت افزا ي هاو گروه  يبه مقامات محل يرساناطلاع  •

 .ه دچار نشتيناح يكينكژئوت  يابيارز •

 

 ه و تونليات ابن يمورد استفاده در عمل   يآلات تخصصنيفهرست ماش -2-8

 :شودي م ي دسته بند يه و تونل به دو دسته اصليساخت ابن  ياتيعمل  ي برا يتخصص آلاتنيماش

 ه شامل: يب اوليو تخر  يآلات حفار ن يالف( ماش

 (Excavator with Hydraulic Breaker)  وريكبا پ يكيانكل ميب •

 (Drilling Jumbo / Crawler Drill)  چال  ي دستگاه حفار •

 (Tunnel Loader)  يتونل يكيلاست لودر چرخ •

 (Blasting Unit)  يكيانكم/يبرق ي ار ك ن آتشيماش •

 شامل:  ه يم اولكيت و تحيآلات تثبن يب( ماش 

 (Shotcrete Machine – Wet/Dry Type)  تيركشات دستگاه  •

 (Tunnel Overhead Crane)  يتونل يا سقفي يليل ريجرثق •

 (Steel Arch Carrier)  ي واحد حمل و نصب قاب فولاد  •

 شامل: گ نين يف و لا ك يآلات اجران ي ج( ماش

 (Boom Concrete Pump)  كپمپ بتن با بوم متحر •

 (Low Profile Concrete Mixer)  ارتفاع مكسر حمل بتن يكم •

 (Tunnel Liner Formwork System)  يكيدرول يه ي هاك با ج يقالب لغزنده تونل  •

 ( Truck Machinesها )شنده ك •

 شامل:  ي منيبان و اي آلات پشتن يد( ماش 

 (Tunnel Ventilation Fan)  يكيانكه ميدستگاه تهو •

 (Explosives Carrier)  خودرو حمل مواد منفجره  •

 (Personnel Carrier)  حمل نفرات در تونل يشش كواحد خود •

 (Multi-Gas Detection Unit)  ن گازسنج چندمنظورهيماش •

  ور يكبا پ يكيانكل ميب -1-8-2

ب سنگ،  ي، تخريسنت  ي ات حفاريدر عمل   ي د يلكآلات  نياز ماش  يكي(  يكيدرول يش هكور )چيكمجهز به پ  يكيانكل ميب

دستگاه،    يكيدروليستم هيور با استفاده از سيكپ  .و برداشت مصالح سخت است  ي ح بستر سنگيدهانه تونل، تسط   ي سازآماده 
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  . اربرد داردكتونل    ي پرمخاطره و محدود مانند جبهه حفار  ي هاط يند و معمولاً در محكيجاد ميا  ييبالا  ي اضربه   ي روين

 ر است:ي شامل موارد ز  يكيانكل م يار با بكدر    ستيزط يمحو    يمنيبهداشت، االزامات و اقدامات    ي دهايدها و نبايبااز    يبرخ

 ي سلامت شغل و اقداماتالزامات  -2-8-1-1

،  يباشد و در صورت وجود علائم خستگ  يسنج  ييشنواو بدن    ژه ارتعاش تمام يو  ي انات دورهيمعا  ي د دارا ياپراتور با •

 .ن شودي گزيفت جايش

 .باشد يحرارت /يق صوتيف عا كه مطبوع، و يفنر، تهوكمكبا  يكارگونوم يد مجهز به صندلين بايابك •

، و لباس ضدگردوغبار  ارتعاش   ش ضدك لتر دار، دستيف  ك، ماسيد از هدفون صنعتيبسته، با  ي ار در فضاكدر صورت   •

 . استفاده شود

 . شودد اجرا يبا ي اركت قه استراحت در هر ساع يدق 10ار و كقه يدق 50ثر  كحدا ي اركبرنامه تناوب  •

  ي محدود اجبار  ي د اپراتور در فضاهايحفظ د  ي برا  كنه محدب ضدشو يور، و آكد  ي تور دين عقب، مانينصب دورب  •

 .است

 ي منيا و اقدامات الزامات -2-8-1-2

 .دارا باشدرا  HSE ارفرما و ك يتبكد  ييور و تأيكار با پك، سابقه يمهارت رسم  يگواه  ديبااپراتور  •

  ي منيمربند اكو    ي اضطرار  يستم خاموشيلتر گردوغبار، سيشه ضدضربه، فين محصور، شيابك  ي د دارايدستگاه با •

 .باشد ي انقطهسه

  ي فت الزام يزن و قفل اتصال به بازو قبل از شروع شه ضربهي، پايكيدروليستم هيور، سيكپ  ي سالم بودن بازو يبررس •

 .است

ننده عبور افراد جدا  كزن و محدودك ، تابلو هشدار، چراغ چشميشكد با خطيبا  يكيان كل ميت ب كر حريدر تونل، مس  •

 .شود

  ي ه مصالح اجباركا تياز پرتاب سنگ    ي ريجلوگ  ي بسته برا  ي ور در فضايكپ  ي ستم حفاظ اطراف بازوياستفاده از س •

 .است

 .ثبت شود  يو در فرم فن  يدستگاه بررسش از ورود  يد پي، و شعاع گردش دستگاه بايجانب  ي ارتفاع سقف تونل، فضا •

 يطيمحستيز و اقداماتالزامات  -2-8-1-3

 .باشد ندهي آلاانتشار   ي با استانداردهامطابق  و بالاتر Stage III ا موتوري  لتر دودهيف ي د داراي دستگاه با •

ب  • استقرار  بايمحل  سيل  به  مجهز  نشت  ي آورجمع   ي نيد  و سوخت  زي روغن  جاذب  پد  حوضچه  ر  ي دار،  و  دستگاه 

 .شده باشدنترل ك  ي ريگسوخت

  يطيمح  يصوت  يد در بازه مجاز آلودگيبا  يا منابع آبيگاه  ونتك، سيعي ستگاه طبيز  ي ور در مناطق دارا يكار پكزمان   •

 . م شوديتنظ
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 . انجام شود ييم اجرايد روزانه توسط تيبا يب، مصالح خردشده و سنگياز تخر يناش ي پسماندها  ي آورجمع •

خارج  ات و  ي عمل  رد وگرنه توقفي صورت گ  رفع نقص  استفاده شود و  يدود مرئ  ي ا دارايلتر  يدستگاه فاقد فد از  ينبا •

 .همراه خواهد داشتهار را ب كردن دستگاه از محل  ك

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-1-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 .احتراق ممنوع است ي ش گازهايه فعال و پاي بسته بدون تهو ي استفاده از دستگاه در فضا •

 .، ممنوع استييا راهنمايمشاهده  ي برا يرد، حتك ن عمليور در حيكرمسئول به شعاع ضربه پي ورود افراد غ •

 .ممنوع است  ي منبع انرژامل دستگاه و قطع  كردن  كور بدون خاموش  يك ض ابزار پيا تعوي  يكيدرول يرات هي انجام تعم •

با علائم نشتكارك • نترل ممنوع  ك ستم  يهشدار در س  ي ا خطايد  ي، لرزش شدي رعاديغ  ي روغن، صدا  ي رد دستگاه 

 .است

 .ف ممنوع استكوبش  كا يسنگ، هل دادن مصالح  ييجامانند جابه  يرتخصصياهداف غ  ي ور برايكاستفاده از پ •

 چال تونل يدستگاه حفار  -2-8-2

 ي ه براكاست    ي سازتونل  ي ات سنتيدر عمل  ي دي لكآلات  ن ياز ماش  يكي (Drilling Jumbo) چال تونل  ي حفاردستگاه  

  ي بازو  ي ن دستگاه دارايا  .روديار مكواره و سقف تونل بهينصب مهاربند و بولت در د  ي هاا چال ي  ي انفجار  ي هاحفر چال 

  ياتيرد حكعمل  يتنگ تونل  ي و در فضاها   باشدي م  يكدروليروغن ه ستم انتقال  ي، و سيوبشكا  ي  يم، مته چرخشيتنظقابل

چال شامل   ي ار با دستگاه حفاركدر    ستيزطي مح و    يمنيالزامات و اقدامات بهداشت، ا  ي دها يدها و نباياز با  يبرخ  .دارد

 ر است: ي موارد ز

 ي سلامت شغل و اقداماتالزامات  -2-8-2-1

لاه بنددار و  كش،  يسا  بالا، لباس ضد  ي صدااهش  كبا    يمنيا  ي، گوشP3  كماسد از  يبا  ي اران حفارياپراتور و دست •

 .نندكفش مقاوم به نفوذ مصالح استفاده ك

  ي س ضروريل يو ذرات س PM10 شي و پا  يكيانكه مي، استفاده از تهويس يل يا با گردوغبار سيه  يتهومه ين   ي هاط يدر مح •

 .است

  ي اهش تنش جسمك  ي نترل لرزش/فشار برا ك  ي شگرهايفنر و نماكم كبا    يكارگونوم  يصندل  ي د دارايزات باي تجه •

 . اپراتور باشند

محصور و    ي امل فضاكد آموزش  ي، اپراتورها بايار در ارتفاع داخلكا  ي   يشدگط تنگ، حبس يدر صورت وجود شرا •

 . ده باشندينجات از تونل را د
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 ي منيا و اقداماتالزامات  -2-8-2-2

و رفع    يد نسبت به بررس يت بايصلاح  ي شخص دارا  عنوانبه، اپراتور دستگاه  ي حفارزات  يقبل از استفاده از تجه •

رد مته، ك امل روزانه شامل: سلامت بوم، قفل بازو، عملك  يفن  ي بازرس  . ردك آن ها اقدام    ياحتمال  يمنيو ا  ينواقص فن

 است. كو ترمز پار  يكدرول يستم ه يس

 .شود يي و شناسا يبررس يدر خصوص خطرات احتمال ي د محل حفاريبا ي ش از اقدام به حفاريپ •

 .ط مشابه باشديماه در شرا 6حداقل  ياتيو سابقه عمل يتونل ي نامه معتبر حفاري گواه ي د داراياپراتور دستگاه با •

و    يكدروليستم هيرد مته، سكامل روزانه شامل: سلامت بوم، قفل بازو، عملك  يفن  يد بازرسيار، باكش از آغاز  يپ •

 .رديانجام گ كترمز پار 

زات  يابزارها و تجه  تمامو    ي ل حفاركبوم و د  يمنيت اي گر منوط به تثبيبه محل د  ي ن حفار يو انتقال ماش  ييجاجابه •

 .مجاز است

 .ار ممنوع استكل در هنگام ي ر بازو و سبد جامبو دري ارگران در زكاستقرار  •

 .نان حاصل نمودي( اطم ي له حفاري م) ي راد حفار ي امل سر مته روكد از بسته شدن يبا ي قبل از اقدام به حفار •

 .است  ي( الزاميتونل  ين چالزنيل )ماشين جامبو دريماش  ي سرمته رو  ي نگهدار   ي من برايا  ي ا قفسه هايه ظروف  يتعب •

 . آن مجاز است ي ها  كله جيت و مهار به وس ي ل فقط پس از تثبيتوسط جامبو در ي حفار •

  ي من با پهنايراه پله ا  يكه  يمتر، تعب  3ش از  يل با ارتفاع بين جامبو دريگاه اپراتور ماشيبه جا  يدسترس  منظوربه  •

 .است  يتردد اپراتور الزام ي متر برا يسانت  45حداقل 

 . ممنوع است ي دستگاه حفار ي استقرار و سوار شدن افراد متفرقه بر رو •

 .ل دستگاه مجاز استام ك فقط در حالت توقف  ي ن حفارير ماش يتعم •

  يه مانع از لغزش و سقوط اشخاص از روكرد  ي انجام پذ  ي د به نحويجامبو با  ي سطوح دستگاه حفار  ي ار رو كتردد و    •

 .شودل يعرشه جامبو در 

 .شوند  ي من نگهداريط ايد در محل استقرار در دسترس بوده و در شرايسنگ با  ي ري گ لقج مخصوص  كسر   ي هااهرم •

رده  كه احتمال وجود مواد منفجره عمل نك،  برداشت سنگ  ي برا  يكيانكم  ي زات باربرداري استفاده از تجهدر صورت   •

 .د با موانع مناسب از بروز احتمال انفجار ناخواسته حفاظت شونديارگران درون چاه باك در آن است؛ 

پوشانده شده    ك ا سنگ و خايه توسط آب  كه هوا«  يانال تهوكبر اعلام »   يمبن  ياطيم هشداردهنده و احتينصب علا  •

  .است ياست، الزام

 .مانده از انفجار قبل ممنوع است يحفر چال مجدد در ته چال باق  •

اپراتور    ي ف ضدلغزش و طناب مهاركنرده،    ي من دارايا پلتفرم ايو  ك واره، استفاده از سيا ديسقف    ي در زمان حفار •

 . است يالزام
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ار  كدر محدوده  يمنين ناظر ايياستفاده از چراغ هشدار و تع ،"ممنوع   ورود – ان يدر جر  ي حفار"نصب تابلو هشدار   •

 . است ي ضرور

 .شود ي ريا نوار خطر جدا شود تا از برخورد با افراد جلوگي يكيزيد با مانع فيبا ي محدوده چرخش بوم حفار •

 .شودي مه يموتورخانه دستگاه توص ار در كو خود يق دستيستم اطفاء حرينصب س •

 يطيمحستيز و اقداماتالزامات  -2-8-2-3 

 .مستقل باشد يه داخليو سامانه تهو لتر اگزوزيا بالاتر، ف ي EU Stage III موتور استاندارد ي د داراي دستگاه با •

 . ردي جذب قرار گ  ينيس ي س خارج و بر رويد بلافاصله از سروي ا سوخت، دستگاه باي در صورت نشت روغن  •

حفار • پلاستيبا  ي محل  پوشش  با  ژئوتي  يكيد  حفارف كل  يستاكا  مصالح  نفوذ  از  تا  محافظت شود  روغن  ي   ي دار  ا 

 .شود ي ري ف تونل جلوگك به  يكدرول يه

 .شودپساب اجرا  ي آورستم جمعيو با س يآب اضافد بدون روان ينترل گردوغبار باك ي آب مورد استفاده برا •

 . صورت روزانه انجام شودد به يبا  ي حاصل از حفار  ي ، و براده فلزكمانده سنگ، گردوغبار خشته   ي آورو جمع   كيكتف •

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-2-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 . استش لرزش ممنوع يا بدون پا ي يمني واره بدون حضور ناظر ايا ديدر سقف  ي حفار •

 .، ممنوع استييراهنما ي برا ي، حتي حفار  ي رد بازوكرمجاز به شعاع عملي ورود هر فرد غ •

 .باشديم ر ممنوع يا تعمي ي ريگروشن بودن دستگاه در زمان سوخت •

داً ممنوع كينترل، اكستم  يوب سيرد معكا عملي،  يكدرول يننده هكهكچ  ،فرسوده  ي ها استفاده از دستگاه با شلنگ  •

 .است

  يكنكزش هستند بدون دستور مهندس ژئوتيا در معرض رياند  م نشده كي ه هنوز تحكاز تونل    ييهادر بخش   ي حفار •

 .ممنوع است

 يكي لاستودر چرخل -2-8-3

ه مواد از  يا تخلي   كشده، انتقال خاي مصالح حفار  ي ري آلات حمل و بارگني ن ماشياربردترك از پر  يكي  يكيلاست لودر چرخ

  يژه برايو  يم، قدرت مانور بالا، و طراحكل ارتفاع  يدلن بهين ماشيا  .ون در داخل تونل استيامكا  يار به واگن  كجبهه  

الزامات و    ي دهايدها و نباياز با  يبرخ   .ه دارديو تخل  ي بردارك خاات  ي در تداوم عمل  ي ، نقش محوريمحدود تونل  ي هاط يمح

 ر است:ي شامل موارد ز يكيار با لودر چرخ لاستكدر  ستيزطيمح و  يمنياقدامات بهداشت، ا

 ي سلامت شغل و اقدامات الزامات -2-8-3-1

 .ندكش استفاده ي و لباس ضدسا ي منيا يضدگردوغبار، گوش كن، ماس يابكدرون  يمنيمربند اك د از ياپراتور با •
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 .شودض يبار تعويكآن هر ماه  ي لترها يد فعال باشد و فين بايابكه هوا در  يه و تصفيستم تهويس •

 .م شوديقه استراحت تنظ يدق 10ت و  يقه فعاليدق 50د طبق برنامه  يبا يطولان ي هافت يار مداوم با لودر در شك •

انجام    يفن  يكانكد توسط ميمن و بازدي، بلافاصله توقف ايكدروليا هشدار هيش از حد موتور  يب  ي در صورت گرما  •

 .شود

 .است ي در محل سوار شدن الزام يافك  يين و روشناي ابكن ييره مهار در بالا و پاياستفاده از پله ضدلغزش، دستگ •

 ي منيا و اقداماتالزامات  -2-8-3-2

 .بسته باشد ي ار در فضا كو آموزش  يلودر تونل  يت رانندگي ارت صلاحك ي د دارا ياپراتور با •

 :شودد  يير تأي شده و موارد ز يصورت روزانه بازرسبهد ي دستگاه با •

o  ك ستم فرمان، و قفل پار ير دنده عقب، سي، چراغ عقب و جلو، آژ ي و اضطرار يترمز اصل 

o   محافظ سقف يها، و شاسيك ت لاستي ها، وضع حمل، محور چرخ ي سالم بودن بازو 

 ي برا يمنيا ستگاهيا  و  ،"ممنوع   توقف  –لودر   عبور "رنگ، تابلو هشدار  د با خط رنگ، نوار شب ي ت لودر باك ر حريمس •

 .شود ي سازمنيا روهاي ن عبور

ا واگن انجام  يت  كبا  يكيدار، و بدون حضور نفرات در نزدب يرشيان صاف، غكد در ميه مواد در داخل تونل بايتخل •

 .شود

 .استفاده شود يدست ييبا چراغ راهنما يانسان ي د از راهنمايآلات، بان ير ماشيا ساير لودر و نفرات ي در تقاطع مس •

 يطيمحستيز و اقداماتالزامات  -2-8-3-3

 .صدا باشدمكستم اگزوز  يلتر دوده و سيا معادل، في Stage III موتور يندگياستاندارد آلا  ي د داراي دستگاه با •

 .سوخت استفاده شود ننده و برگه ثبت كضدنشت، پد جذب  يني د از س يض روغن بايا تعوي ي ريگهنگام سوخت  •

 ها نده يآلا  ي آورش روغن و حوضچه جمع كرنفوذ، زهي ه غيا لاي  يف بتنك   ي د داراينگ لودر با كي محل توقف و پار •

 .باشد

 .نترل شودك ر يق در مسي رق كيا دوغاب آهيد با پاشش آب يگردوغبار حاصل از حمل مصالح با •

 . ره و حمل شونديذخ  ي د در ظرف نشاندار مخصوص پسماند صنعتيبا  يو پسماند مصرف  هالتر يرده، فك ارك  ي هاروغن  •

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-3-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 .ممنوع است يط يت، تحت هر شراكا سوار شدن در بايلودر  ي حمل نفر بر رو  •

 .ممنوع است يمن يا ي ا نفرات بدون راهنمايآلات ن ير ماشيبا سامتر  5تر از مك ار در فاصله ك •

 .ده ممنوع است يدب ير آسيا تايرده، ترمز ناقص  كر ي استفاده از لودر با فرمان گ •

 .ستين مجاز ف،ك يكي انكم ام كاستح بدون ييهامحل ا ي ٪10 ي بالا ي هابي، شيموقت  ي هاه مصالح در رمپ يتخل •
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 . پروژه ممنوع است  يمنيبا ناظر ا يدستگاه بدون هماهنگ يتكر حر ي ر مسييتغ •

 

 زه يانكممه يا ن ي زه يانكم  يار ك واحد آتش  -2-8-4

آتش عمليانكم  ي اركواحد  در  تونل يزه  بارگذار   ي برا  يسنت  ي ساز ات  و شلي حمل،  و چاشن  يك،  منفجره  در  ي مواد  ها 

قرار مي حفار   ي هاچال  استفاده  مورد  ايگي شده  ماشيرد.  به محفظه ضدانفجار، سني ن  اتوماسي ها معمولاً مجهز  ون يستم 

. اندشده   يات انفجار طراحيعمل  يمنيش دقت، سرعت و ايافزا  ي نترل از راه دور هستند و براك   ي منيزات اي، و تجهي بارگذار

 ر است: ي شامل موارد ز ي اركات آتش يدر عمل   ستيزط يمحو   يمنيالزامات و اقدامات بهداشت، ا ي دهايدها و نباياز با يبرخ

 ي سلامت شغل و اقداماتالزامات  -2-8-4-1

ضدضربه    كنيان، عيق جر ي فش عاكرو،  يك رمي غ  يش چرمكن، دستكته سا يسيتركد از لباس ضداليار باكآتش  نانكارك •

 .ندياستفاده نما ABEK كو ماس

 . است  يژن الزام يسكو ا CPR فكي  يكات انفجار، حداقل با  يعمل  زماندر    كيپزش  ي هاتيا فوري  كيم پزش يحضور ت •

داً  كيتال( در مجاورت دستگاه در حالت مسلح اي جيو، ساعت ديل، رادي )موبا  يشخص  يكيترون ك زات الي استفاده از تجه  •

 .ممنوع است

نش در مواجهه كو نحوه وا  يعلائم اضطراب، اختلال تنفس، تماس با مواد سم  ييشناسا افراد شامل  ياآموزش دوره  •

 . د مستمر انجام شوديوب بايمع ي هاي با چاشن

 . است يالزام يتحمل شغل  يابيبار جهت ارز يكاران هر سه ماه ك آتش يو استرس شغل يسنجتست روان ي اجرا •

 ي منيا و اقدامات الزامات -2-8-4-2

  گوه  ا ي  كبلو  الوار،  نردبان،  واره،يد  ام كاستح  از  نانياطم  منظور به   تيصلاح  ي دارا  شخص  ي ري ارگكب  به  لف كم  ار كمانيپ •

  اسرع   در  د يبا  نقص  مشاهده   صورت   در  ور كمذ  شخص  و  است  چاه   در  ي آتشبار  اتيعمل  اتمام  از   پس  دار يناپا  ي ها

 ردك  اقدام ارگرانك  ورود از قبل نقص، رفع جهت  راتيتعم  واحد به يرسان اطلاع  به نسبت وقت

 صلاحي ذا مراجع  يار تونل از وزارت دفاع  كآتش  يت رسميصلاح  يگواه  ي ن واحد فقط توسط افراد داراياستفاده از ا •

 .مجاز است

  ها،  لوله  برق،  خطوط  از  انفجار  انيجر  انتقال   ي هاميس  ديبا  يگرفتگبرق  از  ي ريجلوگ  منظوربه   انفجار  شروع   از  شيپ •

 . شوند مجزا  رسانا مواد  گريد و  ها لير

ا آنالوگ(، وزن ي  ي)برق  ين، فاصله انفجار، نوع چاشني، نوع زم يزند بر اساس نقشه چال يبا  ي اركات آتشي عمل  يطراح •

 د مقام ناظر برسد.ييبه تأ ي و محل خروج اضطرار يزمان  ريتأخخرج، 
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  ر ي تأخ،  يمقدار مواد منفجره، نوع چاشنه، فاصله، نوع و  يها، زاوشامل: تعداد چال   ي اركامل آتشكد طرح  ييه و تأيته •

 است. يالزام يمنيت مسئول اينه، و موقعي، محدوده قرنطيزمان

علائم هشدار، جعبه ضدانفجار، و فرد مسلح همراه انجام    ي مجاز دارا  ي ار تنها با خودرو ك حمل مواد منفجره به جبهه   •

 و بسته شود. ي سازكش پاي شاپير آن پيشود و مس

ا  يد خاموش  ي، تلفن همراه و ابزار فرستنده باييويراد  ي هادستگاه   ي، تمام يكيتركال  ي ز چاشندر صورت استفاده ا  •

 باشند.  ي متر 100خارج از محدوده مجاز 

انجام    يكيانكم  يينها  يو بازرس  يد بررسيشده از محل انفجار باهيافراد تخل   يامل اسامك، فهرست  يكش از شليپ •

 رد. يگ

با  ي هامحل  • بالقوه  تور  يپرتاب سنگ  با  انفجار بلافاصله   ي هامهار شوند و سنگ  كيا موانع خايد  از  رهاشده پس 

 .گردند ي آورجمع

شده با حفاظت ثبت  ي شده و در انبارها   نيتأممجوز وزارت دفاع    ي ار داراكمانيپ  ي د فقط از سويمواد منفجره با  يتمام •

 شوند. ي ن مدار بسته نگهداريمسلحانه و دورب 

ت فاصله مجاز نسبت به نقاط  يدار، و با رعايناپا  ي ط جوي اب شرايفقط در ساعات روشن روز، در غ  ي ار كآتش  ي اجرا •

 زات( مجاز است. ي ، تجهساتيتأستونل )دهانه،  ياتيح

با • انفجار  پيمحوطه  انفجاريد  از  تابلوها  ي نوارها   با  ش  نگهبان،  هشدار  ي آژ  ،يكيترون كال  ي هشدار،   ياچندمرحله ر 

 يي نها  يبازرس   و   نان ثبت شودكاركنه شده، خروج   يقرنط  املاً ك  ر يتاث   تحت   ي هامحدوده   ردن ك   و مسدود  بلندمدت

 . شودانجام 

ش  ك ، دست كن يع   ي ر نفرات، با انبردست مخصوص، توسط نفر مجرب و دارايمن از سايد در فاصله ايها باي چاشن •

 شوند.ق آماده يفش عاكته و يسيتركضدال

چاشنك  ي برا • از  استفاده  لرزش،  بارگذار يجي د  ي ريتأخ  ي هاي نترل  پاي امرحله   ي تال،  ابزار  و  لرزه ي ،   ي اش 

(Seismograph)  است.  يالزام 

 ATEX ضدجرقه و استاندارد انفجار   ستميس  ،يكيتركال   قي عا  ي دارا  دي دستگاه با  يو شاس  يكيترونكال   ي اجزا  يتمام •

 باشند.

، همراه مسلح، و قطع  "حمل ماده منفجره "با نوار خطر، تابلو    ي در زمان حمل بار انفجار  ديت واحد باكحر  ريمس •

 شود. ي سازمن يا  آلاتني ماش ري تردد سا

ار ممنوع ك رآتشي غ  ي روهاي نه شده و ورود نيقرنط  املاًكد  يرامون دستگاه بايپ   ي متر  50چال، شعاع    ي در زمان بارگذار  •

 .شود

بارگذار  يتمام • پر  ي ابزار  انفجار ك)شلنگ، مته  باي ن، پمپ مواد  دارا   ي زدگبدون زنگ  ،يفاقد نشت  دي(  اتصال    ي و 

 باشند. ني به زم نگي ارت
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  دي با  دارد؛  وجود  آن  در   ردهكن  عمل   منفجره   مواد  وجود  احتمال  هك  ي آتشبار   از   حاصل  مواد  و   سنگ  برداشت   ي برا •

 .شوند محافظت  ناخواسته انفجار اثرات  از منيا موانع با ارگرانك

  منطقه   در   يي اجرا  اتيعمل  گونه   هر  ديبا  رده،ك ن  عمل  منفجره  مواد   وجود  اثر   در  حادثه  وقوع   احتمال   صورت  در   -تبصره

 .شود متوقف ،يمنيا از ناني اطم حصول تا ري تاث تحت

 يمنيتوسط ناظر ا  ي ساز كاعلام پا،  يسم   ي ش گازهاي امل دود، پاكه  ي پس از انفجار، ورود به منطقه فقط پس از تخل •

 زات گازسنج مجاز است.ي م با تجهيت  يو همراه

 يطيمحستيز و اقدامات الزامات -2-8-4-3

دار و مقاوم  برچسب، قفل  ي دارا  كسه پسماند خطرناكي د در  يمواد منفجره پس از استفاده با  ي هاي بندبسته   يتمام •

 . شود ي آوردر برابر نشت جمع

و انتقال به محل    كخش  كنه، جذب پسماند با خايه قرنطيد بلافاصله ناحيزش مواد منفجره، بايدر صورت بروز ر •

 .انجام شود يانهدام با نظارت نهاد نظام

سازه مقاوم در برابر    ي و دارا   يني رزميه مناسب، دور از منابع آب ز يشده با تهون ييتع  ي هاد در محل ي مواد منفجره با •

 . شود ي ق نگهداريا حريضربه 

ستم  يوس كبر ا  ي( انجام شود تا اثرات صوت15تا    10ن  ي)مثلاً ب  يستيزط يد در ساعات مجاز مح يات انفجار بايلعم •

 .ابدياهش كاطراف 

  ي هاصورت روزانه با دستگاهد بهيبا (NOx, CO, SO₂) آزادشده پس از انفجار   ي ش سطح ارتعاش، فشار هوا و گازهايپا •

 . رديثبت داده انجام گ

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-4-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 .ابل ممنوع استك ا اتصال ي يبودن دستگاه در هنگام شارژ چاشنروشن  •

 .ستي مجاز ن ATEX يا فاقد گواهيزات ضدجرقه ي استفاده از واحد بدون تجه •

 .ه فعال ممنوع استيا بدون تهويظ يبالا، مه غلات انفجار در زمان رطوبت يعمل  ي اجرا •

 .خودرو ممنوع است يكزا در ر مواد اشتعال يا سايهمراه سوخت، روغن، حمل مواد منفجره به  •

 .داً ممنوع استكيا  يزدگزنگ  ي ا دارايخ مصرف يفاقد تار  ي هاياستفاده از چاشن •

 ي تونل تيركشات دستگاه  -2-8-5

 ي ا تر روي  كصورت خشپاشش بتن به  ي ه تونل است و برا يم اول كيدر تح  ي ديلكآلات  نياز ماش  يكي  تيركشات دستگاه  

، يستم اختلاط افزودني، پمپ فشار بالا و سكن دستگاه با نازل متحريا  .روديار م كف( به كواره،  يشده )سقف، دي سطوح حفار
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الزامات و اقدامات بهداشت،   ي دهايدها و نباي از با  يبرخ  .شده را برعهده داردي ع مقاطع حفاريو سر  يآن  ي داريفه پايوظ

 ر است:يشامل موارد ز تيركشات ات ي در عمل ستيزط يمح و  يمنيا

 ي سلامت شغل و اقداماتالزامات  -2-8-5-1

  ك ني بلند، و ع  يكيش لاستك فش ضدلغزش، دستكا،  يقل   ، لباس ضدABEK  اي P3 يصنعت  يتنفس  كاستفاده از ماس  •

 .است ير الزامي تمام نفرات درگ ي پاشش برا ضد يمنيا

آزاد    ي ش گازها ي، پايه موضع يس(، تهوي ليروسيكننده، مكر، روانيخاص )زودگ  ي هاي در صورت استفاده از افزودن •

 .است ي ضرور SDS دستورالعمل ي شده و اجرا

ند؛ استراحت  كت  يسر فعال  ي ا دست بالاي  يت سقفيوسته در موقعيصورت پ قه بهيدق 30ش از  يد بياپراتور نازل نبا •

 .است يمتناوب الزام

ا، دوش شستي اضطرار   ي شوبودن چشمفراهم  • راه خروج سري اول  ي هاكمكستگاه  يوشو،  از جبهه عمليه و  ات  يع 

 . است يالزام

  ي به شانه و بازو برا  يكيزي ا مهار فيبان  يمربند پشتكن، استفاده از  يسنگ  يكيدرول يه  ي هادر هنگام استفاده از نازل  •

 .شود ي مه ياهش فشار وارد بر بدن اپراتور توصك

 ي منيا و اقدامات الزامات -2-8-5-2

 .دستگاه است ي اندازدشده مجاز به راهييمعتبر از مرجع تأ يگواه ي ده و دارا يدفقط اپراتور آموزش  •

 .شود  يامل بازرسكصورت فت بهيش از هر شي د پيمپرسور و نازل با كها، پمپ، مخزن مواد، شلنگ دستگاه شامل •

 . محل پاشش قرار داشته باشند ي متر 10د در شعاع يرمجاز نباي ات، نفرات غيدر هنگام عمل  •

 . ان و فشار باشديم جريت تنظ ي و قابل ي ستم قطع اضطراريره ضدلغزش، سيدستگ  ي د دارايبا ت يركشات نازل  •

قرار    ي ا تسمه مهاربند فلز ي  يچوب  كدار و مهار شده با بلويسطح صاف، پا  ي د رويات باي ه دستگاه در محل عمليپا •

 . رديگ

 .ه مهار روشن شوديضدخطر با پا يد با نور موضعيبا ي ار كنور، محل نازل م كط يا در مح يهنگام شب  •

 يطيمحستيز و اقدامات الزامات -2-8-5-3

و   يجهت مهار پاشش اضاف  يا برزنت صنعتيف از جنس ژئوممبران  كپوشش    ي د دارايبا  تيركشات  ي محل اجرا •

 . ش باشدك از ورود مواد به زه ي ريجلوگ

و به محل    ي آورفت جمعيان هر شيد در پا يزات بايا تجه يف  ك  ي شده روده يشده، مواد پاش ك مانده بتن خشيباق •

 .منتقل شود يپسماند ساختمان

در بسته، مقاوم در برابر نشت و با   كد در ظرف پسماند خطرنايبا  ييا يميش  ي هايافزودن  ي ا فلزي  يكيظروف پلاست •

 .شوند ي برچسب خطر نگهدار
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د رفع  يده باشد؛ در صورت مشاهده، بلافاصله بايدبي آس  ي هالنگ يا ش ي  يك درول يروغن ه  ي د فاقد نشتيدستگاه با •

 .شودنقص 

ه  يجامد منتقل شده و تخل   يو صاف pH نترل كبا  ينينشد به حوضچه ته يزات بايتجه  ي وشوشست ي برا  ي آب مصرف •

 . ط ممنوع استيم آن به محيمستق

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-5-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 .ش گاز ممنوع استيا بدون پايه يفاقد تهو ي هااستفاده از دستگاه در محل  •

 .ح نازل ممنوع استي مهار صحواره بدون يا ديپاشش بتن به سقف  •

 .ممنوع است ي ر قطع اضطرار ي ا فاقد شيمن يره اي استفاده از نازل بدون دستگ •

 .خ مصرف گذشته ممنوع استيا تاري SDS فاقد برگه ي هاياستفاده از افزودن •

 . ار ممنوع استكردن آن پس از كني آورف تونل و جمع ك شده در ده يبتن پاش ي رهاساز •

 

 

 ي تونل  يليا ر ي  يسقف ل يجرثق -2-8-6

ري  يسقف  ي هال يجرثق عمل   يليا  ابنيدر  و  تونل  فني ات  سنگ  ييجاجابه   ي برا  يه  قاب ي قطعات  مانند  ، ي فولاد  ي هان 

  ي داخل  ي هالير   ي ها معمولاً بر رول ين جرثقي ا  .شوندياستفاده م  ي زيرزات بتنيو تجه  ي فلز  ي هانگ، مش ينيلا  ي هاقالب 

دها و ياز با  يبرخ  .ق دارنديدق  يمن ينترل و اكاز به  ي ت فضا، ني ل محدوديدلاند و به نصب شده   ك متحر  ي هاي ا شاسيتونل  

 ر است: ي شامل موارد ز تيركشات ات ي در عمل ستيزط يمحو  يمنيالزامات و اقدامات بهداشت، ا ي دهاينبا

 ي سلامت شغل و اقدامات الزامات -2-8-6-1

پرصدا    ي ها ط يدر مح  يمنيا  يش مقاوم، گوشك، دستي با پنجه فولاد   يمن يفش اكبنددار،    يمنيلاه اكد از  ياپراتورها با •

 . نندكرنده استفاده ي رگي بلند غن يو لباس آست 

 .اپراتور باشد ي پا  ي و سطح ضدلغزش برا ه مناسبي، تهويافك نور  ي د دارايل بايجرثق اطراف •

 . باشد كم و خشكف محكمن، و يپله انرده محافظ، راه  ي د دارايد بهتر، بايد ي و براكدر صورت استفاده از س •

 .است يالزامگر يا ري ي نيزم  ي با راهنما يو دست ي داريارتباط د ي هاآموزش مهارت  •

اپراتور ممنوع  ينيگزيل تا جاي، استفاده از جرثقيا خستگيش از حد دستگاه يجه، لرزش بيدر صورت احساس سرگ •

 .است
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 ي منيا اقداماتو الزامات  -2-8-6-2

 .باشد يسنجه روان ي دييو تأ ي اا دروازه ي يل سقفيار با جرثق ك نامه معتبر يگواه ي د دارا ياپراتور با •

  ي تكنترل و سنسور حد حركموت  ي، ري ستم قطع اضطرار يسل، قلاب، قرقره، ترمز، سكبميقطعات از جمله س  يتمام •

 .شودو ثبت  يفت بررسيش از شروع هر شي د پيبا

ش از حد مطلقاً ممنوع ي ب  ي ري صورت خوانا درج شده باشد و بارگدستگاه و قلاب به  ي د رو يبا  ي مجاز باربردارت  يظرف •

 .است

 ي نيبش ي ر تردد نفرات جداگانه پ يزن، و مسك ، چراغ چشميتكل، تابلو هشدار، زنگ خطر حريت جرثقكر حري در مس •

 .شود

د  يبا  يني زم   يمنيا  ي ا در شعاع نوسان آن ممنوع است و راهنماير بار معلق  يستادن افراد زيبار، ا  ييجاجابه در هنگام   •

 .حضور داشته باشد

 ي امهكرد دو د كعمل  ي گر، و دارا يد  ي هاانس كمن در برابر فريد از نوع ضدآب، اينترل، باكموت  يدر صورت استفاده از ر •

 .استفاده شودمان همز

  ي داريپا  با  هك  ردي پذ  انجام  ي نحو  به  ديبا   ها  چاه  داخل  در (  بالابر  محفظه)  قفس  داخل  در  لوازم  و  ابزار  مواد،  ييجاجابه •

 .شود چاه  داخل به ها  آن سقوط از مانع و رديگ  انجام املك ثبات  و

  ي ضرور   بار  انتقال  هنگام  در  چاه  ي انتها  و  ابتدا  در  ارگرانك  به  هشدار  ي برا  مناسب،  دهنده  هشدار  گردان  چراغ   نصب •

 .است

  مطلع   ات يعمل   از   ارگاه ك   طيمح   در   افراد  ر يسا  و   اپراتور  ديبا  چاه   در  ي نگهدار   و  ر يتعم  ات يعمل  گونه  هر  شروع   از   قبل •

 .ردي گ انجام يمنيا  اقدامات و شده

 .است يالزام ارك  هنگام  در نيزم  رسطحي ز رگاهيپذ  و چاه ي ورود دهانه در مناسب دهنده هشدار علائم نصب •

 .باشد بالابر سامانه با سازگار و سلكب ميس نوع  از ديبا نيابك ا ي قفس و بالابر ابل ك نيب اتصال •

  بالابر،  يشش ك   ي روين  هك   باشد   شده  ساخته  ي طور  دي با  بالابر(  ي فولاد  ابلك)  سلكب   ميس  به  نيابك   و   بار  اتصالات •

 .شودن اتصال قطع و شدن رها  باعث  اتصال،  به ضربه اي بالابر ي روين تعادل، عدم ارتعاش،

 .ست ي ن مجاز ماده نيا در شده رك ذ نظر مورد اتصال نيتأم ي برا قلاب، كطانيش  اي ضامن  از استفاده  ـ تبصره

 يي جاجابه  مسافت  و   مجاز  حد  از   شيب   ي ري بارگ  از  ي ر يجلوگ   ي برا  نندهك  محدود   نترلك   ديل ك  يك  به   ديبا  ل يجرثق •

 . باشد شده مجهز بازو كنو در

  دينبا  و  است  شده   يني بشي پ   ردكعمل  نقص   هنگام   در  بار   ردنك   محدود  ي برا  فقط  نندهكمحدود  ي دها يلك   ـ  تبصره

 .شوند استفاده ياتي عمل ي ها  نترلك ريسا ني گزيجا عنوانبه

 به   مواد  و  نفر  حمل  سرعت  زانيم  ديبا   شوند،  يم  استفاده  بار   و  نفر  حمل   ي برا  كمشتر   طور  به  هك   ييبالابرها  در •

 .باشند مشخص وضوح به و كيكتف
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  داخل   از   بالابر  تكحر  نترل ك  انكام  و   بار   امل ك  تيتثب   با  فقط  قفس  داخل   در   همزمان  طور   به  اپراتور  و  بار   حمل •

 .است مجاز نيابك

 . ردك  تجاوز يطراح مجاز حد از  دينبا بار حمل آسانسور  سرعت •

 .باشد شده حفاظت اي نكنش نوع  از  شهيش  ديبا آسانسور  در شهيش  از استفاده صورت در •

 . باشد مجهز ييايم يش كخش  پودر نوع  از قيحر  ي اطفا پسولك  يك حداقل به  ديبا بالابر هر •

  ي اضطرار  و   ي عاد  طيشرا  در  سامانه  توقف  انكام  و  داشته  قرار  اپراتور  دسترس  در  د يبا  بالابر  ياتيعمل   ي هانترلك •

 باشد.  فراهم

 .است ممنوع  فرمان  ديلك عنوانبه  تكحر ريمس  در بار ييجاجابه  دامنه نندهك  محدود ي دهايلك از استفاده •

 .است ي الزام ستگاه يا هر   در مناسب و  منيا يصوت ارتباط ي برقرار انكام ينيب ش يپ •

 .شود  گرفته نظر در  بالابر مجاز تيظرف  ثرك حدا برابر 6 حداقل ديبا سلكب ميس يمن يا توركفا اي نان ي اطم بيضر •

 .رديگ  انجام يهفتگ  صورتبه  اپراتور توسط ديبا زاتيتجه و  ابزار ي چشم يبازرس •

  مونتاژ  نديفرا  اتمام  و  نصب  از  پس  ديبا  بالابر  ملحقات  و   زاتيتجه  منيا   طيشرا  و  حيصح  ردكعمل  از  ناني اطم  منظوربه •

 .رديپذ انجام دستگاه تي ظرف نرخ درصد100 اساس بر  بار تست و يبازرس  دستگاه،

 :است يالزام  ليذ مواقع در  بالابر ملحقات و  زاتي تجه منيا طيشرا يبازرس و  بار تست •

   نصب زمان  در( الف

 بالابر  سازه و  ساختار بر موثر  راتيي تغ  اي و ري تعم گونه هر از  پس ،ي برداربهره  نيح  در( ب

 ي برداربهره  نيح  در سالانه تست( پ

 .ي اضطرار ط يشرا در يمني ا زاتيتجه ردكعمل   از پس ( ت

 :ردك  اقدام  ريز مفاد  بر مشتمل بالابر ي ادوار يمنيا  نامه يگواه ي نگهدار  و ثبت به  نسبت ديبا اركصاحب انجام  •

 بالابر  از  يبازرس و بار آزمون خيتار (الف

 ي بازرس و تست  انجام ي برا تيصلاح  ي دارا شخص ي امضا( ب

 بالابر  يفن مشخصات ريسا با اليسر شماره( پ

 .دستگاه مخصوص  پرونده  در  دستگاه سلامت و يمن يا نامه يگواه ي نگهدار( ت

 .رديپذ  انجام ي اندازراه  تست ديبا راتيتعم  گونه هر  از پس و مواد ا ي و  نفر حمل بالابر ياتيعمل ي انداز  راه  از قبل •

  ر يمس  يط  از  پس  بالابر  توقف  ييتوانا  با  يكيتركال  و  يكيانكم  نندهكمتوقف  دو  به  حداقل  ديبا  بالابر  درام  سامانه •

 .باشد مجهز(  متريسانت  پنجاه  و متر يك) متر 1/ 5 ثركحدا

  متر  85/1  ارتفاع   تا  ي متر يليم  13  يچشم   اندازه  با  مقاوم   ي تور  لهيوس   به  ديبا  ارگرانك  حمل  نياب ك  جوانب  تمام •

 باشد. شده محصور( متر ي سانت پنج و هشتاد و  متر يك)



 117                                                                           1405/ 06/ 10        يل يخاص در خطوط ر  ي، تونل و سازه هايه فنيابن -فصل دوم :يرساز يز

  

  مجاز   متر  يك  ارتفاع   تا  ي گذارحفاظ  و  آن  ييجاجابه  عدم   به  مشروط  ارتفاع،  در  ارك  گاه يجا  عنوانبه  بالابر   از  استفاده •

 .است

 ي ليم(  مي ن   و  چهار)  5/4  حداقل  ضخامت  با  ي فولاد  ورق  جنس  از  يحفاظت   سپر  به  ديبا  نفر  حمل  ي بالابرها  نيابك •

 .باشد مجهز  ن،يابك  درب يكيانكم قفل ني همچن  و مشابه مقاومت با معادل مواد اي متر

 انكام  هك   ي نحو  به  ،شود  ينيبشيپ  خارج  سمت  به  آن  بيش  جهت  و   بداريش  ديبا  نفر  حمل  ي بالابرها  سپر  پوشش •

 شود. فراهم ارگر ك  ي برا بالا سمت به آن  فشار با ي اضطرار خروج

 .ردك  محافظت  شخص از و ي ر ي جلوگ چاه اطراف از  اجسام سقوط از ديبا يحفاظت  سپر ابعاد •

 ط يشرا  در   عاً يسر  بتواند  ي و  تا  باشد  اپراتور  دسترس  در   يآسان  به  ديبا  يات يعمل  ي هانديفرا   انجام  ي برا  بالابر  ي هانترلك •

 .ردك  اقدام سامانه قطع به نسبت ي اضطرار

 يطيمحستيز و اقداماتالزامات  -2-8-6-3

 .است يصدا الزاميلتر دوده و اگزوز ب ي، نصب فين يا بنزي يليل با منبع سوخت گازوئي در صورت استفاده از جرثق •

  ي ريجلوگ  كخا   يباشد تا در صورت نشت روغن، از آلودگرنفوذ  ي ف سخت و غك   ي د بر رويدستگاه با  ي ريمحل قرارگ  •

 .شود

و روزانه از تونل خارج    ي م نگهداركد در ظروف مخصوص نشاندار با درب محيبا  يس مصرفي رده و گرك ارك  ي هاروغن  •

 .شود

  ي ط يو لرزش مح  ينترل صوتك  بهباتوجهل  يار جرثقكت زمان  يا رودخانه، محدودي  يعي مجاور منابع طب  ي هاپروژه در   •

 . اعمال شود

 .و گزارش شود ياب يد ثبت، ارزيبا ست يزط يمحب وارده به يزش بار، پسماند مصالح و آسيا ريست كدر صورت ش •

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-6-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 .، ممنوع استيل فن يه، بدون دليثان 30ش از ي ت معلق بيبار در وضع ي ا نگهداريبالا بردن  •

 .ممنوع است ينيزم ي ا بدون حضور راهنمايت يارت صلاحكتوسط فرد بدون  ي اپراتور •

 .م مناسب ممنوع استكيدار بدون تح يواره ناپايا ديسقف   يكيل در نزدياستفاده از جرثق •

 .ممنوع استداً كيا سبد معلق ا ير يرمجاز با قلاب، زنج ي ل غيا وساي انتقال نفرات  •

 .ممنوع است يا گره خوردگي ي، فرسودگي زدگزنگ  ي ا قلاب دارايسل كبم ياستفاده از س •

 تونل  يحمل و نصب قاب فولاد -2-8-7

  ي فولاد  ي هام يها و فر، و نصب قوسي ساز، جفت ييجاجابه  ي برا  يتخصص  يني، ماشي واحد حمل و نصب قاب فولاد 

با بازو   ي طراح  كمتحرمه يا ني  يششك صورت خوددستگاه معمولاً بهن  يا  .واره تونل استيدر سقف و د  يتيتقو  يشده و 
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امل، كد  يق، ديدق  يازمند هماهنگيرد آن نكعمل  .ندكيرده و با دقت در محل مورد نظر نصب مك ، قاب را بلند  يكيدرول يه

  ست يزطيمحو    يمنيداشت، االزامات و اقدامات به  ي دهايدها و نباياز با  يبرخ  .محدود تونل است  ي من در فضاينترل اكو  

 ر است: ي شامل موارد ز ي ات حمل و نصب قاب فولاديدر عمل 

 ي سلامت شغل و اقداماتالزامات  -2-8-7-1

  كنيش و عي، لباس بلند ضدسايمني فش اكش ضدبرش،  ك بنددار، دست  يمنيلاه اكد از  ياران نصب باي اپراتور و دست •

 .نندكا زنگار استفاده يمقاوم در برابر پرتاب فلز 

  ي الزام يمنيل ايحمادوبل متصل به نقطه مهار و    يمنيمتر، استفاده از تسمه ا  1/ 20  ي بالاار در ارتفاع  كدر صورت   •

 .است

ان كد امياپراتور بانترل نرم باشد و  كه و ارتفاع با  يم زاويد قابل تنظ ي دستگاه با  ي ، بازويلتكاهش تنش اسك  ي برا •

 .داشته باشد ي توقف فور

قه استراحت  يدق  10ن هر نوبت نصب، حداقل  يند و بكمداوم تجاوز    يات ي ساعت عمل 4د از  ينصب قاب نبا  ي اركفت  يش •

 .شودلحاظ 

  ي سازكق درآمده و سطوح با پد ضدلغزش پا يها، نصب به حالت تعل قاب  يزدگخ يا  ياد  ي، رطوبت زيدر صورت بارندگ •

 .شود

 ي منيا و اقداماتالزامات  -2-8-7-2

نفر ك مك  يدست  ي هاگنال يامل به سكدر تونل و تسلط    ي نصب قاب فولاد  يآموزش  كمدر   ي د داراياپراتور دستگاه با •

 .باشد

د  ير بايبارگ  ي و بازو  يكدرول يستم هيت، سيتثب   ي هاكلندرها، قفل بازو، ترمز، ج يت سيفت، وضعيش از شروع شيپ •

 .د شودييتأ  نينسكتوسط ت

  يك  حضور  و  ممنوع”،  ورود  – ان  يد با نوار هشدار، تابلو “نصب در جريرد باكردن قاب، شعاع عملكدر هنگام بلند   •

 . نه شوديقرنط يمنيا ناظر

 .باشند ييمن و شماره شناساينگ استاندارد، تسمه مهاربند، قلاب با قفل ايفت ينقطه ل ي د دارايبا ي فولاد  ي هاقاب •

رد؛  ين انجام گيا زميو  ك س  ي ت از رويار و هداكستم بالابر مجهز به قفل خوديد با استفاده از سيسقف بانصب قاب در   •

 .ر قاب معلق مطلقاً ممنوع استيورود به ز

امل محل نصب  ك  يينفرات و روشنا  يبا حفاظ، مهار ارتفاع   كمتحر   ي وكدر صورت نصب در ارتفاع، استفاده از س •

 . است يالزام
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 يطيمحستيز و اقدامات الزامات -2-8-7-3

ر موتور  ي ز  ي آورجمع  ين يو س  يافت روغن مصرفيستم بازي، سيكدروليد مجهز به مخزن ضدنشت روغن ه يواحد با •

 .باشد

 .من باشديدمان ايعلائم چ ي رلغزنده، و دارايشده، غيش كسطح صاف، زه ي د رويها بامحل انبار قاب  •

افت  يو باز  ي آورصورت جداگانه جمع د بهيوب بايفلز و تسمه مع  ي بندخ، زنگار، بسته يمگل عات نصب شامل براده،  يضا •

 . شوند

  ي ش صداي نترل لرزش و پاك،  يت زماني ستگاه حساس، نصب قاب با محدوديا زي  يع يبا پوشش طب  ييهادر تونل •

 . د انجام شوديبا ي الحظه 

از روغن و نخاله    ي ز و عاري د تميت دستگاه باكر حري زات و مس ي ل، تجهينصب، جرثق  ي وكات، سيان عمليپس از پا •

 .باشند

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-7-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 .در نقاط اتصال ممنوع است  كتر ي ا دارايداده  ل كش رييزده، تغزنگ  ي هااستفاده از قاب  •

 .ستيا فاقد مهاربند مجاز ني يمنيبالا بردن قاب با دستگاه فاقد قفل ا •

 .دار ممنوع استب يا ش يف كم كيفاقد تح ي هانصب قاب در محل  •

 .نصب ممنوع است ي بازو ي ا چند قاب رويزمان دو حمل هم  •

 .داً ممنوع استكي ا تراز، اي  ييراهنما ي برا ي، حتييجاجابهر قاب در حال  يتوقف افراد ز •

 ك پمپ بتن با بوم متحر -2-8-8

ن دستگاه با  يا  .تونل است  يينگ نهاينيواره، و لايف، دك  ي زيردر بتن   يزات اصل ياز تجه   يكي  كبتن با بوم متحر پمپ  

ن  يا  يخاص تونل  يطراح  .سازدي اد را فراهم ميق بتن به نقاط دور از دسترس و با ارتفاع زي ان پمپاژ دق ك، اميمفصل  ي بازو

الزامات و اقدامات   ي دهايدها و نباي از با  يبرخ  .دهدي مل مجزا، را  ي از به جرثقيمحدود، بدون ن  ي ان استفاده در فضا كن اميماش

 ر است: ي شامل موارد ز كپمپ بتن با بوم متحرات  يدر عمل  ست يزط يمحو  يمنيبهداشت، ا

 ي سلامت شغل و اقدامات الزامات -2-8-8-1

  يكي ش لاستك، دستP2 كفش ضدلغزش، ماسكا،  يد از لباس ضدقليبه بوم با  يكنزد  نان ك ارك  راننده و  ك مكاپراتور،   •

 . نندكمقاوم در برابر پاشش استفاده  كن يو ع

 .باشند يقه متواليدق 15تر از  مكرد كارك دسته ضدارتعاش و مدت  ي د دارايبتن با يدست  ي براتورهايو •

  ي منيو نصب برگه ا  يه موضع ي، تهوSDS  آموزش ساز(،  روان خ، فوقي ر، ضدي ها )زودگيدر صورت استفاده از افزودن •

 . است يماده در محل الزام
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مقاوم    ييايم يش شك و دست  يتنفس  كد با حداقل دو نفر، ماسيستم پمپ بايس  ي وشو، شستي اركفت  يپس از هر ش •

 . انجام شود

 .است  يمحل پمپ الزام يكيدر نزد يمنيو دوش ا ي اضطرار ي شوه، چشمي اول ي هاك مكستگاه ياستقرار ا •

 ي منيا و اقدامات الزامات -2-8-8-2

 .بسته باشد  ي دار بتن و آموزش استفاده در فضاهاپمپ بوم ي ت اپراتور ينامه صلاحيگواه ي د دارا ياپراتور با •

ها، فشار پمپ، و  ها، سنسورها(، شلنگ ، قفليستم بوم )اتصالات مفصليامل سك  يد بازرس يفت، باي ش از هر شيپ •

 .انجام شود ي رد قطع اضطراركعمل

 . شود ي ساز منيا ي و مهاربند فلز يجانب ي هاك دار نصب و با جيصاف و پا املاًكسطح  ي د رويبوم با •

قرارگ  • با  يشلنگ خروج   ي ريمحل  تابلو هشدار  يبتن  نوار خطر،  با  نورپرداز"انيدر جر  ي ز يربتن "د  و   ي موضع  ي ، 

 . شودمحافظت 

ت يست مگر در موقعيبتن ن  يا مجاورت شلنگ لرزان خروجير بوم  يمجاز به عبور از ز ي چ فرديات، هيدر طول عمل  •

 .اپراتور يمن با هماهنگ يا

 .فراخوان شود يم فن يات متوقف و تيد بلافاصله عمليا نوسان پمپ، باي ي رعادي بوم، فشار غ يدر صورت خراب •

 يطيمحستيز و اقداماتالزامات  -2-8-8-3

ه  يستم تخليو س pH لتري، فينينشحوضچه ته   ي د فقط در محل داراي پمپ با  يها و شاسها، شلنگ لوله  ي وشوشست •

 .ردي مجاز انجام گ

پاشك بتن خش • بوم، مصالح  اطراف  پاي با  يا نشتيشده  ده يشده  تف  ي آور فت جمعيان هر شيد در  به بخش    كيك و 

 .منتقل شود  يپسماند عمران

ضدنشت و ظروف نشاندار    يني د با پد جاذب، سيدر اطراف محل پمپ با  ي اركروغن   ايس  ياستفاده از روغن قالب، گر •

 .همراه باشد

 ي ه موضعيو تهو  يكياور لاستكپاش،  د با پوشش آبيف، بايدر ق  ي ر ي ن بارگيدر ح  كاز بتن خش  يگردوغبار ناش •

 .شودمهار 

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-8-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 .ممنوع است يبدون حضور ناظر فن  ي زيربتن •

 .نار شلنگ تحت فشار ممنوع استك ا در ي  كر بوم متحريعبور نفرات از ز  •

 .خورده ممنوع استكو با بوم تر  يكدروليش فشار ه ي استفاده از دستگاه بدون آزما •

 .مجاور ممنوع است كا خايش تونل كم پساب بتن به زهيه مستقيتخل •
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 .ممنوع است SDS و دستورالعمل  يمنيزات ايها بدون تجهيردن افزودنكاضافه •

 سر حمل بتن يك م -2-8-9

  ي ، ارتفاع محدود، و طراحك وچكه با ابعاد  ك است    يتونل  ي هاپروژه در    يات يآلات ح ن ياز ماش  يكي ارتفاع بتنمكسر  يكم

به محل مصرف )مانند پمپ   ي ز كا پمپ مريارخانه  كان حمل و انتقال بتن آماده از  كمحدود تونل، ام  ي فضاها  ي ژه برايو

ل  يات و تحوياهش توقف عمل كت بتن،  يفكيش  يدر افزا  ي ديل كن دستگاه نقش يا  .ندكيگ( را فراهم مي نيا قالب لايدار  بوم

سر حمل بتن  يك ات م يدر عمل   ستيزط يمحو    يمنيالزامات و اقدامات بهداشت، ا  ي دهايدها و نباياز با  يبرخ   .ع دارديسر

 ر است:يشامل موارد ز

 ي سلامت شغل و اقداماتالزامات  -2-8-9-1

  ك ، ماسيمنيفش اك،  ( ي داري ن شنينبود فرام)در صورت    ري صداگ  ي، گوشيمنيلاه اك د از  يراننده باك م كاپراتور و   •

 ند. يبلند استفاده نمان يار آستكو لباس  كخش  ي ري در زمان بارگ يتنفس

محافظ،    كن ي، عييايم يش ش كد از دستيداخل مخزن، فرد مسئول با  ييايميش  ي هايدر صورت استفاده از افزودن •

 ند.كاستفاده  ي اور حفاظتكو  ABEK كماس

بسته با    ي ژن و ورود محدود به فضايسك ا  ك، ماسيكيانكه ميزات خاموش، تهوي مخزن تنها با تجه  يداخل   ي اركزيتم •

 مجاز است. مجوز

 نند. ك  ي ا تقاطع بدون راهنما خودداريس، ين خ يتند، زم ي ها ب يار در شكد از  ياپراتورها با •

 شود. ي سازمنيستا ايفعال، مهاربند چرخ، و چراغ خطر ا يد دستگاه با ترمز دستيدر صورت توقف در تونل، با •

 ي منيا اقداماتو الزامات  -2-8-9-2

 .باشد ي سازبا مقررات تونل  يين و آشنايآلات سنگني ماش  يمعتبر رانندگ كمدر ي د دارا ياپراتور با •

 : است ير الزاميامل موارد زك  يش از ورود به تونل، بررسيپ •

o   يق دست يستم اطفاء حريستم فرمان، هشدار دنده عقب، سيها، سترمزها، چراغ 

o و سلامت پمپ آب ي اركن، روغن كمخلوط غه يت تيقفل درب مخزن، وضع . 

 .ه انجام شودير تخليد در محل مسطح، با اپراتور مستقر و بدون حضور نفرات در مسيبتن با ي ري بارگ •

ور  كا نقاط  يها  نفر در تقاطع ك م كعقب و استفاده از    ي ، راهنمايتكر حرين، آژكشد با چراغ مهيت در تونل باكحر •

 .همراه باشد

 .ت شوديمتر رعا 5د حداقل  يار( باكا نازل يآلات )مانند پمپ، لودر ن ير ماشيسامن از  يفاصله ا •
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 يطيمحستيز و اقداماتالزامات  -2-8-9-3

 pH لتري رنفوذ و في ف غك   ي شده دارانترلكد بلافاصله شسته و به حوضچه  يه بايمانده در مخزن پس از تخليبتن باق •

 . شوده يتخل

مجاز    ين ينشا حوضچه ته ي د در ظروف مخصوص  يبا  ي ار كزي حاصل از تم  ي پسماندهاوشو، دوغاب بتن، و  آب شست  •

 . شود ي آورجمع

محدود شود تا از نفوذ    يكيزي ، و سد فكخش   كد با پد جاذب، خايا روغن موتور، محل بايدر هنگام نشت آب بتن   •

 .شود  ي ري ش جلوگك ا زهي كبه خا

 ي ق صوتيم شود؛ در صورت تجاوز، عاي تونل تنظ  يصوت  ي مجاز آلودگر محدوده  يد زي سر بايكغه ميموتور و ت  ي صدا •

 . است يالزام

 . ه، ممنوع استيط فاقد تهويا در محي يط يمحست يز ي، بدون گواه كخطرنا  ياستفاده از مواد افزودن •

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-9-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 .ا درب باز ممنوع استيپر مهيمخزن نت با كحر •

 .ممنوع است (LOTO) برچسبامل برق و قفلكورود به مخزن بدون قطع  •

 . ش فعال ممنوع استك ا زهينرم  ك، خايعيط طبيمخزن در مح ي وشوشست •

 .ممنوع است ي زيرا نازل بتن يپمپ، بوم  ياتيتوقف در شعاع عمل •

 .ممنوع است ي اسازه  يبدون گواها يف كم كيفاقد تح ييهاه بتن در محل يتخل •

 

 

 يكي درولي ه ي هاك با ج  يقالب لغزنده تونل -2-8-10

است    ياسبا نعل ي  ي اره يها با مقطع دا تونل  يينگ نهايني لا  ي اجرا  ي برا  ي اتيشرفته و حي پ   ي زي ، تجهيقالب لغزنده تونل

ل  يستم به دلي ن سيا  .دهديموسته انجام  يصورت پرا به  يدر مقاطع طول  ي ز ير، بتن يكيدروليه  ي هاك ه با استفاده از جك

آلات ن ين ماشيتر ده يچ ي، از پ يزات جانب ي به تجه  يزمان و وابستگات چندمنظوره هم يمحدود تونل، عمل  ي اد، فضا ي وزن ز

ات قالب  يدر عمل  ستيزط يمحو    يمنيالزامات و اقدامات بهداشت، ا  ي دهايدها و نباياز با  يبرخ   .رودي شمار مبه  ي سازتونل

 ر است: يشامل موارد ز يكيدروليه  ي ها كبا ج يلغزنده تونل

 ي سلامت شغلو اقدامات الزامات  -2-8-10-1

مه ضدلغزش  كش، چيا، لباس ضدسايش ضدقلك، دستP3   كد از ماس ي ا اطراف قالب بايافراد حاضر در درون  يتمام •

 ند.ي استفاده نما يهدلامپ صنعتو 
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دن به ي است؛ ورود تنها پس از رس  يالزام  ،(CH₄و    CO،  O₂)  محبوس  ي ش گازهاي ش از ورود به داخل قالب، پايپ •

 ر مجاز طبق استاندارد انجام شود.يمقاد

و گردش هوا    يه موضعيقه باشد و استراحت متناوب، تهويدق  30ش از  ي د بيوسته در داخل قالب نبايار پ كزمان   •

 .شود نيتأم

اي ش  ي د دارايبا  يكدروليه   كستم جيس • انفجار    يكيانك و محافظ م  ي ستم قطع اضطرار يفشار، س  يمن ير  برابر  در 

 ا نشت باشد.يلنگ يش

با  ي اپراتورها • از فضاكد آموزش  ينصب  و  ل تمام بدنيحما  ، استفاده ازي محصور، نجات اضطرار  ي امل نحوه فرار 

 ده باشند. يد   ننده سقوطكسامانه متوقف  

 ي منيا و اقدامات الزامات -2-8-10-2

و    يمني ، ناظر ايها، راهبر، ناظر فنكاپراتور ج :  امل شاملك م  يقالب فقط با حضور ت  ييجاو جابه  ي بردار نصب، بهره  •

 .بند مجاز استارگر مجاز قالبك

، اتصالات لغزش و  كستم جي، سيعرض  ي چ و مهارهاي، پي اسازه م  يامل فرك  يد بازرسيفت، بايش از شروع هر شيپ •

 .انجام شود يت خطيسامانه هدا

اپراتوريدسترس  ي وهاكس • بالابرها و نقاط  تابلو  ييستم روشناي نرده محافظ، سطح ضدلغزش، س  ي د دارايبا  ي ،  ، و 

 . مجاز باشند  ي ت باربريظرف

د با نوار خطر و  يداً ممنوع است؛ محل باكيظر به درون قالب اار و ناك م بتني، تردد افراد به جز تي ز يردر زمان بتن  •

 . زوله شودي ا يمنينگهبان ا

تراز    ي ش خطاي و پا  يكيانكستم هشدار توقف، ترمز ميس  ي د دارايان قفل توقف آن باكت قالب و مكحر   يلير ريمس •

 .باشد

 .شوديمه يتوصشده  ي ا انحراف از محور طراحيبتن   يستم هشدار لرزش، نشتياستفاده از س •

 

 يطيمحستيز و اقداماتالزامات  -2-8-10-3

  يالزام  يا مواد افزودنياز نشت بتن    ي ريجلوگ  ي م برايضخ   يلون صنعتيا ناير قالب با ژئوممبران  ي امل زكپوشش   •

 .است

لتر جامد منتقل  يو ف pH نترلكرنفوذ با  ي غ  ينينشد به حوضچه ته يا سطح بتن بايها  قالب، شلنگ  ي وشوپساب شست  •

 .شود

ا  ي   ينفت  ي هاباشد؛ روغن   ي ريپذب يتخرست يت زيه با قابليپاون آب يا امولسي  ياهيه گيد از نوع پايروغن قالب مجاز با •

 .اندسوخته ممنوع 
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 .شودفشار مهار م كا پاشش آب ي يه صنعتيد با تهويا پرداخت بتن بايگردوغبار حاصل از تراش، پاشش،  •

صورت جداگانه  د به يها باي افزودن  ي ايا زائد، و بقايسته  كوب، قطعات قالب ش يمع  ي هالنگيشده، شك عات بتن خشيضا •

 . ا امحاء شونديافت يو باز  ي آورجمع

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-10-4

 رد: يصورت گ  اركصاحبار/كمانيارفرما/پك ي از سو  دينبار ي موارد ز

 .مرحله ممنوع استحضور فرد بدون مجوز در داخل قالب در هر   •

 .م تراز ممنوع استي ا بدون تنظ يش از حد مجاز يبا فشار ب كستم جياستفاده از س •

 .ممنوع است يمنيبا ناظر ا يت بدون هماهنگكا حري ي ز يرورود به قالب در حال بتن  •

 .ممنوع است SDS ا فاقد برگهيرمجاز ي استفاده از روغن قالب غ •

 .ش گاز، ممنوع استي ا بدون پايه يستم تهويفاقد سات در قالب لغزنده  يعمل  ي اجرا •

 ها ده شنك -2-8-11

 ي سلامت شغلو اقدامات الزامات  -2-8-11-1

ش مقاوم و  ك، دستي با پنجه فولاد  يمن يفش اكبنددار،    يمنيلاه اكن،  يابك  داخل  ي منيمربند اكد از  ياپراتورها با •

 . نندكرنده استفاده ي رگي بلند غن يلباس آست

 است. يالزام  يل ارتباطي ا راننده به وساي ن يز ماشي تجه •

 . اپراتور باشد ي پا ي و سطح ضدلغزش برا ه مناسبي، تهويافك نور  ي د دارايبا  ني ماش اطراف •

ش استفاده  يو لباس ضدسا  (ي ر علائم هشداري)در صورت نصب سا  يمنيا  يضدگردوغبار، گوش  كد از ماسياپراتور با •

 .ندك

ن  يش ماشيش و گرماي ستم سرماين سي. همچنشودبه داخل آن    گردوغبارن سالم باشد تا مانع از ورود  ين ماشيابك •

 وب نباشد. يمع

 .شود م يتنظ ي اركفت يشقه استراحت يدق 10ت و ي قه فعاليدق  50د طبق برنامه  ي با در صورت مواجهه با ارتعاش •

 .است ي در محل سوار شدن الزام يافك  ييو روشنا ني ابكن ييره مهار در بالا و پاياستفاده از پله ضدلغزش، دستگ •

 ي منيا و اقدامات الزامات -2-8-11-2

  قبل  را  وركمذ  ي موتور  زاتيتجه   ديبا  ت،يصلاح   ي دارا  شخص   عنوانبه   شندهك  زات يتجه   در(  اپراتور)  ار ك   انجام  عامل •

 .دهد  قرار يبررس مورد ها  آن ردك عمل صحت از نان ياطم  منظوربه  رات،ي تعم از بعد  و ي ارك فتي ش  هر شروع  از

 .شوند رفع نيماش ي انداز راه از  قبل ديبا است مؤثر  ارك طيمح  يمنيا بر هك يات يعمل  زاتيتجه يفن ي هانقص •

 . باشند  برخوردار  منيا  و   مناسب  توقف  سامانه   از   ديبا  ي ساز تونل  اتيعمل  در  استفاده  مورد  يقدرت  ونقلحمل   زاتي تجه •
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 ارگران ك  به هشدار ي برا مناسب فعال هشداردهنده  زاتيتجه  از ديبا قطارها، رينظ يقدرت  كمتحر شندهك زاتي تجه •

 . باشند برخوردار

 .رد ك  نترلك زاتي تجه تك حر هنگام و  قبل را خودرو ي داريشن هشداردهنده  ميعلا ديبا اپراتور •

  صحت  از   است   لفكم  ار ك  انجام   عامل  و   بوده  يالزام  هي نقل  لهيوس  ي انتها  و  ابتدا   در   مناسب  ييروشنا  زاتيتجه  نصب •

 .باشد مطمئن خود شندهك و نيماش ييروشنا سامانه سلامت و

  ت يوضع  در  ياصل  ديلك  ديبا  شندهك  لي وسا  توقف  هنگام  و  است  ممنوع   روشن  حالت  در   شندهك  زاتيتجه   نمودن  رها •

  ت كحر  از  ي ري جلوگ  ي برا  لازم  ي ها  اطياحت   و  شوند  فعال  شنده ك  لهيوس  ي ترمزها  و   خلاص  حالت   در  دنده   و   خاموش

 .رد يگ  انجام  خاموش و توقف تيوضع  در آن

  و   شده  متصل   مفصل   هر  در   د يبا  آهن راه  لير  هردو  ه،كالس ك  بازگشت  مدار  منظور به  يل ير  ر يمس   از  استفاده  صورت  در •

 . گردند مرتبط گر يدكي به ي متر 60 فواصل در

  ليوسا  گري د  اي  ها،ننده كمسدود   دار،قلاب  ي رهايزنج   لي قب  از  يمتعلقات  به  د يبا  هاآن  ها،نيماش  يدست  هيتخل  هنگام •

 .باشند مجهز نيماش يواژگون از  ي ريجلوگ  ي برا نگهدارنده اي نندهك قفل

 .است يالزام يواژگون و لغزش از ممانعت منظور به  آلاتني ماش با حمل هنگام  بار و زاتي تجه منيا مهار •

 .شوند متوقف ديبا  ارك  انجام اي گريدكي به يدست اتصال  ي برا بالارونده، و يلير زاتيتجه ري نظ كمتحر  زاتي تجه •

 .است ممنوع  ارك  حال  در اي تك حر حال در زاتي تجه نيب ارگرانك استقرار  •

 ممنوع   دستگاه   ارك  هنگام  در  ويوموتكلو  اي  ني ماش  چرخش  حال  در  و  گردنده   ي ها  قسمت  س يسرو  و  ي نگهدار  ر،يتعم •

 .است

 ي اصل  ي ها  دهنده  اتصال  بر  علاوه  ديبا  است،  تكحر  حال   در(  درصد  ك ي  از  شيب)  بيش  در  ويوموتكلو  هك  يطيشرا  در •

 .شود  استفاده زين يكمك  منيا اتصالات ري سا و رهايزنج   از ها، واگن

  ي ترمزها  با  و   گرفته  قرار   كپار   تيوضع  در   ي لير  ز يتجه  د يبا  لير  ي رو  ويوموتكلو  ناخواسته  ت كحر  از  ي ري جلوگ  ي برا •

 .شوند  تيتثب مناسب

 .رند يگ  قرار استفاده بدون  ي رهايمس ي انتها در ديبا آن معادل نندهك متوقف زاتي تجه اي  نندهك مسدود •

 يطيمحستياقدامات ز والزامات   -2-8-11-3

  ي آورجمع  ي هاينين و نصب سيس منظم ماشي با استفاده از سرو  ييا يمياز نشت روغن، سوخت و موادش  ي ريجلوگ •

 است.  ي هشداردهنده ضرور ي هاستم يو س

 به اپراتورها آموزش داده شود. كآب و خا ياز آلودگ ي ري شگيت پيدر خصوص اهم  •

ار قرار  كشان در دستور  ي ف به ايسازمان و شرح وظا  يست يزط يمح  ينان در خصوص خط مش كارك  تمام آموزش به   •

 رد. يگ
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 ي اركس  يق سرو ي از طر  ياهش انتشار آلودگ كو    ي اگلخانه  ي گازها  يندگيزان آلاي ن در خصوص ميموتور ماش  يبررس •

 است.   ي ن ضروريمنظم ماش

  ستيزطي مح  ياز آلودگ  ي ري شگيرد موتور و پكاركن جهت حفظ سلامت  يماش  يد نوع سوخت و روغن مصرفييتا •

 است.  يالزام

 يقطع يهاتيممنوع  -2-8-11-4

 .ممنوع است نامه مربوطهيگواهارت كتوسط فرد بدون  يرانندگ •

 دا ممنوع است.كي ا يونير مواد افي و سا يلكات، مشروبات اليدر صورت استعمال دخان يرانندگ •

 .باشديمر ممنوع يا تعمي ي ريگدر زمان سوخت نيماشروشن بودن  •

 ممنوع است. ينه فنيسلامت و معا يشنده فاقد گواهك ي ها ني ار با ماشك •

 رانندگان باشد.ارت سلامت ك  ي د دارايشنده باكراننده انواع  •

 

 منابع مراجع و  -2-9

تونل ك  يمنينامه ان ييآ • تعاون،   –ها  ار در  اجتماعكوزارت  رفاه  ار،  كو بهداشت    يمني ا  ي، دفتر مقررات مليار و 

1399. 

ارتفاع  ك  يمنينامه ان ييآ • و    يمات حفاظت فن يقات و تعل يز تحقك ، مريار و رفاه اجتماعكوزارت تعاون،   –ار در 

 . 1391ار، كبهداشت 

 . ديش جدي راي، ويمنيل اك ، اداره يار و امور اجتماعكوزارت  – يآلات عمراننيماش ينامه حفاظتن ييآ •

 .1392ع و معادن، دفتر امور معادن، يوزارت صنا –معادن  يمنينامه ان ييآ •

  ي زيرمعاونت برنامه  –زدانه و سنگ  ير  ي هاك نگهبان موقت و دائم در خا  ي هاسازه   ي: دستورالعمل طراح 328ه  ينشر •

 .ي جمهوراستير ي و نظارت راهبرد 

 .شوركسازمان برنامه و بودجه  يمعاونت فن  – تي ركشات  ي و اجرا  يطراح ي : راهنما293ه ينشر •

 .شورك ي ز يرت و برنامه ي ريسازمان مد –ها تونل يعموم ي: مشخصات فن255ه ينشر •

 .شوركت بحران يريسازمان مد – يعمران ي هاپروژه در  ي ط اضطراريت شراي ري: دستورالعمل مد234ه ينشر •

  ي قات صنعتيو تحق  استاندارد  مؤسسه  –  يني رزميز  ي هاسازه   ي الرزه   ي داريپا :ISIRI 16000 رانيا  ياستاندارد مل •

 .رانيا

 . 1398ران، يا ياسلام ي آهن جمهورت راه كشر  –شور ك يلي ونقل رحمل يمن يطرح جامع ا •

، معاونت ي وزارت راه و شهرساز – (TBM) ي شهر  ي ها زه تونل يانكم  ي در حفار  ي او بهداشت حرفه  ي منينامه اوهيش •

 .ييربنايو امور ز يفن
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قات  يز تحق كونقل، مرده حمل كپژوهش –  يعمران  ي هاپروژه در   JSA و HAZID به روش  كسير  ياب يارز  ي راهنما •

 .ي شهرسازن و كراه، مس

 . 1386شور،  ك ي زيرت و برنامهيري، سازمان مد267-2ه ي(، شماره نشريه فنيابن يمن يراه )ا يمنيا •

 . 1400  پنجم، ش ي رايو ،كيپزش  آموزش و درمان بهداشت وزارت ،يشغل مواجهه مجاز  حدود •

 .1401 ،يار و رفاه اجتماع كوزارت تعاون، بسته،  ي فضا ي منينامه انييآ •

• OSHA 1926 Subpart S – Tunneling  Occupational Safety and Health Administration (OSHA), USA 

– Safety and Health Regulations for Construction. 

• BS EN 12811-1: Temporary works equipment – Scaffolds – Performance requirements and design 

British Standards Institution (BSI), UK. 

• NFPA 130: Standard for Fixed Guideway Transit and Passenger Rail Systems. National Fire 

Protection Association (NFPA), USA – Covers fire protection and emergency response in tunnels. 

• ISO 45001:2018 – Occupational health and safety management systems – Requirements 

International Organization for Standardization (ISO). 

• EN 1991-1-7: Eurocode 1 – Accidental actions (including explosions). European Committee for 

Standardization (CEN). 

• ITA/AITES Reports – International Tunnelling and Underground Space Association. Especially: 

“Guidelines for Tunnel Safety Risk Assessment” (2019 Edition). 

• ASTM C1436 – Standard Specification for Materials for Shotcrete. ASTM International – 

Standards for wet/dry shotcrete materials and application. 

• NIOSH Mining Program – Safety Practices in Drill and Blast Tunneling. National Institute for 

Occupational Safety and Health (NIOSH), USA. 

• Tunnel Safety Guidelines (Swedish Transport Administration – Trafikverket). Focused on 

ventilation, blasting control, vibration impact and emergency access. 

• EPA (Environmental Protection Agency, USA) – Best Practices for Construction Waste and 

Concrete Runoff Management. 

• OSHA 1926.903 – Blaster qualifications and safety practices 

• ICOLD Bulletin 155 – Environmental Aspects of Dams and Reservoirs (applied to tunnel portals 

and concrete works) 

• ACGIH – TLVs and BEIs 2024: Threshold Limit Values for Chemical Substances & Physical 

Agents – Occupational Exposure Limits for tunneling workers. 

• Ril 836.1001 – Deutsche Bahn AG Tunnelbau: Sicherheitsanforderungen (Guideline for safety in 

German railway tunnel construction projects) 

• FHWA Tunnel Operations, Maintenance, Inspection, and Evaluation Manual (USA) 
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 مقدمه  - 1-1

  فه تحمل،يه وظكاست    آهنخط   يبدنه اصل  ي روساز  .است  يليه ريل نقليوسا  ي ت براكر حري مس  ننده كاني بخط    ي روساز

ر  يل، مجموعه پابندها، صفحه ز يربه تمام تجهيزات مانند   .ناوگان به بستر را بر عهده دارد  ي هاچرخ ع بار وارده از  يو توز  انتقال

كه براي تحمل بار آلات ناقله و هدايت آن در مسير مشخص لازم    يو ادوات اتصال  بالاست  ري زل، تراورس، سوزن و متعلقات،  ير

ه ك   است  يه بالاستيها و لاها، تقاطعها، دوراهه ها، تراورس ليآهن شامل رمرسوم راه  ي روساز  .شوديماست، روسازي اطلاق  

 يي ايكو آمر  يياروپا  ي شورهاكاز    ي ار يستم بس يل قرن بياز اوا  .ردك را جذب و تحمل    ي رسازي زه  يد بتواند بارهاي وارده به لايبا

خطوط  ي تر براشي آهن بدون بالاست بران راهيدر ا .استفاده نمودند ي ن نگهداريي پا ي هانه يهز  ليبه دل  يربالاستيغ  ي از روساز

شهر  يلير تهران    ي داخل  شهر  مترو  داردكمانند  تراورس يربالاستي غ  ي روسازدر    .اربرد  به،  روكآن  ي جاها  از   ي بستر  ي ه 

ها  ل به تراورس ين روش از نظر نحوه اتصال ريا  .شونديمسلح قرار داده م  يبتن  ي اسازه   ي رد بر روي )بالاست( قرار بگ   هازه يرسنگ 

  ي هات ياز فعال  ين فصل شرحي در ا  .شونديم ميوسته تقسيپ  ي هاستميس  -2مجزا و    گاههيكت با    ي هاستميس  -1به دو گروه  

 . شودي م ارائهآن  يآهن و مخاطرات شغلخطوط راه  ي روساز

 ت و مخاطرات ي، فعالنترل ك  - 1-2

 نترل و نظارت ك -1-2-1

-برنامه  ي هاتي متناسب با فعال   ي جار  ي هاتيه فعال كنان از آن است  يمند جهت حصول اطمنظام   ي نديفرانترل و نظارت،  ك

ها  ت يها همراه با فعال نترلك  ني؛ بنابرادي جه مطلوب رسياز با اعمال اصلاحات و رفع انحرافات بتوان به نتيبوده و در صورت ن  ي زير

در آن   يارات قانوني اخت  ي ت و داراي باصلاحتوسط افراد    يستينظارت با  ؛ لذاشوديل پروژه انجام ميات تا تحوي عمل  ي از ابتدا

ار مشخص ي، ابزار و معينترلكن سبب روش  يبد  . شودن اجرا  ياس معيبا مق  درخوراعمال    وسقمصحت سنجش   باهدفنه و  يزم

 . نان خواهد بودكارك ي ز برايآممخاطره ط يشرا ي ري گلكمتناظر با ش يكه هر ك شودي من مرحله لحاظ يدر ا

پا كش از طريل معمول   ند يفرادر    .است  آمدهدستبه  ي بازرس  نديفراه در  ك  شوديفراهم م  ياطلاعات  ليوتحل ه يتجزق  يش 

توان از صدمه به  يش از وقوع حادثه( م ي)پ   ينشك رد  يكرو  ي ها و خطاها با اجرانقص   ييبا شناسا  يليساخت و مرمت خطوط ر

 .نمود ي ري شگيها پزات و انساني تجه

 ر باشد:يتواند شامل مراحل زيم ي در فاز روساز ي نترل و بررسك

 ر  يش مسينترل و پاك •

 ها ك بنچمار و  يارتفاع ي دهاكنترل ك و  ي رسازي ساخت، زها چون نقشه  يبررس •

 نترل ترازها( ك) ي رسازيار زكمانيبا پ  كه فصل مشتريته •

 ي ادوره ي هاش ي آزما يبررس •

 م نمود:ي تقس ياساس سه مرحلهتوان به ينترل و نظارت بر خط را مك

 ت موجودين وضعييجهت تع ي ا روساز ي ي رسازيمانند زمرحله نخست: در فاز شروع هر بخش از پروژه  -1
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 ساخت  ند يفرا يط -2

  .ييل موقت و نهاي مرحله تحو -3

و صحت   يبررسه جهت  كبل  ست؛ين  يليخطوط ر  ي نظارت از خط تنها محدود به فاز اول روساز  نديفرا  گر يد  يبه عبارت

م  ي هاتيفعال نظارت  يبايمربوطه  طورست  در    به  مسيبازد  .شودانجام    ي اركمراحل    يتماممستمر  از  روسازيد  و   ي ر 

، ي رساز يار زكمانيپ  .شوديره انجام مي ها و غ، رقوم، محور خطهاك بنچمارر  ينظ  يق مشخصات فني جهت تطب  ي بردارادداشت ي

  .ندكيم ي ار روساز كمانيل پيها را تحوش ي آزمامربوط به   ي هار دادهيها و ساي بردارنقشه

 دادها يمخاطرات/رو  -1-2-2

ن  ياز )محدود به ا اندعبارت ار كن مرحله از يا ي دادهاياز مخاطرات و رو ين بخش، برخ يا  ي هات يفعالت ي ماه بهباتوجه

 (:شودي مموارد ن

 دار ب يشدار و يسطوح لغزنده و نامنظم، ناپا ي بر رو ي ري از قرارگ ينان ناشكاركو افتادن   سرخوردن، ي ندركس −

 ها ها مانند پل و سقوط از گذرگاه سطحرهم يغعبور از سطوح   −

 ره ي توسط حشرات، خزندگان و غ يدگيو گز  يوانات وحشيمواجهه با ح −

 پرتاب شده  ي ا قطعات فلزيها در معرض سنگ  ي ريقرارگ  −

 د ي ( نور خورشIR) قرمزمادون( و UV) بنفشي ماورا ي مواجهه با پرتوها −

 ره ي ل و غيبرف، باران، س ي هاين بارندگ يح ردنك اركنامناسب و  ي ط جويشرا −

و   گاز توزيع ي هاه كشب ع برق،يخطوط انتقال و توز  يسي و مغناط  يكيترك ال  ي هادان ير ميرو )نظي م نيدر حر  ي ريقرارگ  −

 ها( فاضلاب  ي هاانال كو  يع يمنابع آب طب 

 يصنعت  ي انجام پرتونگارن يره( حي س، گاما و غيكزان )ايوني ي مواجهه با پرتوها −

 با ذرات معلق هوا   يو پوست  يمواجهه تنفس −

 محصور  ي حضور در فضاها  −

 dB  85از حد مجاز ش  يب ي سروصدامواجهه با  −

 نواخت مچ دستيكات كتور، حريبه صفحه مان  مدتي طولاننامناسب، چشم دوختن  يت بدني، وضع يكتحرمك −

 د ي ن بازدي در ح  ستيز ط يمح و   ي منيالزامات بهداشت، ا -1-2-3

د يبازدن  يح .شوديتوسط افراد با اهداف متفاوت انجام م پروژه ليو تحو ي برداربهره  از  قبل  احداث تا طراحي مرحله   از ديبازد

  HSEدستورالعمل  ت  يارفرما ملزم به رعاكندگان  ياران، ناظران و نماكماني حاضران اعم از پ  يتمام   شدهنصباز خط و ادوات  

پ   يلير  ي هاپروژه   دي بازد  ر يمس ايمندرج در  مانند لوازم    ازيموردنانات  كام  يتمامد  يار باكمانيارفرما/پ ك   .ن سند هستنديوست 

 .ندينندگان و ناظران فراهم نما كدي بازد ي ارگاه خود براكرا در  يبهداشت  ساتيتأسلات و يو تسه  ي حفاظت فرد
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ر را هنگام حضور در  يد موارد به شرح زيبا  آهن راه ساخت خطوط    ي هاپروژه حاضران در    ي تمام  ين به طور اجماليكول 

 ارگاه و انجام نظارت مدنظر قرار دهند:ك

 . است اركصاحبارفرما/كار/ك مانينندگان با پ كدي بازد يمنيحفظ سلامت و ا -

  به طور ارگاه را  كشان از حضور در  ينندگان را به همراه هدف اك دينفرات بازد  يد اساميبا  اركصاحب ارفرما/كار/كمانيپ -

 .نديحفاظت مانند حراست پروژه اعلام نما ي ندگان خود و واحدهايبه نما توبكم

بازد  HSE  ي هاد آموزشيبا  اركصاحب ارفرما/كار/كمانيپ - م و به  يتنظ   ي اجلسه صورتو    ردك  ارائهنندگان  ك ديلازم را به 

 .حاضران برساند دييتأ

 .نندگان به دنبال نداشته باشدكديبازد ي برا  ي خطر ي ط جويه شراكند ينان نمايد اطميبا اركصاحب ارفرما/كار/كمانيپ -

 .شود ي خوددار ي ار كط  ينظم مح زدنبرهم و از   شودت يرعا املاًكات يمحل عمل وربطضبط -

  معلق   ي (، بارهاي اركبرش و    ي اركجوشار گرم )ك  ي هاتيها، فعال و نقاط خطر مانند پرتگاه   آلاتن يماشفاصله مناسب از   -

 حفظ شود.

  ي چ فرديرد و هيقرار گ  مورداستفادهشان  يد توسط ايرد باي گينندگان قرار مكديار بازديه در اخت ك  ي لوازم حفاظت فرد -

 .ات را ندارديحق ورود به محل عمل يزات حفاظتي بدون تجه

 .توجه شود هشداردهندهو علائم راهنما و   يآموزش ي به پوسترها -

 .شودتوجه  HSEندگان  يحات مسئولان و نمايرات و توضكبه تذ -

 .است يارگاه الزامكحفظ سرعت مجاز مصوب در   ياز به رانندگيدر صورت ن -

   .زات هستنديو تجه  آلاتني ماش ار با كت مجاز به يصلاح ي فقط افراد دارا -

 .ن استكار ممكمحصور فقط با صدور مجوز  ي هاحضور در محل  -

 د ين مربوطه از محل حادثه دور شويرات مسئولكتذ بهباتوجه ي حفظ خونسرددر صورت وقوع بحران با  -

بوميبه ح  شدنك ينزداز   - و    ي خوددار  يوانات  باكديبازد  يتمامشود  منطقه    ستيزطيمح از    ياف كد شناخت  ي نندگان 

 . باشند دهيدآموزش وانات را  يداشته و نحوه برخورد با ح

 . شان هستنديارگاه موظف به برخورد با اكندگان ينندگان، نماكديتوسط بازد HSEن  يت قوانيدر صورت عدم رعا -

 
 نندگانكد يالزام آور بازد  ي منيعلائم انمونه   -1-1ل كش
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 زاتيمواد، ادوات و تجه  ونقلحمل - 1-3

  نديفرا  يليخطوط ر  ي در فاز روساز  .شوديات صورت ميز به محل عمليالا/مواد با هدف رساندن تجهك  ييجاجابه حمل و  

ه كاست   يمخاطرات نديفران يجه اينت .شوديانجام م يمتنوع نندهكحمل ل يآلات و وساني، توسط ماشي ري ه و بارگيحمل، تخل

با استفاده    .است  يشغل  ننده كناتوانصدمات    ياز علل اصل  يكيمواد    ونقلحمل   . نديد نمايزات را تهدي نان و تجهك اركتواند  يم

 ني تأمز  يرا ن  ي ري توان سرعت عمل در حمل و بارگ يم  يانسان  ي رو يضمن حفاظت از ن  يمنيا  ي ها ت دستورالعمل يح و رعايصح

حائل   ي هالهيها، مرهيها، گ ها، قلابل از حلقهكه متش كشوند  يم   ك شامل موارد ثابت و متحر  ي زات حمل و باربندي تجه  .نمود

 .ره هستندي چ و غيخ، پي، مي فولاد ي هاميها، سنگ يابل، اسلكها، ا لبه واگن يوار ينصب شده در د ي هاكر يو ت

 ها تي فعال  -1-3-1

 . ل استيخلاصه شامل موارد ذ به طور ي حمل مصالح و ادوات در فاز روساز

 و بالاست  بالاست ر يزحمل  .1

 ل، تراورس و ادوات يحمل ر .2

 ها ك بنچمارو  يحمل علائم ثابت خط .3

 ي اركجوشحمل مصالح   .4

و   ي بار  ي حمل با واگن و قطارها  -1تواند به دو صورت  يم  يل يخطوط ر  ي ات روسازيحمل مواد و ادوات لازم در عمل  اصولاً

و    يمپرسكون، خاور،  يامكشوند مانند  يمطرح م  يآلات عمرانني ه تحت عنوان ماشك  ي موتور  آلات ن يماشق  يحمل از طر   -2

ها، سوزن، تراورس و  لياز به برداشتن بار باشد مانند انواع ريات اگر نيپس از حمل بار از مبدا به محل عمل   .شود ره انجام  يغ

ر، تسمه، يزنجها و  ليمانند انواع جرثق  ي باربردار  ي ها و ابزارهان يبا استفاده از ماش   ي ستين بارها بايا  ي ل وزن بالاي دلره بهيغ

ن يدر ساخت خطوط آهن تنها محدود به ا  ي البته حمل و باربردار  .انجام شود  ند يافرن بخش از  يره ايسل، شگل و غ كم بيس

  .رد ي گيات مورد استفاده قرار مياز عمل ين بهباتوجهبخش نبوده و 

 دادها يمخاطرات/رو  -1-3-2

برخ يا  ي هات يفعالت  ي ماه  بهباتوجه و رو  ين بخش،  ا  اندعبارتن مرحله  يا   ي دادهاياز مخاطرات  به  ن موارد  ياز )محدود 

 (: شوديمن

 سل كبم يس ر و يل ، پاره شدن زنج يبوم جرثق ج شدنك مثالعنوانبه  ي زات باربرداري نقص تجه −

  ي ن صورت احتمال واژگوني در ا  .ردك نترل خارج  ك زات را از  ي ا توده مواد و تجهيه  يله نقلي تواند وسيت بالا مكسرعت حر −

ن بر  يو سقوط بار و ماش  يان واژگون كون اميام كدر زمان حمل بالاست با    مثلاً  .ها وجود داردييو برخورد با افراد و دارا

 . افراد وجود دارد ي رو

  ي ها، تماس با قسمتيدگيي ا ساي  يدگي، پوسباراضافه رها: پاره شدن باربند به علت  ي ها و زنجح از طناب ي استفاده ناصح −
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 (ييو گلو 1ي ، عمود ي استفاده نامناسب از نوع اتصال )سبد  ز وي ا تيبرنده 

 بوم ي ل با قرقره انتهايبرخورد قلاب جرثق −

 ا رهگذران ينان كاركل با يبرخورد قلاب جرثق −

 ي زات باربرداريا تجهيبار  يواژگون −

 كا سازه ج يسطح  يافكت نايزخوردن بار، ظرفي ، ليذات ي داريح، ناپاي، استقرار ناصحباراضافهمن: يناا ي هاكج −

 بار  يزات حمل دستيو حمل بار با تجه  ييجاجابه له شدن و افتادن بار در هنگام ك −

 ها چين در پ ي ت سرعت مجاز ماشياز عدم رعا يآن ناش يله و واژگون يز ثقل وسك ر مرييتغ −

ز لغزنده  يهوا و ن  يكينامساعد مانند مه، باد، تار  ي ط جويا شرايد  يتابش نور خورش  ليبه دلنان  ك اركد راننده و  ياهش دك −

 بندانخ يبودن سطوح در اثر 

 .ت به سمت عقبكر موانع در هنگام حرين به افراد و سايبرخورد ماش  −

 .ثقل ي روياز ن يا اجسام ناشين و ي ماش خودخودبهت  كاحتمال حر −

ا سرخوردن  يجاذبه و    ي روياز ن  يناش  عبورومرورا محل  يجاده    ي هابي ن در شيش سرعت و شتاب گرفتن ماشيافزا −

 دار يو ناپا دار بيشه در سطوح يله نقليوس

 ربنك  ديسكمنوو  ربنكديسكاي سوخت؛ مانند داز احتراق  ياستنشاق گاز و بخارات ناش −

   يو پوست ياستنشاق ذرات معلق هوا و مواجه چشم −

 ان برق يبا خطوط جر آلاتن يماش برخورد  −

 يكلاست  يفرسودگ  و  يكيزيف ي هاب ياد، آس يز ي فشار باد نامناسب، گرمابه علت  آلات ن يماش يكدن لاستكيتر −

 ش كشن ي ها ا واگنيون يامكه بار توسط يبالا در زمان تخل   ي مواجه با صدا −

 ها وپلاژكا يها ليگر در زمان انتقال ر يديكآلات به از برخورد آهن  يبالا ناش ي مواجهه با صدا  −

 آلات نياز احتراق سوخت ماش يناش ي اگلخانه  ي انتشار گازها −

 ره ي و غ 2CO ،2SO ،2NOمانند  ييش غلظت گازهايو افزا آلاتن يماشاز احتراق سوخت  يهوا ناش  يآلودگ −

 و ادوات  حمل مصالح  HSE يعموم  الزامات -1-3-3

ن موارد  ياز )محدود به ا اندعبارت ت شوند ي د رعايبا ي روساز  مرحلهدر حمل مصالح و ادوات در  ياز الزامات عموم يبرخ

 (: شوديمن

، مخاطرات حاصل از  ونقلحملزات  يمن با تجه يار اكلازم در خصوص    ي ها د آموزش يات باينان حاضر در عملكارك  تمام •

  .نديافت نمايمقابله با آن را در يها و چگونگاستفاده آن 

له  يوس  تكش از حر ي پدهد  ي ار رانندگان قرار ميه در اختك  ي اروزانه  يبازرس  ي هاتسيل   كق چ ي ست از طريبايار مكمانيپ •

 
ل بار را تحمل  كدام نصف وزن  كر و و هر  يدو ساقه درگ   يعدد است اما در روش سبد  يك ر(  يفعال )درگ  يهاتعداد ساقه  ييو گلو  يوه عموديدر بستن باربند به ش  1

 نند. كيم
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حمل بار    ي ها واگن  تمام  ي ه برا كبل  يآلات عمراننين مورد نه تنها جهت ماشيا  .ردكنان  ي اطم  آنمن بودن  ياز ا  هينقل

 است. يترمز و باربند الزام  يمانند بررس

  ي زيرزات حمل، طرحيتجه  ي راهبر  يها شامل چگونگآموزش  .ننديآموزش ببمن بار را  يا  ردن ك بلندنحوه    ي ستيارگران باك •

ر در  ي ن افراد درگيهمچن  .ها باشديي گران و دارايو نحوه حفاظت از خود، د  يمخاطرات احتمال  كمن بار، دريا  ردنكبلند

 . را بدانند  حي( صحي گري)ر ي ر بار معلق و طناب بند ياربرد علائم، عدم توقف در زكد يبا ونقلحمل  نديفرا

 .رند ي اد بگيص مخاطرات را يو تشخ گرهانترل كار با كد مهارت يارگران، اپراتورها، رانندگان و سرپرستان باك •

  ي به محل اجرا   يك و هشداردهنده مناسب در نزد  ي علائم اخطار  ي به تابلو  ديمرتفع، با  ي باربر  اي  ي ري بارگ   ي هامحل  •

 .مجهز شود اتيعمل

  ك گردوخا د در اثر  ياهش دكان  كه امك  ي ترابر  ي هاجاده انتقال مواد و    ي هاان كمدر    خصوصبه   ي ارك  ي هامحل   يتمامدر   •

 .ردكنترل كمناسب   يرا با روش  كگردوخاد يوجود دارد، با

  ي لتر الزام ي مجهز به ف  يتنفس  ي هاكنار استفاده از ماسكذرات معلق هوا در    ينترل آلودگكآب جهت    ي استفاده از اسپر  •

 .است

ه در  ك  ييروها يه قادر به تحمل نكو ساخته شوند    يطراح  ي اگونهبهد  ي ه بايزات تخل يو تجه   هارمپ ،  ي ارتباط  ي هاراه  •

 . معرض آن قرار دارند، باشند

ف تا سقف، ك و ارتفاع    هاواره يدتا    ي له باربري ه مانند عرض، فواصل وس يزات تخليو ابعاد تجه  يارتباط  ي هاراه مشخصات    •

من در خود ي، به نحو اشونديمان وارد  كن ميه به ايات تخليعمل  ي ه براكرا    كيزات متحر يه تجهكباشد    ي اگونهبهد  يبا

 . دهد ي جا

  ي منيا  نيتأم  ي مناسب و لازم را برا  ينترلكو اقدامات    هايبررس ،  راهسطح    يزنك غلتلف است قبل از  كم  ار كمانيارفرما/پك •

 .به عمل آورد هابي شو  هاترانشه لبه   يمني، ايعموم يمنيت مجاز، اير ظرفينظ

  . الصاق شود نياب ك ي رو دياز آن با رونوشت يكو   باشدسلامت   نامهي گواه ي د دارايل بايجرثق •

 .است ي ار ضروركو استحمام پس از اتمام  آلودك خاف و يثك ض البسه يتعو •

آن و در    ي د در ابتدا و انتهايباآلات  نيت ماش يمحدوده فعال   بهباتوجه   و  ي ستم باربريهر س  ي برا  يمنيمقررات ا  ي تابلو •

 .د قرار داده شوديدر معرض د  يارتباط ي رهاي همه مس

تا افراد را از محدوده خطر    شود آلات نصب  ن يمناسب از ماش  ي انان در فاصلهكار كلازم جهت هشدار به    يمنيعلائم ا •

   .ردكات مصون يعمل

 . ز نگه داشته شونديگر موانع تميا ديد از قطعات سنگ يبا ي باربر ي رها ي مس يتمام •

  .است يعات الزامياز موانع و ضا ياتيمنطقه عمل  داشتننگه  ي عار •

 .است  يورانندگيي راهنما و شهرسازي  و راه وزارتآلات حمل بار مطابق با ضوابط ن يثر سرعت مجاز ماشكحدا •

براك  هانيماش  ك متحر  ي هار قسمتيو سا  هادنده چرخ تمام   • بيانتقال ن  ي ه  با يار مكرو  د طبق مقررات مربوطه يروند 

 .حفاظ باشند ي دارا
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 .لومتر در ساعت استكي 15لومتر در ساعت و با بار  كي 25و بدون بار يوموتكثر سرعت مجاز لوكحدا •

 .باشديمارگران ن كردن كو مجاز به سوار  ي وموتكراننده لو •

  .ممنوع است داًي كال ير  ي له و ابزار بر رويهرگونه وس يقرارده •

  ات يعمل  ني در ح  ي ليخطوط ر نيب  ا يو    هي در حاش  ...جمله بالاست، تراورس و مصالح و ادوات از  ي و دپو  شدنانباشته از   •

ها در اسرع وقت اقدام و چنانچه انبارش  و انتقال آن  ي ر يو نسبت به بارگ  شود  ي خوددار  يستيباپس از خاتمه آن    اي

 .ستي ن ي و موتور يلي ر هينقل طيوسا ر ي متوجه س ي ه خطرك شود تمراقب د يبارشده ضرورت داشته باشد، ك موارد ذ

 .د ييب ننماكيل ترين را با گازوئي چگاه بنزيه .در مخزن سوخت ممنوع است ليگازوئ  ي جابهن ي استفاده از بنز •

ن • نفر    يكشده و    نيتأمزات لازم  يد با تجهي ط بايمح  ييو، روشنا يوموتكت رو به عقب توسط لوكاز به حري در صورت 

 .ت را برعهده داشته باشديفه هدايوظ  دهيدآموزش 

 بار: ي در حمل دست •

o شوند جاجابه  دادنهل ان، بارها با  كدر صورت ام. 

o له ير وس ياربر در زكه پاشنه كبلند باشد    ي ااندازه بهد دسته آن  يشده است با  يدن طراحيشك  ي برا   ي اله ياگر وس

 . ندكر نيگ

o نترل و توقف باشدكاربر قابل كتوسط  يراحته به كند كت ك حر  يبا سرعت يستيبار با نندهكحمل له يوس . 

o ر يها و سادسته  .نرسد  يبي وار به دست فرد آسيا ديا  يه هنگام برخورد با اشكشوند    يطراح  ي د به نحويها بادسته

 .نرم پوشانده شوند  يكيپلاست ي ا سپرها يها شك د رويبا زدهروني ب ي هاقسمت

o  شودننده، انجام ك ا مهاريزات مخصوص مجهز به تسمه يد توسط تجهيبا فشارتحت گاز  ي ها پسول كحمل . 

  .است يرانندگان الزام يتمام  ي ار براكنات قبل از استخدام و طب يمعا •

  .باشد يشگاهيآزما ي هاه يدييتأز ي دستورالعمل مشخص و ن ي د دارايننده بار باكله بلند  يهر وس  •

ط  يو شرا  يكلاست   ي و برآمدگ  يدگيمتقارن و نامتقارن، بر  يدگييهمچون سا  ي ص ظاهري د به نقايرها باي از تا  يدر بازرس •

 .ره توجه شوديار مجاز و غثر فشار باد مجاز، شاخص سرعت و بك، حدايكر مانند طول عمر لاستيتا ي ردكارك

ر محدود  ينظ   ي نترلكد اقدامات  ي( باآوراني زج سنجش عوامل  يدر صورت مواجهه راننده با ارتعاش بدن )متناسب با نتا •

 . شودضد لرزش انجام  ي ها ستم يار اپراتور و استفاده از س ك ردن زمان ك

 بار:  ي اجاده ونقلحمل در مورد  •

 ثبات، كه حجمي  و وزني توزيع  شكل، اندازه، وزن، لحاظ  به  نقليه وسيله روي  بر  را بار نوع  از  ناشي  تغييرات بايد راننده  •

 از كيلومتر 80 حداكثر طي از  بعد و باشد داشته نظر مد دهند، مي قرار تحت تأثير را نقليه وسيله گرفتن ترمز و حركت

 تنظيم  را بار مهار سيستم لزوم مجددًا صورت در و دهد قرار بازبيني مورد را آن مهار سيستم و بار متناوب، طور و به مسير

 )آيين نامه نحوة بارگيري، حمل و مهار ايمن بار(  .شودمطمئن  باقيمانده مسير در بار انحراف  عدم از و كند

 قرار ريتأثتحت  را نقليه وسيلة شتاب افزايشو  كاهش هدايت، پايداري، كه باشد نحوي  به  بايد بارگير روي  بر  بار استقرار  •

 . نياورد فشار محورها به و ندهد
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 كند:  رعايت را زير موارد بايد راننده سفر طول در مهار سيستم بررسي ميزان با رابطه در •

 .باشد آشنا سفر طول در آن كردن يبررس دفعات  تعداد و بار مشخصات با بايد راننده   -أ

 .شود كنترل حركت از پيش  بايد بار -ب

 .شوند كنترل مرتباً بندها و  بار سفر نيز طي  بايد  بنابراين كرد، خواهد  شل را بندها سفر طول  در بار نشست و انحراف  -ت

 . شود كنترل بايد بار مجدد، حركت و  راه طي در توقف هنگام -ث

 .شوند كنترل بايد بندها و بار نيز ناگهاني  و شديد ترمزهاي  از بعد -ج

 يو باربردار  يريالزامات بارگ -1-3-4

 از:  اندعبارت  ردكت يار رعا كمانيارفرما/پ كد يه باك ي و باربردار  ي رياز الزامات بارگ يبرخ  -1-3-4-1

ت موارد  ي ت موظف به رعاكلر قبل از حريمصالح )دامپر( و تر ييجاجابهن حمل بار و  ي ار با ماشكا عامل انجام  يراننده  •

 : استر يز

ه  كتوجه داشت    د يمصالح با  هيو تخل   ي ريدر بارگ  .بار ممنوع است  ي محفظه دپو  ي هاوارهياز ارتفاع د   شيب  ي ري بارگ  -الف

د از  بار  موارد  ندكنتجاوز    ي ري بارگ  اتاق  ي هاواره ي ارتفاع  در  وضعك  ي و  و  نوع  ترت  تيه  به  اكباشد    يبي بار  امر   نيه 

 .شود قدام ا منيطناب مناسب نسبت به مهار آن به طور مطمئن و ا ا ي ي ابل فلزك لهيوسبه دي، باشود ريناپذاجتناب 

با  سرخوردنا  يزش، لغزش و  يه احتمال رك  ييبارها  -ب  مهار و سپس حمل   يبخشناني اطم  به طورد  ي آنها وجود دارد 

 . گردند

 . ديآ به عمل ي ر يآنها جلوگ يگهانه از لغزش ناكباشد  ي اگونهبه د يلر، بايتر ي رو  ي الوله  ي دمان بارهايچ -ج 

ت  ك ه در هنگام حريله نقليه باعث نامتعادل ساختن وسكباشد    ي د به نحويبارها در محفظه مربوطه با  ي ر ي نحوه بارگ  -د

 .شودن

ه ارتفاع  كمگر آن  .و محفوظ شوند ده يم پوشكمح ي هاي تور ا يبرزنت  لهيوسبه  دي با رهي آجر، سنگ و غ  لياز قب ي مصالح -ه

 .است يپوشش بار الزام زدانهيدر مورد مصالح ر .متر باشدك ي ريبارگ اتاق ي هاواره يارتفاع دبار از  

ارتفاع آن دكد ثابت و محي، بار باييجاجابهن هنگام حمل و  يبنابرا  -ي  با  .ندكناربر را محدود  كد  يم باشد و  د يوزن بار 

 .حمل باشد  زاتي تجه منيدر محدوده بار ا   اي ترنييپا ديوزن بار با )آبادي( .باشد نندهكحملله يت وسيمتناسب با ظرف 

 اند شده و ساخته    ين منظور طراحيا  ي ه براك  يآلاتنيماشو انفجار تنها با استفاده از    اشتعالقابلمواد    ييجاجابه حمل و   •

 .مجاز است

 . ممنوع است شودد راننده يه مانع دك ي اگونهبه ن يابكا خارج ين اعم از داخل يا عقب ماشيدر جلو  اياشا  يگذاشتن بار  •

 خارج نشده باشد.  ن يدرز  اياز بار از واگنت  يه قسمتك شودحاصل  نانياطم ديبا •

 . نوسان نداشته باشد ردنكبلنده در حال ك ي ن آورده شود به طورييبالا و پا ي عمود به طور عموماًد يبار با •

 ي ها، لوله ي فلز   ي هالتكرآهن، قطعات ساخته شده اسيل تيم از قب ين و حجيدر هنگام بار زدن قطعات و مصالح سنگ •

از لغزش آنها بر ،  ي ري بارگ  اتاق  ي هاواره يردن دكه بار و باز  يه هنگام تخل كده شوند  يچ  همي رو  ي د طوريره، با ي بزرگ و غ
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د به  يبا ي ر ي بارگ اتاقور در كع قطعات مذي و توز  ي رين نحوه بارگ يهمچن .د يبه عمل آ ي ري گش يپحادثه  جاد يو ا همي رو

 .ت حفظ شودكسمت آن متوجه نساخته و تعادل آن در هنگام حر يكون را به ي امكز ثقل كه مركباشد  يبي ترت

 ي هاكل بلوي، از موانع مناسب از قب يترمزدستد علاوه بر استفاده از  ي، باي ه موتور يل نقليه وسا يا تخل ي  ي ر ي در هنگام بارگ •

 .ور استفاده شودكل مذيو مهار وسا يت اتفاقكاز حر  ي ريجلوگ  ي ز براين يچوب

 . ون ممنوع استيامكاد به داخل محفظه  يبار از ارتفاع ز   ردنكرها  .ه شودي ون تخليامكبه داخل    ي د از ارتفاع مناسبيبار با •

مربوطه   ي موتور   آلاتنيماش، آجر، ماسه، شن و مانند آن توسط  يساختمان  ي ها، نخاله كخا  ي هاتوده  ي ري بارگهنگام   •

 . متر باشدي سانت 60د يو لودر با يكيانكل مياز ب يمپرسكونت، دامپر،  يامك حداقل فاصله 

همچنين بوم آن بايد در جهت حركت قرار  بردار آن بايد خالي از بار باشد،  مكانيكي، باكت يا خاك  ليبدر هنگام حركت   •

 . گيرد

 . ن نگه داشته شوديزم  يكد جام نزديت لودر با جام بار شده، باك شتر دستگاه، در زمان حريحفظ تعادل ب ي برا •

متداول    ي ننده ها كدار با باربيدر سطوح ش  ي ري انتخاب و از بارگ  يدر سطوح نسبتاً افق  المقدوري حت  ديبا  ي ري ان بارگكم •

 . شود ي خوددار

ه  ك   يطيه در شرايرند، تخل يه قرار گ يتخل  ي د در سطوح صاف و مسطح برايحمل مواد و مصالح با  ي موتورآلات  نيماش •

 .باشند، ممنوع است داره يزاو آلات ن يماشن يا

 .ممنوع استه قرار دارد يت تخل يه محفظه آن در وضعك يحمل مواد و مصالح در حال يعمران آلاتن ي ماشت كحر •

بار   هيتخل ي و منتظر اجازه برا   ستنديبا هياز محل تخل منيمطمئن و ا  ي ادر فاصله ديحمل مواد و مصالح با آلاتنيماش •

 .باشند

 .است يه محفظه از بار خالك ردكنان حاصل يد اطميت آن، راننده با ك ه بار از جام دستگاه و قبل از حريپس از تخل •

 .متوقف شده باشد املاًكد در محل خود ين حمل مواد بايه، ماشيتخل كردن جكه و قبل از فعال يهنگام تخل •

از نظر پاكد قبل از آغاز به  يه را باي تخل  ي هاانكم • ا  ي اف و  كنموده تا در صورت مشاهده ش  ي چشم  ي ، بازرسي داريار 

 .شود ي ريان جلوگكبه آن مآلات ني( از ورود ماشيششك ي هاكز )تر ي ركبه موازات لبه خا  ييهاك تر

از    يد بار را در فاصله امني را ندارد، با  ي باربر  آلاتنيماشه، تحمل وزن  ي ان تخل كه شواهد نشان دهد مك  ي در موارد •

 . ردك ه يدار تخليمحدوده ناپا

 . ت شوديسست رعا ي زهايركد فاصله مناسب از لبه خايه بار بايبه هنگام تخل •

اهرم در    ي برا  ينترلكابزار    شود يمفعال    يدست  صورتبهون حمل بار )دامپر(  يامكه بار محفظه  يه اهرم در تخل ك  يزمان •

ه مواد  يخارج از تخل  يمن در محليا  صورتبهردن آن  كه فعال نمودن عمل باز و بسته  كشود    يطراح  ي د طور يه بايتخل

 .رديمحفظه صورت پذ ي ا پشت آن در ابتداين و ي ابكمانند داخل 

ن آوردن و توقف  يين پايا حي ردنكبلنده در شروع ك ي ن آورده شود به طوري م بالا و پائي به طور ملا ربا ي ستيشه بايهم •

 . شودبه دستگاه وارد ن ي اضربه

 :ديبلند شود با ليه لازم است بار به طور ماك ي در موارد •
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 . رنديارگران مربوطه در معرض خطر قرار نگكه ك ديآ به عمل  لازم اطاتياحت –  الف

 .ردي در حضور شخص مسئول انجام پذ ديبا ي نوع بار نيردن چن كعمل بلند   -ب

 

 ط خاص يشرا   -1-4

م  كدر محل خود مح  قبلاًد آن را  يآن، با  ي هاض ناخنيا تعويا لودر  ي  يكيانكل ميب  بردارك خا ا  يت  كر باي در موقع تعم •

 .ديبه عمل آ ي ريجاد حادثه جلوگيآن و ا يت ناگهانك نمود تا از حر

ن  ي توقف ماش  ي غه دستگاه براياز ت  ي ط اضطراريد به جز در شراينبا  مانند بولدوزر  غهيت  ي دارا   يعمران  آلاتن يماش  اپراتور •

 . ردك استفاده 

ر  يدر غ   .رديصورت گ   يافكه لازم و  يد تهوي، باشودي م  بسته انجام   ي هاطي در مح   ي ريه و بارگيار تخل كه  ك  ي در موارد •

 .ه خاموش شوديله نقليد موتور وسين صورت بايا

د  ي ، باهستندزش و آوار  يمستعد ر   ي ريه در بارگكر آن  ي و نظا  ي ات حفارياز عمل   ير مصالح ناشيا سايها  ، نخالهكخا •

 . ردي زش قرار گي من نسبت به محل ريت مناسب و ايا حمل بار در وضع يننده و ك ن باريماش

 .ار مجاز استك زش جبهه ينان از عدم ر يو حصول اطم ي سازمن ياتنها پس از  ،زشيار مستعد ركدر جبهه  ي ري بارگ •

اربران را از  كار در نظر گرفته شود تا در صورت لزوم،  كات  ي نفر ناظر بر عمل  يكد  يزش باي مستعد ر  ي ارها كدر جبهه   •

 .مطلع سازد يعلائم مشخص ي ر يارگ كبهوضع به وجود آمده با 

 .ممنوع است يو مخابرات  يبرق سات يتأسنترل از راه دور در محدوده ك آلات ني استفاده از ماش •

 . رنديقرار گ  ك متحر ي هان يماشر يمس ي د بالا يبار باشند نبا ي ا داراير يه بالابرها در محل تعمك  يهنگام •

 است:  ير الزامي اقدامات ز ي فشارقون با خطوط برق يبرخورد ماش در صورت •

رده  ك  گرفتنآتش ن شروع به  يه ماشكنيبماند مگر ا  ين باقيد در ماشياند، راننده باردهك دن  كيرها شروع به تري اگر تا  −

 .باشد

 . ردك ت يزات نباشند هدايه افراد و تجهك ين را به محليرده و ماشكرها، بار را رها يدر صورت سالم بودن تا −

 .ن دور شونديع راننده، بلافاصله از ماشيشده و بعد از خارج نمودن سر يكن نزدي د به ماشيبا كيمك ي خودروها −

 آلات ني زات و ماشيتجه -1-5

 HSE ي عمومالزامات  -1-5-1

 از:  اندعبارت  ردكت يار رعا كمانيارفرما/پ كد يه باك آلاتن يماشزات و يتجه HSEاز الزامات  يبرخ

 ل باشند:ي مشخصات ذ ي د دارا يبار با ييجاجابه و   نندهكحمل  ي موتور ي هان يه و ماشي ل نقليهمه وسا •

 .ن نصب شده استي ماش كخوانا در داخل اتاق املاًك صورتبهه توسط سازنده كت مجاز بار يثر ظرفكحدا كپلا −

 .منگاه مناسب باشديقسمت نش يارگونوم يطراح −
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 . ردك را فراهم  يد واضحيشده و د ي ريبه داخل جلوگ گردوغبار  سالم باشد تا از ورود  املاًك ن يماش كاتاق −

 .است  يوس( الزامكت معكر دنده عقب )حريآژ −

 .گردان در شب باشند ي هامجهز به چراغ   ستيبايم آلاتن يماش يتمام −

عمراننيماش   يكيدرولي ه  ي هاكج • براك   ي آلات  ماشي ا  ي ه  تعادل  ميجاد  قرار  استفاده  مورد  بايگ ين  سامانه  يرند  به  د 

 .شودن ي تعادل ماش خوردنبرهمرد آن، مانع از كده تا در صورت بروز اختلال در عمليز گرديقفل دار تجه  ي رهايش

يك    هاي هيدروليكي بايد داراي نشانگر توقف باشد و محدوده بار كه توسط سازنده تعيين گرديده، بايد در تمام جك •

 .شوداين اندازه خودداري    محل روي جك مشخص شود و از بلند كردن بار بيش از

 .است هيدروليكي براي نگهداري باري كه توسط جرثقيل، بالابر و ديگر ابزار مشابه بالا برده شده؛ ممنوع   كاز ج استفاده   •

 .كامل توسط وسايلي نظير بلوك و خرك تثبيت شود به طور شد؛ بايد بلافاصله  جاجابههنگامي كه بار توسط جك  •

 .استفاده از هر نوع وسيله براي افزايش ارتفاع در قسمت سر جك ممنوع است  •

 قرار گيرد: مدنظر نصب جك، موارد ذيل بايد  در هنگام •

 . پايه جك بر روي سطح تراز و محكم قرار گيرد -الف 

 .در مركز قرار داده شود يدرستبه جك -ب

 .قسمت سر جك بايد در زير يك سطح تراز قرار داده شود  -ج 

 .شود  اعمال يكنواخت طور به بايد بار بالابردن براي  لازم  نيروي  –ه 

 ها بايد به روش مناسب به طور منظم سرويس و نگهداري شده و در شرايط ذيل مورد بازديد قرار گيرد: جك تمام •

 قرار  مورداستفاده  كار، محل يك  در متناوب يا پيوسته طور به كه ييهاك ج ،بارك ي ماه شش هر حداقل  –الف  

 . گيردمي

 . اندارگاه براي كار خاص فرستاده شدهك از خارج به كه هاييجك بازگشت، هنگام  –ب 

 . اندقرار گرفته ي رعاديغكه تحت بار يا شوك   ييهاكج بلافاصله بعد از استفاده،  -ج

ه در  كمجهز باشند    ي اد به سامانهيند، باكيار مكاده با آن اقدام به انجام  ي پ  صورتبه  اپراتور ه  ك  يعمران  آلاتنيماش •

 .ت، متوقف گردنديا اهرم هدايردن فرمان ك صورت رها 

ه قادر به تحمل  كشده باشند    يطراح  ي د طوريروند بايار مكن بينچ به بدنه ماشيو  داشتننگاهم  كمح  ي ه براك  يليوسا •

ل  كر شييجاد تغ يسل را بدون اكم بياز س  يوارده ناش ي روين نيشش را داشته و همچن كثر  ك معادل دو برابر حدا ييروين

 .ردك تحمل  يدائم

و  يعمران  آلاتنيماش • به  بايمجهز  اندازه  ينچ عقب سوار  و  ابعاد  در  به صفحات محافظ    6با حداقل ضخامت    يافك د 

 .نچ مجهز باشندياربر و وك ن يب متري ليم 45×45و ابعاد  متريليم

 .است ينان الزامك ارك ي سازن جهت آگاهي و آلارم گردش ماش عقبدنده استفاده از بوق   •

چ در هر  يه طول پكشده باشند  زيقلاوده و يساخته و حد ي د طور ياتصال با ي هاومهره چي پ يتمامبالابر  ي هادستگاه در  •

با   توأمد  يبا   كقطعات متحر  ي هاچ و مهرهين پ يم نمود همچنكها را محبوده و در صورت لزوم بتوان مهره  يافك  يك
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 . ديبعمل آ ي ري ره باشد تا از شل شدن مهره جلوگي و غ  ي فنر ي واشرها

الك   ييبالابرها  در • موتور  با  مك  يكيتركه  باك يار  تا هنگاميتعب  يد وسائل ينند  باشد  به حداك  ي ه شده  بار  ارتفاع كه  ثر 

 . ندازديار بك را از  يكيترك ال كار محر كد بتواند خوديرس شدهي نيبش يپ

معادل    ي ه بتواند باركه و محاسبه شده باشند  يتعب  ي د طورين ترمزها بايباشند و ا   يحفاظت  ي ترمزها  ي د دارا يبالابرها با •

 .ردك ي ت مجاز بالابر را نگهداريم ظرفيبرابر و ن يك

 : شود تيرعار  يات زكد نيس مجهز شده باشد باي ترومغناط كبا ال ي بالابر هر گاه •

 به طورمدار  نيا قيو حفاظت شده و مقاومت عا  ي مطمئن نگهدار  به طور  ديبا سي ترومغناطكال انيمدار جر -الف

 . ردي قرار گ شيمنظم مورد آزما 

  جهي ان باز شدن آنها و نتكام خودخودبهه  كقرار گرفته و حفاظت شده باشند  ي طور دي با مگنتنترل ك  ي دهايلك -ب

 . مدار موجود نباشد انيقطع جر

  لهيوس  ايقرقره    ايوزنه تعادل    لهيوسبه  مگنتآمدن    نيپائ  و  بالارفتندر موقع    سي ترومغناطكال  انيابل مدار جرك  -ج

 .قرار گرفته باشد شدندهي شكهمواره در وضع   يكيتركال

رد  يا در محل مخصوص خود قرار گين و  ي زم  ي رو  ديه باك باشد؛ بلزان  يآو  ي اريكد هرگز هنگام بينبا  نندهكبلند    مگنت •

 . د از قلاب باز شوديآن با مگنت  رديگيمقرار  مورداستفاده گر يد ي ارهاك  ي ل برايه جرثقك يو در مواقع

  ا قطع ي  وزي سوختن ف  به علته  ك  يسيمغناط  ي هال يجرثقاز سقوط بار در    يجاد خطرات ناشي از ا  ي ري جلوگ  منظوربه •

 :ديآ يم به وجود يكيتركان اليجر

ارگران كساخته شده انجام شود و   يسي رمغناط ي غه از جنس  ك  ييهارهيگا  ي د توسط انبرها  يبا  هامگنت ت  يهدا  -الف

 .رندي ر بار قرار نگي ز  نندهكت يهدا

در آنجا    يسيل مغناطيه جرثقك  يمحل  يكي ا عبور از نزديستادن و  يچ وجه اجازه ايگر به هيارگران دكاشخاص و    -ب

 . ار است ندارندكمشغول 

 ها و وسايل بالابر بايد داراي شرايط زير باشد: قلاب دستگاه  •

 . شود آن از بار  اتفاقي شدن  جدا مانع تا باشد ضامن يا شيطانك به مجهز −

 . واضح بر روي آن حك شده باشد به طور، بلند نمودوسيله آن توان بهميباري كه  حداكثر −

  مكان   تغيير  تعليق،  حالت  در  را  آن  بتوان  كه   باشد  مناسبي  دستگيره  به   مجهز  نمايد،  ايجاب   كار  نوع   كه   صورتي  در −

 .داد  قرار مناسب  وضع  در  و داده

اي يا معاينه فني و آزمايش قرار  و وسايل بالابر بايد طبق برنامه ذيل مورد بازديد دوره   آلات ن يماشمختلف    هاي قسمت •

 گيرند: 

o ها و غيره، از نظر فرسودگي، ها، زنجيره ها، اتصالات، كابل بار از قبيل قلاب   ردنك بلندلوازم بستن و    يتمام  بازديد روزانه

   .ئول دستگاهشكستگي و هر نوع عيوب ظاهري ديگر، توسط اپراتور و مس 

o و  بارك ياي  ه هفت:  دستگاه  هاي قسمت   يتمام  فني  بازديد دستگاه  فني  مسئول  يا  متخصص  توسط شخص    ارائه، 
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 .گزارش به سرپرست مربوطه

o ماه   سه  هر  كار  اجازه  نامهگواهي   صدور  و  متخصص  اشخاص  توسط  دستگاه  هاي قسمت  يتمام  آزمايش  و  فني  معاينه 

  .ب در محل جديدنص و ييجاجابه هرگونه  از  پس  يا و بارن ياول براي  استفاده  از قبل همچنين  و باركي

 باشد: ري ز طيشراداراي   بايد يليو ر ي موتور آلات ماشين يتمامكابين راننده يا اپراتور  •

محافظت نموده و نيز ميدان ديد كافي براي او   گردوغبار ي و  جو شرايط  برابر در  را  اپراتور يا راننده كه باشد  ترتيبي به •

 .نمايد نيتأم

 .باشند نشكن و مقاوم نوع  از هاپنجره و درها هاي شيشه  يتمام  •

 .و با ايمني كامل سوار و پياده شود يراحتبه اي باشد كه راننده يا اپراتور بتواند داراي ركاب و دستگيره  •

بر روي آن متراكم نشده و باعث لغزش پاي راننده و اپراتور   ي ولاگلاي باشد تا اً مشبك و پنجره ترجيح ركاب و پله •

 . آيد به عملآن به روغن، گريس يا ساير مواد لغزنده بايد جلوگيري  شدنآلوده ضمناً از   .شودن

   .است يالزام  BlockingTowاز  ي ريشگ يل جهت پيجرثق ي سر بازوهادر  1(ATB) يكيتركن الكنصب قطع  •

 گر يراننده و ر  HSEالزامات  -1-5-2

 از:  اندعبارت ردكت يار رعاكمانيارفرما/پكد يه باكگر  يراننده و ر HSEاز الزامات  يبرخ

  ي من يا  يو تخصص  يعموم  ي هامهارت بوده و آموزش   يژه و گواهينامه ويگواه   ي د دارايبا  يآلات عمرانني رانندگان ماش •

 .را گذرانده باشند

ر علائم مانند  يق ساياز طر  ي و  ي سازآگاه ه  كمگر آن  .داً ممنوع استكي توسط راننده ا  ييحفاظت شنوا  ياستفاده از گوش •

 .رديانجام گ ي داريا دي ي لرزش ي هاام يپ

 . ندك ز يپره ،دهدي ماهش كاو را  ي اريز و هوشك ه تمرك  يار از هر عملك هنگام  ديبا ي متصد  ا يراننده  •

 .استن با راننده يت به ماشيت ورود افراد بدون صلاحي مسئول .ممنوع است آلاتنيماشن يابكورود افراد متفرقه به  •

 : ردك ت ير را رعايد موارد زين بايار ماشكقبل از شروع به  متصدي  اي  راننده •

زان يم   يره، بررسيلاج و غ كها، ترمز،  ها، اهرم ها، چراغ نه ين، آكنترل بوق، برف پاك ن،  ير ماشيد از اطراف و زيبازد −

 .ت سازندهكالزامات در دستورالعمل شر  ي تماممخزن و    يكيو پنومات  يكيدرول يزان فشار هي نترل مك ها،  يك با لاست 

، خطوط يني رزميعرض جاده، موانع، خطرات ز  ،يكمانند تراف  يشود تا عوامل  يبررس   دقتبه  ديبا   ات يمحل عمل  −

 .شود ي ريجلوگ نشدهي نيبش يپ طي شوند و از وقوع شرا ييشناسا  طينامساعد مح طيو شرا روين

ارگران،  ك، لبه پرتگاه، محل تجمع  ييه جلويله نقليمن را از وسيار فاصله اك  هنگام در است موظف متصدي  اي راننده •

 . ردكها حفظ و ساختمان ساتيتأس

ه  ك   يمستقر شوند و زمان  يه در محل امنيله نقليوس  ي بار و قرار گرفتن آن رو   ييجاجابههنگام    رانندهك م كراننده و   •

)آيين نامه نحوه بارگيري، حمل و مهار ايمن    نديد، شروع به مهار بار نماي ل به اتمام رس ي توسط جرثق  ي ر ي ات بارگيعمل

 
1 Anti-Tow Blocking Device 
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  .بار(

از  يه راننده نكدر  يآلات مانند گرنيماش  يدر برخ  .است  ين الزاميسنگ  ي هانيرانندگان ماش  ي برا  يمني مربند اكبستن   •

 .امل باشدكن آن يابكداشته و سلامت   ينييد سرعت پايبا نيلذا ماش ست؛ينر يپذانكمربند امك، بستن ستديبادارد 

از سقوط بار    ي ريو رانندگان جهت جلوگ  شود  ي افراد به آن خوددار  شدنك ي نزدون از  يام كه  يو تخل  ي ري هنگام بارگ •

 .ن بماننديد در داخل ماشيبايم

 .نديافت نمايز مجاز دركلازم را از مرا  ي هانامهي د گواهيو بايوموتكرانندگان لو •

ح قرار  يصح  ي جان در  يرات ماشيپس از تعم   يمنيا  ي هاه تمام حفاظكند  ينان حاصل نمايد اطميو بايوموتكرانندگان لو •

 .مسئولان مربوطه برسد  دييتأو به يوموتكنت لو  جلسهصورت د ي ن منظور بايگرفته باشد و بد

نفر كمك يا    ا چندي  محدود باشد، وجود يك  ييجاجابه حمل و    آلاتنيماشدر مواردي كه ميدان ديد راننده يا اپراتور   •

 . الزامي است  دهندهعلامت 

ن صورت راننده  يدر ا  .رديد راننده قرار گيدان دي خارج از م  ياز است بار در نقاطيه نكاست    ي به نحو  ي ار كط  ياگر شرا •

قرار دارند به    يه در نقاط مختلفكا چند نفر علامت ده  ي م داشته باشد  ي با علامت ده ارتباط مستق  ميسيبد توسط  يبا

 .ندينما  كمك راننده 

د  يستادن فرد بايمحل ا  .راننده مشخص شود  يينترل و راهنماك  ي برا  ي فرد   حتماًآلات به عقب،  نيت ماشكدر زمان حر •

 .ردين قرار نگيور ماشك ه در معرض خطر و در نقطه كباشد  ي به نحو

  دهنده علامت ار موظف است از فرد  ك ه بار در محل، عامل انجام  يتخل   ي )راهبر( برا  دهندهعلامتدر صورت استفاده از فرد   •

ه است، مستقر شده و  يه در حال عقب رفتن به محل تخلك  يونيام كمن از  يد در فاصله ايباور  كو فرد مذ  ردك استفاده  

ن  ي افت علائم راهبر نسبت به توقف ماشيند و هنگام عدم دركمناسب استفاده    دهندهعلامت  ي هاچراغ در صورت لزوم از  

 .ردك اقدام 

و بار    اندشدهبستهم  كمح  نگهدارندهزات  يا و تجهرهي ه زنجكند  ينان حاصل نمايد اطميبا  دهندگان علامت ت،  كقبل از حر •

 . ن نباشديارگران خطرآفركر يسا ي ن برايهمچن .در سر راه آن قرار ندارد يزان و متعادل بوده و مانعيم املاًك

موارد • بك  ي در  از  يه  باك بالا    ي برا  كم كنفر    يك ش  باشد  داشته  بار وجود  آن   يكي  لهيوسبهد علائم فقط  يردن  ها  از 

در هر حال راننده    .د راننده بالابر قرار دارد داده شوديدان ديشه در ميه همكره(  ي ربان، قلاب زن طناب بند و غي )زنج

 . ردكاطاعت  شوديمداده  رك الذفوق كيمكافراد    از يكه توسط هر ك ي فياز علامت توق يستيبالابر با

ن  يبار و علامت پائ  داشتننگه دستور    د فوراًيبا  دهندهعلامتارگر  كرد  يبار درست انجام نگ   ردنكبلند  ي هر گاه به علل •

 . م مجدد بدهديتنظ ي آوردن بار را برا 

  ي گريد  اياشه بار با  كند  كت  يهدا  ي ت را طورك حر  يستي با  هدهندعلامت  ،ن آوردن باري ا پائي  يان افقك ر مييهنگام تغ  •

 . ندكتصادم ن

در اطراف بار و در معرض خطر    ي ارگركه  كند  كنان حاصل  ي اطم  يستيبار با  اتصال ردن  ك قبل از باز    دهندهعلامت ارگر  ك •

 .ستين
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لذا   ؛شوديمم مشخص انجام  يبالابر با علا  ي ها و حمل بار توسط دستگاه  بردن نييپات در بالا بردن،  يه هداك  يياز آنجا •

 .ده باشديخصوص د نيلازم را در ا ي هان و آموزش ييدار تعتيمقام صلاحد توسط يگر باي ا ري دهندهفرد علامت 

 ند:ي ت نمايل را رعاي موارد ذ دهندهعلامت فرد  ديبا •

 رد ي م در برگكح بار را محيره به طور صحي ها و غرها، تسمه يها، زنجتمام طناب •

 زان و متعادل باشد يم املاًك موردنظربار  •

 رد يت بار قرار نگ كبر سر حر يمانع •

 :ديبا نندكي مار ك ره بالابرها بدون باك  يهنگام •

ابل را به قلاب مربوطه به نحو ك  ايو    ريت زنج كقبل از دستور حر  طناب بندارگران  كو    دهندهعلامت ارگران  ك  -ف  ال

 .نديم نماكمطمئن مح

  ا ي اش  ا يقلاب و اشخاص    ني ب  يافكفاصله    هكي طوربه برسانند    يبه ارتفاع مناسب  قبلاً قلاب بالابر را    ،رانندگان بالابر  -ب

 .وجود داشته باشد

 . نندك كرا هنگام داشتن بار تر   نيماشد ينبا بالابررانندگان  •

 .نديسر اشخاص اجتناب نما  ي از حمل بار از بالا انك الامي حتد توجه داشته باشند يبالابر با ي هاني ماش  رانندگان •

 : دارندل را ير حق راندن جرثقي اشخاص ز فقط •

 . ليجرثق  ژه ينامه ويگواه  ي دارارانندگان   .1

 .ل ي اران جرثقكري بازرسان و تعم .2

د به ين افراد بايهمه ا ي لكطوربهنموده باشند  ي ارآموزكر نظر راننده خبره و مسئول  ي ه لااقل دو هفته زك يارگرانك .3

 .از حوادث مربوطه واقف باشند ين به خطرات ناش يداشته و همچن   يل آشنائيجرثق يكيتركو ال يكيانكوسائل م

اجازه    ي دارا  يه از نظر جسمانكاشتغال ورزند    ي ار رانندگكب  دارل يجرثق ون  يامك ا  يل  يجرثق  كاتاقتوانند در  يم  يسانك •

 .باشند ار( كطب  هيديي تأ) مخصوص

 ليجرثق  -1-5-3

 از: اندعبارت   ردك ت يار رعاكمان يارفرما/پ كد يه با ك ليجرثقاستفاده از  يمنيحداقل الزامات ا 

 :شودت يل رعايد موارد به شرح ذي بال يبا جرثقار كانجام  جهت •

 .شود افتيدر ي دارباربر اتيعمل  مجوز −

 .نداشته باشد ي ا خم و گره چ،يپ  سالم بوده و ي بالابر  ي رهاي ها و زنجميس هكنان از آن  ياطم −

بار از    داشتننگهثابت    ي برا   ديعنوان نبا  چيو به ه  شودنترل بار استفاده  كنگهدارنده جهت    ي هاميها و ساز طناب  −

 .نموداستفاده  هادست

هنگام    ن يهمچن   رد،يان مناسب قرار گكآن در م  ي هاك جشده و    سيكثابت و ف  ن،يمع   يدر محل  ستيبايم  ليجرثق −

 .آزاد است  املاًكنبوده و  ري درگ ييه بار با جاكحاصل شود  نانيبلند نمودن بار اطم



0514/ 06/ 10 ي لير  يارهاك  ي( در دوره ساخت، مرمت و نگهدار HSEست )يط ز ي و مح  يمنيبهداشت، ا دستورالعمل                                                    148

5                           

  
 .از بار حفظ شود منيقرار گرفت و فاصله ا زانيآو  ي هامحموله  ريدر ز   دينبا هرگز −

 .گرفته شوند ار كبه   حيبه طور صح  زاتيو تجه نشودبالابر استفاده ري و زنج سلك بم يس ي جابه هاطناب از  هرگز −

 .تجاوز نشود ليجرثق كمتحر ي بازو رهيثر شعاع داك از حدا هرگز −

 .بوم و جداول بار بلند شود ي ايمتناسب با زوا ديبا بار −

 . ها در دسترس باشدآن يآموزش نامهي ت نموده و گواهكشر ژهيو يآموزش ي ها در دوره  ديبا  ليجرثق اپراتور −

  . مداوم و هماهنگ داشته باشند   يارتباط  ،ي باربردار  اتيدر تمام طول عمل   د يدهنده باو فرد علامت   ل ياپراتور جرثق •

ها  آن   انياگر در هر لحظه ارتباط م   .نندك  ييرا شناسا  گريديكرده و  كدو نفر ارتباط برقرار    نيلازم است ا  ،نديفرا از آغاز    ش يپ

 .ار را ادامه دهدكند و تنها پس از بازگشت ارتباط، كات را فوراً متوقف يعمل  ديدچار اختلال شود، اپراتور با

متر از    6بوم به شعاع    ي شود )انتها  تيفاصله مجاز رعا   ي فشارقوو برق    يكيتركخطوط ال  يكنزد  تي هنگام فعال  در •

 .فاصله داشته باشد( ي خطوط فشار قو

 
 ليط برقدار شدن جراثقي شرا  -2-1 لكش

جمع   ستمي مراقب س  ستيباي م  لياپراتور جرثق  شوديم  ه ي و تخل  ي ري ارگاه بارگكگودتر از سطح    يه بار در محلك  يزمان •

 .مانده باشد ين باقكجمع   ميس ي سل روكب ميدور س 5  يال 3 شهي ه در موقع بازشدن، همكباشد  سلكبميسن ك

ها و ديگر وسايل بالابر بايد قبلاً به طور دقيق بازديد و بررسي شود تا در موقع  حركت و محل استقرار جرثقيل   مسير  •

هاي و بناهاي موجود و يا سقوط در محل   ساتيتأسهاي برق يا  حركت و كار، خطري از طريق برخورد با سيم و كابل 

 .ر نشود حفاري شده و غيره، متوجه اپراتور، كارگران و افراد ديگ

ه اولا ترمزها  كمتر بالا آورده و سپس توقف داده شود  يسانت   10  اندازهبهه ابتدا بار را  ك  شوديم  هيتوص  ي ريبارگ   هنگام •

  يي جاجابهاطلاع حاصل شود و سپس    ليقلاب جرثق   ريز  ه يتعادل بار، نحوه بستن آن و زاو  تياز وضع  ايامتحان شوند و ثان

 . رديانجام گ 

  ط يشرا  تي نباشد با رعا  عبورومرورو    ونقلحمل ه مانع  ك  يدر محل مناسب  ستيبايم  لي ، جرثقليجرثق  كهنگام تر  در •
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 :شود كپار  ريز

 .فرمان در درجه صفر قرار داده شوند ي هامه كد اي هاننده كنترل ك يتمام ▪

 .( برده شودHook Limit Switchن ) كقطع  يكو تا نزد هيتخل ليجرثق  قلاب ▪

 . ش خاموش و برق قطع شودكولر و هواك ،ييروشنا چي، سوئدارن يابك ي هال يجرثق در ▪

 .ردي قرار گ  نيزم روي  ابزارها ريسا و باربرداري  آهنرباي  جام، بار، ▪

 ابزارهاي  ريسا  ايل  ير هاي رهي گ از استفاده با ديبا ،يلير هيپا هاي ليجرثق در ارك  اتمام از پس اي باد اخطار شدنفعال  هنگام •

 .شود گرفته ليجرثق ياحتمال تكجلوي حر ه شده،يتعب

  به ارتباط با   از ين   ايداشته باشد    لي ت جرثقكشده در ارتباط با حر  داده   در مورد علامت   دي ياپراتور ترد  ه ك  يصورتدر   •

  اپراتور و شخص ه  ك  يتا زمان  دي نبا  ليجرثق  اتي عمل  .را متوقف سازد  اتيل عملك  ديدهنده داشته باشد، با  علامت  شخص

 . ابديادامه   رسند،يل موجود به توافق مكدر مورد رفع مش   دهندهعلامت 

و بستن بار بايد بر روي پلاك فلزي درج    ردنكبلندها و ساير وسايل  ميزان حداكثر مجاز بار بدون خطر زنجيرها، كابل •

 .ها متصل باشدو به آن

و سلامت    ييايم يدر اثر مواد ش  يدفرمه شدن، خراب  ،يستگكاز نظر ش  دي ار باكقبل از شروع به    (Hook)   ليجرثق  قلاب •

 .شود يقفل بررس

 .ردن بار، قلاب لنگر برنداردكبلند ن يبوده تا در ح  ليز ثقل جرثقك مر ي بار، قلاب در راستا ردنك بلندهنگام  در •

 .ممنوع است لي با قلاب جرثق هينقل لهيردن هرگونه وسك كدي بار و  دنيشك •

متر باشد در تمام  يسانت  90آن    ي ه حداقل پهناك  ي د راهرو آزاديبا  شوندي مت  ين هداييه از پا ك  ييهالي جرثقدر مورد   •

 .ه نمود يل تعبير جرثقيطول مس

باشد   ييشوك   ييهاپنجره  ي د محفوظ بوده و تمام اطراف آن داراينند باكيار مكآزاد    ي ه در هواك  يي هالي جرثق  اتاق •

 .ندك ن يتأمراننده  ي د را برا ين ديد بهتريل بايجرثق  اتاق ي هاپنجره 

نار راهرو آن  كا  يل  يجرثق  اتاقدر    دائماًه  ك   يمخصوص  ي ها جعبه در    يستيل بايجرثق  ي ر ابزار و آچارها ي و سا  دانروغن  •

 .شوند ي قرار داده شده نگهدار

ق  يند بطركش از بار مجاز بلند  ي ب  ي ل باريه هر گاه جرثق كار مجهز باشد  كر خود يد با آژيبا  ي موتور  كمتحر   ي هال يجرثق •

 .ردك مشخص و پر صدا اعلام خطر 

د فاصله يو بدنه ارابه حامل آن قرار نگرفته و مصدوم نشوند با  ي ل موتوري جرثق  كن قطعات متحر يارگران بكه  كنيا  ي برا •

 .بدنه ارابه حامل وجود داشته باشدن قسمت گردنده و يمتر باشد بيسانت  35ه حداقل ك ي آزاد

ه  ك مجهز شده باشد    ي در اطراف آن به نحو  ييهاپله و نرده   لهيوسبهد  يبا  ي ل موتوري فرمان جرثق  اتاقارابه حامل و   •

 .ار راننده داخل شدكل و محل يفرمان جرثق  اتاقو بدون خطر بتوان به  يآسانبه

درها در    ي ه لولاك  ي شده باشد به نحو  هيدر تعب  يك  ديبا  ي موتور   كمتحر   ي هال يجرثقفرمان    اتاق  نياز طرف  يكدر هر   •

ه  ك مجهز باشد تا به هر جهت    ييهاره ي دستگدرها به طرف خارج باز شود و با    نياز ا  يكو هر    رد ي قسمت عقب قرار گ
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 .شودگردانده شود در باز   رهي دستگ

  دار عاج آهن    ايمخصوص    ياز صفحات چوب   ديفرمان آن با  اتاق ف  كو    ي موتور  كمتحر   لي ارابه حامل جرثق  ي وكف سك •

 .دهد فيارگران را تخف ك زخوردنيل مفروش شده باشد تا خطر 

 .باشد ي سراسرآزاد  ي راهرو  ي دارا  ديبا نندكيمار كه با بخار ك ي موتور كمتحر  ي هاليجرثقفرمان  اتاق •

  ي ها گيد  ر يو تعم   ي ار و نگهداركآب گرم از نظر ساختمان و طرز    ي هاگ ي مولد بخار و د  ي هادستگاه مقررات    تيرعا •

 .است يالزام  زي ن نندكيم ار كه با بخار ك  كمتحر  ي هالي جرثقمزبور در 

باشد تا    يمناسب  ي هاحفاظ  ي دارا  ديبا  ي موتور  كمتحر   ي هال يجرثق بخار در    ي هانيو ماش  يني بنز  –  يزل يد  ي موتورها •

 .در امان باشند كآن از خطر تصادم با قطعات متحر  ي هاراننده 

با بخار  ك  ي موتور  ك متحر  ي هالي در جرثق  لندري س  ي رهايلوله خروج بخار و ش •   ي ها لوله  لهيوسبه   دينند باكيار مكه 

 .شودشدن ن  زيفرمان نشده و موجب ل  اتاقف كشوند تا آب داخل  تيبه خارج هدا ليطو

  طرفبه  ديبا  شوديمتورها از آن خارج  كانژ  زيربخار و آب سر  ايه گاز  ك  يي هالوله  ي انتها  ي موتور  كمتحر   ليدر جرثق  •

 . باشد نيپائ

 .مجهز باشد يكيانكو م يترمزدستد به هر دو نوع يبا ي موتور كمتحر  ي هال يجرثقارابه   ي هاچرخ •

ه بتوان از هر دو  ك  ي به طورار باشد  كخود  ي هاي اتصال  ي در جلو و عقب دارا   ديبا  ي موتور  كمتحر  ي هال يجرثق ارابه   •

 . را باز نمود هاياتصال طرف ارابه 

 . ردكه بتوان آنها را در حالت آزاد قفل كمجهز شده باشند   يبا وسائل دي با ي موتور كمتحر ليفرمان جرثق ي هااهرم   •

 در نظر گرفته شود:  ديبا ريز ي ها قسمت ابل در كحفاظ  ي موتور كمتحر  ي ها ل يجرثق ي برا •

 .شود ي ري قرقره گردان جلوگ اريابل با شكاز برخورد قلاب  هكآني برابازو  يانتهائ ي هاقسمت در –  الف

 .ندكي مت كمربوطه حر هرزگردقرقره  ي در رو لي جرثق ي بازو تيهدا ميه سك ي اه يناح در  -ب

 . باشد نيبه زم يمطمئن ياتصال  ي دارا ديند باك يار مكبرق  انيه با جرك  ي موتور كمتحر  ي هال يجرثق •

 شود: تي رعا دي با ريات زكنند نك ار كهنگام شب  ي موتور ك متحر ي هال يجرثقهر گاه  •

 در عقب باشد  قرمزچراغ  يكچراغ جلو و حداقل  ي دارا ديبا  ليجرثق –  الف

حال    ن ينباشد و در ع  ليرانندگان جرثق   د يه نور آنها مزاحم دكشود    هي تعب   ي فرمان طور  اتاقدر داخل    هاچراغ   -ب

ـ سطح آب و درجه بخار را به طور   ي ر يگاندازه   ي هادستگاهو    ننديبه ب  يار خود را به خوبكرانندگان بتوانند محل  

 .ندينترل نماك حيصح

  ا يو    ليار انداختن جرثقكمجهز باشد تا بتوان قبل از ب  ي و قو  نندهكآگاه   ي هابوقبا    ديبا  ي موتور  كمتحر   ي هال يجرثق •

 .ت از آنها استفاده نمودكحر  ني در ح اناًياح

 :ديت باشد باكحردر  ي موتور كمتحر  ي هال يجرثق  يوقت •

 . را داشته باشند  لير ي هاسوزن ضيتعو ار ي ند فقط اشخاص مجاز اختكت  كحر لير ي رو  ل يجرثق هكي درصورت -الف
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  ضمناً رده و  كن  برخورد و خر پاها    هاساختمانبه    ل يجرثق  ي ت بازوكحر  ن يه حكمطمئن باشند    ل يرانندگان جرثق  -ب

 . ندكنقرار گرفته است تصادم  ليجرثق ي ه در بالا ك يياي اششود تا  نگه داشته نيپائ ياف ك اندازهبه بازو 

  ند ينما  كتوقف موقت تر   ا يار خود را به علت تمام شدن وقت  كمحل    ي موتور   كمتحر  ل يرانندگان جرثق  هكني قبل از ا •

گاه خود قرار دهند و تمام وسائل  هيك ت  ي را به حالت آزاد رو  ل يجرثق  ي را به حالت ترمز نگهدارند و بازو  لي ارابه جرثق  ديبا

 .نديم نما كمح وددر محل آزاد خ اينترل را قفل و ك

  ي ت ي ا فعالي  يقسمت  يمنينترل او قرار دارد و اگر در مورد اك ه تحت  كاست    ياتيم تمام عمل يل مسئول مستقي راننده جرثق •

 . ند ك جاجابهرا  ي زي د چينبا يمنينان از اي را انجام دهد و تا زمان اطم ي ار كد ين نبايسب مجوز از مسئولكدارد تا  كش

از    يستيرند بايقرار گ ز  ين است در معرض ضربه نكو مم  شوندي مشش و فشار واقع  كه تحت  كل  يقطعات جرثق  يتمام •

 .مشخصات مشابه فولاد باشد ساخته شوند ي ه داراك ي گري ا فلز ديفولاد 

  ي ل دسترسيردن وساكا بازيل ممنوع است مگر در موقع مصوب  يبا جرثق  نانكارك    ييجاجابه وها جهت  كاستفاده از س •

 ها  ها و داربست، نردبانييهوا  ي مانند بالابرها

  .نمودن افراد ممنوع است جاجابه  ي ل برايسر جرثق ياستفاده از قلاب و توپ •

 است: يل الزامي توسط جرثق ي ر جهت باربردار يت موارد زيرعا •

o ه بوم متناسب با وزن بار، سرعت باد ويت طول و زاويرعا... 

o ها نيها و شاه له تسمه يوسل بستن بار بهياز قب ي من باربرداريات ايعمل ي برا  يافك ي فضا 

o دهندهعلامت  ي رانندگان و اپراتورها يو جسمان ي ا ت حرفهيصلاح   

o ر  ي ها و ساچرخ   ي مخصوص نگهدار  ي هارهيها، گ ل يفش ركها،  ل ترمز چرخ ياز قب   ياط يله به لوازم احت يز وسي تجه

 ط تندبادها يشرا ار دركجهت 

 بار  ردنكبلندادوات بستن و  -1-5-4

 از:  اندعبارت  ردك ت يار رعاكمانيارفرما/پك د يباه كبار  ردنكبلند ادوات بستن و  يمنياز الزامات ا يبرخ

و    دهندهعلامتارگران  كله  يوسبه  روزههمهد  يبار با  ردنكبلند لوازم    يها و تمامها قلاب ها، طنابرها، تسمهيها، زنج ابلك •

 . ردي د قرار گي دهند مورد بازدي ن دستور ميزم  ي ارگر بالابر از روكبه  كمكعنوان ه بهك ي گر يا اشخاص دي

 

 
 ر( يسل و زنجكم بي، سي، تسمه با مش فلز ينگ/تسمه )از راست به چپ: تسمه برزنتيانواع اسل -3-1ل كش

الكها، ترمزها و لوازم خودها، قلابها، طنابرها، تسمهي ها، زنجابلك • توسط    بارك يد حداقل هر سه ماه  يبا  يكيتركار 

 .شودار صادر كنامه اجازه يو گواه يت، بازرس يصلاح ي مرجع دارا
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ه به آن  ك  ي ري د از همان جنس زنجيبار با  ردنك بلندمخصوص بستن و    ي رهاي زنج  ي هابست ،  هاره يگ،  ها قلاب ،  هاحلقه •

از    يكباشد به هر حال در هر    ي ا فولاد معمولي  خوارش كچ ر از آهن  يه جنس زنجكآن  شرطبه انتخاب شود    اندشده بسته  

 . ديآ به عملش جداگانه يو آزما  يد بررسي موارد خاص با

 .باشد 5 ديثر بار مجاز باكبا احتساب حدا نانياطم بيحداقل ضر رهايزنج  ي برا •

 شود: ضي تعو ري در موارد ز ديبا رهاي زنج •

 .باشد داده ازدست لازم را   نانينادرست اطم تي از ظرف  شيب ي بار ردنكبلند ه در اثر ك  يهنگام -الف

 .آن اضافه شده باشد هي به طول اول % 5از  شيب -ب

 .ار خورده شده باشدك در اثر  ري زنج ي هاحلقه  هيضخامت اول چهارمك ي از  شيب -ج

  ي شود و وزن بار مجاز   شي آزما  دي با  رديه مورد استفاده قرار گكمرمت شده قبل از آن  اينو    ي رهاي تمام زنج  يشتكمقاومت   •

 ايحلقه نگهدارنده قلاب و    ايقلاب    ي آنها برداشت واضح و خوانا در رو  لهيتوان به طور قائم و بدون خطر به وس  يه مك

نوشته   ستي ردن بار مؤثر نك وصل شده و در بلند    ري زنج  ي منظور به انتها  نيهم  ي ه براك   يمخصوص  يحلقه اضاف   ي رو

 .شده باشد

  د ي مختلف با  ي ايباربند بر حسب زوا  ري زنج  ي بار مجاز برا  زانيم   نيهمچنننده و  كبلند    ي رهاي زنج  ي بار مجاز برا  زانيم •

 قا ي را دق  آنامل قرار داده شود و مندرجات و طرز استفاده از  ك  ديو درمعرض د  ديبه طور وضوح در جدول مخصوص ق

 .اموزنديب نندك يار مك رهاي زنج نيه با اك يسانكبه 

  ا ي ماسه و    دني ان چسب كام  ي ار كه بر اثر روغن ك  ي گريد  ي ارگاه ها كدر    اي و    ي گر  خته ير  ي ارگاه هاك در    ليجرثق  يوقت •

بسته    ي رهاي زنج  نيهمچن   . نمود  ي اركبالابر را روغن    ري زنج  د يند نباك  يار م ك بالابر موجود باشد    ر يمواد مشابه به زنج

 . ردك  ي اركروغن   دينبا چوقتي بار را ه  ي بند

ه ها  كفل  ي رو   ا يو    ارداريش  ي قرقره ها  ي ه رو كننده بار  ك بلند    ي رهاي شده زنج  د يق  بند قبله در  ك  ي موارد   ي باستثنا •

 . شود ي ار كروغن   يافك مرتب و باندازه  به طور نيدر فواصل مع ديبا شودي م دهيچ يپ

 . و تاب نداشته و گره نخورده باشد چيه پكتوجه داشت  ديردن بار باكبلند  ي برا رها ي قبل از استفاده از زنج •

ننده قطعات  ك بلند    ري و زنج  زيت   ي لبه ها  ن يردن آن بك هنگام بلند    دي باشد با  زيت  ي پهلوها و لبه ها  ي دارا  هرگاه بار  •

 . از اجسام نرم قرار داد يمناسب

 ا يو    ميس  اي پرچ و  اي  خيم  اي  چيپ  لهيوجه بوس  چيبه ه  ديردن بار نباكبستن و بلند    ي رهاي سته شده زنجكش  ي حلقه ها •

 . رديبه هم متصل شده و مجددا مورد استفاده قرار گ  ياتصال ليوسا ريسا

باشد    ر يل و ابعاد زنجكمناسب با ش  ي ارهاي ش  ي ه داراك  يقرقره هائ   اياستوانه ها محورها    ي رو  ديننده باكبلند   ي رهاي زنج •

 .ندكار ك يقطعات فوق قرار گرفته و بنرم   ي و تاب رو چيبتواند بدون پ  ري ه زنج ك ي شود به طور دهيچ يپ

بلند    ي رهاي زنج • بار، حلقهكبستن و  با  ريها و ساك چنگ  ،هاردن  و   يو خوردگ  يشش و فرسودگ ك از نظر    دي اتصالات 

  ي ه در طكمگر آن  رديقرار گ   نهيار مورد معاك قبل از شروع هر نوبت    گريد  يو هر نوع خراب  ي خوردگ  كو تر   يستگكش

 . شده باشد شيو آزما يسه ماه گذشته بازرس
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 يدگيبر  ايو    ي دگيخم  ،يستگكو ش  يخوردگ  ي ردن بار داراكبستن و بلند    ي رهايزنج  ي از حلقه ها   يه بعضك  يهنگام •

 .شود ضي مزبور تعو ي حلقه ها ديباشد با

)دوباره پخت(    يعمل حرارتند تحت  كتجاوز ن  ريه از حدود زك  يدر مدت زمان  ديردن بار باك بستن و بلند    ي رهاي زنج •

 : رديقرار گ 

حمل فلز   ي ه براك  يرهائيدر مورد زنج   ني متر باشد و همچن ك  ايو    متريلي م  12/ 5ه قطر آن  ك  يرهائيدر مورد زنج  -الف

 . رود شش ماه  يار مكمذاب ب

 . دوازده ماه رهاي زنج  گريانواع د ي برا -ب

تجارب و تخصص    ي ه داراك   ييارخانه هاك  له يبه وس  ديفقط باردن بار  كبستن و بلند    ي رها يو دوباره پخت زنج   ريتعم •

دوباره پخت لازم به    ي برا  ديشده اند با  هيخاص ته   يحرارت  ي هاقهيه بطرك   ي فولاد  ي رهاي زنج  .ردي هستند انجام گ  يافك

 .آن فرستاده شود  هيارخانه سازنده اولك

 :انبار شود  ريز قيبطر  ديبا ستنديمورد استفاده ن ه يكردن بار در موقعك بستن و بلند  ي رهاي زنج •

 . گذاشتن آن دچار حادثه و زحمت نشود  ايارگر در موقع برداشتن و  كه  ك  شود   ختهيمخصوص آو  ك به چنگ  ي طور  -الف

 . ديبعمل آ ي ريآن جلوگ ي المقدور از زنگ زدگ يه حتكشود   ي نگهدار ي طيدر شرا -ب

ها دچار  آن  ي از رو  ونقلحمل  ليوساه در اثر عبور  كگذارده شود    يدر محل هائ  ديردن بار نباكبستن و بلند    ي رهاي زنج •

 .شود يخراب  ايو  يخوردگ

ها را  قبل از استفاده مجدد آن  د يبا  رد يقرار گ   نيپائ   يليدر درجات حرارت خ  يساعت متوال  نيچند  رهايه زنج ك  ي هنگام •

 . گرم نمود

شه  ي د همينامه با  ين گواهي ا  ردك ار صادر  ك نامه اجازه    يد گواهيمسئول باا متخصص  يش مقام  يو آزما  يپس از هر بازرس  •

 .شود ارائهشود و در هنگام لزوم   ي و نگهدار يگان يله مؤسسه مربوطه بايبه وس

 .انجام شود يدرستها بهردن آنكدن و باز يچ يدرام و قرقره، پ ي سل رو كم بيردن و نصب مجدد سكهنگام باز  •

 . ه سازنده انجام شوديد طبق توصيها باي رپكسل و بستن كم بيدن، اتصال دو س ينحوه برر اعم از ييهرگونه تغ •

ر صدمات  يد و سايخورنده مانند اس  ييايميسل را از مواد شكم بيس  .ردي ن قرار گيسنگ  ي ر بارهايسل زكم بيد سينبا •

 .دين كحفاظت  يكيزي و ف ييايميش

برنامه منظم روغن   • از  افزا  ياست، نقش مهم  ي نگهدار  ند يفراه جز  ك  ي اركاستفاده  سل و  كم بي ش طول عمر سيدر 

 . من آن داردياستفاده ا

م  يراستاندارد دو سي سازنده باشد و اتصال غ  ي د بر اساس مشخصات فنيسل باكم بياتصال دهنده س  ي هاي رپكها و  بست •

 .سل ممنوع استكب

 . از دارندي ن ي اژهي، به توجه وي اركروغن ي براد قرار دارند يپنهان از د ي هاتيه در موقعكسل كم بياز س ييهاقسمت •

درجه باز    15ش از  يشوند، اگر دهانه قلاب ب  يروزانه بازرس  صورتبهدهانه    يها و بازشدگيخوردگ  ي د برا يها باقلاب •

 س خارج شود يد از سرويشده باشد قلاب با
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 . شودت انجام يد توسط افراد باتجربه و با صلاح يبا يبازرس •

 .زخوردن باربند باشدي از ل ي ري شگيپ  ي برا يمنيل نگهدارنده مانند ضامن ايوسا ي دارا د  يها باقلاب •

ن نصب  يابك حا پودر و گاز( در داخل  ي )ترج  ينشانآتش   ي ها پسول كد  يباباشد و  ق مجهز  يستم اطفاء حر يو به سيوموتكلو •

 .دشو

ز خوردن  ي ا ليم باشد تا از فررفتن  كآن سفت و مح  يياكنقطه ات  .ردن بار مورد نظر را داشته باشدكت بلند  ي د ظرف يبا  كج •

 .شود ي ري جلوگ كج

  .ردن بار عمود باشدك بلند  ندي فرا ي د از ابتدا تا انتهايبا كج •

رد تا  يو بار قرار گ   كن جيب  يا تخته چوبي  ك بلو  يك  يستي با  .دينك از تماس آن با فلز اجتناب    كدر هنگام استقرار ج •

 .ابدي اهش كز خوردن بار ي شانس ل

و با سامانه   ردك   كمكص راننده در خصوص فاصله با موانع  ي تواند به تشخيستم فاصله سنج و هشداردهنده مينصب س •

 .ردكن اعلام يريت خود را به ساك حر ي هشدار

  .دنيكم ي ري شگيز از تصادم آن با موانع و افراد پين نيعقب ماش ي مشاهده فضا  ي برا  ي ريتصو ي ها ستم ينصب س •

حفاظت در مقابل واژگون شدن   ي هاستمي ه مجهز به سكند  ياستفاده نما  يآلاتنيماشاز    يين اجرايبهتر است مسئول •

(ROPS)1 ياز سقوط اش ي ري شگيستم پيو س( اFOPS)2 باشند.  

 

 يي ات اجرايعمل -6-1

 مقدمه -1-6-1

عنوان ادوات اتصال  ه بهك  كيوچ ك  يكيو پلاست  ي فلز  ي هان قطعهيل شده است همچن كيها تشل و تراورس ياز ر   آهنراه خط  

بسته خط با طول    يكت را بسته خط )خط مونتاژ شده( و  يل، تراورس و آلات تثبياتصال ثابت ر  .ل و تراورس هستندين ريب

پنل   را  مكا  يمشخص  عنوان سوزن  يزاتي تجه  ي در روساز  .نديگويوپلاژ خط  نا دوراهه يها  تحت  مي ها  ن ي ا  .گردنديز نصب 

از مصالح    يكي  .ر دهندير مس يي گر تغيبه خط د  يت، از خط كدهند تا بدون قطع حرياجازه م  يليه ريل نقليزات به وساي تجه

ه كاست    ي سته سختكش  ي هاه سنگكبالاست ت  .باشدي مرند بالاست  ي گياحداث خط مورد استفاده قرار م  ندي فراه در  كمهم  

را    ي رسازيوارده به قسمت ز  ي ع و انتقال بارهايز توز ي ها و نمتعادل نمودن فشارها، تنشفه  يدر بستر خط قرار گرفته و وظ 

  .باشد يربالاستيصورت غبه يا حتي تواند بدون تراورس يآهن مراه  ي روساز ي اجرا .دار استعهده

 : شودير انجام مي دو صورت ز ز بهين ي گذارلير

 
1 Rollover Protection System 
2 Falling Object Protection System 
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منتقل   ي گذارلي م شده اند و سپس به محل ركها محو پابند به تراورس   چي ه با پ كل  يه در آن قطعات رك   ي وپلاژك  -1 

له يارگران به وسكف و توسط  يدنبال هم ردشده است به  ي رسازيه زك  ي بستر  ي ل رويدر محل مورد نظر توسط جرثق  .گردنديم

 . شونديم مكبهم مح يلياتصالات ر

چ و پابند متصل  يتراوس با پ  ي ل رويبالاست قرار گرفته سپس ر  ي ها به فاصله مناسب رووسته: تراورس يپ  ي گذارلير  -2

 . شونديم

تراورس چوب  آهنراه در   بتن  ياز  به مقدار    يو  تراورس  يمكو  تراورسيمز  .شوديماستفاده    ي فولاد   ي هااز   ي بتن  ي هات 

  ي هادشان از تراورس يرا دارند و عمر مف  ي اضربه  ي ت تحمل بارهايقابل  يبتن  ي هاتراورس  .است  ييرات آب و هوايي مقاومت در تغ

  .جنس متوسط مناسب است ي هانيزم ي برا يچوب ي هاتراورس .بالاتر است يط واقعيتحت شرا  يچوب

 

 ها تي فعال -1-6-2

 يربالاستيو غ   ي بالاست يروساز -1-6-2-1

انجام اجرا  داخل  آهنراه  تر براي شيب  .است  (2-1( و )1-1)  به شرح جدول  ير بالاستيو غ  يبالاست  ي روساز  ي مراحل 

ل پس از انجام  ير  ي در روساز   .شودي م استفاده كندمي عمل دالي صورتبه عمدتاً  كه بالاست بدون خطوط سيستماز   شهري،

ر است ك لازم به ذ  .شوديانجام م  ند يفرانترل  كجهت نظارت و    يدستگاه   ي هااز روشيو در صورت ن  يچشم  يت، بازرسيهر فعال

  ي اركجوشبا گاز،    ي اركجوشسرد،    ي اركجوشت،  ي ترم  ي اركجوششامل انواع    يليساخت خطوط ر  نديفرادر    ي اركجوش

  آهنراه ق در  يتواند به دو طريم  يكيترك ال  ي اركجوش  .است  يكيتركمقاومت ال  ي ار كجوش و    يكيترك مان الك  ي اركجوش،  ييالقا

 رد:يانجام پذ

 ثابت ارگاه  كدر   ي اركجوش (1

 رثابت ي ارگاه غكدر   ي اركجوش (2

 

ان  كردن در مك شده و پس از دپو    ي اركجوشمورد لزوم    ي ها ها به طوللي ه ركن نحو است  يارگاه به اكدر    ي اركجوش

ن روش يدر ا  .شودي ات و طول خط ارسال ميل مربوطه، انجام و جهت نصب به محل عمليها با جرثقآن  ي ري مورد نظر بارگ 

متناسب   ي رويل با نيدو سر ر  "ذوبمان "ل به حالت  ي( ري دن دو سر )دو انتهايم و آمپر بالاست؛ پس از رس كار ولتاژ  كاساس  

( به ي و بغل زن ي)روزن يل و سنگ زنيات حذف سر ريسپس عمل  .گردنديم "ممزوج"گر يديكها به هم فشرده و به ليمقطع ر

   .رديپذي انجام م "رولمان"ژه سطح يو

ن در خط يهمچن  . نترل نمودك و    ياب بررسي  كتوسط دستگاه تر   يداخل  ي هاكل را از لحاظ وجود تريارگاه ثابت رك در  

خاتص    ي هاكغلت  ي ها بر رو ليت رك ها با حرآن  ي ار كو صاف  يمواد اضاف  ي ها، برشي اركجوشها،  ل يدو سر ر  ييد زنگ زدايتول

ترت نهايبه  تا مرحله  دپو  ييب  مآن  ي و  مزا  .رديپذيها صورت  اضاف  ي اركجوشن  يا  ي اياز  ماده  افزودن  در  كاست    يعدم  ه 

 .ل موثر استير ي ام و بقا كاستح
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 ي ربالاستي و غ ي بالاست يمراحل انجام روساز -1-1جدول 

 ي ربالاست ي غ يروساز  ي بالاست يروساز 

 ارگاهكن مشخصات نفرات ييتع 

 ر يمس يوبكخ ي و م ينقشه بردار 

 (كخا تيو تثب ح ي)تسط ريبستر مس يسازآماده  شر ينيربالاست با دستگاه فيپخش ز 

 نندهكداريمواد پا  ايبستر با استفاده از مصالح  تيتثب ( ي ا دستيگذار ل يل ريو نصب سوزن )با جرثق يگذارل ير

 هيرلواژ اول

 ش كبا واگن شن ي زي بالاست ر-1

 08وب ك ري با ز ي وبكريز -2

 بتن  هي لا  جاديا -1

 ي ز يربتن ريمس  يبندقالب  -2

 ( Base Concrete) نيري ز  هيلا  يز يربتن  ياجرا -3

 ه يرلواژ ثانو

 ش كبا واگن شن ي زي بالاست ر-1

 08وب ك ري با ز ي وبكريز -2

 ي روساز  ريمس  يآرماتوربند  -1

 ( Base Platesها )صفحات نگهدارنده تراورس  نصب -2

 هال ير  ياركجوش

 ن ير يبتن ز حيو تسط   پرداخت -1

 ي اف كاز مقاومت  نانيو اطم نير يبتن ز يآور عمل  -2

 ي ريگاندازه زاتي ها با تجهتراورس   قيو تراز دق استقرار  -3

 هاچيپ ايها با استفاده از چسب  ني ر يبتن ز  هيها به لا تراورس   اتصال -4

 يي رلواژ نها

 شكبا واگن شن يليمكت  ي زي بالاست ر-1

   09وب ك ري با ز ي وبكريز -2

 يوبكسوزن -3

 آرا ن خطيبا ماش  يزن  يروانيش خط و ش ي آرا-4

 زر ين استابليخط با ماش ييت نهايتثب- 5

 ها تراورس  يرو  هالير  نصب -1

 ي ربالاستيمخصوص غ   يهاها با بستبه تراورس  هال ير  اتصال -2

 ها ليدرز يها نترلك يو بررس هال ير  ياركجوش زاتي و تجه ينصب علائم ثابت خط

 هانت يس پو يكاس و ف يپ  يها، جك بنچ مارنصب 

 ( Top Concrete) ييبتن نها هيلا  ياجرا -1

 يي بتن نها هيلا  حيو تسط پرداخت -2

 خط  ي طول ليتراز و پروف  يينها نترلك

 ر يدر نقاط خاص مس ياتصالات انبساط ياجرا

خط ثابت  علائم  تجه  ينصب  دا  يجانبزات  يو  ستكشامل  و    يهاستمي ها 

 نگ يگناليس

 هانت يس پو يكاس و ف يپ  يها، جك نصب بنچ مار

 ت يفيكنترل ك و  ييام بتن نهاكاستح  شي آزما -1

 ( Load Testing) هال ير هيرد اولك عمل تست -2

 توسط مهندسان ناظر  ريمس  يينها ي بازرس -3

 از تطابق با استانداردها نانيو اطم شدهيي الات شناساكاش رفع -4
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 ي ربالاستي و غ  يبالاست ي سه روش روساز ي مقا  -2-1جدول 

 بدون بالاست  يروساز  ي بالاست يروساز  موضوع   ف يرد

 ليربالاست، تراورس و ر يبالاست، ز  يلكساختار  1
بتن لايدال  م ي،  اسلب  ي)آسفالت    يانيه  بتن(،  ا 

 ليژه، ر ي تراورس و / كترا

 شتريب مترك ساخته  ينه اوليهز 2

 مدت(   ين تر )ثبات طولانييپا بالاست(  وبش كرر تراز و كم مياز به تنظيبالا )ن ي نه نگهداريهز 3

 ق( ي دق يز ي و بتن ر يبندقالباز به  يندتر )نك  سرعت نصب  4

 جاذب ارتعاش و صدا( يستم هاياز به سيمتر )نك ( يه سنگ يبهتر )به علت وجود لا  جذب ارتعاش و صدا 5

 زات خاصيازمند تجهين ع( يض سر يساده تر )تراورس و بالاست قابل تعو  ض قطعاتيان تعوكام 6

 پر سرعت، مترو، تونل  يخطوط پرتردد، قطارها م كا تردد ي يي، مناطق روستاي، فرع يخطوط اصل ج يرا  ياربرك 7

8 
شرا   يسازگار و  ي با  آب  ط 

 يي هوا
 ي طيط محي مقاوم تر در برابر شرا د يشد  يبارندگر در برابر يب پذ يآس

9 
و    ياصل  يهاتيفعال

 مخاطرات

(/  گردوغبار   ،  آلاتن يماشختن بالاست ) ي حمل و ر

و  يتنظ تعوكم  و  نصب  بالاست/  ر يوبش  و  يض  ل 

اس )اختلالات  جسم، يلتكتراورس  افتادن   ،

 ( ... ابزارآلات و 

نگ و  يوركي  / يز يبتن ر  / يو آرماتوربند  يبندقالب

 ل يبرش بتن/ نصب تراورس و ر

 بدون تراروس يروساز -2-2-6-1

با    ي ادره  ي هاو پل  يمعمول  ي هاهيم ساختمان، بزرگتر بودن عرض پاكمانند ارتفاع    ييايبدون تراورس مزا  ي روش روساز

ها بوده و در  پل  ي در رو   ي و فولاد  يژه خطوط بتنين روش ويا  .ر دارد يو تعم  ي تر در نگهدار مك نه  ي حذف بستر بالاست و هز

 .ردي گيز مورد استفاده قرار مين ييهوا  ي ساخت متروها و قطارها

 دادهايمخاطرات/رو -1-6-3

 ست: ين موارد ني محدود به ا ير است ول ي ات شامل موارد زينوع عمل بهباتوجهدادها ياز مخاطرات و رو يبرخ

 ات اجرايآغاز عمل 

 دار يسطح ناپا ي ت روك هنگام حر ي ز يرآلات بالاست ن يماش يواژگون −

 ارگران كه با يل نقليبرخورد وسا −

 ها و مناطق مرتفع  پل ي ار بر رو كخطر سقوط بواسطه  −

  يو احتمال برقگرفتگ  يزات برقي ا استفاده از تجه يم خطوط برق و يار در حرك −

 ل پروژه در زمان مقرر يم كت ي و فشار برا يطولان ي ار كنان بواسطه ساعات كارك ي ش خطا ي و احتمال افزا يخستگ −

   آلاتنيماشاد يز ي مواجهه با سر و صدا −

 ا نامسطح يآلود گل  ي هانيارگران در زمكز خوردن يخطر ل −

 ها در هنگام پخش بالاست زه يپرتاب سنگر −
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 آلات ني روغن از ماش  ا يسوخت  ينشت احتمال ستيزط يمح  يآلودگ −

 افراد  ي بار بر رو ييجاجابه ل هنگام ياحتمال سقوط تراورس و ر −

 نان  كاركل با  ين ريبرخورد قطعات سنگ −

 ن نصب آنيها ح ن تراورسيارگران بكرافتادن يگ −

 وبندهكاز دستگاه   يمواجهه با ارتعاش تمام بدن ناش −

 زر و رگلاتور در طول خط  ي ت استبلاك از حر يش گردوغبار ناشيافزا −

 ها پسولك ي اتي عمل ي هاقسمت يگاز با خودروها، خراب ي لندرها يار با مخازن تحت فشار گاز: حمل سك −

 آن  ي ا استنشاق گازهايبا بتن داغ  يا چشمي  يتماس پوست −

 سر و پمپ يك م  كبا ترا ي ز يرن بتن ي ه در حيلوله با افراد در زمان تخل  يبرخورد خرطوم  −

 ا شاتر پمپ يدنده ن چرخ يردن دست افراد بك ريگ −

 سر يكم  كبا ترا ي زيرن بتني ها در حك قالب و ج يدررفتگ −

و  ي جانور-ياه يستم گيوسك ، استيزط يمحر  يي ا تغيب يتخر يلكطوربهات وحش و يح ي ها ستگاهيا تجاوز به زي ب يتخر −

 ي ستيمنابع ز

 هاآن ي اربركر  ييو تغ ياراض كتمل −

   
 زد( ي -)محور مشهد آهنراهدر طول خط   يكيان كل ميبرخورد قطار به ب -4-1ل كش

ن  ي . علائم اشوديوم فلز مي بنام تب ف  ييماريد آن( باعث بروز بيس كم، مس و ايزي ، مني فلزات )مثل رو  ي ها وميتماس با ف  −

،  ي عضلات  ي ، عطش، تب، دردهايشود و شامل احساس سرماخوردگيان ميساعت پس از تماس نما   12تا    4ن  ي ب  ي ماريب

 .احساس مزه بد در دهان است، حالت تهوع و يوفتگكردن، كنه، سرفه، خس خس ي درد قفسه س

متصاعد شده    ي شنده باشند و گازهاكن است  كز مميوتاه نكوم در مدت زمان  يادمكوم مثل  يبات موجود در فكيتر  يبرخ −

ژن ي سكنش با اكمثال اشعه ماوراء بنفش منتشر شده در اثر وا  ي باشند. برا  يم  كار خطرنا يز بس ين  ي اركند جوشيدر فرآ

توانند منجر  ياند و مشندهك اد  ير زين گازها در مقاديند. اك يد ميتروژن تولين  ي دهايسكتروژن موجود در هوا، ازن و ايو ن

 گردند. ي ويد ريشد  ي هاي ماريو گلو و ب ينيب يكبه التهاب و تحر 
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 ن آلات ي ن ابزار/ماشيماش 

ار، تماس با صفحه در حال چرخش  كه گاه  كيدر قسمت ت  ي ريشگون گيخرد شدن صفحه سنگ، پرتاب اجسام جهنده، ن −

 محور چرخنده  ي و انتها

  
 ستن صفحه سنگ كش - 5-1ل كش

خط و   فشك فقدان  ،يترمزدست ي رداري گ از عدم  يل ناشير وسايا تصادم با ساين از خط  يا درزين  يخارج شدن ماش −

 لهيوس موقع به نترل ك در ييتوانا عدم  ن ويترمز ماش ستميس در نقص

 

 
 ساوه(  آهنراه ل )محور ير  ين از رو يخارج شدن درز -6-1ل كش

 بوق  يخراببواسطه  نيماشاران خط به حضور كري ارگران و تعمك يتوجه يب −

 ني جلو ماش چراغ  و نكنوراف يه بواسطه خرابيل نقليگر وسايا ديبرخورد با افراد  جهي در نت و ديد  دانيم اهشك −

 ر ي مس ي ت روكدر حر يتوجه يا بياپراتورها و  يگر، عدم هماهنگيديكخط با  ي رو ي هان يبرخورد ماش  −

 ستگاه يا مسئول ايافت منظور علامت دهندگان و يراننده در در ي ن بواسطه خطايت و توقف ماش ك اشتباه در حر −

 آهنراه ت كر و حريت مقررات سيبواسطه عدم رعا 1ستگاه يت در حدود اكافت مجوز حريعدم در −

 يار ك جوش 

 د يسكو ا يردن سطح قطعات از آلودگ كز ي ها جهت تمبا حلال يو تنفس يمواجهه پوست −

 
 .است  دهيگرد مشخص ينيمع علامت با هك  ستگاهيا سمت هر در  سوزن نياول از  يا شده  نييتع ي فاصله ستگاه(:يا ي ستگاه )محدودهيا حدود 1
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 تماس با سطوح داغ و حرارت و مواد مذاب   −

 ي اركجوش ي هاوميبا ف  يمواجهه تنفس −

 ( IRمادون قرمز )( و UVبنفش )  ي زان ماوراي ونيريغ ي مواجهه با پرتوها −

 (يو چاشن ي اركجوش، پودر ي )ماسه آب بند ي با مواد پودر  يو چشم  يو پوست  يتماس تنفس −

 مر كچش  ي نامناسب مانند خمش و پ يت بدنيوضع −

 بار  يحمل دست −

 اضافات جوش  يش زنكت چيمواجهه با ارتعاش در فعال  −

 ز و برنده  يمواجهه با سطوح ت −

 گاز تحت فشار  ي لندرهايخطر انفجار س  −

 يليا برقدار شدن بدنه دستگاه جوش/سطوح رسانا مانند خط ريوب يمع  ابلكم با يبواسطه تماس مستق يبرق گرفتگ −

 

 
 سوزن   ين روكبا واگن ش  ي زي بالاست ر -1-7ل كش

 

. 

 ي بتن يهااز سوزن يبرداربهره نصب و  -1-8
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 ها دن تراورسيچ -9-1ل كش

 

 
 ي داخل گالر ي زي بالاست ر -10-1 لكش

 

 
 خط  يوبكري ات زيعمل -11-1ل كش

 



0514/ 06/ 10 ي لير  يارهاك  ي( در دوره ساخت، مرمت و نگهدار HSEست )يط ز ي و مح  يمنيبهداشت، ا دستورالعمل                                                    162

5                           

  
 ستيزط ي محو   يمني الزامات بهداشت، ا -1-6-4

 آلات ن يماش  -1-4-6-1

 (:شوديمن موارد نيشامل )محدود به ا ردك ت يار رعاكماني ارفرما/پ كد يه باك آلاتن يماشمرتبط با  HSEاز الزامات  يبرخ

  املاًكنظر  مورد نيار با ماشك ييو عوامل اجراد مشخص بوده  ي با يخط زهي انكآلات منياز ماش يكهر  اتي محدوده عمل •

 .مطلع باشندار در آن محدوده ك مخاطراتبه  نسبت

ق پودر و  يحر   نندهكخاموش  يافكه و به تعداد ياول ي هاكم كا جعبه  يف كي د مجهز به يطول خط با آلاتن يماش يتمام •

 . گاز باشند

 

  
 هياول ي هاكمكا جعبه يف  كي -12-1ل كش

نظارتيبا • ماشك  شود  د  منيه  مشخص  زهيانكآلات  محدوده  فعالدر  و ك  ت يشده  نشوند  خارج  خود  محدوده  از  و  رده 

 ي از سو  شدهن ييدر محدوده تع  تيانجام فعال   ي برا  يمنيالزامات ا  ريآلات و سان يماش  ي برا  شدهن ييسرعت تع  نيهمچن

 .شود ت ياپراتورها رعا

  ،ها ها، ترانشهخصوص در قوسبه  ،يارتباط  ليوسا  قياز طر  ديات بايآلات در محدوده عملن يماش  ي ارتباط با اپراتورها •

 .شودبرقرار  يخوببه ره يغ  ها وتونل

صورت وجود تيغه يا باكت يا راننده يا اپراتور قبل از ترك ماشين آلات راه سازي و ساختماني بايد دستگاه را ترمز و در   •

 .خاكبردار، آن را پايين آورده و بر روي زمين قرار داده و دستگاه را خاموش نمايد

برداري به خطر افتد، نبايد آن را به كار  در شرايطي كه به دليل سستي بستر يا ازدياد شيب آن، تعادل دستگاه خاك •

 .انداخت يا مورد استفاده قرار داد

اين شخص بايد    .ر علاوه بر اپراتور يا راننده، بايد داراي يك نفر كمك اپراتور يا علامت دهنده نيز باشددستگاه بالاب  هر •

ها يا وسايل هشدار دهنده و نوع علايم مشخصه و يكنواخت، آموزش لازم را ديده  در مورد نحوه علامت دادن با دست

هاي خاص، به بيش از يك  و يا هرگونه شرايط و موقعيتديد اپراتور    اندر مواردي كه به علت محدود بودن ميد  .باشد

اما در عين حال    .نفر علامت دهنده نياز باشد، بايد علايم حركت فقط توسط يكي از آنها كه نفر اصلي است، داده شود
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 .مايدشود، تبعيت ناپراتور بايد از علامت توقفي كه در موارد خطر توسط هر كدام از آنان داده مي 

 .ها و وسايل بالابر خودداري شودهنگام باد، طوفان و بارندگي شديد، بايد از كار كردن با دستگاه  در •

 

 
 "نامناسب ممنوع يط جويار در ارتفاع در شراك" يتابلو  -13-1ل كش

  ي ارگران ك  ي اپراتور خود، برا  ي برا  مخاطراتعلاوه بر    ...و    يزنموتور سنگچ بند،  يمانند پ  كسب   يزه خطيانكآلات منيماش •

به    لازم  ي ها د آموزش يرا به دنبال خواهد داشت لذا با  يز مخاطرات احتمالي ار هستند نكه در جوار آن مشغول به  ك

 .ارگران داده شودك

 .است ممنوع  ي بي سراش در  اككاصط ش يافزا و  سرعت اهشك براي  نيماش ادوات از استفاده •

 .ند يت نماين خود رعايار، فاصله مناسب را بكد در هنگام يبا يل يآلات رنيماش •

باشند يآهن مت در طول خطوط راهكمجاز به حر  يششكه خود  كمحر  ي رو يه با نك  يآلات خطنيماش  يتمام ها و  ن يدرز •

 .و ثبت سرعت باشند نماسرعت دستگاه  ي د دارايبا

 و  خاموش سوم، نيدرز موتور هك نيبر ا مشروط ،مجاز است گريديك به ني درز تگاهسد سه ثرك حدا اتصال  و نمودن وپلك •

 . نمود استفاده ز ي ن آن ترمز از لزوم در مواقع بتوان هك  رديپذيم  انجام جهت ني ار بدك نيا باشد؛ راننده  ي دارا

  ده يشكت  ك حر  ريمس  طول  بسته شده و در  شرو،يپ  ي ها  ني درز  ايو    نيپشت درز  ديبا  (ي بار   كوچك  ي ها)واگن   هاواگنت  •

 يكهر سمت    در  ي موارد  ن ياست؛ درچن   ي گريد  ي گونه    به  آن  شي آرا  ل،ير  جوش درز  ي ها  ارگاهكشوند؛ و فقط در  

 .گردنديوپل م كباهم  يه همگ ك رديگيها قرار م آن نيلازم و مجاز واگنت ب   تعداد و به  نيدستگاه درز

  نيترمهمه كاست    يالزامو   ياتيز حين  نيدرزخصوص    در  از سفر  شيپ  ي دهايانجام بازد  گريد  هينقل  ي   له يوس   مانند هر •

 از: اندعبارت ها آن

 آن  يده لي سالم و سهولت تحو نيدرز ي ر يگ ليتحو منظوربه از بدنه  يعموم  ديبازد -

 س كربي گ ن يازكبودن سطح آب، سوخت، روغن موتور و واس يافك -
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 ها و بوق ه نيآ ،ي ن، بخارك  كجلو و عقب، برف پا  ي هاسلامت چراغ  -

 رد مناسب آنك اركموتور و  ميتنظ -

 هاآن  حياز استقرار صح ناني فش ترمزها و اطمكضخامت مناسب  -

 يترمزدست و ترمز ستمي س ردك ارك صحت و سلامت -

 روغن و هوا ي هاهل لو و هاتبس اتصالات، يبررس -

 محورها  و چرخ ي لبه  و غلتش سطح  سلامت -

 ها آن يلغزندگ و  يچرب رفع و  ابكر  و پله ي ها جوش سلامت از نانياطم -

 ها واگنت و هانيدرز ني ب اتصال لازم امكاستح و سلامت از نانياطم -

 ميس يب و ييصحرا تلفن مناسب، خط فشك عدد دو وجود از نانياطم -

 سرعت  ثبت  ن يهمچن و نما سرعت ستم يس به لهيوس بودن مجهز -

 ي ها ورقه دادن  قرار دارد، وجود سرباز ي  محوطهدر   توقف هنگام به شهيش يزدگ خي احتمال هكريسردس مناطق در •

 ختن ير ن روش،يبهتر شه،يش ي رو از خي زدودن ي برا  .شوديم آن سطح زدن خي از ي ريباعث جلوگ شه،ي ش ي رو روزنامه 

 ن،يدرز درب بودن قفل صورت در و خبنداني  به هنگام  .است شهيش ي رو  آن دنيمال و دستمال يك در كنم ي مقدار

 سپس گرم و  يمك ك فند ي  شعله با  را دي لك توان  يم نرود، آن داخل  به د يلك قفل، ي مجرا   يزدگ خي علت  به چنانچه 

 .نمود باز  را قفل

 .دا ممنوع استكيا آلاتن يماشش ياستفاده از شعله روباز جهت گرما •

 . است يالزام دارل يجرثق نيدرز  با ليهنگام حمل شاخه ر  ريگ  ليمخصوص ر ي هابسته بودن قلاب يبررس •

مثلا    .رديار قرار گ كنان در دستور  ك اركف  يطبق شرح وظا  ي د ادوار ي، بازدآلاتن يماشرات  ي و تعم   ي د در برنامه نگهداريبا •

 .ض گردنديو تعو ييموقع شناساد به يبا يليآلات رن يسته و قطعات فرسوده ماشك ش ي هاشهيش

م  ك دستگاه سرند، سالم و مح   يكيلاست   ي هاد حفاظ ين سرند، باي سنگ بالاست از ماش  ي ها هكاز پرتاب ت  ي ريجلوگ  ي برا •

 .باشند

از ورود    ي ري جلوگ جهت    يعلائم   ن يهمچن  .باشدمجهز    يمن يا  ي هاچراغ و    به علائم هشداردهنده   ديبا  شر ين يف  دستگاه  •

 .شودنصب  اركبه منطقه  رمجازيافراد غ 

نان  كارك  نيب  منيا  ت فاصلهي ده و ضمن رعاش  يفن  ينيبازبد توسط مسئول مربوطه  يباار،  ك از شروع    قبل  شر يني ف  دستگاه •

حضور    شري نيت فكدر محدوده حر  يبدون هماهنگ  دينبا  ي فرد  چيه هك   ي رد به طوريدستگاه، مورد استفاده قرار گ و  

 . داشته باشد

 .اعمال شود ينوار نقاله بدون هماهنگ اي دريركدر ارتفاع اس دينبا ي ر ييتغ چيهشر  ين ي ار با فكهنگام  •

 .شود ي ري جلوگ افراد  ا برخوردي افتادن ري محافظ باشند تا از گ ي دارا ديمانند نوار نقاله و آوگرها با ك قطعات متحر  •

 است: يل الزاميذ  يمنيت موارد ايشر رعاينيار با فكدر هنگام  •

o ار كترمز قبل از شروع به  ستمي و س هايك سلامت لاست ي، بررسروزانه  يبازرس 
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o ار كقبل از شروع  يو موانع احتمال شر يني ف ري مس يبررس 

o تند  ي هابي ش در ي استفاده از ترمز اضطرار 

o ي اندازقبل از راه دستگاه  يمنيا ي هاستم يرد سك عمل يبررس 

o ات يترمزها قبل از شروع عمل  تست 

o اپراتورها و ناظران ني ب يهماهنگ ي برا  يارتباط لي از وسا استفاده 

o ت كهنگام حر  شرين يف يكياز استقرار افراد در نزد ي ريجلوگ 

o امل دستگاه كتوقف   طيفقط در شرا  راتيتعم  انجام 

o دستگاه  كمتحر ي هابه بخش  يخارج  اياز ورود اش ي ريجلوگ 

o ر ي پس از هر تعم زاتيرد تجهكتست عمل  انجام 

o مصالح   زاني سطح و م  طيمتناسب با شرا  ديسرعت دستگاه با)  يارگاهكدر محدوده  مجاز    سرعت  ثركحدا  تيرعا  

 باشد(

o شر ين يار با دستگاه فكمجاز به  نامهيگواه ي و دارا دهيدفقط افراد آموزش 

o  دستگاه آشنا باشند ي با دفترچه راهنما  ديبا اپراتورها. 

 : ديقابل حمل با يكيفشرده ابزار پنومات ي هوا  لنگيو اتصال ش لنگيش •

  . شده باشد يمجاز طراح ي اركفشار  ي برا -الف

  . لوله بسته شده باشد  يبه خروج منيم و اكمح صورتبه -ب

از قلاب شدن    ي ريجلوگ  ي و ابزار آزادساز برا  منيا  رهيبه گ  دي( باي باد  ي ها   ليش و درك)چ  يكيپنومات  ي ابزارها  -ج

 .ابزارها مجهز باشند

 آلات ابزار -2-4-6-1

 (: شودي من موارد نياز )محدود به ا  اندعبارت   ردك ت  يار رعاكمان يارفرما/پ كد  يه با كمرتبط با ابزار آلات    HSEاز الزامات    يبرخ

 . شودانجام  منيمشخص و ا ي در جاآن   يقرارده با زيت  ليآلات و وسا نظم و ربط ابزار  •

  ك مدار   ييها طبق روش اجران دستورالعمليا  .نديابزارآلات اقدام نما  يمني ا  ي هاه دستورالعمل يد نسبت به ته يار باكمانيپ •

  .شودابلاغ  ي و دفتر يينان طول خط اعم از اجراك ارك يتمامد به يآن سازمان با

  ي رو ي زان ني، ميت بدنيوضع  يعني  يعضلان  -  يلتكاسمرتبط با اختلالات    ي رهاي د متغيبا   يدست  ي ار با ابزارهاكهنگام   •

 .رندي نترل قرار گك و  يها و مدت زمان مواجهه مورد بررستيرار فعالك ، تياعمال

 ي اركجوش -3-4-6-1

 (: شوديمن موارد نياز )محدود به ا  اندعبارت   ردك ت  يار رعاكماني ارفرما/پكد  يه باك  ي اركجوشمرتبط با    HSEاز الزامات    يبرخ

 . پذيرد ت صورتيصلاحماهر و با  افراد توسط بايد برشكاري  و جوشكاري  عمليات  يتمام  •

طور بايد شوند، مي برده بكار برشكاري  و جوشكاري  براي  كه تجهيزاتي  و هادستگاه  يتمام  •  اساس بر و  مرتب به 
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 فرسودگي، يا و  نقص وجود صورت  در  و  قرار گرفته سنجي  دقت  و آزمايش  بازديد، مورد  سازنده كارخانه  ي ها دستورالعمل 

 . گردند خارج كار فرآيند از يا و تعمير

از هر گونه حركت اتفاقي   و تجهيزات جوشكاري و برشكاري بايستي به گونه اي باشد كه  هادستگاه وضعيت ايستائي   •

 .جلوگيري به عمل آيد

 . شود اخذ ي اركگروه  توسط  ديبا  اركش از شروع بهي پ ي اركبرشو  ي اركجوش  ات يانجام عملمن  يار اكمجوز  •

و مدت زمان    ينترلكاقدامات    ،يشغل  مخاطرات  ،نديفراحداقل نوع    ديبا  ي اركبرشو    ي اركجوش   اتيمجوز انجام عمل  •

 شده است( ارائهات يلك 3ار در بخش  كاز مجوز  ي ا)نمونه .ردي ار را در برگك انجام 

 .شود ي برداربهره  نصب و منيا املاًك به طور ديبا ي اركبرشو  ي اركجوش زاتيها و تجهدستگاه  يتمام •

و    يكيزيه از صدمات فك  شوند   و انبار  ي نگهدار   يانكدر م  ديبا  ي اركبرشو    ي اركجوش  زاتيها و تجهدستگاه   يتمام •

 .شودمحافظت  ييايميش

  ر ي سا  ي برا  ي ار، خطر كبرش  اي  ار كجوش  ه علاوه بر فردكباشد    ي ابه گونه  ديبا  ي اركبرش و    ي ار كجوش   اتيروش انجام عمل  •

 .باشد  افراد متفرقه در بر نداشته ايارگران و ك

ارگران و  كحفاظت    ي برا  ي اركبرش   و  ي اركجوش  ي هاار در محل كو متناسب با نوع    اشتعالقابل ريغ  ي هانصب پاراوان  •

 .است يافراد متفرقه الزام

  د يبا  ،ي اركجوش)سپر(  حفاظ صورت،    لاه باكو    ي اركجوش  ي ها  ك نيع  ،يدست  ي هادر محافظ  يرونيو پوشش ب  لتر يف •

شفاف نسوز   يكپلاست   اي  شهي از جنس ش  و  مقاوم بوده  ،يو خردشدن موضع  شيسا  ،ي اركجوش در مقابل پاشش مواد  

 .باشد

    
 ي اركجوش  ي ها كاز ماس ينمونه ا -14-1ل كش

ها و صورت  چشم  ي اركجوش  لتريهنگام بالا زدن ف  در  هك  ي امجهز به سپر باشد بگونه   ديار باكبرش  ا يار  كجوش  ي منيلاه اك •

 .ردكمحافظت  سرباره ارگران را در برابر پرتاب ذراتك

-و استاندارد  اتيمتناسب با نوع عمل  ديبا  ي اركبرش و    ي اركجوش   اتيمورد استفاده در انواع عمل  ي لترهاي ف  يرگيشماره ت  •

 .باشد موجود ي اه
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 ي اركجوش و   ياركبرش  ،يارك ميلح تينوع فعال بهباتوجه كنيع  يرگينمره ت -3-1جدول 

 
 . باشد بيو بدون ع ز يتم همواره و شدهي نگهدار  يبه خوب دي( بايدستي ها )محافظ  ي اركجوش ي هاكو ماس   هاك نيع •

بدن وجود دارد، استفاده   ي بر رو  بالا  مواد مذاب از  ايجرقه، سرباره    زشيه احتمال رك  ي اركبرش   اي  ي اركجوش در هنگام   •

 .است ينسوز الزام ي هااز پوشش 

فضاكدر صورت   • در  نحو  ديبا  ينترل كاقدامات  بسته    ي ار  گ  ي به  آلا  رديانجام  انتشار  از    اتيعمل  از  يناش  ي هانده ي تا 

 . ديبه عمل آ ي ري جلوگ فضا  ي قسمتها ريبه سا ي اركجوش

  نان ي ار اطمك   طيمناسب محه  يتهو  از  ديبسته و محدود با  ي در فضاها  ي ار كبرش و    ي اركجوش   اتيقبل از شروع عمل •

  از هواي محيط كار ها به منطقه تنفسي كارگران  آن  پيش از رسيدن  را  هاآلاينده   توانديم   تهوية موضعي  .حاصل نمود

شوند.  محيط كار طراحي ميها قبل از پراكنده شدن در  هاي تهويه مكنده بر اساس دريافت و دفع آلاينده. سيستم ديبزدا

 رد.  ي ارگاه نصب و مورد استفاده قرار گكط  يدر مح كا متحريتواند به صورت ثابت يم يه موضعيتهو

نترل  كآزاد جهت  ي ا هوايبسته  ي ت در فضاهايمانند فعال ريمتغ  يطيط محيشرا ت با توجه بهيترم ي اركدر زمان جوش •

 استفاده نمود. يموضع  ي انواع هودهاتوان از يم  ي فلز ي هاوميف
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 ي اركنترل دود حاصل از جوشكجهت   كمتحر ياز هود موضع  يانمونه -15-1ل كش

 

ه  ي ار كزي تم  اي  ييزداي چرب  اتيعمل   ةيلكانجام   • درك  ي هاربنكدرو ي با  و    ي اركبرش  ،ي اركجوش  ي هاارگاهك  لردار 

 .مرتبط ممنوع است ي هاند يفرا

  ماندة ياز باق  املاً كآن را    ي ار كجوش   شروع   از  ش يپ   ديشده باشد، با  ييزداي چرب  ،هابا استفاده از حلال   ي اركاگر قطعه  •

 .نمود كو خش كحلال پا 

 .دارد، ممنوع است  وجود انفجار اي اشتعالقابل  ي گازها ايه مواد ك ييهاانكدر م ي اركبرشو  ي اركجوش •

از مصالح نسوز    يستيوجود دارد با  هاآن   در  ي سوزاحتمال وقوع آتش   ي ار كبرش   اي  ي اركجوش ه در اثر  ك  ييهاقسمت •

 .ديبه عمل آ ي ريجلوگ  قيحر جادي ا از مناسب  ي هابا استفاده از روش ا يشده و ساخته 

به    ديبا  ي اركبرش   اي  ي اركجوش   محل  ي هاواره يف و دكسته در  كش  ايباز و    ي هااف، حفره و پنجره كش  ايهرگونه درز   •

و    نيري به طبقات ز  ي اركبرشو    ي اركجوشاز    يناش  ذرات   پاشش  ا ي  زشي گردند تا خطر ربسته   ا ي  دهيمناسب پوش  طور

 . برود نيمجاور از ب ي واحدها اي

مستقل    زاتي استفاده از تجه  ،باشديمر نيپذانكمناسب ام  هيتهو  ستميس  ن يتأمه  ك  ي اركبرش و    ي اركجوشدر هنگام   •

 .است يالزام يتنفس

 .شودبسته و محدود مستقر  ي فضاها همواره خارج از يست يبا ي اركبرشو  ي اركجوش ي هاگاز و دستگاه ي لندرهايس •

از    ديبسته و محدود با  ي فضاها  در  ي اركبرشو    ي اركجوشاز    يناش  يخروج  ي گازها  ةيتهو  ي مورد استفاده برا  ي هالوله •

 .باشدساخته شده اشتعالقابلريمواد غ

 .است ممنوع  و انفجار  اشتعالقابل مواد  ي حاو ا يمخازن سربسته و  ي اركبرشو  ي اركجوش •

 ،باشديمآن مشخص ن  يقبل  اتيمحتو  اي  و انفجار بوده و  اشتعالقابلمواد    ي ه قبلاً حاوك  يمخازن   ي اركبرشو    ي اركجوش •

 .است ممنوع  مربوطه ي و استانداردها يمنياصول ا  تيبدون رعا



 169                                                                                  1405/ 06/ 10                                                  يليخطوط ر  يروساز  -فصل اول -ي روساز 

از عدم    نانيو فقط پس از اطم  يبازرس  اركاطراف محل    دي با  ،ي اركبرش و    ي اركجوش   اتي عمل  ي ارك  فتي هر ش  انيدر پا •

 . نمود كتر  ار راكسرباره داغ محل  ايوجود جرقه، شعله و 

 با گاز  ياركبرش و  ياركجوش -4-4-6-1

الزامات    يبرخ با    HSEاز  باكبا گاز    ي اركبرش و    ي ار كجوشمرتبط  )ول   اندعبارت   ردك ت  يرعاار  كمانيارفرما/پ كد  يه   ي از 

 (: شودي من موارد نيمحدود به ا

ممنوع    ي گاز  ي اركبرش و    ي اركجوش زات  ي ها و تجهدستگاه   ي تمامو انفجار با    اشتعالقابلو مواد    س يتماس روغن، گر •

 .باشديم

 
 . است  "لندر ممنوع يبه س  يش روغن كبا دست يتماس دست روغن " ي منيبرچسب ا -16-1ل كش

 . دينكر استفاده نيلندر از زنج يردن س ك و بلند  ييجاجابه  ي برا •

 
 . دينكلندر استفاده نيردن سكبلند  ير برا ياز زنج -17-1ل كش

 .فشرده ممنوع است ي هوا  نيگزيجا عنوانبه  ژنيسكاستفاده از گاز ا  •

 .است ممنوع  و متعلقات آن  لندرهايگازها در س  ينشت شياستفاده از شعله جهت انجام آزما •

 . رنديگر قرار گ يمن از همديدر فاصله ا يست يلندرها بايس •
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 نار همكژن يسكو ا يسوختن  يگازها يلندرهايمن سيا يو انباردار ينحوه نگهدار -18-1ل كش

 .نمود مخصوص آن استفاده كاز فند ديبا ي اركبرش و  ي اركجوشروشن نمودن مشعل  ي برا •
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 لندريره سيذخ يقفسه ها -19-1ل كش

 .لندرها استفاده شوديس ييجاجابه  ي حمل برا ي ها ي از گار •

 

 
 لندرها يس ونقلحمل يها  يانواع گار - 20-1ل كش

گاز جدا    ايبرق    ياز منابع اصل  هاد دستگاه يبا  رديگيانجام نم  ي اركبرش و    ي اركجوش  اتيه عملك  يار و مواقعك  انيدر پا •

 .شود

ارگران كو توسط    منيا  ي هاروش   به  قبل از روشن نمودن مشعل  د يگاز تا مشعل را با  لندرياتصال از س  ي ها محل   يتمام •

 .قرار داد ينشت شي ماهر مورد آزما

 .باشد ي گر ينقص د نوع  هر  ايو  يدگيپوس  ،ياستاندارد بوده و فاقد نشت ديو اتصالات رابط با لنگيش •

 ض يتعو  ،ينشت   اي  بيوجود هرگونه ع  صورت  و در  رندي قرار گ  يقبل از استفاده مورد بررس  د ياتصال با  ي هااتصالات و مهره  •

 . گردند

 . ردي پذ صورت ز مجاز و معتبركتوسط مرا  د يو انواع گازها با ژني سكا ي لندرهايردن سكپر •

انواع گازها با  ژنيسكاي لندرهايس • توسط   يمل  ي و استانداردها  يحفاظت  ي هانامهن ياساس آئ  و بر  ي بصورت ادوار  ديو 

 .رديقرار گ  شي و آزما ديارفرما مورد بازدك

  ي و نام تجار   ييايميبه درج نام ش  لفكم  ي نكپر  لندريس  عيصنا  نيگاز و همچن  ي لندرهاي س  نندگانكد يارخانجات و تولك •
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  لندر يس  ي آن بر رو  اتيمحتو  ي و نام تجار  يائي ميه نام شكگاز    ي لندرهايس  از  استفاده  باشند،ي م  لندريبدنه س  ي گاز بر رو

 .ممنوع است باشد، درج نشده

 ي سوزدر معرض آتش   ايبوده و    يا خوردگي  يدگيدبيآس  ي ه داراك  لنيگاز است   ي گاز و مولدها  ي لندرهاياستفاده از س  •

 .اند، ممنوع استقرار داشته 

قرار    ي نامساعد جو  طيو شرا  ديخورش  نور  مي و تابش مستق  ييايميش  ،يكيز ي در معرض صدمات ف  ديگاز نبا  ي لندرهايس •

 . رنديگ

مهار    .شود  ي ري آنها جلوگ  ي احتمال  م گردند تا از افتادنكخود مح   ي قائم و مطمئن در جا  به طور  ديگاز با  ي لندرهايس •

 .است  يالزام يا استفاده از ترالير  ي گاز با زنج ي لندرها يردن سك

 .شود و استفاده ي و انفجار نگهدار  اشتعال قابلدور از مواد  ديگاز بـا ي لـندرهايس •

 .باشديم ممنوع  لنيگاز است ديان تولكدر م  ژني سكا لندريس ي نگهدار •

 .ممنوع است داً كيا  هاو تنگ  من يا  ريغ ليوسا ها،لياستاندارد، تبد رياستفاده از اتصالات غ  •

 .باشديم  آن ممنوع  يسرپوش حفاظت اي ر يردن شك گاز با اهرم  ي لندرهايس ييجاجابه •

 .شوداستفاده   گاههيك ت اي كغلتبعنوان  دي نبا يخال اي گاز پر   لندريس •

گاز در حال    لندر يه سك  ي موارد  مگر در   ردي م قرار گكخود به طور مح  ي در جا   د يگاز با  ي لندرهايس  يسرپوش حفاظت  •

 .باشدي ماستفاده 

 

 
 ر )سمت چپ( يحفاظ دور ش( )سمت راست( و ك لاهكسرپوش ) -21-1ل كش

محفظه مناسب و    يكاستفاده از    گاز،  ي لندرهايانواع س  يدر هنگام جابجائ   يكيزياز بروز صدمات ف  ي ري جلوگ  منظوربه •

 .است  يالزام منيا

و قراردادن بر    ري پس از بستن ش  ديبا  شوند،  متصل به آن جابجا  ي همراه رگلاتورهابه    لندرهايه لازم است سك  ي هنگام •

 .نمود اقدام  هاآن ييجاجابهنسبت به  منيا لهيوس ي رو

 .گاز بدون رگلاتور استاندارد ممنوع است پسولكاستفاده از  •

توسط آب گرم    يستيار باك   ن يا  از،ين  توسط شعله ممنوع است و در صورت  لن يگاز مخزن است  ر يپسول و ش كردن  ك گرم   •

 . ردي صورت گ
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  712بر اساس استاندارد شماره    ديبا  گاز  ي لندرهايو رنگ بدنه س 3792  مطابق با استاندارد شماره   ديبا  هالنگ يرنگ ش •

 .باشد رانيا يصنعت  قاتيموسسه استاندارد و تحق

وارونه از گاز    ا ي  يدر حالت افق  دينبا  عنوانچ يهبه   مجاز است و  ستاده يا  صورت بهگاز فقط    ي لندرهاياز س  ي برداربهره •

 .استفاده نمود ي ار كبرش  و ي اركجوش  اتيعمل ي داخل آن برا

 .گاز ممنوع است ي لندرهايانواع س  ي بر رو اء يقرار دادن اش •

 .شود بسته  املكگاز به طور  لندريس ريش  ديگاز، با لندري ردن رگلاتور از سك قبل از جدا  •

ها نرسد، در  داغ و جرقه به آن   سربارة  تا شعله،  رنديقرار گ  ي اركبرشو    ي ار كجوش   اتيدور از عمل   ديگاز با  ي لندرهايس •

 .نمود استفاده از موانع ضد آتش  ستيبايم  صورتن يا ريغ

 .ممنوع است يكيتركال قوس ي اركجوش يكيتركاز مدار ال يبخش عنوانبه گاز  ي لندرهاياستفاده از س •

متناسب با    ديمرتبط با  زاتي تجه  ةيلك  و  ها جنس لوله   ،شوديم  نيتأم  يشكلوله   ستميس  قيه گاز از طرك   ييهاانكدر م •

 .است يالزام  هايشكمشخص شدن نوع گاز لوله ي هشدار دهنده برا علائم ها وباشد، استفاده از رنگ   منينوع گاز و ا

 .شوند  ي نگهدار من يدر محل ا گر ويديكجدا از  د ي انواع گازها با لندر يس ن يو همچن يگاز پر و خال ي لندرهايس •

 .باشد منيا  هيستم تهويضد آتش و مجهز به س ستيبايگاز م ي لندرهايس ي سازره ي و ذخ  ي محل نگهدار •

 .است ممنوع  لنيبا گاز است  ي ار كبرش و  ي اركجوش  اتيدر عمل ياستفاده از اتصالات مس •

  ر ي مجهز به ش  د يبا  دهديمانتقال    ي اركبرش  و  ي اركجوش  ي هابه مشعل  لندريس  ايه گاز را از مولد  ك  ييها از لوله   يك هر •

 .باشد ي فشار طرفةيك

ش، لباس  ك استفاده از دست  رد،يگي م  انجام  يكيتركبا قوس ال  ي اركبرشو    ي اركجوش  اتيه عملكمرطوب    ي هاانكدر م •

 .باشدي م يار الزامكبا نوع  متناسب ي حفاظت فرد  ليوسا گري و د تهي سيتركال  قيفش عاكو 

 .شود ي بندق يعا ي هاد ي اجزا   ديبا دارد، دار وجود برق  ي ها ي ار با هادكاحتمال تماس بدن جوشه ك ييهات يدر موقع •

 ي بندق ياستفاده از عا  ،شودي م  استفاده  بالا  ي ه از ولتاژهاكقوس پلاسما    ي اركبرشو    ي ار كجوش   رينظ  ييهاندي فرادر   •

 .باشديم يو آموزش افراد الزام  هشداردهنده ي نصب علائم و تابلوها نيمناسب و همچن 

متصل به    ديار باكقطعات    نيهمچن  و  اري س  ايثابت    يو مقاومت  يكيتركقوس ال  ي اركبرشو    ي اركجوش  زاتيتجه   ةيلك •

 .مؤثر باشد نياتصال به زم ستميس

ال  ي اركبرش و    ي اركجوش   ي دار دستگاههابرق   ي هاقسمت   يتمام •   د ي برق آنها با  ي و تابلوها  يمقاومت  و  يكيتركقوس 

 .شودمحافظت  ،ياز تماس تصادف ي ري جلوگ منظوربه

ار انتخاب  كمتناسب با نوع    ديبا  يكيتركقوس ال  ي اركبرشو    ي اركجوش  ي مورد استفاده در دستگاهها  انيمقدار جر •

 .شود

 .ار باشدكنوع  با و متناسب ريپذاز نوع انعطاف  ديبا يكيتركقوس ال ي ار كبرش و  ي اركجوش  ي هاابلك •

 .حاصل نمود نانيزات اطم ي اتصالات و تجه يتمام بودنمنياز ا ديبا ي اركبرش و  ي اركجوشقبل از آغاز  •

 .است ممنوع  ي ار كجوش مدار   ليمكت ي برا ي ار كجوشابل كبه جز  ي استفاده از هر نوع هاد •
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  دات يتمه  يست يبا  رند،يگيقرار م   استفاده  نار هم موردكدر    يكيتركبرش قوس ال  ايه تعداد دستگاه جوش  ك  ييانهاكدر م •

 .رديمدنظر قرار گ  ي سوزآتش   و  يگرفتگاز خطرات برق  ي ريشگ ي پ ي لازم برا

هنگام   • آب س  ديبا  ي اركبرشو    ي اركجوشدر  و  روغن، سوخت  نشت  و    ي اركجوش  ي موتورها  نندهكك خن   ستمياز 

 . ديآ بعمل ي ريننده قوس جوش جلوگك حفاظت  ي انتشار گازها  نيو همچن ي اركبرش

ها اقدام  ردن منبع برق آنك   قطع  نسبت به   د يبا  يكيتركقوس ال  ي اركبرشو    ي اركجوش ي دستگاهها  ييجاجابهقبل از   •

 .نمود

  ده ي گرد  قيعا  نينسبت به زم   ستيباي، ميكيتركقوس ال  ي ار كبرش و    ي اركجوش   اتيدر هنگام عمل  ي ار فلزك  ي هاگاه يجا •

 .مؤثر، مجهز گردند  نياتصال به زم ستميبه س ايو 

در مقابل حرارت حاصله از قوس    را  ارگرك باشد تا دست    يحفاظت  ي سپرها  ايمجهز به صفحات    ديترود باكال  ي هاره يگ •

 . ردكحفظ   يكيتركال

 . است يالزام يمنياصول ا ت يرعا ي اركجوش ي ترودهاكال  ضيهنگام تعو •

 .به دور اعضاء بدن ممنوع است ي اركجوشابل  ك چاندنيپ •

  ن ي و همچن   يگرفتگاز برق   ي ريجلوگ  منظور به  ي منياصول ا  تيدر ارتفاع، رعا  ي اركبرش   اي  ي اركجوش   اتي انجام عمل  ي برا •

 .است يالزام اءيسقوط افراد و اش

به طور   ي نامساعد جو   طياز شرا   ديرند، باي گيباز مورد استفاده قرار م  ي ه در فضا ك  ي اركبرش و    ي اركجوش   زاتي تجه •

 . محافظت گردند منيا

 . شود ي ر ي جلوگ هاآن يرد تصادف كه از عملكباشند  ي به نحو ديبا يمقاومت ي اركجوش  زاتيتجه  ةيلك •

 .است  يقرار دارند الزام ي اركجوش  عمل  ه در منطقهكاعضاء بدن   ب ياز آس ي ريجلوگ ي برا يمنيا  زاتينصب تجه  •

  ي ار كجوش  اتيدستها در منطقه عمل  دنيدب يآس  انكشوند تا ام   هيتعب  منيا  ي ادر فاصله  ديبا  هاچيو سوئ  هاره ي دستگ •

 . وجود نداشته باشد يمقاومت

  ي هاستمي به س   ديبا  شوندي م  استفاده  ال مشابهكاش  اي ( و  زان ي ل معلق )آوك ه به شك  يمقاومت  ي اركجوش   زات ي تجه  يتمام •

 . شود زي نگهدارنده مناسب تجه

مناسب و قابل    ي هاان كدر م  ي اضطرار  توقف  دي لكچند    اي  يكمجهز به    ديبا  يمقاومت  ي اركجوش  ي ها   دستگاه   تمام •

 . دسترس باشد

 .شود زي مناسب تجه ي هاحفاظ  به  ديبا يجوش مقاومت ي دار دستگاههابرق  ي تمام نقاط قابل دسترس قسمتها •

تعكم  اركمانيپ • فعال  نييلف است ضمن  اك  تيمحدوده  استفاده    من،يا  طيشرا  جاد يا  و  نامهنيآئ   نيارگران مشمول  بر 

 . لازم را بعمل آورد ي نظارتها مربوطه زاتياز ابزارآلات، دستگاهها و تجه شانيا حيصح

تولك وارد  يتمام • عرضه   نندگان،ك دينندگان،  و كفروشندگان،  و    نندگانكي برداربهره   نندگان  دستگاهها  ابزارآلات،  از 

مربوطه    ي در دستگاهها   يو حفاظت   يمنيو موارد ا   دي استاندارد تول  تيرعا  به   لف كگرم م  ي ار كبرش و    ي اركجوش   زات ي تجه

 .باشند
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د با آب خاموش ي د به دور از حرارت انبارش شود و در صورت آتش گرفتن هرگز نبايت اشتعال بايل قابليدلت بهيپودر ترم  •

 .شودجهت اطفاء استفاده  كحتما از ماسه خششود و 

 .استفاده، مخلوط نمود منظوربه كخش ي مرطوب را با پودرها  تي ترم ي رهادپو  دينبا چگاهيه •

 .ممنوع است هاتي با ترم زيآن ن ونقلحمل شده و  ي نگهدار تي از پودر ترم ييادر انبار جداگانه   ديبا هافشفشه •

رون آوردن فشفشه از درون  ي پس از ب  .شودي گراد مشتعل ميدرجه سانت  200حرارت  ه فشفشه در  كتوجه داشت    يستيبا •

 .ب لباس قرار داده شوديچ گاه فشفشه مورد استفاده در جيه يستيبسته شده و نبا يد مجددا در قوطيبا يقوط

 
 ت توسط اپراتوريترم  ياركجوشات يعمل  -22-1ل كش

 

 
 يلي ر  ياركجوشدستگاه   -23-1ل كش
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 ل يح ر ينصب صح ي ات تست جوش جهت صحت سنج ي عمل -24-1ل كش

 

 نان كار ك -5-4-6-1

الزامات    يبرخ با    HSEاز  باكنان  كار كمرتبط  رعاكمانيارفرما/پكد  يه  )ول  اندعبارت   رد كت  ي ار  ا  ياز  به  موارد  يمحدود  ن 

 (: شوديمن

( ضمن  ...و  ي اركجوش  ،يزنسرند، سنگ   آلات ن ينار ماشك قرار دارند )در    آور ان يز  ي ه در معرض سروصداك  يارگرانك •

 . رنديه مقدور است از منبع صدا فاصله بگ ك ييتا جا د يبا يحفاظت ياستفاده از گوش

با سرند، بهكهنگام   • از عمل  يك اهش غلظت ذرات معلق،  ك منظور  ار  بالاستيروز قبل  نمنا ات سرند،  را    . ديينما  كها 

  .اهدكهوا ب ياز آلودگ ي مؤثرتواند به نحو ياستفاده از روش تر م

و سربند    كن ي، عدار  لتريف  ك نار سرند استفاده از ماسكدر    مخصوصاًه غلظت ذرات معلق هوا بالا است،  كان  كدر هر م •

 . است يالزام

  ي ادوار   ي هاو آزمون   يآموزش  ي هادوره   ي با برگزار،  آلاتني ماشاز    حياپراتورها در استفاده صح  ي مهارت و آگاه  ن يتضم •

 . است يالزام

 .ردينان قرار گ كاركدر دسترس سالم  يدني بدن، منابع آب آشام يآبم كاز   ي ريشگيپ ي برا •
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 ه كي طورشود به   هيتازه تهو  ي گردش منظم هوا  لهيوسبه  د ي با  نندكيار مك ارگران در آنجا  كه  كتونل    ي ها تمام قسمت •

تحمل بوده و هر نوع گاز  تونل گرما و رطوبت قابل  ي ه هواكباشد    ي طور  ديبا  يعيطب  هيتهو  .هوا محسوس باشد  انيجر

 . مضر را خارج سازد

 . هوا استفاده نمود نيتأمو  هيتهو ي هااز سامانه  ديبا ستين يافك يعيطب هيه تهوك ي در موارد •

 :شودر اجرا يد مقررات زيا در مجاورت آن بايآب  ي ار روكدر صورت  •

 ارگران ك  يمنيا ي مربندهاك، يمنيا ي نصب تورها ،يشك آب با حصار داخل  به افراد سقوط از  ي ريجلوگ ➢

  در   و  خدمه  ي دارا  آماده  ي هاقيقا  ،ي باد   نجات   قهيجل  شناور،  ي هاحلقه  از   استفاده   با   شدن افراد  غرق  از  ي ريجلوگ ➢

 ي موتور ي شناورها ازين صورت

 د:يآب با ي ار بر روك ي ها ا محليعبور  ي هاها و محلها و پل گذرگاه  ➢

 .داشته باشند يافك ي داريمقاومت و پا  −

 .من باشديآلات ا نيارگران و ماشكت كض باشند تا حريعر يافكبه قدر   −

 .باشد ك چ و مواد خطرنايخ، پي، پوسته، ميسطح هموار بدون برآمدگ −

 .پوشانده شوندش و ك رو يها با تخته چوبها و پل ن گذرگاهياز خطر، سطح ا ي ر ي جلوگ ي در صورت لازم و برا −

 .باشند ني تأمخصوص در شب ها بهن گذرگاه يا ييروشنا −

 مستقر همراه باشد ينترل شده باشد و با نگهبان كآب  ي رو  ي هادر محل عبورومرور −

 نان آموزش داده شودكاركها به ار با آنكزات نجات و نحوه ي تجه ي ري محل قرارگ −

 . است يالزام ي اركت نظم و ربط يو رعا باشدي مممنوع  عبورومرور ي هازات مازاد در محلي تجه يقرارده −

ر موارد  يو سا  كد از ماسه، شن، خايا برف لغزنده باشد بايل روغن و  يها به دلن گذرگاهيه سطح اك  يدر صورت −

 .ده شوديها پاشسطح آن ي مشابه رو

 يبتن يهاسازه -6-4-6-1

الزامات    يبرخ ا  HSEاز  با  ا  شامل  ردكت  يار رعاكماني ارفرما/پكد  يبا  هك  يبتن  ي هاسازهجاد  يمرتبط  ن موارد  ي)محدود به 

 (:ستين

 .و ساخته شود يطراحت ي صلاح ي داراتوسط اشخاص د يبا يبتن ي ارهاكها در قالب ي ، اجزا يبتن ي هاسازه  ي در اجرا •

 مهارها  قالب، اجزاي  يتمام  و پايداري  استحكام به نسبت و بازديد ذيصلاح شخص توسط ريزي بتن  از قبل بايد بتن قالب •

 .آيد عمل  به پيشگيري  قالب فرو ريختن از ريزي  بتن موقع در  تا شود، حاصل  اطمينان ها آن نظاير و

 .ننمايد آرماتورها گير  لابلاي  در كار اجراي  و عبور حين  در افراد پاي  كه شود دقت بايد سطحي هاي ريزي  بتن در •

معلق و يا متحرك قرار    يك اصل كلي افراد نبايستي زير باكت و ماشين آلات حمل بتن و زير بارهاي ثابت،  عنوانبه •

درشت دانه ما بين دو لنگه در باكت، تمام و   گيرند، زيرا بعضي مواقع بعلت اشكالات هيدروليكي و يا گير كردن مصالح

 . شودمي  يهيا قسمتي از بتن با باز شدن ناگهاني دريچه به پائين تخل

اتصال دو قطعه    هاي سالم و مطمئن بايستي استفاده نمود تا لوله كشي براي پمپ بتن از لوله زانويي و بست در زمان   •
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 .بخود قالب تماس نداشته باشد لوله انتقال بتن بايد داراي مهار كافي بوده و حتي المقدور  .لوله به خوبي انجام پذيرد

، زيرا اين كار  شود  بايستي پرهيزهاي بتن در حين پمپاژ ميدر زمان گير كردن لولهاز زدن ضربات شديد چكش فلزي   •

 .شودبصورت ناگهاني مي باعث فرورفتگي لوله و در نتيجه، افزايش اصطكاك داخلي و فرسودگي و پارگي لوله

 . كرد اجتناب بايستي مي فني عيب  رفع يا  كاري  تميز براي  پمپ مخزن به شدن وارد از •

پراكندن سيم    از  .شود  هاي كوچك در آمده و در نزديكي محل كار قرار دادهبصورت كلاف  ستيباآرماتوربندي ميسيم   •

 .تواند دست و پاگير باشد مي بايست جلوگيري شوددر نقاط مختلف كه مي

 سيم راكندناز پ  .شود داده قرار كار محل نزديكي  در و آمده در كوچك هاي كلاف بصورت بايستمي آرماتوربندي  سيم •

 .  شود جلوگيري  بايستمي باشد  پاگير و دست توانديم كه مختلف  نقاط در

 .خم و برش مي بايست مجهز به پدال و ايست اضطراري باشد  دستگاه •

 )ايران(   .مورد نظر باشد  يبرابر وزن قطعه بتن قالب  5/2حداقل   ديبا ي بالابر زات يتجه  و هالي جرثق ها،جك اسمي تيظرف •

 .شود انجام آهستگي به و كنواخت ي صورتبه  ديبا ليجرثق اي جك توسط قالبي بتن بالابردن اتيعمل •

 از خود را تعادل هك اند گرفته قرار يصورتبه شما بدن و پاها  هك ديشو دستي مطمئن نندهك  خم دستگاه با ارك هنگام در •

 .د ي دهنمي دست

ارگر، از محافظ  كي و جهت حفاظت  ينايب حفاظت زاتيلگرد، از تجهيم  كييدرولي ه  ايننده برقي  كقطع  ار با  كدر زمان   •

 .شودغه استفاده يه تيناح

 .شود ي ري جلوگ ميز س يت نوك با  نانكارك احتمالي برخورد از تا شود مي سبب  نكاريا .شود خم د يبا زده گره  سيم ي انتها •

           
 كاسلب ترا يدر روساز  يز يبتن ر - 25-1ل كش

 ر الزامات يسا  -7-4-6-1

 (: شوديمن موارد نيمحدود به ا  ياز )ول   اندعبارت   ردكت  يار رعاكمان ي ارفرما/پكد  يه باكن بخش  يمرتبط با ا  HSEر الزامات  يسا

 . ندك ي ريها جلوگ آن ياتفاقه از چرخش كبلند شوند  ييا با ابزارهاي وهيد به ش يوپلاژها باكر ي ش ساخته نظيقطعات پ  •

باشند    ي ل و ابعاد كش  ي د دارايروند بايار مكبه    ي اردن قطعات سازهكبلند    ي ه براك  ير ابزارآلاتي ها و ساره يها، گ ك انبر •

 . شونديبرداشته م  يدگيب ديطور مطمئن و بدون آسها به بخش  دهدي منان يه اطمك

 .د مشخص شوديننده باكبلند  ي ابزارها  ي ثر بار مجاز بر روكحدا •
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 .دار باشندين و پاك سا املاًكن قطعات يد ايا حمال، بايننده كبلند  ي از ابزارها ي ا ردن قطعات سازهكقبل از جدا •

 .ژن ممنوع استيسكا ي هاپسولكدر  يومينيآلوم ي از رگلاتورها استفاده •

ستن  كمناسب از خط حفظ شود تا در صورت شه فاصله  ك  شوددقت    يچوب  ي هاتراورس   ييجاجابه ض و  ي در صورت تعو •

 . شودارگران برخورد نك، به يقطعات چوب

 ل پروژهيتحو -7-1

 مقدمه  -1-7-1

ات اجرا شده با حدود مشخص  يان عملينترل تطابق مك،  آهنراه خطوط    ي هاپروژه   ييو اجرا  ي ره طراحي ن بخش از زنجيآخر

موضوع   ات يه عملكپس از آن  ماني پ  يعموم  طيشرا  39اساس ماده    بر  .است  ي جار  ي استانداردهاها و  نامهنييمندرج در قرارداد، آ

پـروژه    يموقت و قطع  ليمشاور تقاضاي تحو  نياتبه با مهندس كم   قياز طر  اركمانيبرداري شد، پ ـار آماده بهره كو    ليمكت  مانيپ

  .ندكي ارفرما مكرا از 

   
 ارفرما ك ار/ كمانيندگان پيپارامترها توسط مشاوران و نما يرياندازه گ د و يانجام بازد -26-1ل كش

 ها تي فعال -1-7-2

   ر است:ي ن بخش شامل موارد زيا ي هات يفعالاز شرح  يبرخ

 ل موقت/دائميار تحوك روش -1-2-7-1

 ل موقتيون تحويسيمك ي درخواست برگزار −

  د يي و در صورت تأ  نمودهد  يبازد  اتيعملمختلف    ي هابخش از  خود،    يياجرا   ي هام يمشاور توسط ت  نيدر ابتدا، مهندس  •

  . نندكي م  ارائه ارفرما  كموقت را از    ليتحو  أتيه   ليك پروژه، درخواست تش  ي برداربهره   تي موضوع قرارداد، به شرط قابل  ارك  ي اجرا

 ل يمكموقت، ت  لي تحو  ونيسيمكتا زمان اعزام    اركمانيپ  ييروند اجرا  بهباتوجهقرارداد    ماندهيباق  اتيه عملكر است  كلازم به ذ

ه كباشد    يلكد به شيمانده قرارداد نبايباق  ي هاون و حضور اعضا در محل، بخش ي سيم كبه هر صورت، هنگام اعزام    .خواهد شد

 .شودمان يموضوع پ ي از اجرا ي بردار مانع بهره

ل  يفات تحويتشر  ي و برگزار  ي برداربهره  ي آماده بودن پروژه برابردار تماس گرفته و از  ربط بهره ي ذ  ي واحدها  باارفرما  ك •

ت يعضو  ي ار براكمانين مشاور و پيندگان مهندسي را به همراه نما  صلاحي ذ  ي ا نده يسپس، نما  .ندكينان حاصل ميموقت اطم



0514/ 06/ 10 ي لير  يارهاك  ي( در دوره ساخت، مرمت و نگهدار HSEست )يط ز ي و مح  يمنيبهداشت، ا دستورالعمل                                                    180

5                           

  
ارفرما ضمن ك،  يدگي رس مان و  ي ق واحد پيت آن از طريفاكد  ييو تأ  كل مداريمكپس از ت  .ندكين مييل موقت تعي أت تحويدر ه

م، ك ن حيدر متن ا  .ندكين مييون مربوطه را تعيس يمك  ي رده و اعضاك ل موقت را صادر  يم ابلاغ تحوكلازم، ح  ي هاي هماهنگ

 .شوندي رنده موضوع قرارداد، مشخص ميگل يدهنده و تحول يندگان تحويحاضر، نما ي ون و اعضايس يمكس يرئ

 ل موقتي ون تحويسيمكمجدد   ي برگزارست و يرفع نقص موارد پانچ ل −

ن اطلاعات از  يارفرما، اكندگان  يرمخرب توسط نمايمخرب و غ  ي هاش ي د آزماييها و تأيزنه فهرست گمانه يپس از ته •

أت يدر حضور ه   ندي فران  يا  شوديمه  يتوص  .اجرا شود  يزنرد تا گمانهيگي ار قرار مكمانيار پين مشاور در اختي ق مهندسيطر

ن اجرا  ينو  ي هاي رمخرب و فناوريغ   ي هابا استفاده از روش   ينترلك  ي هاش ي ن، آزمايهمچن   .شودل و در محل پروژه انجام  يتحو

از ت  .شوديم  ارائه  يارشناسكج به همراه نظر  يشده و نتا ر، اقدامات لازم جهت ادامه پروژه انجام يل بازبرداشت مسيمكپس 

ت مطابق با مشخصات قرارداد و  يمكت و  يفكيه پروژه از نظر  ك  يلازم، در صورت  ي ها يبررسد و  يپس از انجام بازد  .خواهد شد

 يكاما اگر در هر    .رد كشده را امضا خواهند  هيته  كمدار  نسخ  يون به اتفاق، تماميسيمك  ي صادره باشد، اعضا  ي ارهاك  دستور

رفع آن   ي ن مهلت مشخص براييه و با تعيمشاهده شود، فهرست مربوطه ته  يپروژه نقص  ييات اجراي ا عملير شده  ك از موارد ذ

ار  كمانيپ .شوديمل درج يجلسه تحون موارد در متن صورت يننده رفع نقص، اكد ييتأ ي ن اعضايي ن تعيار و همچنكمانيتوسط پ

 . ندكشده برطرف ن ييتع يشده را در بازه زمانر كموظف است نواقص ذ

ردن  كرده باشد، مجاز به خارج  كل موقت را رفع نيجلسه تحوشده در صورت ار نواقص مشخص كماني ه پ ك  يتا زمان •

 . ارگاه نخواهد بودكرفع نقص از محوطه  ي از برايآلات و مصالح مورد نني زات، ماشي تجه

 ن يدوره تضم يپس از ط يل قطعيتحون و  يدوره تضم  −

 ي ل قطع ـي ارفرمـا تقاضاي تحوكن مـشاور از  يمهندس ـق  يار از طركماني ات، پ ي ن عمليپس از سپري شدن دوره تضم  •

مـان يرا به محل اجراي پروژه اعـزام و چنانچـه مـورد پ  يندهايين مشاور توسط عوامل خود نماي مهندس  .دنكي را م  ـاتيعمل

رده و ك پروژه را صادر    يل قطعيارفرما مجدداً دستور تحوك  .رساندي ارفرما مكباشد مراتب را به استحضار    يل قطعيآمـاده تحو

صورت    يدگيمان و رسي ل پكق اداره  ي ن اقدام از طريا  .بردار مرتبط انجام خواهد شدبهره   ي تحت نظارت واحدها  نديفران  يا

ص ي ه تشخكگر  يد  صلاحي ذنده  يا هر نما ي  يدگيمان و رس يل پكنده اداره  يارفرما، از جمله نماكندگان منتخب  ي رد و نمايگيم

 .پروژه حضور خواهند داشت يل قطعيأت تحويار، در هكمانين مشاور و پ يندگان مهندسيه با نماداده شود، همرا 

 داد يمخاطرات/رو  -1-7-3

 به باتوجهتواند  يد استانداردها م يي تا  نديفرااز خط و    يز گفته شد بازرسيش ني نترل و پاكتر در بخش  شي ه پكهمانطور  

ان و  اركصاحب توسط    HSEت حداقل الزامات  يه با رعاكدنبال داشته باشد  را به  ي خطراتنندگان  كديبازد  ي ات برايط عمل يشرا

   .نمود ي ر يشگ يتوان از وقوع حوادث مرتبط پ يناظران م

توان  ياز آن جمله مه  كاند  مواجه  يبا خطرات  ناظران/مشاوران / بازرسان  ،يلير  وط مرتبط با ساخت خط  يعمران  ي هاپروژه در  

 اشاره نمود:ر ي به موارد ز

 ها ستگاه يها و او نصب پل  يفن هيابن ي در فازها  ژهيوسقوط از ارتفاع: به −
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 حمل مصالح  ي هاو واگن يلير ي هالي ها، جرثقتراورس  ها،ل ي: مثل ريلير آلاتنيو ماش ن يبرخورد با قطعات سنگ −

 دار ي ناپا اي  داربيخصوص در مناطق شبه  ،ي بردارك خاو  ي رسازيمصالح: در فاز ز   اي كخا زشير −

 ها ستگاهيا يبرق زاتيو تجه ييروشنا نگ،يگناليس ي هاستم ينصب س ني: در حيكي تركال كو شو يگرفتگبرق  −

 است ي برداراز خط در حال بهره  يه بخشك ييها پروژه : در ياتي عمل  اي يشيآزما ي عبور قطارها −

 شود  يلات تنفسكباعث مش تواندي ه مكها: تراورسها و لير  ييجاجابهو  ي ز يراز بالاست  ي ناش گردوغبار  −

 ل يوبش رك  اتيو عمل نيسنگ آلاتنياز ماش ي: ناشديشد  يصوت يآلودگ −

 ل يها و مواد نگهدارنده رها، چسب رنگ  ،ي صنعت ي ها: مثل روغنييايميماس با مواد ش ت −

 در مناطق دورافتاده  ديشد يبارندگ  ايسخت: گرما، سرما  ييوهواآب  طيشرا −

 انه يار با راكنامناسب هنگام   يت بدنيوضع −

 مدت  يطولان ي هاتيدر مامور ي رياز قرارگ  ياسترس ناش −

 قبل به آن اشاره شد شامل: ي هاز در فصليه نك HSE و اقدامات  حداقل الزامات

 محافظ يگوش  ،يتنفس كفش ضدلغزش، ماسك ،يمنيلاه اكامل: ك ي حفاظت فرد زاتيهمراه داشتن تجه −

 ميس يمانند ب  يمجهز نمودن ناظران به لوازم ارتباط −

 پروژه و اطلاع از زمان عبور قطارها ن  يهماهنگ با مسئول  ديبازد −

 ي لير ي هاپروژه  ياختصاص يمن يا ي هاست يل ك استفاده از چ −

 بدون مجوز  ياتيعمل ي هاو عدم ورود به محدوده  يل يخطوط ر مني ا ميحر تيرعا −

 ارگاهكدر  يبهداشت ساتيتأسلات و يتسه نيتأم −

 ارگاه كدر محل  يحفاظت ي روهاي حضور ن −

 انه يار با راكجهت  يكلوازم ارگونوم نيتأم −

 يبا بازه طولان  ي ها ان در پروژكاب و ذهاب و محل اس يا نيتأم −

 منابع مراجع و  -1-8

 1400، مصطفي ميرزايي رج محمدفام وين، ايمهندس  ي و بهداشت برا يمنيا •

   كيراهسازي، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش كارهاي  در اي  حرفه بهداشت و ايمني دستورالعملهاي  •

 1388(، سازمان برنامه و بودجه، 447 شماره عمراني )نشريه كارگاههاي  در  ايمني مديريت •

 1389، يار و رفاه اجتماعك، وزارت تعاون، بار ي حمل دست ينامه حفاظتن يآئ •

 1384، ي ، وزارت راه و ترابر ي اجاده ي ه باربريل نقليمن بار وساي، حمل و مهار اي ري نحوه بارگن نامه ييآ •

 1345،  يار و رفاه اجتماع ك ، وزارت تعاون،  ارگاه هاكا در  يردن مواد و اش كو جابجا    ونقلحملل  يوسا  ين نامه حفاظتييآ •

 1392ران، يو توسعه گاز ا يمهندست ك ، شرييات بناي و عمل ي بندقالب ي زيبتن ر ي منيا ي راهنما •

 1385ا، فن آوران،  يبو  يو مصطف يرازه ارقام يدر صنعت و خدمات، ش يمنياصول ا •
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 ران يا ياسلام ي جمهور آهنراه ، ارگاهي در جوار خطوط ريليك الزامات ايمني چگونگي انجام عمليات  •

 1385، شورك ي زير ت و برنامهيريسازمان مد(، 355ه شماره  ينشر)  آهنراه  ي روساز ي دستورالعمل نظارت بر اجرا •

 آهن راه قات  يز تحق ك اح، مري، محمود سي ل گذارير •

 1393، سيسات يا كفد  ،ي نا جعفريس ،رنژاديرضا ام ، ل هي: جرثق ي زات باربرداري ل ها، بالابرها و تجهي در جرثق يمنيا •

 1392، يلير ونقلحمل يمهندس انجمن راه؛آهن  گسترش تك، شرآهنراه  خطوط  ريتعم  و ي نگهدار دستورالعمل •

 كيار، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكط و يز سلامت مح ك، مرفيمجموعه شرح وظا -اركخدمات سلامت  •

در    يمنيا تابك • بهداشت  الميساختمان ي ها ارگاهكو  تاروردي،  افشيرا  مري زاده،  پور،  رجب  تحقكن  تعليز  و  مات  يقات 

 1388ار،  كو بهداشت  يحفاظت فن

 1391،  يار و رفاه اجتماعك، فصل پنجم، وزارت تعاون، در معادن يمن ين نامه اييآ •

 1392گران، يو د  ايالانبخاتم  يقرارگاه سازندگ، (TBM)   زهيانكم ي حفار در ستيزطيمح  و يمنيا سلامت، تيريمد •

 و يمنيا سلامت، ات،يلكاول   ، جلد55ه شماره  ينشر  -(سومد نظر  ي)تجد  يساختمان  ي ارها ك  يعموم  ي مشخصات فن •

 1403مستندسازي،  و ستيزط يمح

 1395، س يسات يا كفد ،ي زديمسلمان  ي تر حسنعلكاثر د يعمران ي هاپروژه در   يمنيا •

 قات را آهن يز آموزش و تحقك اء، مريت، محمدباقر ضيترم  ي اركجوش •

 1390قات را آهن،  ي ز آموزش و تحقك، مري د بوذري ، حم نيراهبران درز ي برا يمنيا ي ه هايتوص •

 1387، يار و رفاه اجتماعك، وزارت تعاون، ارگاههاكدر  يكيترك ال ساتيتأس ينامه حفاظتن يآئ •

 1384ران، يا ي اتم ي ، سازمان انرژيصنعت يوگراف يار با پرتو در رادك يمنيا •

 1391، يار و رفاه اجتماع ك، وزارت تعاون، يعمران  آلاتن ي ماشار با ك يمن ين نامه اييآ •

 1385، آهنراه   ي اربردك- يز آموزش علمكر، مرك، آرنولد آهنراه خط  ي اصول مهندس •

 1387و عمران شهر تهران،   ين، سازمان مهندسيسنگ آلاتن يماشزات و يتجه  يمني دستورالعمل ا  •

 1392ايران،  اسلامي جمهوري  آهنراه  ت ك، شرآهنراه  تكعمومي سير و حر مقررات •

 1385،  آهنراه  ي اربردك-يز آموزش علمكگران، مري، هرمان اشرودر و دآهنراه  ي روساز ي اصول مهندس •

 1395، آهنراه قات  يز آموزش و تحقك، مري، خسرو نظامآهن راه ل در يدرز ر ي اركجوش •

 1401ج.ا.ا،  آهنراه  ي ز توسعه، آموزش و فناور كون نژاد، مري، آرمي و باربند ي ري ه، بارگيتخل آلاتنيماش زات و ي تجه •

،  آهن راه قات  يز آموزش و تحق كران، خسرو حمزه پور، مريبدون بالاست در ا   ي جهت روساز  ي شنهاديستم پيس  يك  ارائه •

1387 

 1401ار و ارتقا سلامت،  كگران، بهداشت  يان مهر و دي، آرآهنراه احداث    ي هاپروژه در    يمنيا  ي ارتقا  ي ارها كراه  يبررس •

 1390، يار و رفاه اجتماعك، وزارت تعاون، ي ل حفاظت فرد ي ن نامه وساييآ •

• Ezekiel, N. (2024). Integrated Risk Management in Railway Construction Projects: Evaluating 

Health, Safety, and Environmental Risks. London Journal of Engineering Research, 24(6), 27-40. 
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 مقدمه  - 2-1

  ي د اقداماتيبا  شودي مه ساخته  كهر آنچه    ؛ لذاستم استي س   يكچرخه عمر    ياز مراحل اساس  يكيرات  ي و تعم  ي نگهدار

ه جهت استمرار  ك  ييهات يفعالبه مجموعه    .شوداجرا    موردنظرستم  يل به هدف سيو حفظ ساختار آن جهت ن  ي نگهدار  ي برا

نگهداريس  .شوديمگفته    ي گهدارن ،  شودي م  مجانا  كييزيف  ييدارا  يكرد  كارك تعم  ي ستم  ريو  )نت( در خطوط   ي ل يرات 

 : شودر انجام ياز جمله موارد ز يتواند با اهداف مختلفيم

 زات آني و تجه يليش خط رياز فرسا ي ريجلوگ −

 از وقوع رخدادها و حوادث   ي ريشگ يپ −

 ي اهش توقفات اضطرارك −

 زات و ادوات خط يش طول عمر تجهيافزا −

 ح آني رد صح كاركنان از يزات و اطم يتجه يابيب يع −

 راتيو تعم ينگهدار  -2-2

 ر است: ي رات شامل موارد زيو تعم  ي مجموعه اقدامات نگهدار

 يهايوب و خراب يدهنده خط و اخذ آمار علكيتش  ي اجزاد از  يبازد  ي ه در راستا كاست    ييهاتي: شامل فعاليبازرس -1

 . رديپذيت خط صورت مي از وضع يو آگاه   ياحتمال

  ي رات ي، گروه تعم شوده  يط نقليت وساك جاد اخلال در حريه باعث اك  يوب و نقصيع  ييرات: در صورت شناسايتعم -2

 .ندي نماينسبت به رفع آن اقدام م

 گردند: يم مير تقس يبه دو گروه ز ي نگهداررات و يتعم ي ها ستم ياصولاً س

 ي نشكوا -1

 رانه يشگ يپ -2

مبود  ك  بهباتوجهوه  ين شيا  .است  يدانيم  ي ها ش يازمند ابزارآلات و آزماينقص، ن  يك  ي ريگ لكش از شيوب پيع  ييشناسا

از    ي اريرات، از وقوع بسي مقدم بر تعم  ي رد نگهداريكرو  ي ن اجرايكول  .ستي ن  اجرا قابلاز مواقع    ي ليانات موجود در خكام

راهينقا بنابرادنك يم  ي ريشگيآهن پص در خطوط  ادوار  يفن  ي هاي بازرس  ني؛  انجام    تيباصلاح ارشناسان  كتوسط    ي و  با 

 . شوديره انجام مي و و غيوموتكلو ي هاانكش تيل، پايش ري، شابلون ساي، شابلون خطيچشم ي هايبررس

 يزمان  كدر اند  صورت  نيار  ي ؛ در غشوديم  نيتأمخط    يك  ي اي، بقايح و فني، صحموقعبه   ي نگهداره  يدر سا  يلكطوربه

ضمن    .خواهد بود  ي هنگفت بازساز  ي هانه يهز  مستلزمه به طبع  ك است    ي رات مجدد ضروريخط از لحاظ انتفاع، خارج و تعم

خط و آلات نقاله    العملس كععمل و    رات يتأثد،  نيكرا مختل م   ي برداره بهرهكنيا  ي سوا  يرفني خط نامرغوب و غ  يكه  كآن  

-ب حادث شدن سوانح بزرگ و خسارتيآن ضر  تبعبه ه  ك آورد  ين ميير سالم را پايس  ي نان خط برايز درجه اطمي آن ن  ي رو

 آهن راه خط در    ير مهندسيمس  يدر طراح  يت در مشخصات فن يالبته محدود  .ندكيز دوچندان مي را ن  ريناپذ جبران  ي ها
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و   يفن   ي ت استانداردهاياساساً با رعا  .است  ريناپذاجتناب وقوع سانحه    يده است، وليت سرعت گرديران منجر به محدوديا

  ي رياز وقوع حوادث جلوگ  ي اد يتوان تا حد زي ارآمد مكو    ي قو   يانسان  ي رويو ن   ي ن امروزينو  ي هااز روش  ي مندبهره ،  يمنيا

 .نمود

 خط  ياجزا يانجام گرفته جهت بازرس  يهاتيمجموعه فعال  -1-2جدول 

 از يموردنابزار  ت يفعال اجزا

  ي بازرس

 سوزن 

مختلف سوزن و قوس بعد از  يهاقسمت   يمشخصات هندس  شي و پا برداشت

 ... و  تي عرض خط تراز و خروج از محور ليسوزن از قب
 ي شابلون خط ،يچشم

 ي چشم از صفحات سرسره   ديبازد

 ي چشم ق ي عا يها ي اتصالاز  ديبازد

 ي چشم ادوات   ي سرك و  ي بند چيپ تينترل وضع كادوات اتصال و  ديبازد

 ي چشم   غهيت يو عدم لق غهيت يچسبندگ زانيم نترلك

 ، متر يچشم   يهاد  لينگهبان از ر  ليفاصله ر نترلك

 ، شابلون و متر يچشم   ......و ك تر  ،يدگيسوزن به لحاظ وجود پر  ي زكه مركو ت هاغهيت هال ير  ديبازد

 ، متر يچشم  اينا گونو   وبيمع  يهاتراورس  نييو تع  هاتراورس   ديبازد

 ، متر يچشم   يروانينبود ش  ،يسر ك ،يآلودگ  لينواقص بالاست از قب نييتع 

 ، متر يچشم  ستگاهي نده در طول اكادوات پرا نييتع 

  ي بازرس

 ل ير

 ريل ش يسا شابلون   لير يشدگپهن و دو    لير ش ي سا يريگاندازه

 ش كخط  ،يچشم   لير  يظاهر  وبيع ري و سا هال ير  يدگ يپرلب نييتع 

 نهيش آكچ ،يچشم   لير  ييو مو زي ر  يهاك تر نييتع 

 متر  ،يچشم در جازده   يهامحل   ييشناسا

 متر  ،يچشم   لير  يستگ كو ش  كتر  نييو تع   ييشناسا

 متر  ،يچشم مجدد  ياركجوش و  ض يبه تعو ازمنديجوش ن وبيع  ييشناسا

 متر  ،يچشم آنها   سي گر زاني و م هاپمپ  س يگر  تيوضع  ديبازد

 متر  ،يچشم با روغن  ليسطح ر  ي آلودگ يهامحل   ييشناسا

  ي بازرس

مجموعه  

ادوات 

 پابند

 ش ك، چيچشم سته  كتعداد ادوات ش نييتع 

 ش ك، چيچشم ادوات موجود   يسر كتعداد  نييتع 

 ش ك، چيچشم   وبيمع تعداد ادوات  نييتع 

 ش ك، چيچشم ادوات  يچ بند يپ نترلك

  ي بازرس

انواع 

 تراورس 

 ش ك، چيچشم سته و تسلسل آنها كتعداد تراورس ش نييتع 

 ش ك، چيچشم و تسلسل آنها   افتهي  چشيتعداد تراورس پ تعيين

 ش ك، چيچشم  وبيو مع  دارك تر س ر تعداد تراو  نييتع 

 ش ك، چيچشم  اينا گونتعداد تراورس  نييتع 

 ش ك، چيچشم تراورس  يسر كتعداد  نييتع 
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  ي بازرس

 بالاست 

 ي چشم مبود بالاست ك زانيطول محل و م نييتع 

 ي چشم   يروانيش ي محل خراب نييتع 

 ي چشم   .. ... و  ريبالاست، ماسه گ يآلودگ زانيطول و م نييتع 

 ي چشم بالاست  ي برف گرفتگ زانيمحل و م نييتع 

 ي چشم  اهانيگ شي رو يهامحل  نييتع 

  ييشناسا

هندسه  

 خط 

 ي چشم ار خط فر  ييشناسا

 اب يتراز ،يچشم در خط   ي افتادگ ييشناسا

 ي خط بلونشا ،يچشم خط   ي ناتراز يريگ اندازه و   صي تشخ

 ي شابلون خط ،يچشم عرض خط   يتنگ اي اضافه عرض   يريگ اندازه و   صي تشخ

 ن يو دورب يچشم در خط   لميد  ييشناسا

 اركسماني رو   يشابلون خط ،يچشم و دور قوس    زيخ يريگ اندازه

 ن يو دورب يچشم  هاقوسو  ميخط مستق  تيخروج از محور  ييو شناسا نييتع 

 ي چشم و مخدوش  وب يمع   يتابلوها ، وجودتابلوها ي سرك  زانيم  ييشناسا تابلوها

 

 هاتي فعال  - 2-3

 خط  ي بازرس -2-3-1

رئكتوسط    يبازرس حوزه  كس  يارشناس خط،  و  ح  ي اركارگاه  ر  ي هاطهي در  شامل سوزن،  پابند، يمختلف  ادوات  ل، 

و    ن يدرز  زل،يد  لهيوسبهه  كاست    ييهات يخط مجموعه فعال  يبازرس   .شوديتراورس، بالاست، علائم و هندسه خط انجام م

لازم   ي زيربرنامه موجود اخذ و    ي احتمال  ي هايخراب آن آمار مربوط به    يتا ط رديپذيانجام م ي رواده ي پ  صورتبه   شي مايپ  اي

  ي مختلف و متفاوت  ي آهن از اجزاراه  ي روساز  هكنيا  بهباتوجه  .رديانجام پذ  يهر خراب   تياولو  بهباتوجه   هايخرابدر جهت رفع  

 ارائه   يقبل  ي هار شده در بخشك ذ  ي دي لك  نالك اركقابل برداشت توسط    ي هايبخش مجموعه خراب  نيشده در ا  ليكتش

لازم را    ي هاآموزش  رات ي و تعم  ي نگهدار  ي هاگروهخط لازم است    ي هاي خراباطلاعات و    حيبرداشت صح   منظوربه  .شوديم

   .نديسب نماك  هاي خراب تيبا انواع و اولو  ييآشنا  هتدر ج

 يرات و نگهدار يتعم -2-3-2

ز شامل  يخط آهن ن  ي نگهدار  نديفرا  .شودياجرا م   ي و مورد  ي، اساسي رات جاري در سه حالت تعم  يليرات خطوط ريتعم

الزامات   ارائهلذا از    .شوديانجام م  يقبل  ي اقدامات فصل ها  يتمام ن فاز  ين در اياست بنابرا  ي و روساز  ي رسازيز  ي نگهدار

تواند يه مكر از جمله امور مرسوم در نت خط آهن است  يافزون بر آن، موارد ز   .شوديم  ي ن بخش خودداريدر ا  ي راركت

 .زه اجرا شوديانكا مي ي دست صورتبه

م قوس ي ، تنظينترل آن، ماسه روبكم فلش قوس و  ي، تنظ ي اركلم  ي، ديوبكري، زيزن  كشامل: ج  ي رات ادوار يتعم .1
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ل و اصلاح  يم درز ري)جهت تنظ  يزنها، تامپوندر قوس  ژه يوبهل و تراورس  يض ري، دِورِ و اضافه عرض و تعوي ونديپ

 نده كپرا  ي هاليه ركت  ي آور ، جمعي اركجوش ،  يحرارت  ي م بودن درزهاي و تنظ   ينترل عرض خط، تراز افقكل(،  يفرار ر

 دو طرف آن با تراش و سمباده  ي هال و صاف نمودن لبهيزائد ر ي ها برداشتن لبه .2

 پرس   ي هانيها با ماشل يا نقص و زوائد سر ري ها و ل ير يجكبرطرف نمودن   .3

ر  يزنسنگ .4 معايسطح  اصلاح  پروفيل جهت  ريب  تسط  يليل  ترميمانند  زدگم  ي ح سطح جوش،  و حذف    يدرجا 

 ره ي ل و غير يسطح ي هاسهيپل

 يدگيپر لب ل و ير كلاه ك يسه جانبي جوش، حذف پل يح جانبيتسط  ي ل براير ك لاهك يزنبغل .5

 ي بندسوزنر ييسوزن فرسوده و تغ ينيگز يض و جايتعو .6

 ليخط و فرار خط در خطوط جوش طو  يمانش جانبك ها جهت رفع ل ير  ي ريگ تنش .7

 ل بالاست يم پروفيجهت تنظ  ي ساز يروانيبالاست، ش يمقطع ي سركاصلاح  .8

 داد يمخاطرات/ رو  -2-3-4

 ست(:  يل نير است )محدود به موارد ذي ها شامل موارد زلير  ي رات و نگهداري ن تعميح ي دادها ياز مخاطرات و رو يبرخ

سوزن و   يچسبندگ عدمل، يل، فرار ري ر  ي ستگكمانند ش  آهنخط ل نقص در  ياز خط به دل  يليآلات رنيخروج ماش  •

 ره يغ

 آهن خطر ي در مس جاماندهل يوسار و يا احشام در مسيبا افراد  يليآلات رنيبرخورد ماش  •

 ره( يها و غچيها، اتصالات، پ ره يردن گ ك)باز و بسته  ي اركابزارها هنگام آچار ي ريگشگونين •

 سطوح ردنكصاف ها و لي ل هنگام برش ريخورد شده ر ي هاهكپرتاب ت •

بدنيوضع • نامناسب  نگهدار  خصوصبهارگران  ك  يت  روش  در    زهي انكم  ريغ ا  ي  يدست  ي در  ل،  ير  برشزمان مانند 

 رهي ل و غير يستگكم شيل، ترمي ر ي اركسوراخ

 رهي و غ ي، موتور بغل زني اركجوشمانند موتور برق،  يكيتركزات الياز تجه يناش  يگرفتگبرق  •

 ي، بغل زن ي اركجوشن  يسه حيپرتاب جرقه و پل •

 ... ي ، آهنگري اركش كچاد در زمان استفاده از مجموعه هوا برش، يز  ي سروصدا •

 ي اركبرش و  ي اركجوش ي هاوميبا ف  يمواجهه تنفس •

 ي ار كبرش و  ي اركجوش زان در انواع ي ونيريغ ي مواجهه با پرتوها •

 ره  ي ن و غكل گرميار با دستگاه رك، ي ار كبرش و  ي اركجوش در زمان   يمواجهه با حرارت و سوختگ •

 ارگرانكتوسط   ير ارگونوميغ  ي ل و انجام رفتارهاكن، بدشيسنگ  ي بارها يدستحمل  •

 ن يريا سايفرد  ي لنگ و سقوط ابزار روكل و يدرآمدن دسته ابزارها مانند ب •

 ره يو غ ي، سرند دستيزنلنگ ك، يدست  يوبكرير زينظ  ييارهاكدر  يعضلان - يلت كاحتمال ابتلا به اختلالات اس •
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 (...و دارل يجرثقن  يا درزيش ك ل ي)توسط ر ينيا ماشي يدست ي ريبارگ ل هنگام يسقوط ر •

 ر سطوح يا سايگر  يديكها با لياز برخورد ر يناش  ي سروصدا  •

 افراد  ي پا  ي آن از دست و افتادن آن رو زخوردني لنترل ابزار و كفقدان   •

 ا قطعه يستن آن كو خطر ش سنبه  صورتبهاستفاده   ايلبه  جادي، اي اركسوراخ ي برا يگوشتچيپ استفاده از   •

 ر قطعات يها، صفحات سرسره و سار سوزن يس در زمان تعمي با روغن و گر يمواجهه پوست •

 ارگاه كدر  يا عدم هماهنگ يراننده و  ي ل خطايبه دل يه عموميل نقليارگران با وساكتصادم  •

 ره يبسته و غ  ي ها، فضاهاانال كها،  نلتو   يروبي ژن هوا در زمان لايسكاهش غلظت اكدروژن،  يد ه يمواجهه با گاز سولف •

 بسته  ي فضاها يروبياز لا  يناش يطيمح ست يزاثرات   •

 ها و سطوح مرتفعار در پلكسقوط از ارتفاع هنگام  •

 ها بالاست ييجاجابهره در هنگام يوانات گزنده مانند عقرب، مار و غ يمواجهه با ح •

 ستيز طي مح، بهداشت و يمن يالزامات ا  -2-3-5

 ن افزارها و ابزارآلاتيماش -1-5-3-2 

 ي سنگ زن

 از: اندعبارت ت شود يرعا HSEدگاه ياز د يت سنگ زنيد در ارتباط با فعاليه باك  يحداقل الزامات

 .در حالت خاموش باشد  ني ماش ي رو دي لكه كاز وصل دوشاخه به برق دقت شود  قبل •

ن با برچسب مشخصات  يتناسب سرعت محور ماش، دوشاخه دستگاه از برق جدا شود و از  صفحه سنگ  ضياز تعو  قبل •

  .شودنان حاصل ي ص در آن اطمي گر نقايو د كسنگ و نبود تر 

د  يط بدون حفاظ و مجاز تماس با صفحه سنگ نبايزان مح يم  .سنگ بدون گارد استفاده نشود  نيگاه از ماش   چيه •

امل  ك به طور صفحه سنگ را يرونيد از طرف بي، بافرز ي هان يحفاظ ماش .ط سنگ باشديدرجه از مح  180ش از  يب

 .بپوشاند

   
   لير  ياركفرز -1-2 لكش
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 ي زيو سنگزن روم  ياز دستگاه سنگ زن يي نما - 2-2 لكش

و    يحفاظت  يصورت، گوش  حفاظ  ،ك، ماسيمنيا  كني ار، ع كاز لباس    يزنسنگ   نيار با ماشكدر زمان    ديارگران باك •

 .ند ياستفاده نما ي منيش اكدست

 

 
 ي سنگ زن اتيانجام عمل يبرا ازيمورد ن  يحفافطت فرد  زاتيتجهاز  ي برخ  -3-2 لكش

حاصل شود و استفاده    ناني اطم  سنگ  آورد تا از سالم بودن  به عمل  يق يدق  د يبازد  ديقبل از بستن سنگ به دستگاه با •

 .باشديم سته تحت هر عنوان ممنوع كو ش وبيمع  ي هااز سنگ 

 .رديدستگاه سنگ صورت پذ ي ابعاد سنگ بر رود متناسب با قطر و  ي نصب سنگ با •

سطح   اندازهبهفقط    آن  ند و بغلكامل احاطه  ك  به طورسطح سنگ را    ديبا  بغل ساب  ي هاسنگ  يسرپوش حفاظت  •

 . باز باشد از،يمورد ن ري ارگك
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 حفاظ و فلنج دستگاه صفحه سنگ  - 4-2ل كش

 

 
 ي زي از حفاظ سنگزن روم ييشما  -5-2ل كش

به آب و نفوذ رطوبت به آن ممانعت    تماس  ه از واردآمدن ضربه،كباشد    ي اگونهبه   ديبا  فرز   ي هاسنگ   ي محل نگهدار •

 . ديآ عمل

  ي ه سرعت مجاز روك  ييهاسنگ   اربردنكسنگ نوشته شده باشد و ب  ي واضح و خوانا رو  املاًك  ديها باسرعت سنگ  •

 .آنها نوشته نشده ممنوع است

 .شودنصب  فرزانواع مختلف سنگ  ي رو  بر د،نكي م نييه سازنده تعك ياساس دستورالعمل بر دي قرص سنگ با •

 .ممنوع است  سازنده ارخانهكشده توسط  نيياز سرعت تع  شي ب  يبا سرعت سنگ فرز ي هااستفاده از سنگ •

 .انتخاب شود اركقطعه و ابعاد  جنس  اساس بر  ديسنگ آن )از نظر قطر، ضخامت و جنس( با نيو همچن فرزسنگ  •

محور خود سوار نمود و   ي فشار رو  اي  ها را با ضربهآن  دينبافرز    ي هاستن انواع مختلف سنگ كاز ش  ي ريجلوگ  ي برا •

 . باشند اديز  يلق ي دارا اي

 .نباشد  ريپذان كخارج شوند تا استفاده مجدد از آنها ام  ارگاهكامحا و از    ي به نحو  ديسته باكش  ايو    وبيمع  فرز  سنگ  •

ار  يارگر با رطوبت، البسه مناسب در اختك روش تر در صورت تماس    به  يلير  يزنسنگ  ي هانيار با ماشكدر هنگام   •

  .رديشان قرار گيا
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 رات سوزن يتعم - 6-2 لكش

 

 
 صفحه سنگ يرو  يمني ها و علائم ا تيمحدود -7-2 لكش

 

 ابزارها

 از:  اندعبارت ت شود  يرعا HSEدگاه يد در ارتباط با ابزارها از ديه باك ياز الزامات  يبرخ

 .قرار داده تا از سالم بودن آن اطمينان حاصل شود يموردبررسقبل از استفاده از ابزار و لوازم جانبي بايد آن را  ▪

 . شودابزار بايد هر گونه آچار و ابزار تنظيم از آن دور  ي ر ي ارگكبه قبل از روشن كردن و  ▪

آن وارد    ي رو   يچنگش خود را به طور مطلوب  ي روياربر بتواند نكضخامت مناسب باشد تا    ي د دارايره ابزار با ي دستگ ▪
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 . ردك

با   ي ر يجهت جلوگ ▪ ابزار  از موادياز سرخوردن دسته  ا ي   يكيلاست  ي هاشك م همچون روك  كا كب اصطيبا ضر  ي د 

 .شودفوم استفاده  يكپلاست

 داراي   گيرد بايدقرار مي   مورداستفادهها  آن   دار يا در اطراف برق   و تجهيزات   خطوط   بر روي   كه   بادي   ابزارهاي   يتمام  ▪

 .كمپرسور باشد روي بر  رطوبت  آوري جمع دستگاه 

 .د پوشانده گردنديشند باك ا لباس افراد را در خود بين است مو كه ممك  ي باد ي ابزارها ك قطعات متحر  ▪

 سمت به برش انجام  ني ؛ بنابراندكت  ك د در جهت خلاف بدن انسان حريبا  دادنبرشز، هنگام  ي برنده و ت  ي ابزارها ▪

 .است ممنوع  اشخاص ساير و كاربر بدن

 . است ديگر ممنوع  دست كف در  اركقطعه  نگهداري  ؛شوديم استفاده  يگوشتچ يپ يا برش ابزار از كه هنگامي  ▪

 .است ممنوع  ابزار ردنكپرت و  نموده استفاده آن دسته از بايد ابزار كردن ردوبدل هنگام ▪

از قطعات ▪ افزا  ياستفاده  ابزار ممنوع استيجهت  ابزار  يا  .ش طول دسته  امر منجر به سرخوردن  ستن آن كا شين 

 . شوديم

با  بايد مواقع ابزارها  اين در و بوده ممنوع  دست توسط ابزار حمل نردبان، از استفاده نظير  در ارتفاع، ييجاجابه  زمان ▪

 .شود حمل پايين  و بالا به ديگر وسايل يا طناب از استفاده

  مراقب كار با ابزار بوده تا مانع از افتادن ابزار و برخورد آن به اشخاص   يدرستبهدر هنگام كار در ارتفاع بايد  ارگر  ك ▪

 . شود ديگر

 . انجام گيرد ها،بايد با استفاده از غلاف آن آن ييجاجابهدر جيب لباس ممنوع بوده و   زيتكنوحمل ابزار برنده يا  ▪

 .تجهيزات جانبي غير از آنچه سازنده براي ابزار تعيين نموده، ممنوع استاستفاده از لوازم و  ▪

 .نه ممنوع استكاس عنوانبه يگوشتچ يپاستفاده از  ▪

 .ثابت ممنوع است ي ش زدن به دسته ابزارهاكچ ▪

  ي آچار را بازرس   وبيع  شه يهم  ديبا  نندهكاستفاده آچار را به حداقل برساند، فرد    رهاشدناحتمال    شهيهم  ديفرد با ▪

 .ردك از آچار مناسب با آن استفاده  چ،يهر پ ي نموده و برا

 .استفاده از ابزار با دست و دستكش چرب ممنوع است ▪

 .ممنوع است هايگوشتچ يپدسته   ي چرخش رو ي روي ن ردنكاضافهها جهت استفاده از انبردست ▪

 جراحت پيشگيري  ايجاد و  ناخواسته تماس  از  حفاظ باشند تا ا  يغلاف    ي د دارايره باي ز چاقو، اره، تبر و غ ي ابزارآلات ت ▪

 .شود

 .باشد موردنظر ءيش تر از بزرگ نچ يا هشتمسه باًيتقر د يش باكچ زننده ضربه سطح مقطع قسمت  ▪

 .باشدتناسب داشته  موردنظر اندازه و وزنش با شغل يست يبا موردنظرش  كچ  شهيهم ▪

   .استفاده نشود گريش دكچ  دنيوبكو  زدنضربه  ي ش براك چ يكاز  هرگز ▪



0514/ 06/ 10 ي لير  يارهاك  يمرمت و نگهدار ( در دوره ساخت،  HSEست )يط ز ي و مح  يمنيبهداشت، ا دستورالعمل                                                          194

5                           

  
 .ردكبرخورد  موردنظرو به صفحه  شودآورده  ن ييپا ي ش به طور عمودكچ يست يبا يزن كهنگام عمل چ در ▪

   .گردند ديها رنگ نشود و همواره به طور روزانه بازدشكچگاه دسته چيه ▪

 . ا از مصرف خارج گردندير شوند يد تعميبا يستگ كا شي يتورفتگ ي ده، دارايابزارآلات ناقص مانند دسته پوس ▪

 .شودد استفاده  يابزار مخصوص آن با ي اركهر   ي برا ▪

قرار    ابزارجعبهمانند    كارگران بايد همواره ابزارها را خشك و تميز نگه داشته و بعد از هر بار استفاده در جاي مناسب ▪

   .دهند

 ها بايد توسط نگهداري شده و سرويس، تعمير و نگهداري آنها بايد در شرايط مناسب  تمام ابزارها و لوازم جانبي آن ▪

 . منظم انجام گيرد صورتبهاشخاص صاحب صلاحيت و بر اساس دستورالعمل شركت سازنده 

  شود؛ بايد از ابزارهاي و انفجار و ديگر مواد منفجره انبار يا استفاده مي  اشتعالقابل مكاني كه گازها، ذرات و مايعات   ▪

 .حفاظتي مناسب استفاده نمودبا درجه 

  شتر يب  قرار گيرند و اعمال نيرو، فشار، سرعت و دور  مورداستفادهابزارها بايد تحت شرايط طراحي در نظر گرفته شده   ▪

 .آنچه كه سازنده تعيين نموده، ممنوع است از

 . مستمر بررسي شوند؛ تا خراب و معيوب نباشد صورتبهو قفل ماشه ابزارها بايد  هاچيسوئ ▪

  الزامي (  SDS)، رعايت برگه اطلاعات ايمني مواد شيميايي  ييايميبا استفاده از مواد ش   ابزار  ي اركز ي تم  نديفرادر   ▪

 .است

 .به ابزار جلوگيري نمايد رمجازي غمكلف است از دسترسي اشخاص  ار كمانيارفرما/پك ▪

نظير  ييجاجابه هنگام   ▪ اقدام،  گونه  هر  انجام  ابزار،  با  كار  مخاطرات    ردنكيشوخ  و  ايجاد  باعث  كه  دويدن  و  و 

 .ممنوع است، شودي م يپرتحواس

 .از ورود اشخاص متفرقه به محدوده خطر استفاده از ابزار جلوگيري نمايد يداتيتمه  ي د با اجرايار باكمانيارفرما/پك ▪

 .دسته ابزارهايي نظير چكش و تبر بايد در قسمت سر ابزار محكم قرار گرفته باشد ▪

  قسمت  ي جابههنگام استفاده از كمربند حمل ابزار، بايد از كمربند ايمن و متناسب حمل ابزار استفاده شود و ابزارها   ▪

 .ها در زمان حمل به سمت پايين قرار گيردو سنگين آن  زيتك نوو انتهاي  شود پشت بدن در پهلو آويزان 

 هاآن ييجاجابه كه باشد نحوي  به رود بايدمي كار به محصولات يا مواد كردن بلند و  دادن قرار جهت كه ابزارهايي ▪

 .گيرد انجام ن،يماش عملياتي خطر منطقه به  كارگر بدن اعضاي  ورود بدون

 براي جلوگيري از خطرات استفاده از ابزارهاي دستي قدرتي، رعايت موارد ذيل الزامي است:  ▪

 .ممنوع استحمل ابزار از طريق كابل برق يا شيلنگ آن  -الف 

 .قطع ابزار از منبع تغذيه از طريق كشيدن كابل برق يا شيلنگ آن ممنوع است -ب 

 .تيز ممنوع است ي هالبهتماس كابل برق يا شيلنگ ابزار با روغن، حرارت و  -ج 
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،  ها هغيت   ري نظابزار، قبل از سرويس كردن و تميز نمودن و در زمان تعويض قطعات يدكي    هنگام عدم استفاده از   -د  

 .قطعات برنده اتصال ابزار به منبع تغذيه ممنوع است و هاسر مته 

 .گرفتن قطعه در دست هنگام كار با ابزار ممنوع است -ه 

 .تا از شروع بكار ناخواسته آن جلوگيري نمايد باشد يزميانكمابزار بايد داراي  -و

 .شودها جدا  حفاظ ابزارهاي دستي قدرتي در حين كار نبايد از آن ▪

 :آميز ذيل محافظت نمايدتا اپراتور و ديگر اشخاص را از موارد مخاطره  شودفراهم    ياگونهبهها بايد  حفاظ دستگاه ▪

 عملياتي  منطقه –الف  

 چرخشي  ي هاقسمت  -ب

 پرتاب حال در ذرات و جرقه - ج

 گردنده  قسمت دو  بين - د

 .است ممنوع  آن دوران و حركت كامل توقف از پيش و روشن حالت در  كار جايگاه و ميز  زمين، روي  بر  ابزار قراردادن ▪

آسيب   احتمال  از كه گيرد؛ قرار نحوي  به  بايد و بوده ممنوع  وآمد رفت محل در  هوا شيلنگ و  برق  كابل  قراردادن ▪

 .شودن اشخاص ي پابه  پيچيدن و خوردن سكندري  موجب و  شده جلوگيري  آن به رسيدن

استفاده از   و شود تميز كاربر  توسط آمده وجود  به ي هاسه يپل يا اره كخا  نبايد ؛است كار  حال  در ابزار كه  زماني در ▪

 .است ممنوع  غيره، و پليسه ها ،ارهك خا زدن كنار  يا سطوح كردن تميز براي  فشرده  هواي 

در   ديگران، يا  خود  طرفبه  آن ي ريگنشانه و لوله  انتهاي  انسداد  ابزار، لوله  انتهاي  مقابل در كارگر  دست قرارگرفتن  ▪

 . است ممنوع  دهند؛مي انجام را شليك عمل كه ابزارهايي

 گرفته است؛ بايد   نظر  در  ابزارهاي برقي كه سازنده برابر استانداردهاي ساخت، براي آنها اتصال به سيستم ارتينگ را ▪

  در ساخت آن از عايق حفاظت مضاعف   هكمگر آنداراي ارتينگ متصل شود؛    يرسانبرق در هنگام كار، به سيستم  

 .شده باشد و يا از ترانس ايزوله استفاده شود ه برد ارك استانداردهاي معتبر به  برابر

 مواجه با آب و مايعات ديگر خيس يا مرطوب   هاي خيس و مرطوب و يا در شرايطي كه در استفاده از ابزار در مكان ▪

 . اند، ممنوع استبراي كار در اين شرايط طراحي و ساخته نشدهشده و 

 .شودابزار برقي بايد تعويض  دارزده معيوب و  ي هاابلك ▪

 .قبل از اتصال ابزار به جريان برق بايد كليد آن در حالت خاموش قرار گيرد ▪

 .ابزارهاي برقي بايد قبل از قطع از جريان الكتريكي خاموش گردند ▪

  برق ابزار بيش از اندازه گرم شود يا ايجاد جرقه نمايد بايد سريعاً نسبت به رفع نقص آن اقدام   در صورتي كه كابل ▪

 .شود

  ،برقحذف كليد روشن و خاموش ابزار ممنوع بوده و آن را نبايد از طريق قطع و وصل كردن كابل از منبع جريان   ▪

 . قرار داد مورداستفاده 
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 .در جاي خشك و مناسب نگهداري شودابزارهاي برقي بايد در زمان عدم استفاده   ▪

 .ممنوع است به ابزار يرسانبرق استفاده از چندين كابل رابط متصل به هم براي  ▪

 .( ممنوع است8كابل برق به روش كرواتي ) زدنگره  ▪

 .آن به ساير اشخاص ممنوع است ييجاجابهكردن و  دستبهدست هنگام روشن و آماده بكار بودن ابزار،  ▪

 .باشد ايمن و  محكم بايد ابزار  به هوا شيلنگ اتصال ي باد  ي در ابزارها ▪

 هوا نيتأم  بيشتر باشد يك سوپاپ ايمني اضافي بايد در منبع  متريسانت   27/1از   هوا  شيلنگ قطر كه صورتي در ▪

 . دهد كاهش را  فشار شيلنگ، خرابي صورت در  تا شود نصب

پوند   100 از بيش فشاري  در  و است هاننده كمكمح ساير يا دوخت  سوزن پرچ، ميخ، زدن  هاآن  كار  كه بادي  ابزارهاي  ▪

 مجهز خارج به هاننده كم كمح پرتاب از جلوگيري  براي  ويژه مكانيزم يك به بايد كند؛مي كار(  بار  9/6نچ مربع )يبر ا

 . شود داده فشار كار سطح مقابلدر  (Muzzle) ويژه وسيله يك مگر اينكه  شود

مانع  كه مناسب حفاظ با بايد ؛هستند دوخت هاي ماشين و پرچ هاي تفنگ  رنده، بادي، مته اطراف در  كه كارگراني ▪

 . شود محافظت ؛شودمي هاآن به  ذرات برخورد

بالا و مقاوم در برابر خردشدن، سايش و پارگي    ي ريپذانعطاف هاي مخصوص كه داراي  ، از شيلنگ ي باد   بايد در ابزار ▪

 .استفاده شود است؛

شيلنگ ابزار بايد به طور مرتب مورد بازديد قرار گرفته تا موارد پارگي، ساييدگي يا بادكردگي در آن وجود نداشته   ▪

 .شودو از كارگاه خارج  ي گذاربرچسب، بودنوبي معدر صورت  و

 . شود گيرد؛ يا در زمان تعويض متعلقات آن، بايد فشار هواي ابزار قطعقرار نمي مورداستفادههنگامي كه ابزار بادي  ▪

 .هواي فشرده فراهم شده براي ابزارها بايد خشك و تميز باشد  ▪

 .باشد؛ ممنوع مياسترها نمودن ابزار بادي، هنگامي كه فشار باد روي آن  ▪

نموده و در ظروف    جاجابه  را  اشتعالقابل، مايعات  (SDS)  كارگر بايد بر اساس برگه اطلاعات ايمني مواد شيميايي ▪

 .نگهداري نمايد مناسب

 .احتراقي، در زمان روشن و گرم بودن موتور آن ممنوع است  )پر كردن باك( ابزار ي ريگسوخت ▪

 .شودتهويه  مؤثردر زمان استفاده از ابزار احتراقي در محيط بسته، بايد هواي كارگاه به شيوه  ▪

 شده تعيين مقدار از نبايد لوازم  ديگر و  فيلترها  ها،لوله شيرها، ها،شيلنگ براي  كاري  فشار   يكيدرول ي ه  ي ابزارهادر   ▪

 . تجاوز نمايد سازنده توسط

 زاتير تجهيسا 

 از: اندعبارت ت شود يرعا HSEدگاه ي زات از دير تجهي د در ارتباط با سايه باك ياز الزامات  يبرخ

-ستميد مجهز به س يبسته با  ي هاطياد در صورت استفاده در محيد دود زيتول   ليبه دل  ينيو بنز  يزليد   ي مپرسورهاك •

 .نده باشندكم ي اه
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 .شودصدا استفاده  يحفاظت يد از گوشيمپرسورها باك يكيار در نزدكدر صورت  •

 

       
 رپلاگ يرماف و ايا  يها  ياز گوش  ينمونه ا -8-2ل كش

 .شود يو بست شلنگ به طور منظم بررس هوا لتريفج فشار، سطح روغن، يمپرسورها گكش از روشن نمودن يپ •

 .داً ممنوع استكيمپرسور روشن اكسوخت به  ردنكاضافه •

 .نداشته و محل اتصال چرب نباشد يم بوده و نشتكبست مح ي د دارايمپرسور باكشلنگ  •

 گونه هر  بروز  از تا گيرد  انجام باتجربه و  متخصص  فرد يك  توسط بايستمي ژنراتور زل ي د يك ي اندازراه و نصب همواره  •

 .شود ي ريدستگاه جلوگ ي اندازدر نصب و راه احتمالي  مشكل

از يهمچن  .شود جلوگيري  سوزي آتش از تا باشد خاموش ژنراتورزل يد  بايد گيري سوخت هنگام در •  شده ريخته  ن 

 .شود  ي داً خودداركيا  ژنراتورزل يد بدنه بروي  سوخت

 از بيش افزايش هنگام در ديزل  شدنخراب  يا شدنخاموش باعث بالا حرارتدرجه   .است ضروري  موتور دماي  حفظ •

 .شودمي حرارت  حد

-ستيلك چ ل  يم كو با ت  باتجربه و    دهيدآموزش د طبق برنامه مشخص و توسط فرد  يبا  ژنراتور زل يد  ي س و نگهداريسرو •

  .شوداند، انجام ه شدهين منظور ته يبده ك يياه

 . است يا پوشش الزاميق يق نصب عاي از طر ژنراتور زل يداد يز   ي نترل صداك •

 .شوند ي گذارح حفاظيد به نحو صحيبا ژنراتورزلي د كمتحر  ي ها بخش يتمام •

 .شودنان حاصل ي ستم ارت اطم يو اتصال بدنه به س ژنراتورزل يدسوخت  تانك در ساكن تهي سيترك ال وجود  از عدم •

آن در    ي ري قرارگساختمان مانند عدم    ي منيالزامات ا  يتمامد  يثابت قرار دارد با  صورتبه   يدر اتاق  ژنراتور زل ي داگر   •

ش نار  ك تهواشتعالقابل  يياي ميمواد  تجهي،  مناسب،  به  ي ه  اطفا حركز  گاز  يپسول  و  )پودر  د  يلكوجود  ف(،  ك ا  يق 

MCCB  شود ت يره رعايو غ  تابلو برق ي بر رو. 

 نان كارك -2-3-5-2

 از: اندعبارت ند يت نمايو مرمت رعا ي نگهدار ي ارهاك د در هنگام ينان باك اركه ك  ياتكاز ن يبرخ
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 .ار باشندكا طب يپرونده سلامت   ي د دارايارگران باك يتمام •

 .ارگاه را گذرانده باشندكدر  ير الزامات عموميسا زي ار خود و نكمرتبط با  HSE ي ها آموزش د يارگران باك يتمام •

  ي هاآموزش داده شود و    ي زات حفاظت فردي آنها تجه  كسينوع مخاطرات و سطح ر  بهباتوجه ارگران  ك  يتمامبهد  يبا •

 . از آن داده شود ي استفاده و نحوه نگهدار ير چگونگي لازم نظ

ه مقدور است كستند و تا آنجا  يباپشت به باد    يستيند باينمايت مي ا اصلاح خط فعال ير و  ي ه جهت تعمك  يارگرانك •

 .صدا و هوا در امان باشند يرند تا از آلودگين سرند فاصله بگياز ماش

 .است  يالزام يمنيا ي هاد قطعات جهنده استفاده از نقابيدن و توليي، ساردنكخرد ات يدر عمل  •

د از  يبا  يم يا استفاده از برس سي، جوش و  زدهزنگ سطوح    ي سازكپا   ي برا  ييايمي در صورت استفاده از مواد ش •

 .مناسب استفاده شود  ي زات حفاظت فردي تجه

 
 خط سرد  يدست  ي زي بالاست ر - 9-2 لكش
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 لودر  با ي زي ر بالاست - 10-2ل كش

 
 ل يسطح ر  يساب زن -11-2 لكش

 

 ط خاص يشرا -5-2- 3-3

مواديبا   ابزارها  يتمام • از  شوند    ي د  هنگام  كساخته  در  مكه  حداقل  ايار  را  جرقه  نمايزان  در    خصوصبهند  يجاد 

 . ه خطر انفجار وجود داردك ييهاطيمح

د ين برنامه بايا  .باشد  ست يزط يمحو    يمنياز برنامه بهداشت، ا  يجزئد  يابزارآلات با  ي و نگهدار  ي ر ي ارگكبهبرنامه   •

 .د باشديجد ي د ابزارهاي نترل آن و خرك از ابزارها و  ي ا دوره  ينان، بازرسكاركحداقل شامل هدف، نحوه آموزش به 

ه يط نقلي ت وساكحر  ي لازم را برا   يمني خط، ا  ي هابخش  ي تمامه  كدقت شود    يلير  آلاتن يماشش از استفاده از  يپ •

 . داشته باشد

 .شوده و نصب يته  يمنيد دستورالعمل ايار باكط ي مح  آلاتنيماشو   افزارهانيماش، يدست ي ابزارها يتمام ي برا •
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 سته كش  يهاجوش محل ياتصال بستن -12-2 لكش

 

 
 سوزن نصب و ضي تعو  -13-2 لكش
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 ي ليپابندها و اتصالات ر  مجموعهاز  يا نمونه -14-2 لكش

 

 
 لي ر  ياركسوراخ اتي عمل - 15-2 لكش

 



0514/ 06/ 10 ي لير  يارهاك  يمرمت و نگهدار ( در دوره ساخت،  HSEست )يط ز ي و مح  يمنيبهداشت، ا دستورالعمل                                                          202

5                           

  
 يلي خطوط ر   يرات و نگهدار ي در تعم HSEمخاطرات  ييشناسا  -2-4

  آلاتنيماشزات و  ي، تجهيل يخطوط ر  ي رات و نگهداريمرتبط با تعم  ييها و مراحل اجرات يز فعالي، ر(3-2)  در جدول

  توانند يبخش م  نيمندرج در ا  اطلاعات  .شده است  ارائه  اختصاربه  يطي محستيزو    ي، بهداشتيمنيز خطرات ايو ن  ازيموردن

 . ردي قرار گ مورداستفاده كسي ر ت يريمد ندي فراخطرات در  يي جهت شناسا  ي ابزار عنوانبه

 ي ليخطوط ر  يو نگهدار  راتيتعم از يمورد ن زاتيار، خطرات و تجهكمراحل انجام  - 3-2

 ازيموردن  زاتيتجه خطرات اجرا مراحل

 نيدر ح  اي يبردار هدر اثر بهر  ت مفقود شدهادوا : افزودنياتصال چيپ ،ياتصال ،پد ت،ينسوليا چ،يپ ، فنر د،يگا ليادوات از قب ي سركرفع 

 ساخت

م  كو مح ازيموردنقطعه گم شده در محل  قراردادن •

 نمودن آن 

  د، يگا  لياتصال از قب  ادوات  حيصح  قرارگرفتن  نترلك •

ت  پد  ، فنر  ت،ينسوليا پابند    محل   در    ... و    kپ  يو 

 اتصالات  بودنم كمحاز  نانياستقرار و اطم

 ي ت نامناسب بدنيو وضع   يارگونوم •

   يريشگون گين •

ناح  يروين • به  فشار  و  چنگش  ه يبالا 

 ها و مچستون مهره يفوقان

آچار   ،آچار  ،بند چيپ موتور •

 ،كپت ،فرانسه و ياتصال

 ل،ي، بشك گوه، شن  لم،يد

 لميد ،لنگك

  بي عهر  ا يو   يخستگ ،كتر  ،يستگكساخت دچار ش نيا در حي  ي برداربهره ه در اثر ك ي تدواا ي نيگزيوب: جايسته و مع ك ادوات ش ضي تعو

 .اندشده  يگر يد

م  كبا قطعه سالم و مح  وبيقطعه مع   نمودنن يگزيجا •

 نمودن آن 

  د، يگا  ليادوات اتصال از قب  حيصح  قرارگرفتن  نترلك •

استقرار    محلدر    ...و  k  پيت  پابندد و  پفنر    ت،ينسوليا

 اتصالات   بودنمك محاز  نانيو اطم

 ي ت نامناسب بدنيو وضع   يارگونوم •

   يريشگون گين •

ه يه مچ و ناحيو فشار به ناح  يچنگش قو  •

 هاستون مهره يفوقان

 ي همانند موارد قبل  •

 شل  يم نمودن فنرهاك، محاندشده شل   يبرداربهره  ه در اثرك ييهاچيپ: سفت نمودن يبوكپابند شل و فنر اي  ياتصال يهاچينمودن پ مكمح

بند    چيا پيآچار مربوطه    اشل ب  يهاچيپنمودن    سفت •

   يبوكرنف لهيوسبه شل  يو فنرها 

   يوبك نرو ف  يبند چيپ بودنم كمحنترل ك •

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

   يريشگون گين •

ه يه مچ و ناحيو فشار به ناح  يچنگش قو  •

 هاستون مهره يفوقان

 ي همانند موارد قبل  •

  .اندسته كش ا ي خوردهك تر يبرداربهره  نيه در حك  ييهاي اتصال يتمام ضي تعو: ستهكش   يض اتصالي تعو

   ياتصال يهاچي پ يتمام ردن ك باز •

 از خط   وبيمع  ياتصال ردنكخارج  •

   ازيدر صورت ن لير  ياركسوراخ  •

 آنم نمودن كو مح ديجد  ياتصال ي نيگزيجا •

   يبند چيپ بودنم كمح و ارك مراحل  يمنيا نترلك •

  يهاتراورس   يوبكريخط و ز   ي هندس  تيوضع   نترلك •

 ي اتصال ر يز

 گردوغبار مواجهه با  •

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

   يريشگون گين •

ه يه مچ و ناحيو فشار به ناح  يچنگش قو  •

 هاستون مهره يفوقان

 ياركسوراخ پرتاب قطعه هنگام  •

 بدن يا ضربه به اعضاي يشدگله •

آچار    چيپ  موتور • بند، 

  ، مناسب با نوع ادوات اتصال

اتصال ،  آچارفرانسه  ،يآچار 

،  شكگوه، شن    لم،ي، دكپت

،  يلنگ، شابلون خطكل،  يب

 ي خط كج
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  هاتونل، هاپل در  يمقطع  صورتبه بالاست  يزدگ  كديو سف اندازهخارج از   ي ها مواد زائد و بالاست يآلودگ  : حذفبالاست با دست يككتف

 ( ردي پذي مصورت   بالاستدستگاه سرند  قي از طر اديبالاست در طول و حجم ز  يككتف اتيعمل) . و 

تخل  يحفار • حاو   ه يو  محدوده  در  موجود    يبالاست 

 نار خط  كبه  زدانهي و مواد ر  يآلودگ

 به خط   يفاقد هرگونه آلودگ بالاست بازگرداندن •

 در خط   ي جادي بالاست ا يسر كرفع  و  نيتأم •

 خط   يهندس  يپارامترها   ميو تنظ يوب كريز •

 خط   يرواني ش ميتنظبالاست و   ش يو آرا  ليمكت •

 ي پوسطح بستر خط در محل د  حي و تسط  يسازكپا •

 خط   يهندس يو پارامترها  يبو كري نحوه ز نترلك •

  ر يهوابرد نظ يهانده يمواجهه با آلا  •

 گردوغبار 

 ي وب كرين زي پرتاب بالاست ح •

 اديز  ي سروصدا •

محل س در  يا بيبالاست  وپاشخت ي ر •

 اتيعمل

  ،شك شن  ،لنگك ل،يب •

 ،وبكسنگلنگ ك لم،يد

 فرغون 

مخصوص    يهاواگن طريقاز   اديدر طول و احجام ز يز ي بالاست ر) بالاست در نقاط مختلف يمقطع  ي سر ك : حذفبا دست يزي بالاست ر

 ( .رد يپذي م بالاست صورت   هيلخحمل و ت 

  ييهامحل م به كمترا يهاقسمت بالاست از  انتقال •

   .مبود بالاست دارندكه ك

   ح آنيتسطبالاست و  ليمكت •

   يساز ي روانيبالاست و ش شي آرا ميتنظ •

 بالاست    ي ساز  يروانيو ش ليپروف نترلك •

 هوابرد  يهانده يمواجهه با آلا  •

 ي وب كري ن زيپرتاب سنگ و بالاست ح •

 اد  يز  ي سروصدا •

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

 بالاست وپاشخت ي ر •

 لم،يد ل،يب ،شك شن •

 ، فرغون وبكسنگلنگ ك

 خط از ماسه  يسازك پا: يماسه روب

 ماسه موجود در خط    هيتخل •

 قطار   يتكدر محدوده حر يع احتمالنامل مواك رفع •

به تراورس و   ليادوات اتصال ر تيوضع  نترلك •

 اصلاحات

 قطار   يتكمحدوده حر نترلك •

آلا  • با  نظ  ي هاندهيمواجهه    ر يهوابرد 

 گردوغبار 

 اد  يز يصدا •

 ي نامناسب بدنت يوضع  •

 ل يب •

 ( شودي م انجام  آراخط دستگاه  لهيوسبه  اديدر طول و حجم ز  يلك يساز  يروانيش)بالاست  ليپروف مي: تنظيساز  يروانيش

   زي ركخا روادهي پ  ينده از روكبالاست پرا يآور جمع •

  ميتراورس و تنظ يدر انتها يماهگرده ل كش جاديا •

 بالاست  ليپروف

 بالاست   ليپروف نترلك •

 هوابرد  يهانده يمواجهه با آلا  •

 گردوغبار  ر ينظ •

 اد  يز  ي سروصدا •

 ش ك شن •

  اهانيگ شي از رو  ير يو جلوگ ياهيخط از نباتات گ  يساز ك پا: يعلف زن

 در خط   دهييرو اهانيو قطع گ  ينكشه ير •

   يرواني ش ميسطح بالاست و تنظ  تسطيح •

   شدهي آور جمع يهاعلف  سوزاندن •

 هوابرد  يهانده يمواجهه با آلا  •

مانند مار،   ي وانات بوميمواجهه با ح •

 ... عقرب 

 ش كشن  ل،يب •

 موجود در خط  يو نقص تابلوها و علائم ثابت خط  يسرك تابلوها: رفع ي سركرفع 
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  وبيمع   يمحل و نوع تابلو نييتع  •

   يعلامت ثابت خط ايساخت تابلو  اي هيته •

 تابلو  يبر رو  يو درج علائم خط   يز يآمرنگ •

 ماسه و آب به محل   مان،يتابلو به همراه س انتقال •

 شده   نييتابلو در محل تع  ه يمحل پا حفر •

قرار دادن تابلو در محل   مان،يماسه و س  ملاط هيته •

 تابلو   تيو تثب يز يربتن حفر شده، 

تابلو با نوع نقص و    يهمخوان ات،يمراحل عمل نترلك •

   ليتابلو و فاصله تابلو از ر  ي داريپا

  ر يهوابرد نظ يهانده يمواجهه با آلا  •

 گردوغبار 

 نامناسب  يت بدنيوضع  •

 با بتن  ي مواجهه با پوست •

 ي گرفتگبرق  •

 زان يونير يغ يمواجهه با پرتوها  •

 مواجهه با جرقه  •

  ،موتور برق ،لنگك ل،يب •

موتور جوش، متر، ابزار 

 ي ز يآمرنگ

 ي و درج علامت ثابت خط وبيمع   يتابلوها  يزي آمرنگ  :يو علائم ثابت خط تابلوها

  وبيمع   يمحل و نوع تابلو نييتع  •

 تابلو  يبر رو  يو درج علائم خط   يز يآمرنگ •

تابلو با نوع   ينترل همخوانك ات،يمراحل عمل نترلك •

 آن  يدار ينقص و پا

 مواجهه با بخارات رنگ •

  ر يهوابرد نظ يهانده يمواجهه با آلا  •

 گردوغبار 

  ،يزيآم رنگ  رنگ، ابزار •

 سنباده ،يم يبرس س

 فرسوده  يهاسوزن ي نيگزيجاض سوزن و ي تعو

 سوزن     ري بالاست ز هيلخو ت  يحفار •

 نار خط كبالاست حاصل در محل مناسب در  يپود •

تبد   يكي تركال  يهاسوزن   ردنكخارج  • و  مدار    لياز 

   يدست  يهاسوزن به  هاآن

اتصال  يهاياتصال  ي تمام ردن  كباز   • سوزن    ي سوزن و 

 نيطرف يهال يربه 

 ن سوزن يردن ادوات اتصال سوزن به ماش كباز  •

 از ين در صورت لي برش ر  و  يكيترك ابل الك ردنكجدا •

جهت  عمطار  ق  تيهدا • اول  ردنكبلندليات  ،  قسمت 

گكم  كمح اول   رهيردن  قسمت  به  مناسب  محل  در 

 سوزن 

هدا  ردنكبلند • و  اول  به    تيقسمت  خط  كآن    ا ينار 

قرارداد  واگن  ي رو ا  نو  فاصله  در  خط    منيآن  از 

 نگوا  يآن بر رو  تيتثب

عملاقط  تيهدا • دوم     ردنكبلندجهت    اتير  قسمت 

  ( يي پهلو  يهالير و    هاغه يتشامل  سوزن    ابتدا)قسمت  

گكم  كمح هدا  ردنك بلند  ل،يجرثق  رهيردن    ت ي و 

بر    قراردادنقسمت دوم جهت   آن در محل مناسب 

 خط نار  ك ايواگن  ي رو

 گردوغبار   يهانده يمواجهه با آلا  •

 اديز  ي سروصدا •

 داربرق  يهاابلكتماس با سطوح و   •

ن در  يزات و قطعات سنگيسقوط تجه •

سوزن با  ييجاو جابه ردنكبلندهنگام 

 ليجرثق

ن ي ر اعضا بدن بيردن دست و ساكريگ •

 هاقطعه ا ي ابزارها

 ل ير  در برشسه ي ا پليپرتاب جرقه   •

، يار با ابزار دستكفشار به مچ هنگام  •

 ي ت نامناسب بدنيوضع 

 بار  يحمل دست •

و  بالاست  يرو  سرخوردن احتمال  •

 خوردن  يندركس

ها و  نده مانند روغنينشت مواد آلا  •

 ن يآلات سنگنيسوخت از ماش

ل يط به دل ين و محيزم يب احتماليتخر •

 ه بالاست يو تخل يحفار

  يو رهاساز يراصولينامناسب و غ يدپو •

  ،يكيانكم ليبا ب لودر •

موتور برق موتور    در،يگر

، نكسوراخ ل يربر  لير

 ك، جنكسوراخ تراورس 

لنگ كلنگ، ك ل،يب يخط

  ،شك، شن وبكسنگ

  ،يآچار اتصال ،كپت لم،يد

 ،بند چي پ اي  پآچار شرو

 متر    و يشابلون خط
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تنظ  ،انتقال  ح،يتسط • و  بالاست    ميرگلاژ  سطح 

لودر  يو    دريگر  لهيوسبه افزودن  ا  و  در محل سوزن 

 بستر   تراز ميتنظ   ،يسركدر صورت وجود  ،بالاست

در خط و    موردنظر ور در محل  كقسمت مذ  قراردادن •

 نمودن آن    تراز

 سوزن  يو ابتدا لير  ياركسوراخ  •

،  سوزن  ييبه قسمت ابتدا  ليجرثق  رهيردن گك م  كمح •

 خط  يآن به رو تي و هدا ردنكبلند

 آن  يهاچيپم نمودن كو مح هاياتصالبستن  •

 ي زك ه مركت ين يگز يجهت جا اتيقطار عمل تيهدا •

گكمح • نمودن  جرثق  رهيم  ت  لياتصال  مركبه    ، يز كه 

نمودن قسمت  تراز  ،  آن به محل  تي هدا  و   ردنكبلند

 و خط انشعاب    يخط اصل بهباتوجه يز كه مركت

 از محدوده سوزن  رونيبه ب اتيقطار عمل تيهدا •

 و سوزن  لير  ياركسوراخ  •

 م نمودن آنكموجود و مح يهاياتصالكلية  بستن •

 بالاست سوزن  ليمك و ت  يزي بالاست ر •

   ي ساز  يروانيبالاست و ش حيتسط •

 نيتراز سوزن و خطوط طرف  ميو تنظ يوب كريز •

 خط   ياز رو  زاتيادوات و تجه ي تمام  يآور جمع •

مراحل    يمنيا  كنترل • تعوه  يتخل  ،يريارگبدر    ض ي و 

مختلف    يهاتراز خط در قسمت  ، تراز سوزن،  سوزن

   ي ساز  يروانيو ش يوبكري سوزن، عرض خط، نحوه ز 

 مصالح و زوائد

آن منطقه  يوانات بوميح يمزاحمت برا  •

 وحش اتيح قراردادن ريتأثتحت و 

ز در  كاهش تمركو   يخستگ كسير •

مدت و در  ي ات طولان ي صورت انجام عمل

 ط سخت ي شرا

 ي گر يم ر يافت علا يراننده در در يخطا •

 ي گرفتگبرق  •

 ستگاهي به ا ديافزودن سوزن جد :آن با سوزن ي نيگزيوپلاژ و جاك دنيبرچ

در محل نصب سوزن    لير  ري بالاست ز  هيو تخل  يحفار •

 خط  ار نكبالاست در محل مناسب  يپو و د

انتها  نييتع  •   ي بر رو   زنسو   ير يقرارگ  يمحل ابتدا و 

 آن  يگذارعلامتخط موجود و  

ر  ،موجود   يهاي اتصال  ي تمامردن  كباز   • در    ليبرش 

 ( ل ي)مطابق بخش برش ر ازيصورت ن

 ژ وپلاك ردنكبلندجهت  اتيطار عملق تيهدا •

در محل مناسب به    ليقلاب جرثق  ره يردن گك م  كمح •

 نار خط در فاصله مناسب كبه  لير

  ا ينار خط  كآن به    تي وپلاژ و هداكقسمت    ردنكبلند •

 ا ياز خط    منيواگن و قرار دادن آن در فاصله ا  يرو

 گردوغبار   •

 اديز  ي سروصدا •

 داربرق  يهاابلكتماس با سطوح و   •

ن ي ر اعضا بدن بيدست و ساردن كريگ •

 هاقطعه ا يابزار 

ن در  يزات و قطعات سنگيسقوط تجه •

سوزن با  ييجاو جابه ردنكبلندهنگام 

 ليجرثق

 زان يونير يغ يمواجهه با پرتوها  •

 سهي ا پليپرتاب جرقه   •

، يار با ابزار دستكفشار به مچ هنگام  •

  ،يكيانكم ليب اينوار  •

  رموتو ، موتور برق  در،يگر

،  نكسوراخ   لير  ،بر لير

 كج ،نكسوراخ تراورس 

لنگ ك ، لنگك ل،يب ،يخط

  ،شك، شن وبكسنگ

  ،ياتصالر اچآ ،كتپ لم،يد

 ،بند چيآچار شروپ با پ

    يشابلون خط
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 واگن  يآن بر رو  تيتثب

طيح بالاست در محل سوزن و افزودن بالاست در  ست •

 تراز بستر  ميتنظ ،يسر ك صورت وجود 

  ، سوزن  ييبه قسمت ابتدا  ليجرثق  رهيردن گك م  كمح •

 خط  يآن به رو تي و هدا ردنكبلند

ور در محل مورد نظر در خط و  كقرار دادن قسمت مذ •

 تراز نمودن آن

 ن سوز يو ابتدا لير  ياركسوراخ  •

 م نمودن آن كو مح يستن اتصالب •

 ي زك ره مكت ين يگز يجهت جا اتيقطار عمل تيهدا •

گكمح • نمودن  جرثق  رهيم  ت  لياتصال  مركبه    ، يز كه 

 در خط  موردنظرآن به محل  تي و هدا ردنكبلند

و    يخط اصل  بهباتوجه  ي زك ه مركنمودن قسمت تتراز   •

 خط انشعاب

 از محدوده سوزن  رونيبه ب اتيقطار عمل تيهدا •

  ي هاي اتصال  يتمام  تنبس  ،و سوزن  لير  ياركسوراخ  •

 م نمودن آنهاكموجود و مح

ر • ت  ي زي بالاست  و    حيتسط  ،آن  ليمكو  بالاست 

تنظ  يوب كريز  ،يساز   يروانيش و    تراز   مي و  سوزن 

 ن يخطوط طرف

تجه  ي تمام   يآور جمع • و  رو   زاتيادوات  خط    ياز 

اك بارگ  يمنينترل  مراحل  تعو  هيتخل  ،يريدر    ض ي و 

ترازك  زن،سو قسمت  تراز  ،سوزن  نترل  در    ي ها خط 

    ي ساز  يروانيو ش يوبكري ز سوزن، عرض خط، نحوه 

 ي ت نامناسب بدنيوضع 

 بار  يحمل دست •

منطقه در صورت  يع يب بستر طبيتخر •

  يناش ي ح پسماندهايت صح ير يعدم مد 

 اتياز عمل

 ي گرفتگبرق  •

 طول خطوط   شي حذف سوزن، افزا ،يبندسوزن  ر ييوپلاژ: تغ كدن سوزن و نصب يبرچ

بالاست   ي پوسوزن و د  ري بالاست ز هيو تخل يحفار •

 نار خط  كحاصل در محل مناسب در 

  لياز مدار و تبد  يكي تركال يهاسوزن  ردنكخارج  •

 ي دست  يهاسوزن ها به آن

سوزن   يسوزن و اتصال يهاياتصال يتمام ردن ك باز •

  نيطرف يهال يربه 

  ردنكجداسوزن   نيسوزن به ماش  يردن اتصالك باز •

   يكيتركعلائم ال يهاابلك

 (  ليبرش ر  ي)مطابق بخش ازيدر صورت ن لير  برش •

قسمت اول   ردنكبلندجهت  اتيقطار عمل تيهدا •

 گردوغبار   •

 اديز  ي سروصدا •

 داربرق  يهاابلكتماس با سطوح و   •

ن ي ر اعضا بدن بيردن دست و ساكريگ •

 هاقطعه ا يابزار 

ن در  يزات و قطعات سنگيسقوط تجه •

سوزن با  ييجاو جابه ردنكبلندهنگام 

 ليجرثق

 زان يونير يغ يمواجهه با پرتوها  •

 سهي ا پليپرتاب جرقه   •

  ،يكيانكم ليب ايلودر  •

  ،بر ليموتور ر ،موتور برق

  ورس، ترانكسوراخ  لير

  ،يخط كج ،نكسوراخ 

لنگ كلنگ، ك ل،يب

  ،شك، شن وبكسنگ

  يآچار اتصال، كتپ لم،يد

بند،  چيآچار شروپ با پ

 يشابلون خط
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 ( ندكي مرا از خط خارج  ي زكه مركابتدا ت)سوزن 

در محل مناسب به   ليجرثق  رهيردن گك  مكمح •

 قسمت اول سوزن  

  اينار خط كآن به  تيقسمت اول و هدا ردنكبلند •

از خط با   مني آن در فاصله ا قراردادنواگن و  ي رو

 واگن   يآن بر رو  تيتثب

قسمت دوم   ردنكبلندجهت  اتيقطار عمل تيهدا •

  يزها يو ر   هاغهيتسوزن شامل   يقسمت ابتدا)

و   ردنكبلند ل،يجرثق رهيردن گك م ك(، محيي پهلو

آن در محل   قراردادنقسمت دوم جهت  تيهدا

 نار خط  ك ايواگن  يمناسب بر رو 

بالاست در محل سوزن و افزودن بالاست در   حيتسط •

 تراز بستر   ميتنظ ،يسر ك صورت وجود 

بلند   ،وپلاژك ليبه ر ليجرثق  رهيردن گك م كمح •

 خط  يآن به رو  تيردن و هدا ك

وپلاژ در محل مورد نظر در خط و تراز  ك قراردادن •

 نمودن آن 

 م نمودن آن  كو مح  يبستن اتصال ل،ير  ياركسوراخ  •

 از محدوده سوزن   رونيبه ب اتيقطار عمل تيهدا •

  ل(،ير ياركسوراخ )مطابق بخش  لير  ياركسوراخ  •

 م نمودن آنها  كموجود و مح يهاي اتصال ي تمامبستن 

 بالاست سوزن  ليمك و ت  يزي ر  بالاست •

  ميو تنظ يوبكري ز ، يساز  يروانيش  ،بالاست حيتسط •

 خط   تراز

 خط   ياز رو  زاتيادوات و تجه ي تمام  يآور جمع •

-قسمت  دنيبرچ  ،يريدر مراحل بارگ  يمنينترل اك •

  ، نترل تراز خطك  ،يوپلاژ گذار كمختلف سوزن،    ياه

   ي ساز ي روانيو ش ي وبكريعرض خط، نحوه ز 

، يار با ابزار دستكفشار به مچ هنگام  •

 ي نامناسب بدنت يوضع 

 بار  يحمل دست •

منطقه در صورت  يع يب بستر طبيتخر •

  يناش ي ح پسماندهايت صح ير يعدم مد 

 اتياز عمل

 ي گرفتگبرق  •

 خطا در سوزن تيخروج از محور  بيرفع ع: وبكسوزن سوزن با  تياصلاح و رفع خارج از محور  ي تراز افق ميتنظ

 سوزن   يندهايو پا هاچيپ يتمام م نمودن كمح •

 بالاست   يسر كو رفع   يزي بالاست ر •

  اتيبه محل عمل وبكسوزن نيشاعزام ما •

خروج از    قيدق  زانيم  نييهندسه خط و تع برداشت   •

 ت يمحور

 ت يو رفع خروج از محور يوبكسوزن  اتيانجام عمل •

ماش • تجهكن سوزنيبرخورد  با  زات يوب 

 ا افراد در محلي

بيدست    رافتادنيگ • پا  زات ي تجه  نيا 

 اصلاحات ياهنگام اجر

ناش • د   يخطر  نياز  اعمال  و    ي رويلم 

محور   يكيانكم از  خروج  رفع  ت  يدر 

 ،لنگك ل،يش، بك نش •

آچار متناسب با  لم،يد

  ،يخط كادوات اتصال، ج

    يشابلون خط
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 ي ساز يروانيبالاست، ش شي آرا ميتنظ •

عملك • انجام  مراحل  و    ترازنترل  ك  ات،ينترل  خط 

 يروانيو شبالاست  شي نترل آراكسوزن، 

 سوزن 

 م تراز خط ي عدم دقت در تنظ •

 در سوزن يو ناتراز   لميد ،يافتادگ لياز قب  يهندس يپارامترها : اصلاح بر از سوزن ميتنظ يهندس  بيرفع معا

 بالاست در محدوده سوزن   يسر ك زانيم نييتع  •

 بالاست   يسر كو رفع   يزي ر  بالاست •

 سوزن   يو پابندها  هاچيپ يتمام ودن مم نكمح •

  اتيبه محل عمل وبكسوزن نياعزام ماش •

  زانينوع و م قيدق نييبرداشت هندسه خط و تع  •

 هاي ناتراز

 سوزن   تراز  مي و تنظ يوبكسوزن  زهيانكم اتيعمل •

   يدست  صورتبه يز كه مركتراز ت  ميو تنظ يوب كريز •

   يساز يروانيبالاست، ش شي آرا ميتنظ •

نترل تراز خط و  ك اتيمراحل انجام عمل نترلك •

   يروانيبالاست و ش شي نترل آراكسوزن، 

 گردوغبار مواجهه با  •

 اديز  ي سروصدا •

 داربرق  يهاابلكتماس با سطوح و   •

 نيسقوط قطعات سنگ •

 ر اعضا بدن يردن دست و ساكريگ •

 سهي ا پليپرتاب جرقه   •

 فشار به مچ و پوسچر نامناسب  •

 ي ندركو س  سرخوردن •

 و سوخت  نشت مواد مانند روغن •

 مصالح   ينامناسب و رهاساز يدپو •

 وحش اتيح ير يقرارگ  ريتأثتحت  •

 ز كاهش تمركو  يخستگ •

 ي گريم ريافت علايدر خطا در  •

 ي عضلان  -  يلتكاختلالات اس •

لنگ، ك ل،يش، بك شن •

آچار متناسب با  لميد

  ،يخط كادوات اتصال، ج

 يشابلون خط

 افتهي  شي فرسوده و سا ي هاي زك مره  كت ين يگزيو جا ضي : تعوسوزن و متعلقات

   يزكه مركت يهاياتصال يتمام ردن كباز  •

ه  كو حذف اتصال ت پابند يهاپرچ  يتمام ردن كباز  •

 به تراورس  يز كمر

   يزكه مر كبه ت ليجرثق  رهيردن گك  مكمح •

  اينار خط كآن در  قراردادنو   يزك ه مركت ردنكبلند •

  دارليجرثق نيدرز  يبر رو 

  يز كه مركبه ت لياتصال جرثق  رهيردن گك  مكمح •

  ديجد  يزك ه مرك ت قراردادن و ردن آنكبلند  د،يجد

 تراز آن    ميو تنظ  موردنظردر محل 

 از يدر صورت ن لير  ياركسوراخ  •

 موجود   يهاي اتصال ي تمام بستن •

   يز كه مركت تيپابند و تثب ي تمام  جينمودن پ مكمح •

  ،سوزن  تراز ات يمراحل مختلف عمل  يمنيا نترلك •

 و عرض خط   ياصل ليبا ر يهاد  ليفاصله ر

 مواجهه با ذرات معلق •

 اديز  ي سروصدا •

 داربرق  يهاابلكتماس با سطوح و   •

 زات و قطعاتيسقوط تجه •

ن يبدن ب   ير اعضايردن دست و ساكريگ •

 هاقطعه ا يابزارها 

 سهي ا پليپرتاب جرقه   •

 فشار به مچ و پوسچر نامناسب  •

 ي ندركو س  سرخوردن •

 و سوخت  نشت مواد مانند روغن •

 مصالح   ينامناسب و رهاساز يدپو •

 وحش اتيح ير يقرارگ  ريتأثتحت  •

 ز كاهش تمركو  يخستگ •

 ي گر يم ريافت علايدر در يخطا •

 ، كپت  لم،يد   ،يخط  كج •

آچار متناسب    ،يآچار اتصال

اتصال ادوات  نوع  شن   ،با 

خطك شابلون  موتور    ،يش، 

 بند جيپ

 يي پهلو لي و ر غهيت افتهي  شي فرسوده و سا يهاتسمه  ين يگزيو جا  ضي : تعوييپهلو ليو ر  غهيت ضي تعو
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   ييپهلو ليو ر   غهيت يهاياتصال يتمام ردن كباز  •

  يهاچيپ ي تمامردن  ك از و بازيدر صورت ن لير  برش •

 به تراورس   ييپهلو   ليو ر غهيپابند و حذف اتصال ت

  غهيبه ت ليجرثق  رهيردن گك  مكمح •

بر   اينار خط  كو قرار دادن آن در  غهيت ردنكبلند •

  دارلي جرثق نيزدر  ي رو

   ييپهلو ليبه ر ليجرثق  رهيردن گك  مكمح •

نار خط  كآن در  قراردادنو   ييپهلو لير ردنكبلند •

 دار  ليجرثق نيزدر  ي بر رو اي

  يي پهلو  ليبه ر لياتصال جرثق  رهيردن گك  مكمح •

 آن   ردنكبلند د،يجد

 تراز   ميدر محل و تنظ ديجد  ييپهلو لير  قراردادن •

 آن از  تر ميو تنظ ي ريگقرار د،يجد غهيت ردنكبلند •

 افتهي  شي سا لير  ضي تعو •

 موجود   يهاي اتصال ي تمام بستن •

  لير تيپابندها و تثب ي تمام  چينمودن پ مكمح •

   افتهي  ضي تعو ليو ر  غهيتو   يي پهلو

 تراز سوزن، عرض خط   ات،يعمل  يمنيا نترلك •

 مواجهه با ذرات معلق •

 اديز  ي سروصدا •

 داربرق  يهاابلكتماس با سطوح و   •

 زات و قطعاتيسقوط تجه •

ن يبدن ب   ير اعضايردن دست و ساكريگ •

 هاقطعه ا يابزارها 

 سهي ا پليپرتاب جرقه   •

 فشار به مچ و پوسچر نامناسب  •

 ي ندركو س  سرخوردن •

 و سوخت  نشت مواد مانند روغن •

ل يط به دل ين و محيزم  يب احتماليتخر •

 ه بالاست يو تخل يحفار

 مصالح   ينامناسب و رهاساز يدپو •

 ش وحش اتيح ير يقرارگ ريتأثتحت  •

 ز كاهش تمركو  يخستگ •

 ي گر يم ريافت علايدر در يخطا •

  ، بر  ل ير  موتور •

تراورس  نكسوراخ ل ير  ،

  ، يزنموتور بغل    ،نكسوراخ 

 ل،يب  ،يخط   كج  ل،ير

آچار  كتپ  لم،يد  ،لنگك  ،

با   آچار  ،ياتصال متناسب 

اتصال پ  ،ادوات    چيموتور 

 متر   ،يشابلون خط ،بند

 

 و فرسوده  افتهي  شي سته، ساكش دارك تر يهال ير  ين يگزيو جا ض ي: تعويهاد  لينار رك  ياصل لير  ضي تعو

به تراورس    يهاد  لياتصال ر   يهاچيپ  يتمامردن  كباز   •

 به تراورس   يهاد  ليحذف اتصال ر 

 نار خط كو قراردادن آن در  يهاد لير ردنكبلند •

  وبيمع  لير  نديپا  يهاچي پ يتمام ردن ك باز •

 وب يمع  لير  ين يگزيو جا ضي تعو •

   موردنظردر محل  يهاد  لير  قراردادن •

 با استاندارد  ياصل ليو ر  يهاد  ليفاصله ر ميتنظ •

  م يتنظ  منظوربه  از يتراورس در صورت ن  ياركسوراخ  •

  ياصل لياز ر  ي هاد لير  ي ريفاصله قرارگ

  ي هاد   لينگهدارنده و اتصال ر   يهاچيپنمودن    مكمح •

 به تراورس  

  ل ياز ر   يهاد   ليفاصله ر   اتيمراحل عمل  ي منيا  نترلك •

   يبند  چيعرض خط، تراز خط و پ ياصل

 مواجهه با ذرات معلق •

 اديز  ي سروصدا •

 زات و قطعاتيسقوط تجه •

 ر اعضاء يردن دست و ساكريگ •

 سهي ا پليپرتاب جرقه   •

 فشار به مچ و پوسچر نامناسب  •

 ي ندركو س  سرخوردن •

 و سوخت  نشت مواد مانند روغن •

 مصالح   ينامناسب و رهاساز يدپو •

 ش وحشات يحير يقرارگ  ريتأثتحت  •

 ز كاهش تمركو  يخستگ •

 ي گر يم ريافت علايدر در يخطا •

 ي برق گرفتگ •

موتور    ، بر  لير  موتور •

موتور  نكسوراخ ل ير  ،

موتور    ،نك سوراخ تراورس  

ج  ل،يب  ،يخط  كبرق، 

پتيد  ،لنگك آچار    ،كلم، 

با   ،ياتصال متناسب  آچار 

پ موتور  و  اتصال    چيادوات 

شابلون   ،ي شابلون خط،  بند

 متر   ،سوزن

 

 افتهي  شي فرسوده و سا  يهاد يهال ير  ين يگز يو جا ضي : تعويهاد  لير  ضي تعو

موتور    ، بر  لير  موتور • مواجهه با ذرات معلق •  يهاد  ليصفحات اتصال ر يهاچي پ يتمام ردن ك باز •
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 به تراورس و حذف اتصال آن به تراورس 

 منيو قراردادن آن به فاصله ا يهاد لير ردنكبلند •

 نار خط  كدر 

   موردنظردر محل   دي جد يهاد  لير  قراردادن •

مطابق با   ياصل ل يو ر ديجد  يهاد  ليفاصله ر ميتنظ •

 استاندارد 

  يبه تراورس بر رو  ليصفحات اتصال ر قراردادن •

 تراورس    يآنها بر رو  ميخط و تنظ

  ميتنظ  منظوربه  ازيتراورس در صورت ن  ياركسوراخ  •

  ياصل لياز ر  ي هاد لير  ي ريفاصله قرارگ

به   ي هاد ليصفحات اتصال ر  يهاچيپنمودن  مكمح •

 تراورس  

  لياز ر يهاد ليفاصله ر اتيمراحل عمل نترلك •

 و عرض خطا  ياصل

 

 اديز  ي سروصدا •

 داربرق  يهاابلكتماس با سطوح و   •

تجه • سنگيسقوط  قطعات  و  در يزات  ن 

جابه  ردنكبلندهنگام   با   ييجاو  سوزن 

 ليجرثق

 ر اعضاء يردن دست و ساكريگ •

 سهي ا پليپرتاب جرقه   •

 فشار به مچ و پوسچر نامناسب  •

 ي ندركو س  سرخوردن •

 و سوخت  نشت مواد مانند روغن •

 ط ين و محيزم يب احتماليتخر •

 مصالح   ينامناسب و رهاساز يدپو •

 وحش اتيح ير يقرارگ  ريتأثتحت  •

 ز كاهش تمركو  يخستگ •

 ي گر يم ريافت علايدر در يخطا •

موتور    ، نكسوراخ ل ير

موتور    ،نك سوراخ تراورس  

 ل،يب  ،يخط  كج  ،برق

د آچار   ،كپت  لميگلنگ، 

با   ،ياتصال متناسب  آچار 

پ موتور  و  اتصال    چيادوات 

شابلون   ،ي شابلون خط  ،بند

 سوزن، متر  

 ي اصل ليو ر ي هاد ليفاصله ر  تيو تثب مي: تنظي اصل ليبا ر  يهاد  ليفاصله ر ميتنظ

  يهاد  ليصفحات اتصال ر يهاچي پ يتمام ردن كباز  •

 به تراورس و حذف اتصال آن به تراورس 

 مطابق با استاندارد   يو اصل يهاد  ليفاصله ر ميتنظ •

  يبه تراورس بر رو  ليصفحات اتصال ر قراردادن •

 تراورس    يآنها بر رو  ميخط و تنظ

  ميتنظ  منظوربه  ازيتراورس در صورت ن  ياركسوراخ  •

  ياصل لياز ر  ي هاد لير  ي ريفاصله قرارگ

به   ي هاد ليصفحات اتصال ر  يهاچيپنمودن  مكمح •

 تراورس  

از   يهاد  ليفاصله ر ات،يمراحل عمل يمن ينترل اك و •

 و عرض خط   ياصل لير

 

 مواجهه با ذرات معلق •

 اديز  ي سروصدا •

 زات و قطعاتيسقوط تجه •

ن يبدن ب   ير اعضايردن دست و ساكريگ •

 هاقطعه ا يابزارها 

 سهي ا پليپرتاب جرقه   •

 فشار به مچ و پوسچر نامناسب  •

 ي ندركو س  سرخوردن •

 و سوخت  نشت مواد مانند روغن •

 مصالح   ينامناسب و رهاساز يدپو •

 ات وحش يح يريقرارگ ريتحت تاث •

 ز كاهش تمركو  يخستگ •

 ي گر يم ريافت علايدر در يخطا •

آچار  لم،يد ،لنگك ل،يب •

،  متناسب با ادوات اتصال

شابلون   ،بند چيموتور پ

 سوزن  

 

 و فرسوده   وبيمع  يهاسرسره صفحه   ي نيگزي و جا ض ي: تعو صفحه سرسره ضي تعو

اتصال صفحه سرسره به   يهاچي پ يتمام ردن ك باز •

 تراورس  

 ويل راز   ري صفحه سرسره از ز ردنكخارج  •

   لير  ر يدر را ز د يصفحه سرسره جد قراردادن •

 مواجهه با ذرات معلق •

 اديز  ي سروصدا •

 داربرق  يهاابلكتماس با سطوح و   •

 زات و قطعاتيسقوط تجه •

  ،نكسوراخ تراورس    موتور •

 ، كتپ  لم،يد   ،يخط  كج

شروپ   پ  ايآچار    چيموتور 

خط   ،بند ل، يب  ،يشابلون 
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   ازيتراورس در صورت ن  ياركسوراخ  •

اتصال صفحه سرسره به   يهاچيپنمودن  مكمح •

 تراورس  

نترل ك اتيعمل يمراحل مختلف عمل   يمنيا نترلك •

 عرض خط   و   تراز سوزن

 اعضاء ر يردن دست و ساكريگ •

 سهي ا پليپرتاب جرقه   •

 فشار به مچ و پوسچر نامناسب  •

 ي ندركو س  سرخوردن •

 و سوخت  نشت مواد مانند روغن •

 مصالح   ينامناسب و رهاساز يدپو •

 وحش اتيح ير يقرارگ  ريتأثتحت  •

 ز كاهش تمركو  يخستگ •

 ي گر يم ريافت علايدر در يخطا •

 لنگ ك چنگال،

 

 ستهكج و شك وبيمع   يهاد  ليصفحات نگهدارنده ر ي نيگزيو جا  ضي : تعويهاد   ليصفحات نگهدارنده ر ضي تعو

اتصال صفحه نگهدارنده به   يهاچي پ يتمام ردن كباز  •

 و تراورس  يهاد  لير

  لير  ري از ز وب يصفحه نگهدارنده مع  ردنكخارج  •

   يهاد

صفحه   ي ريمحل قرارگ ميتراورس و تنظ  ياركسوراخ  •

  ازينگهدارنده در صورت ن

 در محل خود    ديجد رندهصفحه نگهدا قراردادن •

اتصال صفحه نگهدارنده به   يهاج يپنمودن  مكمح •

   يهاد   ليتراورس و ر

فاصله  نترل ك ات،يمراحل مختلف عمل  يمنيا نترلك •

 ياصل لياز ر يهاد  لير

 مواجهه با ذرات معلق هوا  •

 اديز  ي سروصدا •

 برقدار  يهاابلكتماس با سطوح و   •

سنگ • قطعات  بلند يسقوط  هنگام  در  ن 

 سوزن  يي جاردن و جابهك

 ر اعضاء يردن دست و ساكريگ •

 سهي ا پليپرتاب جرقه   •

 فشار به مچ و پوسچر نامناسب  •

 ي ندركو س  سرخوردن •

 و سوخت  روغننشت مواد مانند  •

 مصالح   ينامناسب و رهاساز يدپو •

 ات وحش يح يريقرارگ ريتحت تاث •

 ز كاهش تمركو  يخستگ •

 ي گر يم ريافت علايدر در يخطا •

 نكسوراخ تراورس    موتور •

آچار   لم،يد   يخط  يك

ادوات   نوع  با  متناسب 

پ موتور  و    . بند  چياتصال 

خط ب  ،يشابلون   ل،يمتر، 

 لنگ، چنگال ك

 

 وب يمع  يصفحات فلز  ي نيگزيو جا  ضيتعو ن:و سوز   لير  ريز  يصفحه فلز  ضي تعو

 شروپ   يهاج يپپابند و   يهاچيپردن ك باز •

 سوزن  ل/ ير ر ياز ز  وبيصفحه مع  ردنكخارج  •

   موردنظردر محل  ديصفحه جد قراردادن •

   ازيتراورس در صورت ن  ياركسوراخ  •

 پابند و شروپ  يهاچيپنمودن  مكمح •

نترل تراز  ك ات يمراحل مختلف عمل  يمنيا نترلك •

   ي بند چيو پ لير

 ي مواجهه با ذرات معلق تنفس •

 ا قطعات پانچ شده يسه  يپرتاب پل •

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

اس • از   ي ناش   يعضلان   -  ي لتكاختلالات 

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

مته   يهاقسمت برخورد   • مانند  چرخنده 

 بدن يبا دست و اعضا 

 اديز  ي سروصدا •

،  نكسوراخ موتور تراورس  •

 ،كپت  لم،يد، يخط كج

آچار متناسب با نوع ادوات  

چ بند، ي و موتور پ اتصال

 يشابلون خط

 ج كسته و كوب شيمع  يهاانگشتانه ين يگزيو جا  ضي: تعو ييپهلو ليانگشتانه در ر  ضي تعو
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 سوزن   ييپهلو ل ياتصال انگشتانه به ر چيردن پك باز •

 از خط   وبيمع  يهاانگشتانه ردنكخارج  •

 موردنظر در محل   ديانگشتانه جد قراردادن •

 آنها  تيانگشتانه و تثب يهاج يپم نمودن كمح •

،  يبند  چينترل پك ات، يمراحل مختلف عمل يمنيا •

 ه انگشتانه نصب شد نترل طول ك

 غهيت ي چسبندگ نترلك •

ن ابزارها و قطعات يبدن در ب  ردنكريگ •

 ل ير ياتصال

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

از  يناش  يعضلان  -  يلتكاختلالات اس •

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

 اديز  ي سروصدا •

  ي، آچار اتصالكلم، پتيد •

آچار مخصوص انگشتانه، 

 متر 

 . سته كو ش وب يصفحات مع  ين يگز يو جا  ضي: تعوسوزن نيدر محل ماش  ليصفحه نگهدارنده ر ضي تعو

  لي اتصال صفحه به ر  يهاچيپردن ك باز •

 وبيصفحه مع  ردنكخارج و  پابند چيردن پكباز  •

   موردنظردر محل  ديصفحه جد قراردادن •

نگهدارنده    يهاچي پنمودن    م كمح • صفحه    به اتصال 

 پابند  چي نمودن پ مكو محآنها   تيو تثب لير

عمل  ي منيا  نترلك • مختلف  محل  ك  ات،يمراحل  نترل 

 ي چ بندينگهدارنده و پصفحه  ي ريقرارگ

ن ابزارها و قطعات يبدن در ب  ردنكريگ •

 ل ير ياتصال

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

از  يناش  يعضلان  -  يلتكاختلالات اس •

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

 اديز  ي سروصدا •

  اي يآچار اتصال ،كپت لم،يد •

آچار مخصوص صفحه  

 نگهدارنده، متر  

 

 ستهكو ش  وبيمع  يهاتراورس  ي نيگزي و جا ضي ض تراورس سوزن: تعوي تعو

 تراورس با طول مناسب و انتقال به محل انتخاب •

   وبيتراورس مع   نيبالاست انتها و طرف هيتخل •

 پابند و شروپ   يهاچي پ يتمام ردن ك باز •

 آنها در محل  يو يو د لير  ري صفحات ز ردنكخارج  •

   لير  ريتراورس از ز  ردنكخارج  •

   موردنظردر محل  ديتراورس جد قراردادن •

   موردنظردر محل  لير  ر يزصفحات   قراردادن •

 نترل عرض خط  كو  ميتنظ •

 ياركسوراخ و   پ شرو يهاجيپمحل سوراخ  نييتع  •

جا  هاچيپ  قراردادن • نمودن  كمح  و   خود   ي در  م 

 ها آن تيپابند و شروپ و تثب يهاچيپ

   ي ساز  يروانيشح و  يتسط، يوبكري ز  ،بالاست ليمكت •

 ايگون  ، خط  تراز   ات،يمراحل مختلف عمل  ي منيا  نترلك •

 ي بند چيو پ يوبكر يبودن تراورس، ز 

 ض ي ساعت پس از تعو 48مجدد تراورس   يوب كريز •

 مواجهه با ذرات معلق هوا  •

 اديز  ي سروصدا •

 ي گرفتگبرق  •

 قطعات زات و يسقوط تجه •

ن يبدن ب  ير اعضا يردن دست و ساكريگ •

 هاقطعه ا يابزارها 

 فشار به مچ و پوسچر نامناسب  •

 ي ندركو س  سرخوردن •

 و سوخت  نشت مواد مانند روغن •

 مصالح   ينامناسب و رهاساز يدپو •

 ات وحش يح يريقرارگ ريتحت تاث •

 ز كاهش تمركو  يخستگ •

ل، يش، بك ، شن يخط كج •

لم،  ي، دوبكسنگلنگ ك

آچار متناسب با نوع  ، كپت

چ  يادوات اتصال و موتور پ

،  يبند، متر، شابلون خط

 شابلون سوزن 

 اينا گون يهاتراورسنمودن  ايموجود خط و گون يهاتراورس فواصل   مي: تنظردن تراورس سوزنك ايگون

  اينا گونتراورس   نيبالاست طرف هيو تخل يحفار •

 پابند   يهاچي پ يتمام ردن ك باز •

 مواجهه با ذرات معلق هوا  •

ب  ردنكريگ • در  قطعات يبدن  و  ابزارها  ن 

 ل،يش، بك شن  ،يخط كج •

  لم،ي، دوبكسنگلنگ ك
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  ازيشروپ در صورت ن   يهاچيپردن ك باز •

 نمودن آن  ايو گون نيفاصله تراورس از طرف ميتنظ •

 ياركسوراخ و   پ شرو يهاجيپمحل سوراخ  نييتع  •

 آن   تيو تثب پپابند و شرو  يهاچيپم نمودن كمح •

   ي ساز  يروانيشح و  يتسط، يوبكري ز  ،بالاست ليمكت •

  ،خط تراز ات،يمراحل مختلف عمل  يمنينترل اك •

   يبند چي و پ  يوبكري ز ،بودن تراورس ايگون

 ل ير ياتصال

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

اس • از   ي ناش   يعضلان   -  ي لتكاختلالات 

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

ار متناسب با نوع  چآ ،كپت

  چياتصال و موتور پادوات 

  ،يمتر، شابلون خطبند، 

 شابلون سوزن 

 

 سوزن  ياجزا يق لو  يسوزن رفع افتادگ  تراز مي: تنظسوزن  يدست يوب كريز

   يرازتنا  قي محل دق نييتع  •

و   لياتصال تراورس به ر  يهاچيپنمودن  مكمح •

 سوزن  

  ازيو بالا آورن خط در صورت ن  يزن كج •

   يوبكري سوزن و ز ر يبالاست به ز قي تزر  •

   ي ساز  يروانيشح و  يتسط، يوبكري ز  ،بالاست ليمكت •

 و تراز خط   يوبكري زنترل  كو  اتيعمل  يمنيا نترلك •

 مواجهه با ذرات معلق هوا  •

ب  ردنكريگ • در  قطعات يبدن  و  ابزارها  ن 

 ل ير ياتصال

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

اس • از   ي ناش   يعضلان   -  ي لتكاختلالات 

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

 ل،يب ،شك شن  ،يخط كج •

  لم،يد ،وپكسنگ  لنگك

شابلون  ،ي متر، شابلون خط

 سوزن  

 

 غهيت  يسوزن رفع لق  غهيت  يعدم چسبندگ رفع :سوزن غهيت  يچسبندگ ميتنظ

  سوزن و رفع نا   نيمربوط به ماش  يقطعات خط   رگلاژ •

   غهيت يبندگ ن جهت رفع عدم چسآ ييايگون

 تيغه   يعلت لقدقيق  تعيين •

   نيماشبه  غهي اتصال ت لهيم يهاج يپنمودن  مكمح •

لق  غهيت  يوبكريبالاست و ز   قي تزر  •   غهيت  يدر صورت 

   غهيت ري خط در ز  يافتادگ

   ي ساز يروانين و شآتسطيح   ،بالاست ليمكت •

از  و تر  ي وبكرينترل ز ك  ات،يمراحل عمل يمن يا  نترلك •

  غهي ت يلق عدم  ،ينترل چسبندگك ،خط

 مواجهه با ذرات معلق هوا  •

ن ابزارها و قطعات يبدن در ب  ردنكريگ •

 ل ير ياتصال

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

از  يناش  يعضلان  -  يلتكاختلالات اس •

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

  ليب ،شك شن  ،يخط كج •

  لم،يد ،وبكسنگلنگ ك

آچار متناسب   ،آچارفرانسه

  ،با نوع ادوات اتصال، متر

 شابلون

  ايساخت  ني ه در حك پابند دهندهليكتش ياجزا ين يگزيو جا  ضي: تعو .... واشر و  فنر ، پابند پ،شرو چيپ  لياز قب وبيادوات پابند مع  ضي تعو

 .اندشده  ب يا عي  يستگكدچار ش يبردار بهره

   بيعو نوع   وبيقطعه مع  نييتع  •

 از خط   وبيقطعه مع  ردنكخارج  •

 م نمودن آن كو مح ديقطعه جد ي نيگزيجا •

   يبند  چينترل پك ات ويمراحل عمل  يمنيا نترلك •

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

از  يناش  يعضلان  -  يلتكاختلالات اس •

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

متناسب با نوع    آچار لم،يد •

 ادوات اتصال

 اجزا  يسر ك يهامحلدر  پابند ياجزا : افزودن...فنر، واشر و   ،پابند ،شروپ چيپ لياز قب پابند  يرفع نقص اجزا

 اجزا   يسركنوع و محل   نييتع  •

   يسر كدر محل وجود  موردنظرقطعه  ردنكاضافه •

از  يناش  يعضلان  -  يلتكاختلالات اس •

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

آچار   ،آچار پابند لم،يد •

 بند   چيا پيشروپ 
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ات، يمراحل مختلف انجام عمل  يط  يمنينترل اك •

   يبند  چينترل پك

  ير يشگون گيردن انگشتان و نكريگ •

 ار با ابزاركهنگام 

 

 سوزن  يلنگك ين يگزيو جا ضي تعو

  وبيمع   يلنگكنوع  نييتع  •

  يلنگك نينمودن ب خارج  •

   غهياز ت يلنگك يجداساز •

و جدا    يلنگكصندوق نگهدارنده    يهاچيپنمودن    باز •

   لينمودن آن از ر 

   يلنگكاز صندوق  وبيمع  يلنگكنمودن  خارج  •

   يلنگكدر صندوق   ديجد يلنگك نمودنن يگزيجا •

 آن   چيصندوق در محل خود و بستن پ قراردادن •

م نمودن  كدر محل خود و مح  يلنگك  نيپ  قراردادن •

   غهيبه ت يلنگك

   غهيت يچسبندگ  و  يلنگكرد كعمل  ات ويعمل نترلك •

اس • از   ي ناش   يعضلان   -  ي لتكاختلالات 

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

نكريگ • و  انگشتان  گيردن    ي ر ي شگون 

 ار با ابزاركهنگام 

 اديز  ي سروصدا •

، انبردست،  كپت لم،يد •

   آچارفرانسه

 

 عرض خط  يسر ك ايوجود اضافه  لياز قب  يهندس   بيمعا : رفعرفع عرض خط

 عرض خط   ي سرك/ اضافه قيدق زانيمحل و م نييتع  •

 در محل وجود نقص   پپابند و شرو چيردن پكباز  •

  لير  كلاهك يقسمت جانب يزن كبا ج يزن  تامپون •

 عرض خط   ميتنظ  منظوربه

 عرض خط   تيو شروپ و تثب پابند  يهاچيپ بستن •

 نترل عرض خط  ك ات،يمراحل عمل  يمنيا نترلك •

   يدر صورت خراب تراورس  ين يگزيض و جاي تعو •

از  يناش  يعضلان  -  يلتكاختلالات اس •

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

  ير يشگون گيردن انگشتان و نكريگ •

 ار با ابزاركهنگام 

 اديز  ي سروصدا •

  لير انبر  لم،يد ،يخط كج •

  ،شكشن  ،كپت ر،يگ

آچار   ،يشابلون خط

متناسب با نوع ادوات 

 اتصال 

 سوزن  غهيت  شي سا  اهشك: سوزن  غهيت ياركس ي گر

 ي اركس يگر غه سوزن در محل يامل تكنظافت  •

 س ي غه با گريردن تكآغشته  •

بات كيمواجهه با ذرات معلق هوا و تر •

   ي روغن

 ي نامناسب بدنت يوضع  •

 س ي گر •

 س ي با گر  غهيردن تك  آغشته ياركس يگر سوزن در محل   غهيامل تك سره: نظافتصفحه سر  ياركروغن نظافت و 

امل صفحات سرسره با نخ پنبه و برس  ك نظافت •

  ليآن با گازوئ  يوشوشست و سپس  يميس

 ردن صفحات سرسره با چند قطره روشن  كآغشته  •

  ريماسه گ در صفحات سرسره با نخ پنبه ردنكزيتم •

 ليگازوئ اب و شستشوبالا  كگردوخا با ييو جاها

   كگردوخاجذب  عدم ا هدفروغن ب ردنككخش •

بات كيمواجهه با ذرات معلق هوا و تر •

   ي روغن

  هاحلالاز  يمواجهه با گاز و بخارات ناش •

 ليگازوئمانند 

 ختن سوخت ي از ر  كخا يآلودگ •

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

 و نخ پنبه  يم يس برس •

 

 يشروپ، اتصال پابند، ليشل از قب يهاچيپ  يتمام نمودن  : سفتمختلف سوزن ي اجزا يبند جيپ
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 شل    يهاچيپمحل و نوع   نييتع  •

  هاچيپنمودن  مكمح •

   يبند  چيپ نترلك •

اس • از   ي ناش   يعضلان   -  ي لتكاختلالات 

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

نكريگ • و  انگشتان  گيردن    ي ر ي شگون 

 ار با ابزاركهنگام 

پ • آچار    ايبند    چيموتور 

شروپ  ،پابند آچار    ،آچار 

 آچارفرانسه ،ياتصال

 اجزا ي سرك با ييهامحل در  پابند ياجزا : افزودن...شروپ، پابند فنر، واشر و  چيپ ليپابند از قب  يرفع نقص اجزا

 اجزا   يسركنوع و محل   نييتع  •

   يسر كدر محل وجود  موردنظرقطعه  ردنكاضافه •

 ات،يمراحل مختلف انجام عمل  يط  يمنينترل اك •

    يبند  چيپنترل ك

از  يناش  يعضلان  -  يلتكاختلالات اس •

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

  ير يشگون گيردن انگشتان و نكريگ •

 ار با ابزاركهنگام 

آچار   پابند،آچار  لم،يد •

 بند   چيبا پ پ شرو

 

 موجود در بالاست  يزدانگي و ر  يآلودگ  : حذفبالاست يككسرند و تف

   يزدانگيبا ر يآلودگ  زانيمحل و م قيدق نييتع  •

  زدانهي بالاست موجود در محدوده ر هيو تخل يحفار •

 خط    رونيآلوده به ب اي

 سطح بستر    حيتسط •

 ش  كشن   ابالاست به داخل خط ب بازگرداندن •

 بالاست   تيو تثب يوب كريز •

 آن    شي آرا ميبالاست و تنظ تسطيح •

 آن  شي آراو بالاست  يككتف ات،يعمل  يمنيا نترلك •

 مواجهه با ذرات معلق هوا   •

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

از  يناش  يعضلان  -  يلتكاختلالات اس •

 ياركش كچ ا يبار  ردنكبلند

 ،وبكسنگلنگ ك لم،يد •

 ش، فرغونكشن  ل،يب

 ستگاهينده در ا كادوات پرا يآور جمع ستگاه،ي محوطه ا  يسازكستگاه: پاينده در اكادوات پرا يو صفاف  يآور جمع

نده در  كادوات و مصالح پرا  ي تمام  يآور جمع •

  ستگاهيا

 ادوات و مصالح بر حسب نوع مصالح  كيكتف •

 نار خط ك مصالح در محل مناسب در  يصفاف •

 مواجهه با گردوغبار و روغن   •

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

 ي عضلان  -  يلتكاساختلالات  •

 زات يتجه •

 خط از برف يسازكپا: سوزن يروب برف

 سوزن   يرو برف موجود  هيتخل •

 قطار   يتكدر محدوده حر يامل موانع احتمالك رفع •

   ييپهلو  ليو ر  غهيدر محدوده ت يع احتمالنموا  رفع •

 صفحات سرسره   يتمام  نظافت •

  هاغه يت يتكمحدوده حر نترلك •

 قطار   يتكمحدوده حر نترلك •

 ي ت نامناسب بدنيوضع  •

از  يناش  يعضلان  -  يلتكاساختلالات  •

 بار يدست ردنكبلند

  يها مواجهه با سطوح سرد و تنش •

 يي سرما 

پسول  كمشعل با  ل،يب •

 مربوطه، نفت، نخ پنبه 

 

 ي اركجوش رار خط، ف CWRدر خطوط  يريگتنش ، يزن  تامپون، ستهكو ش وبيمع  يهال ير  ضي تعول: يبرش ر 

 محل برش   يگذارعلامت و  نييتع  •

 در محل برش   لير  ري بالاست ز حيو تسط هيتخل •

 بر  ليو نصب ر لير به بر  لي ر  هيپا رهيگ بستن •

  غهيبدن اپراتور با ت ايلباس   يريرگد •

 بر  ليرچرخان 

 جرقه و ذرات داغ فلز  پرتاب •

موتور برق    ،بر لير  موتور •

  ليدر صورت استفاده از ر)

 ل،يب ،شكشن   (،يبر برق 
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 ل ياتصال و برداشتن ر رهيردن گك و باز  لير  برش •

 در محل برش   ليصاف بودن سطح ر  نترلك •

بالاست    ل،ير   ييجا جابه  ايبرش    اتياز هر عمل  شيپ •

ترا  نواختيك  صورتبه   ديبا   لير  ر يز با    ي افكم  كو 

ناگهان  حيتسط نشست  از  تا  شود  فشرده   اي  يو 

 . شود  يريجلوگ  يخوردگتاب

هم ك • طول   ي تراز نترل  تراز  عرض  يو    ي و 

(Alignmentمحل اتصال جد )با ابزار لي ر  دي 

از استفاده از ست  يناش  يسوختگ  بروز •

 ي اضطرار ط يهوابرش در شرا

بالاست   لياپراتور به دل سرخوردن •

 نشده ح يتسط ايسست  

عدم   ليبه دل بر لي ر  غهيت ردنكريگ •

 ي ستگكفشار و احتمال ش ينواختيك

 غهيت

 اد يز  يتقلا  •

 دود و گازها استنشاق •

 جهندهذرات  ايجرقه  وجود •

 د يشد  يعضلان  يخستگ •

  لم،يد ر،يگ لير انبرلنگ ك

  ) ست هوابرش ،متر ،كتپ

  يفقط در موارد اضطرار

 (  ميمجاز به استفاده هست

و   CWRخطوط   يريگتنش   ،يسته تامپون زنك و ش  وبيمع  يهال ير  ضي تعو لياز قب يات يدر عمل يبستن اتصال منظوربهل: ير  ياركسوراخ 

 خط  يبازساز

ز  تسطيح • موتور    لير  ر يبالاست  نصب  محل  در 

 نكسوراخ ل ير

   ياركسوراخ محل  يگذارعلامت و  نييتع  •

و نصب آن    ليبه ر   نكسوراخ   لياتصال ر   رهيگ  بستن •

   لير  ي رو

ر   جاديا • در  ر  ليسوراخ  با  و    عيما  ختنيهمزمان  آب 

 ه ت م  يرو  ياركسوراخ صابون در محل  

 خط   ياز رو  ل ياتصال و برداشتن ر رهيردن گك باز •

 آنها  بودنسفت و   چيپ  يتمام تيوضع  نترلكو  بستن •

 خرده مته ا يبراده فلز  پاشش •

 داغ لي ر  ايتماس با مته   •

 مته   و پرتاب ي ستگكش احتمال •

  اياز موتور برق   ي ناش يگرفتگبرق  •

 اتصال بدنه دستگاه

 ي عضلان بيآس •

ار ك  نيدستگاه در ح  يناگهان رهاشدن •

 ناقص   يهابست ليبه دل

  ، نكسوراخ    لير   موتور •

برق   صورت  )موتور  در 

ر از  ن  كسوراخ    لياستفاده 

شن  ي برق   ل، يب  ،شك(، 

  ، كپت  ،يآچار اتصال  ،لنگك

 و متر  لميد

 ياحتمال يرفع خطر و رفع مسدود  منظور بهو جوش  لير  يستگكو ش يخوردگك ترموقت   ميترم :و جوش لير  يستگك موقت ش ميترم

  ا ي  شي افزا  زانيم  نييجهت تع   ل ينار رك  يگذارعلامت  •

 آن  يو ثبت دما  لير  ياهش طول احتمالك

 خوردهك تر و حذف قسمت    ازيدر صورت ن  لير   برش •

 سته  كش اي

از    ي)لقمه( در صورت برش قسمت  ليه ر كت  قراردادن •

   لير

   لير  ياركسوراخ  •

طرف  ياتصال  قراردادن • بستن   نيدر  و  درز  محل 

   ي اتصال يهاچيپ

   .آنها بودنسفت و  هاچيپ  يتمام تيوضع  نترلك •

عمل  پس  • اتمام  پ  اتياز  بازگشا  ش ي و  خط،    يياز 

در خط در   ديآمدن تنش شد وارد •

 وبيبخش مع  ييجاجابه ايصورت حذف 

 ي نترل تنش طولكبدون 

موتور   غهيت شدنپرت  اي  ردنكريگ خطر •

 بر  لير

از استفاده  يانفجار ناش اي يسوختگ •

 نادرست از ست هوابرش

 نيدر ح نيبا قطعات سنگ برخورد •

 ييجاجابه

شل بودن اتصالات و درزها  ايبودن  باز •

 ر يپس از نصب لقمه و درزگ

  ليموتور ر   ،بر لير  موتور •

 ر،يگ لي رنبر ا ،نكسوراخ 

آچار   ،ي آچار اتصال لم،يد

  ،شك، شن  كپت، شروع

  ، ستلنگك ل،يب ، متر

 هوابرش 
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تا مقدار گشتاور    مناسب با آچار    دي با  ياتصال  ي هاچيپ

ناظر   توسط  آن  صحت  و  شده  سفت    ا ياستاندارد 

 . شود  دييتأ  اتيسرپرست عمل

مضر حاصل از   يگازها ايدود   استنشاق •

 ي برش حرارت

 وبيمع  يهال ير  ضي و تعو ي نيگزيجا  منظوربه  ليه ركت  ل: حملير  هيحمل و تخل يريبارگ

در   ليبرش ر  ،مناسب ليشاخه ر  يو جداساز  انتخاب •

   ازيصورت ن

   شكل يربا  دارليجرثق نيدرز يبر رو  لير  يريبارگ •

 به محل   لير حمل •

 نار خط به فاصله مناسب از خط  كدر  لير  هيتخل •

نار  كدر    لير  يري در قرارگ  يمنيموارد ا  تي رعا  نترلك •

بارگكخط   نحوه  ر  ي رينترل  حمل    منظور به   ليو 

 آن  يدگياز تاب يريجلوگ

عمل  قبل • شروع  جرثق  ات،ياز  مسئول    اي  لياپراتور 

فن   ديبا   يريبارگ سلامت  تسمه قلاب  ي از  و  ها،  ها 

رده و از استفاده  كحاصل    نانياطم  يمنيا  يهاضامن

 .ندك  ي خوددار دهيدبي آس زاتي از تجه

 ل ير نيپا ب  ايدست   ردنكريگ •

 ي عضلان  -  يلتكاس بيآس •

  نيدرز  ياز رو  لير سرخوردن اي سقوط  •

 ش كل ير اي

  زاتيتجه ايبا اپراتور   لير  برخورد •

 هيتخل اياطراف هنگام حمل 

در اثر حمل نادرست   ليشدن ر دارتاب •

 دهيحالت خم يريبارگ اي

 و نوسان بار يراصوليغ استفاده •

خطر   جاد يخط فعال و ا يرو  لير افتادن •

 برخورد با قطار 

 اپراتور  ايراننده   يافك دي د عدم •

 باربند ايتسمه مهار   يپارگ •

 يي خطوط برق هوا خطرات •

  نيدرز ا يش  ك  لير نيز در •

  ر،يگ ليانبر ر  ،دار ليجرثق

 ر ب ليمتر، ر  لم،يد

 ... و  ياز حد مجاز، تامپون زن شيب  شي سا  يدر جازدگ، و جوش  لير كتر  اي  يستگكش ل: حذفير  ضي تعو

  ي ر يدر محل قرار گ  يو تسطيح بالاست اضاف  ه يتخل •

  لي ر  ريز  ي تراورس و فضا  يبر رو  لير

   لير  برش •

 به تراورس   وبيمع   ليردن ادوات اتصال رك باز •

 نار خط  كبه  وب يمع  لير انتقال •

   وبيپد مع  ضي و تعو لير منگاهيمحل نش نظافت •

 شده   نييسالم در محل تع  لير  قراردادن •

 شده به تراورس   نيگز يجا ليادوات اتصال ر  بستن •

   يو سپس بستن اتصال  لير  يارك سوراخ  •

   يساز  يروانيردن شانه بالاست و شك مرتب •

خط  نترلك • غلطش   ،تراز  جانب  يسطح   ،هال ير   يو 

  ت يوضع تراورس مجاور و    2  نيب  درز    ي رينترل قرارگك

   يروانيش

از   •   ي بررس   و  يسازك پا  د،يجد  لير  قراردادنقبل 

 آن  ضي و نصب مجدد پس از تعول ير  ري ز  يپدها

 وب يمع   لير   يناگهان  ييجاجابه   اي  سقوط  •

 نار خط كهنگام انتقال به 

از    حيبه بدن در اثر استفاده ناصح  بيآس •

 بندچيموتور پ اي كپت

  جادي و ا نيگز يجا  لينبودن ر تراز •

 ي در سطح غلطش يناهموار

اتصال   اي يكيانكماندن اتصال م  باز •

 ها لير  نيدرز ب هيدر ناح فيضع 

فضا  گر يد يكبا    زات يتجه  برخورد •  يدر 

 خطوط  نيمحدود ب

  ليموتور ر ،  بر لير  موتور •

  ،موتور برق ،نكسوراخ 

آچار   ، ست هوابرش

  اي شروپآچار  ، ياتصال

  ليبند، انبر ر  چيموتور پ

 ل،يب ه،گو  لم،يد ،كپت ر، يگ

 متر   ،شكشن  ،لنگك
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 لي ر  يسطح   يهاسهي پلحذف  ،يدر جازدگ ميترم ،سطح جوش حيل: تسطي سطح ر  يزنسنگ

   لير  يرو  سابلي ر موتور  قراردادن •

   ازيموردنو جوش در طول  لي سطح ر  يزنسنگ •

 خط   ياز رو  سابل يرموتور   ردنكخارج  •

محل    نترلك • در  نترل سطح  ك  و  ي زنسنگ تراز خط 

   ياركجوش ش كخط  با لير  يشغلط

 

 رتاب ذرات فلز و جرقه به چشم پ •

صفحه  در تماس با  يسوختگ اي ي دگيبر •

 در حال چرخش  سنگ

 صفحه سنگ ست كش احتمال •

 موتور برق  با ي گرفتگبرق  خطر •

ارگر در  كدست   ايلباس  ردنكريگ •

 ساب در حال چرخش سنگ

 داشتننگهاز  ي ناش يخستگ •

 سابدستگاه سنگ  مدتي طولان

، موتور برق  سابل ير  موتور •

در صورت استفاده از )

ش  ك (، خط فرزسنگ 

 ي اركجوش

 ي دگ يپرلب  ل،ير كلاه ك يجانب سهيحذف پل  ،جوش يجانب  حيل: تسطير   كلاهك يبغل زن

  ل ير  يبر رو  يموتور بغل زن قراردادن •

و جوش در طول   لير   ك لاهك  يسطح جانب  ي زنسنگ •

   ازيموردن

 خط   ياز رو يموتور بغل زن ردنكخارج  •

  ي بودن سطح جانب  قليو صاف و ص  ليتراز ر   نترلك •

   ياركجوش  شكبا خط  لير  كلاهك

عمل  شيپ • شروع  جانب  ات،ياز    ل ي ر  كلاهك  يسطح 

پل   ديبا وجود  زدگ   ايبلند    يهاسهياز    ي جوش 

ار  ك  نيح  ك سيشود تا از پرش و انحراف د  ي سازكپا

 . شود  يريجلوگ

پرتاب ذرات فلز و جرقه به سمت صورت   •

 و چشم اپراتور 

 زنبغل كسيست د كش •

انگشتان هنگام تماس با  ايدست   بيآس •

 در حال چرخش  كسيد

داغ   يناش  يسوختگ • سطح  با  تماس  از 

 ي زنپس از سنگ  لير  كلاهك

 ي گرفتگبرق  خطر •

 اهش دقت اپراتور ك اي يخستگ •

 يدر سطح جانب  زيت يهالبه  جاديا •

برق  ،  يزن  لغ ب  موتور • موتور 

از  ) استفاده  صورت  در 

 سنگ فرز(  

 

 ل يو موارد فرار ر  ليدرز ر مي : تنظيزن  پونتام

ركت  ردنكآماده  • برا  ليه  و    ي زن  پوننام  ي مناسب 

   يزن پونجهت و محل شروع تام نييتع 

 به محل   يتامپون زن  ليره كت انتقال •

با شل نمودن  پ  پابندآوردن فنر    در •   ي هاچيپاندرول 

   هاستميس  ريپابند در سا 

  پونبه تام  مندازين  ليدو سر ر  يهاي اتصالردن  ك  باز •

 ي زن

   يزن  پونبالاست در محل تام ردنكآماده و   حيتسط •

 شده  نييدر محل تع   ليضربه به ر زدن •

در    ليه ركت  قراردادن  از يدرزها و در صورت ن  ميتنظ •

   لير  ضي درز با تعو

  ازيدر صورت ن لير  برش •

  اي  سرخوردندر اثر  يدگيدب يآس •

 هنگام ضربه لي ر  يبازگشت فنر 

 ي عضلان بيآس •

 ي اتصالات قبل شدنشل  اي ستنكش •

  ي داريناپا  جاديو ا  يزنهنگام تامپون 

 ي موضع 

و   لير نيابزار ب ا يردن دست ك ريگ •

 زدن ضربه   اي ييجاجابه نيتراورس ح

قطعات   اي سهيسنگ، پل شدنپرتاب  •

 ل ياتصال در اثر ضربه به ر

در صورت   ليتراز ر ليدر پروف اختلال •

نترل پس از  كو عدم  حيضربه ناصح

  ليموتور ر   ،بر لير  موتور •

انبر  ،هوابرش ،نكسوراخ 

  چيموتور پ لم،يد ر، يگ لير

 ،كپت، پ ار شروچبند با آ

 ،يش، آچار اتصالكشن 

 ، گوه متر
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  يو بستن اتصال  ازيدر صورت ن لير  ياركسوراخ  •

   يوبكنرباشند با ف يهاج يپ يتمام نمودن   سفت •

ادوات    يتمام و    ي زن   پونتام  ل يره  كتنمودن    خارج  •

 خط    ياز رو از يمورد ن

ر  نترلك • بودن    يهاچيپ  ي تمام  بودنم كمح  ل،يتراز 

 ي وبكو فنر ندهايو پا ياتصال

 ل ير  يمحل اعمال ضربه رو   يگذارو با علامت  نييتع  •

 اركاتمام 

ر  استفاده • خورده  ك تر  ا يسته  كش   ل ياز 

تبه افزاكعنوان  و  موقت  تامپون    ش ي ه 

 ي خراب كسير

  لير  ضي ه تعوك يبرداربهره خطوط تحت  ايدر محل درزها در خطوط تازه احداث و   لير  ت: اتصاليبه روش ترم ليمقطع درز ر ياركجوش

 وبياز حد مجاز، حذف جوش مع  شي ب شيسا  ،يدر جازدگ ل،ي ر  يستگ كو ش كتر  ميترم  منظوربه

پابندردن  كباز   •   3  تاشروب    يهاچيپبا    پاندرول  فنر 

   لير  يردن اتصالك، باز درز تيتراورس طرف

و    حيتسط  ت،يبنتونبا    ياركجوشردن گل  ك   درست •

   ياركجوش ردن بالاست در محل كآماده 

   ازيدر صورت ن لي درز برش ر  ميتنظ •

 سوهان   با هال ير يانتها ردنكز يتمو   ييزدازنگ •

  ي در محل پابندها  گوه قراردادنبا   هال يرتراز   ميتنظ •

 درز   نيطرف

 ش كخط  لهيوس به هال يرتراز سطح و بغل  نترلك •

   ياركجوش گيد  هيپا بستن •

آن    يبندآب در محل درز و    ياركجوشفرم    قراردادن •

  ياركجوشبا گل 

 ي اركجوشبا گل  يبندآب و   ياركجوشبستن قالب  •

گلدان    گيد  ردنكآماده  • شامل    ياركجوشو 

آنم  ي ملا  يده حرارت  گلدان  قراردادن  ،داخل 

  ختن ي گلدان و ر  ته   قراردادن  گ،يداخل د  ياركجوش

 به داخل آن  تيترم

 در محل درز  هالي ر سر  يده حرارت •

نصب    ه يپا  ي و گلدان بر رو   گ يمجموعه د  قراردادن •

 در محل درز    لير  يشده رو

و   ردنكروشن  • گلدان  داخل  آن  قراردادن  فشفشه 

مواد    ختني رو    تي ترماشتعال    گيد  ك لاهكقراردادن  

   لير  مذاب به داخل قالب درز 

گك  باز • د   ره يردن  خطكبه    گيانتقال  ردن  كباز    ،نار 

 قالب

 ي برش قسمت اضاف  ،در محل جوش  كج  قراردادن •

ترم  اينشت   • مذاب  مواد  و    تي پاشش 

 نانكارك  يسوختگ

و    يناش   ي سوزآتش  • داغ  مواد  از 

 در مجاورت خط  ريپذاشتعال

  يداغ و سوختگ  ليبا ر  ميمستق تماس •

 د يشد

مواد مذاب در   ينشت ايقالب   ستكش •

 ختن ير نيح

 نشده فشفشه  نترلك اشتعال •

از   يناش  يدود و بخارات سم  استنشاق •

 احتراق  نديفرا

باز   اي   اياش  شدنپرت  • هنگام  قطعات 

 يارككپت  ايها ردن قالبك

موتور   ،ياركجوش  ست •

  ليموتور ر ،برش كج ،برق

  لير ،نكسوراخ   لير ،بر

، بند چيموتور پ  لم،يد ر،يگ

مناسب با نوع ادوات   آچار

  ، شكشن  ، كپت ، اتصال

  ، يش فلز كخط  ل، يب

، گوه، سابلير سوهان 

 ي آچار اتصال   زبر، يت
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 مواد مذاب    شدنسفتاز  ناني وش پس از اطمج

  ي سطح غلطش  ح يو تسط  ليسطح و بغل ر  يزنسنگ •

   لير

  ي وبكري نار خط زك به    زاتي ادوات و تجه  ي تمام  انتقال •

محل     ي رواني ش  ردنكمرتب و    ياركجوشتراورس 

 بالاست 

 ي بوكبا فنر  شروپ  يهاچيپ يتمام نمودن   سفت •

  ك لاهكبودن سطح    قليصاف و ص  ل،يتراز ر  نترلك •

مرتب    يوبكفنر  ،هاچيپ  يتمام  بودنم كمح  ل،ير و 

 ت بالاس يروانيبودن ش

 ياركجوشو گلدان   گياز د استفاده •

 ردن قالب جوشك باز •

 ي با سوهان فلز هال ير  يانتها ييزدازنگ •

 ستگاه ينده در طول خط و اكپرا يهال يره كت يآور جمع ستگاه، يآنها در ا  يشده و صفاف  ضيتعو  يهالي ر ه كت  يآور جمع

   ليبه ر دارليجرثق نيردن قلاب درز كوصل  •

 ش  ك  ليبا ر نيزدر  يبه رو  لير  تيهدا •

   ليمحل استقرار ر  تيردن قلاب و تثبكباز  •

 دپو به محل   ليحمل ر •

 آن  يدر محل و صفاف لير  هيتخل •

حمل   هيتخل ،يريبارگ نيدر ح يمن يا تي نترل رعاك •

از   هال ير  يريفاصله محل قرارگ ،هال ير  يصفافو 

 آنها   يصفاف بودنمناسب خط و  

درزك  وصل • قلاب  ر   دارليجرثق  نيردن    د يبا   ليبه 

مناسب    ه يزاو   تي و با رعا  ده يدآموزش  يرو ي توسط ن

ردن به سمت اپراتور  ك بلند    نيدر ح  ليانجام شود تا ر 

 . افراد پرت نشود گريد اي

ر كت  شدنپرت   ايافتادن   •   ي ها ليه 

 ي ر يو بارگ  ييجاجابه در نيسنگ

قرارگ  هال ير  يداريناپا •   ي رو  ير يهنگام 

 و احتمال سقوط  نيدرز 

  ها لير   تي هنگام هدا  سر خوردن/افتادن •

 در سطوح ناهموار ار كو 

ناش  ايبه سر    ضربه • با   يبدن  برخورد  از 

 بلند  يابزارها اي هال ير

آهن از خط راه يمنيفاصله ا  تيرعا عدم •

 ي و برخورد با قطار عبور

ب  هالير   اياجسام    شدنپرت  • از    رون يبه 

 ه يتخل  نيمحدوده امن ح

  لير ،دارليجرثق نيدرز  •

  ريگ لي انبر ر لم،يش، دك

 

 ستگاهيشده در ا  دپو  يهال ير  يريبارگ ،شده در طول خط ضي تعومازاد   يهال ير: وتاهكلبهواگن  يبر رو  لير  يريبارگ

در    يلير ليجرثق  ريگ ليقلاب ر  رهيردن گك وصل •

   ليفواصل مناسب به ر

  يبه محل مناسب بر رو  دپواز محل  لير  تيهدا •

 رهيردن گ كواگن و باز 

و    يرياستاندارد در بارگ ت ينترل رعاك ل،ير  يريبارگ •

 واگن   يرو   بر  لير  يصفاف

در فواصل استاندارد و   ديبا  ريگ  لي قلاب ر   يهارهيگ •

ر  • بلند    هال يسقوط    ا يردن  كهنگام 

 واگن يرو  ييجاجابه

 ي ت ناگهانكبر اثر حر  يشدگله   اي  برخورد •

 ي ل ير ليجرثق اي لير

حر  سرخوردن • رو كهنگام  سطوح   يت 

 واگن  يهالبه ايناهموار 

واگن   يرو  هال ير   ييجاو جابه   يداريناپا •

انبر  ر،يگ ليقلاب ر  لم،يد •

 ر يگ لير
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ر به  شده  طور    ليمشخص  به  بار  تا  شوند  متصل 

  ليبه ر   بيآس  اي  ي دگ يشده و از خم  ع يتوز  نواختيك

 . شود  يريجلوگ

 

 نامناسب يصفاف ليبه دل

در    ريگ  ليقلاب و انبر ر   زاتيتجه  بيآس •

 حيصورت استفاده ناصح

و    تي از هدا  يناش  يو خستگ  يبدن  فشار •

 هالير  ي دست ميتنظ

 نو  يهال ير  يپوو د هيتخل ،دارند لير   ياديتعداد ز   ضيبه تعو  ازيه نك ييهامحل در  لير هي: تخلوتاهكلبهواگن  ي از رو  لير  هيتخل

در فواصل مناسب به   ي لير ليجرثق  رهيردن گكوصل  •

   لير

ردن  كنار خط و باز  كبه محل مناسب در    لير   تيهدا •

  رهيگ

 ، هال ير   يو صفاف  هيتخل  نيدر ح  يمن يا  تي رعا  نترلك •

رعاك قرارگ  ت ينترل  فاصله  در  و    ي ر ياستاندارد 

 نار خط  كدر   هالير  يصفاف

  ر يگ لير  يها و انبرهاقلاب ها،ره يسلامت گ يبررس  •

 . يتوسط فرد مسئول فن  هيقبل از تخل

  عيتوز   يدر فواصل مشخص برا هاره يگ قراردادن •

 . لير تاب برداشتناز   يريبار و جلوگ نواختيك

  ليمتر از ر 2متر از  كدر فاصله  هال ير  قراردادن از •

  يهاواگن ايقطار   يبرا يشود تا مانع   يخوددار ياصل

 . شود ن جادي ت اكدر حال حر

  اي ردنكبلند ني در ح ليسقوط ر  •

 نار خط كبه  تيهدا

 اي نانكارك بالابر با  زاتي تجه  برخورد •

 زات ي تجه  گريد

و  لير نيانگشت ب  ايدست   ردنكريگ •

 قلاب 

واگن  يرو نانكارك و افتادن   سرخوردن •

 هياطراف محل تخل  اي

در  هال ير يناگهان ي ندگكو پرا زشير •

 نامناسب  يصفاف  ليمحل دپو به دل

به  ريگ ليانبر ر ل/ يبه جرثق  اديز  فشار •

 ل ير ادي طول ز  / علت وزن

 يكيارگونوم مخاطرات •

 ر يگ ليقلاب، انبر ر  لم،يد •

 ي سركو رفع    وبيتراورس مع   ينيگز يجا منظوربه  يتراورس در محل وجود خراب  هي: تخلبه محل يحمل تراورس بتن

 به تراورس   ليرثقجسل كب  ميبستن قلاب س •

آن در محل مناسب در   قراردادنتراورس و    تيهدا •

   نيپشت درز 

 از تراورس   سلكبميسجدا نمودن قلاب و  •

   يانتقال تراورس به محل خراب  •

به   نيدرز ي از رو يهاتراورس  هيبستن قلاب و تخل  •

 محل مناسب  

 قرار دادن تراورس در فاصله مناسب از خط   •

  هيحمل و تخل يريبارگ نيدر ح يمن يا تي نترل رعاك •

 از خط  منيفاصله ا تيتراورس، رعا 

سقوط تراورس از ارتفاع هنگام   •

 ليبا جرثق ردنكبلند

 تراورس   هيدر تخلاندام  ب بهيآس •

 فرسوده  سل و قلاب كبميس •

 نان كاركتراورس با   برخورد •

آن هنگام  يداريناپا  اي  نيدرز يواژگون •

 نادرست  يريبارگ

و   مي تراورس در حر منيرايغ ي ريقرارگ •

 احتمال برخورد با قطار

 در مهار بار هنگام حمل نقص •

  ،لميد ،دارليجرثق نيز در •

 و قلاب مناسب  سلكبميس

 فاقد تراورس  يهامحل تراورس به  : افزودنتراورس ي سركرفع 

  يدر محل خراب  و تسطيح بالاست هيتخل •

 ادوات اتصال  بستنخط و  ر يانتقال تراورس به ز •

  قراردادنهنگام  ب و جراحتيآس •

 ل ير  ريتراورس ز 

تراورس    ،بند چيپ موتور •

آچار مناسب با  ،نكسوراخ 
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بودن   ايگون  ،فاصله تراورس با تراورس مجاور  ميتنظ •

رعا  و  از    لبه  ي متر يسانت  14فاصله    تيآن  تراورس 

 ادوات اتصال ردنكم ك محمحل جوش و  

فضا   ليمكت • در  تراور  ي خال  يبالاست  و    س اطراف 

 بالاست   يساز  يروان يو ش شي آرا

تراورس و    يوبكر يتراورس و ز   ر يبالاست در ز   ختني ر •

 خط   ي هندس ي پارامترها ميتنظ

  نيار سنگكاز  يناش يعضلان  يخستگ •

تراورس و افتادن  منيرايغ جاشدنجابه •

 آن يناگهان

خط و   مي در حر منيناا ي ريقرارگ •

 احتمال برخورد با قطار

 ل،يب  ل،اتصانوع ادوات 

لم،  ي، دوبكسنگ ،لنگك

شن  ، يمتر  0/ 5  يفلز لوله

  ،يخط  كج ، كپتش ك

 يخط شابلون

 ك پلارول شولدر و   يخراب اي نقص يستگك، شكتر   يدارا يهاتراورس  يتمام   ضي: تعوستهكش اي وبيتراورس مع  ضي تعو

   سو انتقال بالاست از اطراف تراور هيتخل •

 به تراورس  ليادوات اتصال ر باز نمودن •

نار كخط و انتقال آن به    ريآوردن تراورس از ز   رونيب •

 خط در فاصله مناسب  

 خط و بستن ادوات اتصال  ر يتراورس به ز انتقال •

بودن   ايگون  ،فاصله تراورس با تراورس مجاور  ميتنظ •

رعا  و  از    ي متر يسانت  14فاصله    تيآن  تراورس  لبه 

 ادوات اتصال  م نمودنكمح و سپس   دمحل خو

تراورس و    يوبكر يز تراورس و    ر يبالاست در ز   ختني ر •

 خط   ي هندس ي پارامترها ميتنظ

فضا   ليمكت • در  و    ي خال  يبالاست  تراورس  اطراف 

 بالاست  يساز  يروان يو ش شي آرا

بتن  ردنكخرد • با   گردهال يم  يآورجمع و    يتراورس 

و    ي چوب  يهاتراورس ها، انتقال    كپلا رول شولدرها و  

 در محل مناسب  دپوو  ستگاهيبه ا يفلز

  زده رون ي ب  يلگردهايو م  وبيمع   تراورس  ردنكخارج  •

 ستهك از تراورس ش

 بودن آن اينترل گونك د،ياز نصب تراورس جد پس •

پا هنگام   ايدست   ب بهيآس •

ا ي  قرار دادن تراورس اي دنيشكرونيب

  يلگردها يها و مكار با رولپلا كهنگام 

 يسته تراورس بتنكش

نصب نامناسب  ليخط به دل  يثباتيب •

ادوات  سفت نبودن  اي دي تراورس جد

 اتصال

 نياز پرتاب ذرات ح يناش خطر •

 كبا پت يستن تراورس بتنكش

 

موتور    ،بند چيپ موتور •

آچار   ،نكسوراخ تراورس 

مناسب با نوع ادوات 

 ،لنگ ك ل،يب ،اتصال

لوله   لم،ي، دوبكسنگ

جهت  ي متر 0/ 5  يفلز

  ،شكشن  ،يتراورس بتن

شابلون   ،يخط كج كپت

 ي خط

 راستاندارد يغ يهاتراورس   يتمام  ير يفاصله و نحوه قرارگ ميتنظ :ردن تراورسك ايفواصل و گون ميتنظ

   موردنظرتراورس  نيو طرف ييبالاست انتها هيتخل •

 به تراورس  لير ردن ادوات اتصال كشل  •

 با گچ   لير  يتراورس در پا يريقرارگ يگذارعلامت  •

با استفاده از   يگذارعلامت انتقال تراورس به محل  •

 نمودن آن  ايفاصله و گون ميو تنظ لميد

 به تراورس   لير م نمودن ادوات اتصال كبستن و مح •

  ميو تنظ يوبكر ي تراورس و ز ري افزودن بالاست در ز •

مفاصل به   ايمر كبه  بيآس واردشدن •

 نينامناسب بدن در ح تيوضع  ليدل

 تراورس   ييجاجابه اي دادنهل

ادوات اتصال هنگام  يشدن ناگهان باز •

 هاسقوط آن ايردن، و پرتاب كشل 

 اي  ك)مانند پت نيبا ابزار سنگ برخورد •

 (  لميد

بند، آچار  چيپ موتور •

مناسب با نوع ادوات 

 ،لنگ ك ل،يب ،اتصال

شن   لم،يدوب، كسنگ

  ،يخط  كج ،كپت ،شك

 يشابلون خط
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 خط   يهندس  يپارامترها 

  ي در فضاآن  يسر كبالاست و رفع  يروانيش ميتنظ •

 ي ساز  يروانيشو   شي اطراف تراورس و آرا يخال

 وبكاستفاده از سنگ •

اتصال،  يتم • محل  نمودن  در  يصح  ي ريقرارگز  ح 

  ردن كسفت  از    قبل  گل  ايو عدم وجود شن    هاحفره 

 هاچيمجدد پ

  آنها در محل مناسب در  ينده در طول خط و صفافكپرا  و فرسوده يهاتراورس   يتمام ي آورجمع: ندهكپرا   يهاتراورس  يو صفاف  يآور جمع

 ستگاهيا

 به تراورس   لي جرثق رهياتصال گ •

 با واگن  نيدرز يتراورس به رو   تيهدا •

 ن يدرز  يقرار دادن تراورس در محل مناسب بر رو  •

  ستگاهي تراورس به محل مناسب در ا انتقال •

تراورس به   تيبه تراورس و هدا لي جرثق رهياتصال گ •

 نار خط  ك

 تراورس در محل مناسب   يصفاف •

و    تراورس هيو تخل  يريدر بارگ يمن يا تي نترل رعاك •

 يفافص بودنمناسب و   استانداردفاصله   تيرعا

  اي يريبارگ نيتراورس در ح زشير •

 واگن / ن يدرز ي رو  هيتخل

 بالاست  ي نان روكارك سرخوردن •

 عضلات  يدگيشك اي يخستگ •

 اي مجاز واگن   تياز ظرف ش يب يريبارگ •

 ي و خطر واژگون نيدرز 

به خط در حال   اتيعمل يكينزد •

 و برخورد با قطار  يبردار بهره

 هاتراورس  ني اعضا ب رافتادنيگ •

 لم يد •

  وبياستفاده از آنها در جهت رفع ع منظوربه ستگاهيمناسب در ا يتراورس در محل  هيستگاه: تخلي آنها در ا  يتراورس و صفاف  هيتخل

 در خط  موجود يهاتراورس 

 به تراورس   لي جرثق رهياتصال گ •

 نار خط  ك تراورس به محل مناسب در   تيهدا •

 از تراورس ل يجرثق رهيجدا نمودن گ •

تراورس از خط و   يرينترل فاصله قرارگك •

 آنها  يصفاق بودنمناسب 

 ه يهنگام تخلسقوط تراورس   •

  اي  تيارگران هنگام هداكب به يآس •

 تراورس   يقرارده 

  يها در اثر صفافتراورس  يواژگون •

 و نامتعادل  يراصوليغ

 تراورس  اي ل يجرثق با برخورد •

 منيتراورس در فاصله ناا  هيتخل •

 تراورس   ييجااز جابه  يخستگ •

•  

 آن  يهندس يپارامترها  ميخط و تنظ ي هندس ي هاي خراب : رفع و رلواژ خط يوب كريز

 تيوضع   يبه لحاظ بررس اتيمحدوده عمل  ديبازد •

 و انجام اصلاحات لير  ،تراورس ،ي بند  چيپ ،بالاست

  آراخط دستگاه  لهيوسبه آن  حيو تسط  يزي ر  بالاست •

 در صورت لزوم  

   زهيانكم آلاتنيماش  ش يآرا نييتع  •

 ني سنگ آلات نينان با ماشكاركرخورد ب •

 تكحر نيدر ح زهيانكم

 ني ماش ك متحر يهاقسمت  برخورد با  •

 دارساز يپا  اي وب كريز

 وب كريز ني ماش د يشد لرزش •

شن  ل،يب ،يخط شابلون •

آچار   لم، يد ،لنگك ،شك

متناسب با نوع ادوات 

 اتصال
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لازم توسط مسئول    يخط و مجوزها يمسدود  اخذ •

 ت  كو حر رينترل سكز كاز مر يخط

 ش ي به محل مطابق آرا زهيانكم  آلاتن يماش اعزام •

موجود خط در محدوده انجام   تيوضع   يبردار گراف •

 در صورت لزوم   وب كريز نيماش لهيوسبه اتيعمل

بر  وب كريز نيماش  لهيوسبه  يوبكر ي ز اتيانجام عمل •

 شده    هيگراف ته يمبنا

خط در پشت    يهندس   يپارامترها زمانهم  نترلك •

   ي توسط مسئول خط وب كريز

شده   ي وبكريمحدوده ز   يدارسازيپا اتيانجام عمل •

 ي وبكري زبلافاصله پس از   دارسازيپا  نيماش لهيوسبه

  شي آرا مي و تنظ يساز  يروانيش اتيعمل انجام •

 آرا خط نيماش لهيوسبه بالاست 

بالاست   ليو پروف شي خط و آرا يتراز هندس  نترلك •

 توسط مسئول خط 

ز  بلافاصله • از  با   ي دارسازيپا  اتيعمل  وب، كريپس 

 دارساز يپا نيماش

از   يناش گردوغبار استنشاق •

 آراو خط   يز يربالاست 

دستگاه  كمتحر  يبا اجزا برخورد •

 بالاست  شي آرا هنگام آراخط 

از   لير  ايخروج تراورس  احتمال •

 وبكريدر صورت ز  شدهتيتثب تيوضع 

 نامناسب

در صورت نبود   آلاتنيبرخورد ماش •

 تكحر  شي آرا يهماهنگ

  ايبالاست  ي نان روكارك سرخوردن •

 سطوح ناهموار 

ار كاز    يناش   يكيارگونوم  يهاب يآس •

ش،  كشن  ل،ي)ب  يدست  زاتيمداوم با تجه

 ( لميد

 دور  ميقائم موجود در خط تنظ يهاي ناترازو  يافتادگ : حذفخط يافتادگ يدست  ميترم

   يافتادگ قيمحل دق نييو تع  در خط يرفع افتادگ •

 و بالا آوردن خط يزنكج •

 امل آن  ك يوبكر يز تراورس و  ر يبالاست به ز قي تزر  •

 سطح بالاست حيبالاست و تسط ليمكت •

 بالاست  يروانيهندسه و ش  ميتنظ •

و تراز خط   يوب كريبالاست نحوه ز  شي آرا نترلك •

 شابلون   لهيوسبهو  ي چشم صورتبه

 در خط   ي ناترازنحوه رفع  •

  شابلونبا استفاده از  يناتراز  قي محل دق نييتع  •

 ار در صورت لزوم  ك يمبنا  لير  يافتادگ رفع •

 مقابل ريل مبنا   ليو بالا آوردن ر يزن كج •

 امل آن  ك يوبكر يتراورس و ز  ر يبالاست به ز قي تزر  •

 سطح بالاست حيبالاست و تسط ليمكت •

 بالاست  يروانيهندسه و ش ميتنظ  •

و تراز خط   يوب كريبالاست نحوه ز  شي آرا نترلك •

 شابلون   لهيوسبهو  ي چشم صورتبه

گ  نانياطم • تراورس   ييراياز  اطراف  در    ي هابالاست 

نادرست    يزنك خط در ج  يسقوط ناگهان •

 ك ج ييجاجابه اي

 ك ج/ تراورس ر يدر ز  ب به افراديآس •

مر، زانو و ستون فقرات در اثر كبه    بيآس •

مصالح   يدست   ييجاجابه  اي  ردنكبلند

 بالاست 

وب(  كسنگ  لم،ي)د  يابزار دست  برخورد •

 اتيعمل نيارگران در حك ريبا سا

بالقوه )وزن  يانرژ  يناگهان هيتخل خطر •

 كخط( هنگام برداشتن ج

 

  ،يشابلون خط ،يخط كج •

 ،لنگك لم،يد  ،شكشن 

، آچار متناسب وبكسنگ

 با نوع ادوات اتصال
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 تراورس  ري ز  يمجاور حاصل شده و فضا

 خط  يتراز افق   ميو تنظ هاي قوس زيخ يخط خراب تي خروج از محور لم(: رفعياصلاح د)خط   يتراز افق يدست  ميترم •

 يمناسب به محل خراب ليه ركو انتقال ت هيته •

   يمحل خراب قيدق نييتع  •

 ي تراورس در محدوده خراب يبالاست انتها تخليه •

  لهيوسبه  لير  كلاهك يبه قسمت جانب زدنضربه •

 ي زن تامپون  لير

   .بالاست يروان يهندسه خط و ش شي آرا •

 خطر   تيبالاست و تثب تكميل •

   .بالاست  شي خط و آرا يتراز هندس نترل ك •

قبل و    يمخصوص تراز افق  يستفاده از شابلون خطا •

 ل ير  ييجاجابه  زانينترل مك  يبعد از اعمال ضربه برا

  ل ير   هياول  يدارسازيپا  يبرا  ريگ  لي راز انبر    استفاده •

 يزنقبل از ضربه 

از آن  ك  يامحدوده   ردنك م كمترال و  يمكت • ه بالاست 

 شده پس از اصلاح  هيتخل

 ي دگيشك اي  ديشد  يعضلان  يخستگ •

  يدست يرو ين ردنكواردعضلات در اثر 

 ل يبه ر اديز

پس از ضربه و   لي ر يناگهان تكحر •

 كوبش خطرنا ك اي يفشار برگشت  جاديا

خطوط فعال  يكيدر نزد اتيعمل ياجرا •

 ي بدون اخذ مجوز مسدود 

 

 ،وبكسنگ ،لنگك ل،يب •

  ،يخط كج ،شكشن 

شابلون  ر،يگ ليانبر ر  لم،يد

  آچار متناسب با نوع ،يخط

 اتصال ادوات

 ي چوب يهاتراورس با اضافه عرض خط در   يتنگ  : رفعيعرض خط در خطوط با تراورس چوب ميتنظ

 شابلونا عرض خط ب ياضافه با تنگ زانيم نييتع  •

و   لير  ري شروپ و پابند ز يهاچيپ باز نمودن •

 در محل عرض خط   لير  يآزادساز 

 شابلون  لهيوسبه نمودن عرض خط  مينظت •

   لير  ري صفحات ز ييجاجابه •

   ديدر محل جد هاتراورس مجدد   ياركسوراخ  •

 ند يشروب و پا  يهاجيپم نمودن كو مح بستن •

با استفاده از مواد   يم يقد يهاسوراخ ردن ك پر  •

 لاشه چوب  ايو   نندهكپر

 يهاچيپم نمودن كخط و مح يعرض  ق ينترل دقك •

 شروب و پابند 

تراشه چوب در   اي كگردوخا  استنشاق •

 ياركزمان سوراخ 

در اثر   لير  ر يبه صفحات ز بيآس •

 ضربه نادرست  ا يرر كم ييجاجابه

انحراف ناخواسته خط در صورت  خطر •

ابزار   اياستفاده نادرست از شابلون 

 يريگاندازه

اتصالات   شدنشل  اي هاچيرزوه پ يخراب •

 اياز حد   ش يب ياركسفت  ليبه دل

 استفاده از آچار نامناسب 

موتور   ،يخط شابلون •

موتور   ،نكسوراخ تراورس 

آچار   لم،يد ،كپت ،بند چيپ

  كج ند،يپا  آچارشروپ 

 ي خط

 ي بتن يهاتراورس با اضافه عرض خط در   يتنگ   : رفعيعرض خط در خطوط با تراورس بتن ميتنظ

با اضافه  يدر خطوط با تراورس بتنض تراورس ي تعو •

 عدم دقت در ساخت تراورس  ليعرض خط به دل

 پاندرول  يتراورس بتن  ت درينسولير اييافزودن/تغ  •

 ارگاهكبا ابزار در  تينسوليا ي رو يبرش دست  •

تعو   خط در   مسدودنمودن • تراورس  ك  ضي صورت  امل 

در   يتراورس بتن يدگي پرلب  اي ستنكش •

ضربه   اي ض يتعو اتيهنگام عمل

 نامناسب

و پرتاب  هاتينسولينامناسب ا برش •

 يكيذرات پلاست اي مريپل

•  
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 يبتن

استات • تست  آزادساز   شي پ  يكيانجام    خط   ياز 

 خط  ي منيو ا  يدار يپا نان ازياطم منظوربه

  ردنكبسته از باز و  يناش خطرات •

  ايپاندرول با ابزار نامناسب  يهارهيگ

 قطعات  يدگيپوس

د و  يبا اشعه خورشلذا مواجهه    ؛شوديمدر محوطه آزاد انجام    يليخطوط ر  ي رات و نگهداريتعم   نديفرال  ك  هكازآنجا*  

 . وجود دارد يصاف و آفتاب ي ( در زمان هواUV, IRزان )يوني ي پرتوها

 

 

 

 خط آهن يرات و نگهداريات تعميدر عمل  ينترلك يارهايمع  -2-5

 ادوات پابند و اتصال   يرو  اتي انجام عمل در  HSEو   ي نترلك يارهاي مع -2-5-1

ت  يمجموعه پابند و پد رعا  ي ات رويدر زمان انجام عمل  گرفته انجام نان از اقدامات  ير و اطمي و س يمنينترل اك   منظوربه

 (: شودي من موارد نيمحدود به ا ياست )ول يل الزام يات ذكن

 ... و اتصال آچار مناسب با نوع ادوات   ،كپت ،گوه ،لنگك لم،يد ل،يب  لياز قب  زاتيتجه يتمام داشتنهمراه بهالزام  (1

 اتين محل انجام عمل يار در طرف كنان از نصب تابلو علامت  ياطم (2

        
 "خطر "و علامت    "ارند كارگران مشغول ك" ي منيا يتابلو  -16-2ل كش

 مجموعه پابند  بودنسالم از  نانيو اطمدر خط   آن صورت انباشت ت دريه بالاست طرفيتخل (3

 هاتراورس  ريپدها در ز حيصح  ي ريقرارگ از نانياطم (4

 خود   ي و فنرها در سر جا دي گا ت،يتسلياح ي سالم و صح  ي ر ي قرارگنترل ك (5

   چير و پن د، فپ ل يواقص موجود از قبن ي تمامبودن  ليم كاز ت نانياطم (6

 ام ادوات اتصال  كشل و استح ي و فنرها هاچ يپ يتمام بودنم كمح نترلك (7

 تراورس قرار نگرفته   ري در ز حيه به طور صح ك ييپدها يتمامت يمجدد و تثب  ي جاگذار (8

 افتهيل كشر ييوب و تغ يادوات مع يتمامن يگز يض و جايتعو (9

 ات يانجام عمل  نيدر ح يمنيات اكن  تيرعاالزام به  (10
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   ات ياز اتمام عمل زات پسيتجه  يتمام ي آورجمعنان از ياطم (11

 
 است يبردار و خط آماده بهره  پروژه طيمح نمودن  زهيكو پا عاتيضا يآور جمع – 17-2 لكش

 بالاست   يبر رو اتي انجام عمل در  HSEو   ي نترلك يارهايمع -2-5-2

ل  يات ذكت نيبالاست رعا  ي ات بر رويدر زمان انجام عمل  گرفته انجام نان از اقدامات  ير و اطمي و س  يمنينترل اك  منظوربه

 (:شودي من موارد ني محدود به ا ياست )ول  يالزام

 لنگكو   ليب ،چنگال ،يشابلون خط لي از قب زاتي تجه  يتمام داشتنهمراه  الزام (1

 اتيمحل انجام عمل  نيار در طرف كاز نصب تابلو علامت   نانياطم (2

 خط ياضاف ي ها  بالاست يتمام ح يو تسط   هيتخل (3

 خط يروانيش يو فرم هندس ابعاد حي نترل و تصحك (4

 نده در اطراف خط  ك پرا ي بالاست ها يتمام  ي آورجمع (5

 برگرداندن بالاست به خط منظور بهاستفاده از چنگال  (6

 مناسب  ي بنددانه بالاست با  ينيگزيجاموجود در بالاست و  كو خا يزدانگي ر يآلودگ يتمام  ردنكخارج  (7

 ي تراورس حفار ري تا ز يزدگ  ديسف ميترم  منظوربه  هازدانه ي ر يتمامه  يتخل (8

 بالاست   يككو تف يزدگ كديرفع سف ات يخط پس از انجام عمل  تراز  نترلكالزام به  (9

 ار كانجام  نيدر ح يمنيات اكن  تيالزام به رعا (10

 ات ي از اتمام عمل زات پس يادوات و تجه  يتمام  ي آورجمع (11

  

 ن  ز سو  يبر رو اتي انجام عمل در  HSEو   ي نترلك يارهاي مع -2-5-3

ل  يات ذكت نيسوزن رعا  ي ات بر رويدر زمان انجام عمل  گرفته انجام نان از اقدامات  ير و اطميو س  يمنينترل اك  منظوربه

 (:شودي من موارد ني محدود به ا ياست )ول  يالزام

  ا يانواع آچار    يخط  كج  ل،يچنگال، ب،  شابلون سوزن  يشابلون خط  لياز قب  زاتيتجه  يتمام  داشتنهمراه بهالزام   (1

 لنگ كو   لميگوه، د كبند، پت چيموتور پ
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  اتيمحل انجام عمل  نيار در طرف كاز نصب تابلو علامت   نانياطم (2

 شل ي هاچي پ يتمامم نمودن كسفت و مح (3

   وبيادوات مع يتمام نيگز يو جا ضيتعو (4

 صفحات سرسره  ي رو امل سطحك ي اركروغن ز نمودن و  يتم (5

 اتصال  ي طول درزها مينترل و تنظ ك (6

 موجود در خط  ياتصال ي هاچ يپ يتمامم كسفت و مح (7

 سته كو ش  دارك تر اتصال  صفحات نيگز يجاو  ضيتعو (8

 موجود ي هرگونه ناترازم  يرفع و تنظنترل و  كسوزن و قوس بعد از آن در نقاط مختلف   تراز  (9

در صورت وجود و عرض خط در نقاط مختلف نترل ك .در صورت وجودوس در قوس سوزن كدور معم يرفع و ترم (10

 آن رفععرض نسبت به  ردنكاضافه با  ، بر طرف نمودن آنهرگونه نقص

 وبك سوزن نيماش  وگرنه با استفاده از ،يدست صورتبهان كسوزن در صورت ام ت يگونه خروج از محور  رفع هر (11

   نسوز تيبا خروج از محور لمي د يدست ميصورت تنظ در يمنيات اكت نيرعا (12

بالاست موجود در    ي بر رو  ياتيصورت انجام هرگونه عمل  رش بالاست دريپذ  ي ارهاي ر شده در معك ات ذكت نيرعا (13

 سوزن  ريز

 ات يمجدد تراز و عرض خط پس از اتمام عمل  نترلكضرورت  (14

 با طول مناسب  ليه ركبا ت ض آنيتعو لقمه موجود در خط و  اي ليه ركگونه ت هر  ي آورجمع (15

  شاني بت ايو غعلائم  مأمورحضور   ازمنديمواقع ندر   هاسوزن ي بر رو  اتيعمل ت انجام يممنوع ( 16

 و روان بودن آن يطول چسبندگ  غه يت  يچسبندگ  نترلكضرورت  (17

 و نظافت سوزن ي بند چي پ مرتب نترلك (18

   ازيصورت نم آن در يتنظ و در    ي زك ه مركو ت ي هاد لير نترل مرتب فاصلهك (19

انجام عمل  در  ازيموردن  يانسان  ي روين  ني لازم و همچن  زاتي و تجه  موتورآلات  يتمام  داشتنهمراه به (20   ات يصورت 

 ل سوزنكبا   ي زكه مركت ،ييپهلو ليو ر غهي ت لي از قب يادوات اصل ضيتعو

 ياصل  ي اجزا ضي تعو اتيقبل از انجام عمل يضينان از مطابقت قطعه تعوياطم (21

 ييپهلو  ليو ر غهيت ضيتعو  اتياز انجام عمل موجود قبل ي هاسوزن  ي نان از صحت و سازگارياطم (22

 ييپهلو ليبودن ر دهييدر صورت سا ييپهلو ليبدون ر غهيت ضي تعوت يممنوع (23

 متصل به آن لي و ر ييپهلو لي ر نيب ييپهلو  ليو ر غهيت ضي پس از تعو يهماهنگ  يبررس  (24

 ياصل  ي اجزا ضيتعو ات ياز انجام عمل   م تراز خط در نقاط مختلف پسينترل و تنظ ك (25

 خود  ي قطعات در جا يتمام حيصح  ي ري از قرارگ نانياطم نترل و ك ( 26

 آن  ي بر رو اتيبه انجام عمل ازيصورت ن  در ليات مربوط به ركن يتمام تيرعاالزام به  (27
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 ار كانجام  نيدر ح يمنيات اكن  تيرعاالزام به  (28

 ات ي از اتمام عمل پس   زاتيادوات و تجه  يتمام  ي آورجمع (29

   لير  يبر رو اتيانجام عمل در  HSEو   ي نترلك يارهايمع -2-5-4

ات كت نيل و جوش رعاير  ي ات رويدر زمان انجام عمل  گرفتهانجام نان از اقدامات  ير و اطميو س  يمنينترل اك  منظوربه

 (:شوديم ن موارد نيمحدود به ا ياست )ول  يل الزاميذ

و    لير  ضيتعو  ازيموردن  زاتيتجه  يتمام  ستيبايم  ابديي م  شيافزا  ها يستگكش  زانيه مكقبل از آغاز فصل سرما   (1

 . گردند اركبهآماده امل و ك سيسرو ي اركجوش

پوسته و    يموجدار شدگ  يشدگپهنجوش،    ش،يسا  ،يدگيله،  كتر  لياز قب   ب ياز هرگونه عل  يه ركبودن ت  ي عار (2

   سهيپل

باشد    هالير  هيمتناسب با بق  يجانب  شيسا  ي دارا  ستيباي مهستند    يدگ ييسا  ي ه داراك   ييهاقوس  ي برا   يانتخاب  لير (3

حذف پله    ي برا  يصورت انجام بغل زن  ن يا  ري غدر    .دي به عمل آ  ي ريجلوگ  افتهي  ضيتعو   ليپله در محل ر  جاد ي تا از ا

  .است يشده الزام  جاديا

  .باشد ياز هر گونه تاب خوردگ  ي و عار م يمستق ديبا يانتخاب  لير هكت (4

 ي خطوط اصل ي مستعمل برا ي هال يراز   ت استفادهيممنوع (5

 هال ير يتمام ي ل بر برا يالزام به استفاده از ربا هوابرش و  لير برش ت يممنوع (6

 با جوش موجود در خط  ليدرز ر متر از محل 8حداقل فاصله  (7

 هاي اركسوراخ يتمام  ي برا نكسوراخل يرالزام استفاده از موتور  (8

 ي اتصال ي هاسوراخ  بافاصلهمتناسب  هاسوراخ م فاصلهيتنظ (9

 ل يجهت بستن درز ر اررفتهكبه ي هاچي پو   ياتصال يسالم بودم تمام  (10

در    خصوصاًگشاد شده است    ييشوك   صورتبهه سوراخ آن  ك  ييهاياتصال  لياز قب  وبيمع  ي هاياتصال از    استفاده (11

  .ممنوع است يخطوط اصل

 ل ير  هيحمل و تخل ي ري هنگام بارگ  در يمنيات اكن تيرعا (12

  فنر،  ،پد ،تراورس  ل يافته از قبي  ضيوب موجود در محدوده تعويادوات مع  ي تمام  ستيباي م  ل ير  ضيهنگام تعو  به (13

   .شود نيگزيو جا ضيتعو ...و د يگا ت،ينسوليا

  . است يالزام لير   ضيبه هنگام تعو يمنيات اكن يتمام تيرعا (14

   .از لبه تراورس فاصله داشته باشد متريسانت  14حداقل  ديبا  افتهي ضيتعو ل يه ركت ي انتها (15

  .انتخاب شود ستيبايم  لير  يانبساط احتمال ايانقباض  زانيم درنظرگرفتنهوا و با  ي متناسب با دما لير  درز ( 16

نسبت به حذف لقمه از    ستيباي مساعت    24ظرف مدت    يخط اصل  ل ير  ميصورت استفاده از لقمه جهت ترم   در (17
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 . شوداقدام  لير  ضيخط و تعو

  تيو با رعا  لير  تيتثبنسبت به    سوراخ  6  يبا استفاده از اتصال  ستيباي م  يصورت استفاده از لقمه در خط اصلدر   (18

   .شوداقدام  يمنيات اكن يتمام

  .است ي و با استفاده از شابلون خط ضرور يچشم صورتبه  افتهيميترمهندسه خط در محل  نترلك (19

  . است يخط الزام ياز افتادگ ي ر يجلوگ  منظوربهتراورس در محل درزها   ريبالاست ز يوبكريز (20

  .م شودكسفت و مح ير اتصالچا با استفاده از آ ستيباي م ياتصال  ي هاچ يپ يتمام (21

   .شودو حذف   ي اركجوش بلافاصله ستيبايم  يموجود در خطوط اصل ي هالير  زدر  يتمام (22

بلافاصله   ي اركجوشان  كو ام  ي عدم مسدود  ،از حد  شيب  ي گرما  ،برودت هوا  لياز قب  يليبنا به دلا  هكي درصورت (23

  .شودسفت  ياتصال ي هاچيپ نترل و كروزانه محل درزها  صورتبه ستيبايم دينگرد  سريم لير  ضيپس از تعو

 ستيمجاز ن منطقهتعادل  ي بالاتر از دما ن يبه صفر درجه و همچن يكنزد ي در دما ي اركجوش  ات يانجام عمل (24

  .ستي مجاز ن ي بد جو  طيو در شرا وبارانبرف  ،يبه هنگام بارندگ ي اركجوش  ات يعمل  انجام (25

  ي اركجوشقبل از اعزام به محل    ازيموردن مصالح    تيفاكو    ي اركجوش  موتورآلاتابزار و    يتماماز صحت    نانياطم ( 26

   .است ي ضرور

  .است  يالزام ي اركجوش و حمل مصالح  ي نگهدار ي ريگل يتحودر   يمنيات اكن يتمام تيرعا (27

  .شوند ي نگهدار ميو به دور از نور آفتاب و حرارت مستق  كخش  ي هامحل در  ستيبايم ي اركجوش  مصالح (28

روغن   لياز قب  ياز هرگونه آلودگ  ي و عار   صافبه استفاده از سوهان    هالير  ي انتها  ستيباي م  هاقالب  شي قبل از پ  (29

  .شود سهي و پل  يزدگزنگ 

و   مينترل و تراز خط در محل دور تنظ ك  ي متر  1ش  كخط    لهيوسبه   هال يرتراز    ستيباي م  هاقالباز بستن    قبل (30

  .شود ت يتثب

  .است  رمجازيغ و فاسد  وبيمع ي اركجوشاز مصالح  استفاده (31

  .شودنترل ك  قيبه طور دق ستيبايم  هاقالب قبل از بستن  ليدرز ر (32

   .شودنترل كامل كآنها به طور  ي بندآب  ستيباي م هاقالبپس از بستن  (33

  .گردند  كپا ستيبايم يقبل ي هاجوش ماندهيباق و  زي تم ستيبايم ي اركجوشگلدان  داخل (34

  100حدود    ي داخل آن تا دما  ستيبايمگلدان    يياراكو    ديعمر مف  بالابردن  منظوربه به گلدان و    قراردادن قبل از   (35

 .داده شود حرارتدرجه 

  .شودنترل ك ...در گلدان و تي پودر ترم ختني ر ،گلدانته  قراردادنمانند  اتيانجام عمل بي ترت ستيبايم ( 36

  .امل برداشته شودكبه طور  هال ير ي جوش موجود در رو زوائد  ستيباي م هاقالبردن كپس از باز  (37

و   ي از هر گونه ناتراز   ي عار  لير  يتا سطح غلطش   رد يامل انجام پذك  بادقت  ستيبايم  يزنو بغل    يروزن  اتيعمل  (38

   .باشد زوائد
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   .است ينگهدارنده آن الزام ي هاره يگ بودنثابتدرز و  ي گلدان بر رو قيدق ي ر ي قرارگ نترلك (39

  .شوند زي پس از پرشدن در محل درز سرر ستيباي ممذاب  مواد (40

  ن يدر ح  ي منيفاصله ا  تيو رعا  - ار و  كفش و لباس  ك  ،شك استفاده از دست  لياز قب  ي منيات اكن  ي تمام  ت يرعا (41

   .است ي ضرور  ات يانجام عمل

  .رديانجام پذ لير  يو خارج يدر سطح داخل ستيبايم يبغل زن  اتيعمل (42

   .شودنترل ك  اتيپس از اتمام عمل  ستيبايمظاهر جوش   نيدر محل جوش و همچن  لير   يغلطش سطح (43

  .شودنترل كو شابلون   يچشم صورتبه ستيبايم  ات ياز خط پس از اتمام عملتر (44

  .گردند نيگزيجا وبيو قطعات مع ليمكت ستيباي مو فنرها و ادوات اتصال  هاچ يپ يتمام (45

  .شود  ي ساز يرواني و ش يوبكريز ستيبايمتراورس در محل جوش  ري ز بالاست ( 46

  .تعادل منطقه اطلاع داشته باشد  ي از دما پيكار و سرپرست اكلازم است جوش   هال يرردن ك وستهيپ  منظوربه (47

  .است ي ضرور ازيموردنطول  شيافزا  زاني م نييو تع هال يرردن ك  وستهيپ  اتيقبل از آغاز عمل لي ر  ي دما نترلك (48

سوختگ   ي ري جلوگ  منظوربه (49 تغ  ياز  گاك ش  رييو  ا  دهايل  م  تينسوليو  مذ  ستيبا  ي ها  آغاز  كادوات  از  قبل  ور 

  .از خط خارج گردند يدهحرارت 

  هاليرردن ك  وستهي پ اتيعمل   حياز انجام صح  نانيجهت اطم   ليطول ر  ش يافزا  زاني م  قي نترل دقك و   ي ريگاندازه  (50

 . است يالزام

آنها قرار    نيتخته چهار تراش ب  نيهمچن  .گردند  يو صفاف  هيمناسب تخل  ي در جا  ستگاهيدر ا  ستيبايم  هال ير (51

  .ديبه عمل آ ي ريتا از تاب برداشت آنها جلوگ  رديگ

 يفو صفا  دپو  ستگاهي و در محل مناسب در ا  ي آورجمع نار خط  كاز    ستيبايم  افتهي  ضيتعو  ي هال يره  كت  يتمام (52

   .شوند

  .شوداستفاده، مخلوط  منظوربه  كخش ي مرطوب با پودرها  تي ترم ي پودرها دينبا گاهچ يه (53

انبار    ديبا  هافشفشه (54 ن  ونقلحمل شده و    ي نگهدار  هات يترم از    ي اجداگانهدر  صورت    هات يترمبا    ي ستينبا  زيآن 

   .رديپذ

آوردن فشفشه   رونيپس از ب   .شوديم مشتعل    گراديسانتدرجه    200ه فشفشه در حرارت  كتوجه داشت    يستيبا (55

لباس قرار    ب يدر ج  مورداستفادهفشفشه    گاهچ يه  يست يبسته شده و نبا  يقوطب  در  مجدداً  يستيبا  ياز درون قوط

   .داده شود

   .قرار داده شود ي اركجوش  پ يكهر ا ار يدر اخت يگلدان اضاف يك همواره ( 56

بروز    در (57 ح  ي سوزآتش صورت  با  ردنكخاموش   منظور به  ت يترم  ي اركجوش ن  يدر  خش  يستيآتش  ماسه    كاز 

  .شوداز آب استفاده  دينبا گاهچ يهاستفاده شده و  

  .شودو آماده  هيدرصد رطوبت ته 6روز قبل از استفاده به   يك يستيبا ي بندآب  ماسه (58
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  ن يطرف  يها، در تراورس  ستميس  ريدر سا  نديپا  ي هاچي پ   ايو فنر پابند پاندرول    هاياتصالردن  ك نسبت به باز    يستيبا (59

  .شودتراورس در خط واقع در قوس اقدام  6و  ميدور در خط مستق

  رد( يداخل قالب قرار گ  هكي درصورت)سوراخ    ،يخوردگك تر فاقد هرگونه    يستيبا  ي ار كجوش در محل    هال ير  سر ( 60

  .و باشد يزدگزنگ   س،ي گر سه،يپل

با استفاده از    هال ير  يدگ يچي و عدم پ  يافق  ييراستاهم  ،ي عمود  ييراستاهم   ،اندازه درز  يستيبا  ي اركجوش از    قبل ( 61

  .شودنترل ك  ي متركي ي ش فلزكخط 

روشن نمودن   منظور به حاصل نموده و    نانياطم  يرسانسوخت   زات ياتصالات و عدم نشت تجه   بودنمكمحاز    همواره  ( 62

گاز و سپس سر    ريو جهت خاموش نمودن مشعل ابتدا ش  بازنمودهگاز را    ري و سپس ش  ژني سكا  ري مشعل ابتدا ش

  .ديرا ببند   ژنيسكا

 .ديرا ببند  گاز ري و سپس ش ژنيس كا ريش  عاًيسر نديكم جادي ا ي زيت ي ه صداكصورت برگشت شعله  در ( 63

توجه   يستيبا  .اقدام نمود  مشعل  قياز طر  هال يرسر    شيگرما  شي نسبت به پ  يست يبا  ي اركجوشاز انجام    قبل ( 64

  شي پ  اتيفاصله داشته باشد و عمل ل  ي از تاج ر  متريسانت  4در حدود    مشعل    كافشانقسمت    نيترن ييپاه  كداشت  

  ر ي به زرد تغ  ليمتما  يبه رنگ نارنج   هال يرسر  )  گراديسانتدرجه    1000به دما حدود    لير  دنيجهت رس  شيگرما

   .رديپذيم( انجام ابدي

  .را برداشت ي فلز ي به دقت قاب ها توانيامل گلدان مك  هيبعد از تخل قهيدق 5/3 يال 3حداقل  ( 65

برش   ي برش انجام شده و زمان مناسب برا   كج  لهيوسبهفقط    لير  كلاه كبرداشت اضافات جوش در    يستيبا (66

  متر يليم  3برش حداقل    كج  ي هاغهيت ه  ك  شوددقت    د يبا  .است  ي گرخته ير  اتيبعد از اتمام عمل  قه يدق  5حدود  

  .شده باشد مي تنظ لير يبالاتر از سطح غلتش

 . رفت يانجام خواهد پذ   دي رس  گراد يسانتدرجه    350متر از  كجوش به    ي ه دماك  ي( زمان هيخشن )اول   يزنسنگ  ( 67

  .باشدي ممتر  يليم  0/5 لياز سطح ر قبولقابل يثر برآمدگ كحدا

  نان ياطم   ي اركجوشبالاست در محل    ميو ترم  حيباز شده و تسط  ي پابندها   يتمام  بودنبسته محل از    كاز تر   قبل ( 68

   .دييحاصل نما

و پس از عبور حداقل چند قطار از محل جوش   ي اركجوشساعت بعد از زمان    24  يستيبا  ييپرداخت نها  اتيعمل ( 69

   .شودانجام 

نها  پس (70 انجام پرداخت  به    يياز  از خط    ي و عمود  يافق  ييراستاهم نترل  كنسبت  با استفاده   ي ش فلزكجوش 

  .شوداقدام   ي متركي

 .است يالزام ي اركجوش قبل از بستن قالب  لينترل درز ركپابندها و  يتمام بودنسفت و  ليم كاز ت نانياطم (71

  ر يس  يمنياز ا نانياطم  منظور بهنترل خط ك و   اتيپس از اتمام عمل  زاتيادوات و تجه  ابزارآلات يتمام  ي آورجمع (72

  .است ي ضرور ات يآلات ناقله پس از اتمام عمل 
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آنها    ي آور جمع   ن يسرعت و همچن  ليسرعت پس از اعمال تقل   ليتقل  ي نوع محل و نحوه نصب تابلوها  قيدق   نترلك (73

 .است ي پس از اعمال سرعت مجاز ضرور

 

 تراورس   يرو  اتي انجام عمل در  HSEو   ي نترلك يارهاي مع -2-5-5

ض، يل تعوي تراورس از قب  ي ات بر رويدر زمان انجام عمل  گرفتهانجام نان از اقدامات  ير و اطميو س  يمنينترل اك  منظوربه

 (:شوديمن موارد نيمحدود به ا ياست )ول يل الزاميات ذكت نيا نمودن تراورس رعايگون

  ي شابلون خط الزام و  ، آچار شروب  كپتلنگ، گوه،  كل،  يب  ،چنگال  لم،يد  ل ياز قب  زاتيتجه   يتمام  داشتنهمراه به (1

  .است

   .رنديقرار گ ليو عمود بر ر ايگون ستي باي م هاتراورس  (2

   .باشد متري سانت 60 گريديكمجاور از  ي هاتراورس  فاصله (3

  .است  ي از محل جوش الزاممتر    يسانت  14  حداقل فاصله  تيو رعا  ردي قرار گ  ليرمحل جوش درز    ري ز  دينبا  تراورس (4

  .حاصل شود نانيها اطمآننمودن  سوراخ جهت  نكسوراخ از صحت موتور تراورس  يچوب تراورس  ضيقبل از تعو (5

  .باشند جنس يكدوبل و از  صورتبهسوزن  ي در محل درز ابتدا هاتراورس  (6

  .شودحاصل  نان ياطم لير ري پدها در ز حيصح ي ري قرارگ از (7

  .رندي خود قرار گ ي در سر جا  حيصح صورتبه و فنرها   ديگا ت،ينسليا (8

 . رديانجام پذ ي ضربدر  صورتبهلنگ كبا  هاتراورس يلنگك يوبكر يز ،تراورس ضياز تعو پس (9

   .گردند ي آور جمع و  شينار خط آرا كنده كپرا ي ها بالاست ،هاتراورس  يوبكرياز ز پس (10

   .است يش الزامكبا شن  ي آور جمع بالاست  يصورت اختلاط و آلودگ در (11

با    هاتراورس  ،يطول  ياهش افتادگك  منظوربه ،  وجود دارد  يتراورس متوال  ن يچند  ضيبه تعو  از يه نك   ييرهايمس   در (12

 .گردند ضيتعو يخراب تيو با اولو گريديكفاصله از 

تا    ديعمل آ   به  دقت لازم    ستيبايم چنگال مجاز بوده و    لهيوسبهمجدد بالاست به داخل خط فقط    برگرداندن (13

 .شودوارد خط ن  كو خا   زدانهير

 . شود ي آور جمع  زاتيادوات و تجه يتمامتا   دينترل لازم به عمل آك ستيباي م اتياز اتمام عمل پس (14

 

 هندسه خط   يبر رو اتي انجام عمل در  HSEو   ي نترلك يارهاي مع -6-5-2

خط  يهندس ي م پارامترهايات تنظ يدر زمان انجام عمل گرفته انجام نان از اقدامات ير و اطميو س  يمنينترل اك  منظوربه

 (:شودي من موارد نيمحدود به ا ياست )ول يل الزامي ات ذكت نيرعا

بودن    برهيالكو    يرد شابلون خطكاز صحت عمل  الخصوصي علو    ابزارآلاتو    زاتي تجه  تيفاكاز اعزام به محل از    قبل (1
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   .دييحاصل نما نانيآن اطم

  .حاصل شود نانيبودن بالاست اطم يافكاز   ستيبايمدر فصول گرم سال  خصوصاًاز اعزام به محل  قبل (2

  باشدي ممجاز ن يمنف ي در دما ن يندان و همچنبصفر درجه و بخ  ريز ي در دما  يوبكريز  ات يعمل  انجام (3

  .شودقطارها در محور اخذ  ي سرعت متوسط عبور ستيباي م اتيقبل از انجام عمل (4

  .است ي و دور اعمال شده، ضرور ي ونديموجود در محور و طول قوس پ   هاقوساز تعداد و شعاع  يآگاه (5

  .است ي ضرور آن ي ها بخش  يتمام بودنسالم از  ناني و اطم زهيانك م آلاتن يماشرد كاركو نظارت بر نحوه  نترلك (6

  .در فصل گرم ممنوع است خصوصاًبالاآوردن خط  ، بودن ارتفاع بالاست اديدر صورت ز (7

  .است يالزام اتيو انجام عمل ري به هنگام س يمنيات اكن يتمام تيرعا (8

 ،كپت  ،بند چيانواع آچار با موتور پ  ،يخط  ك ج ل،يب ،چنگال ،يشابلون خط ل ياز قب زات يتجه  يتمام  داشتنهمراه به (9

  .است ي الزام وبكريز ي احتمال يدر صورت خراب يدست صورتبه اتيانجام عمللنگ جهت كو  لميد

 . شود ي آور جمع  زاتيادوات و تجه يتمامتا   دينترل لازم به عمل آك ستيباي م اتياز اتمام عمل پس (10
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  آهن راه  ي ز توسعه، آموزش و فناورك، مريفن  ي هاخط و سازه  ي، گروه آموزشيخط به روش سنت  ي ر و نگهدار يتعم •

 1401ج.ا.ا، 

 1388، يار و رفاه اجتماعكافزار، وزارت تعاون،  ي هانيماش يمنيا نامهن ييآ •

 1387،  يار و رفاه اجتماعكافزار، وزارت تعاون،    ي هاني ماش  يمنيا  نامهنييآ،  يزنسنگ   ي هانيماش  يحفاظت  نامهن ييآ •

 1390 ،يار و رفاه اجتماعك، وزارت تعاون، ي ل حفاظت فرديوسا نامهن ييآ •

 .1400ش پنجم، ي راي، وكي، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشيحدود مجاز مواجهه شغل •
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ماشيتجه و  روساز ي زات  آلات  ، ين 

راتيو تعم   ينگهدار  
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 مقدمه  - 3-1

  فه تحمل،يه وظ كاست    آهنخط   يبدنه اصل  ي روساز  .است  يليه ريل نقليوسا  ي ت براكر حري مس  نندهكانيب خط    ي روساز

ل، مجموعه پابندها، صفحه  يربه تمام تجهيزات مانند   .ناوگان به بستر را بر عهده دارد  ي هاچرخ ع بار وارده از  يو توز  انتقال

كه براي تحمل بار آلات ناقله و هدايت آن در مسير مشخص    يربالاست و ادوات اتصال يمتعلقات، زل، تراورس، سوزن و  ير ريز

  يه بالاستيها و لاها، تقاطع ها، دوراههها، تراورسليآهن شامل رمرسوم راه   ي روساز  .شوديملازم است، روسازي اطلاق  

 يي اروپا  ي شورهاك از   ي اريستم بسي ل قرن بياز اوا .ردك مل را جذب و تح ي رسازي ه زيد بتواند بارهاي وارده به لايه باك است

تر  ش يآهن بدون بالاست بران راهيدر ا  .استفاده نمودند  ي ن نگهدارييپا  ي هانهيهز  ليبه دل  يربالاست ي غ  ي از روساز  ييايكو آمر

 ي ه رو كآن  ي جاها بهتراورس ،  يربالاست يغ   ي روسازدر    .اربرد داردكمانند مترو شهر تهران    ي داخل شهر   يليخطوط ر  ي برا

ن روش از نظر نحوه اتصال يا  .شوند يمسلح قرار داده م  يبتن  ي اسازه   ي رد بر روي )بالاست( قرار بگ  هازه يرسنگاز    ي بستر

ن فصل  يدر ا  .شونديم ميوسته تقسيپ  ي هاستمي س  -2مجزا و    گاهه يكتبا    ي هاستم يس  -1ها به دو گروه  ل به تراورس ير

 .شودي م ارائهآن  يآهن و مخاطرات شغلخطوط راه ي روساز ي هاتي از فعال يشرح

 ات ابزارآلات يل ك - 3-2

 مرتبط با ابزارآلات  HSEه ها و الزامات يتوص -3-2-1

ت  يار رعاكز عامل انجام  ياران و نكمانيان و پيارفرماك  ي د از سويه باكمرتبط با ابزارآلات    HSEو الزامات    ها ه يتوصحداقل  

 از:  اندعبارت شود، 

اربرد مشابه ك ي دارا يبرق  ي رار در استفاده از ابزار باشد، از ابزارهاكازمند تلاش فراوان و پر تين يتيفعال هكي درصورت ❖

 . رديقرار گ  مدنظرارگران كبه  ي اركو فشار   ياهش خستگكجهت 

سبابه قرار    ي )چهار انگشت دور دسته قرار گرفته و انگشت شست رو  شوديمبا تمام دست گرفته    ي ه ابزار ك  يهنگام ❖

دو    ي ابزارها  ي برا  .متر باشديل يم  40تا    30ن  يه قطر دسته بكد  ينكنان حاصل  ي، اطماصطلاح قفل شود(و به  رديگ

متر با   يل يم  50تا    40ن  يمتر بوده و دهانه بسته بيليم  100متر از  كله(  ي، دهانه باز )قبل از استفاده وسي دسته ا

 .ندكجاد ن ي قطر مناسب باشد تا درد ا

 .شودش انتخاب كاستفاده از دست  درنظرگرفتن ش، اندازه دسته ابزار با ك ازمند دستين ي در ابزارها ❖

م  يند از فشار لازم و تنظكار  كله با تمام فشار  يه وسكآن  ي تا بجا  شودفشار استفاده   ننده كم يتنظ، از  ي ابزار باد  ي برا ❖

 .ندك شده استفاده 

ل  ير وساي، حلقه، دستبند و ساي داشتن انگشتر  يار با ابزار دستك ب به دست هنگام  ي و آس  ردنك ريگخطر   بهباتوجه ❖

 .ممنوع است ينتيز

ابزار    ني روزتربه از    .ردك ار استفاده  كهمان    يد از ابزار تخصصيرو باي ن نيمتركوه درست و با  يار به شكانجام    ي برا ❖

 .گر ممنوع استيديك ي جابهرمرتبط ي ، استفاده از ابزار غشودام مناسب استفاده  كاندازه، وزن و استح ي دارا
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خاص    ي گاهيهر ابزار جا  ي رد و برايل و ابزارآلات در نظر بگيوسا  ي را جهت نگهدار  يان مناسب كد ميار باكعامل انجام   ❖

، ييايم ي در معرض مواد ش  ي جداگانه ابزارها  ي ن، نگهداريزم  ي آسان، عدم قراردادن ابزار رو  يدسترس  .ندكن  ييتع

  ي آورجمعابزار    يتمامار  ك پس از انجام    .شودي مه  يط توصيشرا  ي برخ  عنوانبه ز  ي ، امن و تمكط خش يدر مح   ي نگهدار

   .رديو در محل مخصوص خود قرار گ

باك ❖ آن  يارگران  از  استفاده  و  ابزار  از  درست  استفاده  در خصوص  خر  ي نديفراو    دهيدآموزشد  تعميجهت  ر،  يد، 

 .شودن يوب( تدوي)ابزار فرسوده و مع ينيگزي، جاي نگهدار

 . شودن  ي گزيجا  ي گريبا ابزار د  بودنوبيمعرده و در صورت  ك  يد آنها را بازرسيزات باي ابزار و تجه  ي ر يارگ كبهقبل از   ❖

ت  ياز فعال  ي ري ار، جلوگكات  يان برق و نقاط عمل ي، حفاظت در برابر جريمنيحفاظ ا  ي د دارايبا  يبرق  يدست  ي ابزارها ❖

 .من داشته باشندي ا ي هاره ي دستگآسان با   ي ري ارگكبه ناخواسته و 

 . ار( داشته باشدكن  ينترل در حكت  ياز سرخوردن و گاز گرفتن )قابل  ي ريجهت جلوگ  يافك  كاكد اصطيدسته ابزار با ❖

 .است يالزام  يگرفتگبرق ، يزدگخي، يط خطر سوختگ ي ش در شراكق دسته ابزار و دستي استفاده از عا ❖

سته كش  خورده،ك تر  دسته  استفاده از ابزار با  .شوند  ين يبازب  استفاده  از  قبل  ديبا  يان و روش استفاده از ابزار دستكم ❖

 .ممنوع است سازدست، فرسوده و  زدهزنگ ، فرورفتها ي

مناسب، پوشش    ييار، روشناكمناسب    ي فرد  حفاظت  زات ي ار، استفاده از تجهكدر استفاده از ابزار تناسب ابزار با نوع   ❖

، يي د شناساكا  يت شناسه  يس، وضعيا گر يبرنده، آغشته نبودن دسته ابزار به روغن    لبه   اي  زيت  ا دندانهي  كمحافظ نو

 . است يسازنده الزام ي هادستورالعملت يرعا

  سه كي  از   ارتفاع   در   ابزار   انتقال   ن هنگام يهمچن  .باشد  متصل   اربرك  به  ي منيا  بند   با  ديبا   ابزار  ارتفاع،  در  ار ك   هنگام  در ❖

 .شود استفاده ابزار

   
 ابزار  يمر ك يف هاكياز  يي نما  -1-3ل كش

 

وب ممنوع ياستفاده از ابزار مع  .ده باشنديا خمي، دفرمه  خوردهك ترسته،  كوب، شيد مع ي نبا  مورداستفاده  ي ابزارها ❖

 .نمود يا از رده خارج نمودن آن اقدام آن ي ر يد نسبت به تعميبوده و با
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 فرسوده وب و يمع   ياز ابزارها يي نما -2-3ل كش

 . شوند  استفاده اشتعالقابل مواد يكينزد  در  دينبا نندكيم جرقه  ديتول  هك ييابزارها ❖

 .شود استفاده  يمنيا ا حفاظ تمام صورتي كن يع  د ازي، بايوبشك ابزار از استفاده هنگام ❖

 نبود   از  استفاده،  از  ن، قبل يهمچن  . است  يالزام  آن  دوشاخه  و  ميس  بودنسالم  ي، بررس يدر استفاده از ابزار برق ❖

ن  يهمچن   .ردكاستفاده    يد از ابزار برقينبا  ادي ز  رطوبت  اي  يبارندگ   ط يشرا  مثال در  ي د، براي شو  مطمئن  يرامون يپ   خطرات

  .رديگ  قرار يدگيبر اي يشدگله  معرض در  دينبا برق ميس

 . رندين قرار بگيزم  ي د در حالت روشن روينبا يابزار برق ❖

 .شود من محاسبه يا  يافتيزان ارتعاش دري شوند و م استفاده يزمان تيمحدود با ديبا ديشد ارتعاش ي ابزار دارا ❖

 . شوند شارژ استاندارد ي شارژرها در ديبا ي باتر ي دارا ي ابزارها ❖

 .باشند داشته ي اضطرار خاموش ستميس ديبا موتور  ي دارا ي ابزارها ❖
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 استفاده از ابزار  يامدهايحوادث و پ -1-3جدول 

 امدها يپ حادثه

 صورت  اي  دست به بيآس رو ين اعمال هنگام دسته يرو  از دست  سرخوردن

 بدن اي پا  به بيآس و ابزار يناگهان افتادن ار ك نيح در ابزار دسته يستگكش

 تنه   اي دست ،صورتبه ضربه خ يم رهاشدن  از پس ابزار يناگهان برگشت

 شانه  و مر ك عضلات ي پارگ اي يدگيشك يراصوليغ استفاده هنگام  از حدش يب فشار

 مجاور   افراد به بيآس  و يناگهان برخورد فاصله  تيرعا  بدون ارگرانك ريسا نارك در استفاده

 انياطراف اي صورتبه  بيآس و ابزار يناگهان پرتاب ضربه  هنگام ابزار يگوه برخ لغزش

 ي عضلان  -  يلتكاس يهاب يآس آرنج  اي  مچ به (ياضربه ضربه )ابزار  يرو ين برگشت

 ا صورتيب به چشم يآس ار با ابزاركا براده هنگام يپرتاب تراشه 

 يو سوختگ  يب پوستيآس ار با ابزار داغكاز   ي ناش يسوختگ

 ، سقوط يعضلان  يدگيشك ردن ابزار ك عدم تعادل بدن هنگام باز و بسته 

 ي عضلان  -  يلتكاس يهاب يآس لنگ كر  ي نظ ياز ابزار مدتي طولان استفاده 

 ا بدني صورتبه ب يو آس يپرتاب سر فلز  سر ابزار از دسته آنها  جداشدن

 ي عضلان  -  يلتكاس يهاب يآس ار در شب( ك خصوصبه بالاست ) يرو   سرخوردن

 ا دست ي صورتبه د يب شد يآس kickbackر ابزار  يا زنجيغه يبازگشت ت

 بدن  يد اعضايا برش شد يب يآس ا تراورس ي ل  ير  يمانند اره از رو  يلغزش ابزار

 ا قطع عضو يد يشد  يهاي دگيبر زاتي تجه ي چرخان برخ  يهاغه يتتماس بدن با 

 ... سته شده به دست، چشم وكقطعات ش يبرخورد ناگهان ستن ابزار هنگام اعمال فشار كش

 ي ستگ كا شي يبودك ، عفونت، يدگيبر گر يبرخورد ابزار به افراد د

 

 . شوند يضدعفون منظم به طور ديبا  كمشتر ي شود و ابزارها ي ري جلوگ باز  زخم با  ابزار تماس  از ❖

، يعيرطب ي غ  ت يوضع  مچ   عقب، چرخش  سمت  به  مچ  شدنخم بازو،    ات كحر  تيمحدود  باعث   دينبا استفاده از ابزار ❖

  گردن، چرخش   اي  شانه  به  انگشتان، فشار  شدنقفلو    ديشد  ششكبدن،    حد  از  شيب  شدنخممفاصل،    ي رو   مداوم  فشار

 . باشد اربرك يبدن توان با  متناسب ديبا ابزار ن وزنيهمچن  .عضلات شود  يگرفتگ اي يمر و سفتك رركم
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 درست و نادرست ابزار  يريارگكروش ب  -3-3ل كش

 .است يالزام  يمنيا فشك  دنيپوشخ يم  اي ابزار افتادن از  يناش بيآس از  ي ريجلوگ ي ار با ابزار براكدر  ❖

ن گشاد و  يآست  ي هالباس، شال، گردندستمال دن  ياز پوش  هستند قطعات گردنده    ي ه دارا ك  ي ار با ابزارك در هنگام   ❖

 .شود ي د خودداري از آنها پاره شده با يه قسمتك  ييارهاكلباس 

 .ممنوع است ي پرتاب نمودن ابزار به هر نحو ❖

 : يكو پنومات يكدروليدر خصوص ابزار ه  ❖

o لباس افراد ممنوع است ردنكزي تم ي فشرده برا ي استفاده از شلنگ هوا. 

o  فاقد حفاظ تسمه ممنوع است ي مپرسورهاكاستفاده از . 

o شلنگ هوا به دستگاه متصل    ي متناسب با اندازه و فشار هوا بوده و با بست نوار  يست يبا  يكلوله رابط ابزار پنومات

 .شودم كو مح

 

 ي ابزارآلات دست  -3-3

 آچار جغجغه  -3-3-1

  و  هاچيپ  عيسر   ردنك   باز  اي  بستن  منظوربه  هك  است  يدست  ي آچارها  انواع   از   يكي (Speed Wrench) ي اجغجغه   آچار 

 است  (ratchet mechanism) يداخل   ي ادندهچرخ  زميانكم  يك  ي دارا  ابزار  ني ا  .ديگرد  يطراح  شدهنترل ك  گشتاور  با  هامهره 

  در   ابزار  نيا  .بچرخاند  را  چيپ  دسته،  يوبرگشترفت  تكحر  با  فقط   چ،يپ  ي رو  از   آچار  برداشتن  بدون  اربرك  دهدي م  اجازه  هك

 .رودي م  ارك  به  بالا  سرعت   ازمند ين  ا ي  محدود  يدسترس   با   اتصالات  و  پابند   ي هاچ يپ   بستن  ي برا  خصوصبه  آهنخط   ي ارهاك
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  استفاده   بندچيپ   آچار  مانند  قدرتمندتر  ي آچارها  از  استفاده  از  قبل   هاچ يپ  چرخاندن  شي پ  ي برا  اغلب   آهن،راه   در خطوط

 . شوديم

 از:  اندعبارت آچار جغجغه  ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 هادندانه  لغزش بدون روان،  و سالم زميانكم با ي اجغجغه  آچار  از استفاده ❖

 ار ك شروع   از  شيپ  يستگك ش اي كتر نظر  از ابزار اتصالات  و  دسته يبررس ❖

   حد  از شي ب گشتاور اعمال ي برا ي اجغجغه  آچار   از استفاده عدم ❖

 آچار  دسته طول  شيافزا ي برا  اهرم اي لوله  از استفاده عدم ❖

 ل  ير ر يآچار خزش گ -3-3-2

ل متصل  يو آن را به پاشنه ر   شودي مر  يل درگير  ي فنر  ريگخزش ه با  كره  ي گ  يك   ي و دارا  يرد اهرمكابزار با عمل  ينوع

  ردن كجدا  اي  مي تنظ  نصب،  ي برا  هك  است  يكيانكم  اي  يدست  ي ابزار  ( Rail Anchor Wrench)  ريگخزش   آچار  .ندكيم

 اي  يطول  تكحر  از  تا  شونديم  نصب  لير  ي پا  ي رو  هك  هستند  ي فلز  يياجزا  رهايگخزش   .روديم  ارك  به لير   ي رهايگخزش 

 هك   است   يخاص  ي طراح  ي دارا  ر يگخزش   آچار  .نندك  ي ريجلوگ  قطارها   رركم  عبور   اي  دما   راتيي تغ  ليدل   به  ها ل ير  "خزش"

 فراهم   را  ريگخزش   اي  لير  به  بي آس  بدون  بالا  ي روي ن  اعمال  انكام  و  دارد   مطابقت  لير  ي پا  ريز  سطح  و  ريگخزش   فرم  با

 .سازديم

    
 ل ير ر يآچار خزش گ -4-3ل كش

  ي رو   را  ريگخزش   بازو،  ي رو ين  از   استفاده با  اپراتور   ،يدست  حالت   در   .باشد  يكيدرولي ه  اي يدست  توانديم ريگخزش   آچار 

  وارده   فشار  اهشك  ي برا  يكيدروليه  مپرسورك  اي  كج  اهرم،  ستميس  ي دارا  زه،يانكم  نوع   .ندكيم  خارج  اي  زندي م  جا  لير  هيپا

 از:  اندعبارت  ريگخزش آچار  ي ري ارگكبهدر ارتباط با  HSE يالزامات كن يبرخ .است يانسان  ي روين به

 ار كط ي با شرا خوانهم  و سالم و  استاندارد ي رهايگخزش از استفاده ❖

 رو ين اعمال هنگام يمنيا شي افزا ي برا ضدلغزش شك دست دنيپوش ❖
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 شدهخورده  ا ي ستهكش آچار   از استفاده عدم ❖

 آچار  با ارك  هنگام مرك به  فشار بدون و تعادل تيوضع  در  بدن ي ريقرارگ  ❖

 اتصالات  و هالنگ يش  روغن، تيوضع  يبررس ،يكيدروليه  ابزار  از استفاده صورت در ❖

 آچار  به ضربه ي برا( شكچ ا ي سنگ مانند) كي مك ي ابزارها  از استفاده عدم ❖

 ي برداربهره  حال در اي زنده  لير  از مني ا فاصله  تيرعا ❖

 شابلون عرض خط(ابزار سنجش عرض خط )  -3-3-3

  ،يدست  ي الهي وس  ،شوديم  شناخته Track Gauge Tool اي   خط  عرض  شابلون  ي هانام   با   ه ك  خط  عرض   سنجش  ابزار 

  با  مطابق   هالير  ن يب  فاصله  هك   ندكي م  مشخص  بالا   بادقت   ابزار  نيا  .است  لي ر  دو   ن يب  فاصله  ي ريگاندازه   ي برا   قي دق  و   ساده

 دارد:  وجود شابلون از يمختلف انواع  .ري خ اي هست( استاندارد  خطوط ي برا متر ي ليم 1435  مانند) شدهف  ي تعر استاندارد

 شدهن ييتع  شي پ از عرض : با(Fixed Gauge)ثابت  ي هاشابلون •

 متفاوت  عرض با ي هالير ي ر يگاندازه  ي : برا(Adjustable Gauge) ميتنظقابل ي هاشابلون •

  مراحل   در  ابزار   نيا  از  استفاده  .هستند  زي ن  لير  هيزاو  اي  ،يجانب  زيخ  ري گاندازه  سنج،ارتفاع   تراز،  ي دارا  هامدل   يبرخ

 انحراف   اي  يواژگون  خطر  اهشك  باعث  شابلون  از  استفاده  در  دقت  .است  ي ضرور  يلير  خط  نصب  و  ساخت  ،ي نگهدار   ،يبازرس

 .اندشده  ساخته كسب  ضدزنگ فولاد اي ومين يآلوم از  اغلب هاشابلون .شودي م قطار

 

 
 شابلون عرض خط   -5-3ل كش

 از:  اندعبارتشابلون  ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 قطار  عبور حال در اي فعال  ي هال ير ري مس در شابلون  از استفاده عدم ❖

  در   مناسب  نور   اي  يشانيپ  چراغ   از  و استفاده  ي لير  محدوده  در  ار ك  هنگام   ي منيا  لاهك  و   تابشب   قه يجل  دنيپوش ❖

 شب ا ي نورمك طيشرا

 يليخطوط ر ي رو وآمدرفت  بهباتوجه يمنيا فشك از استفاده ❖

  شابلون خواندن اي  دادن قرار هنگام  در مر ك و زانو  تيوضع به و توجه يكيت اصول ارگونوميرعا ❖
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 ي مفقود اي برخورد از ي ريشگيپ ي برا خط،  هيحاش در  ابزار گذاشتن عدم ❖

 ي ريگاندازه  ني ح در ريمس  سمت به اندازه از شيب شدنخم   اجتناب از ❖

 

 اره تراورس  -3-3-4

  ي بكيتر  اي  يبتن  ،يچوب  ي ها تراورس   قيدق  برش  ي برا  هك  است  ي موتور  اي  يكيانكم  ي ابزار (Sleeper Saw) تراورس  اره

 دارد: وجود يمختلف انواع  در  اره نيا .شودي م استفاده آهنراه  خطوط در

 ي بكيتر  اي يچوب ي هاتراورس  : مخصوص Cut-off Sawاي Chainsaw ينيبنز ي موتور اي يدست اره •

 مقاوم  ي هاغه يت (: باRotary Saw) كيسيد اره •

 
 اره تراورس  -6-3ل كش

  اره  با  ارك  هنگام   .دارد  اربردك  خطوط  ي سازآماده   و  تراورس،  طول  اصلاح  تراورس،  ضيتعو  ،ي نگهدار  اتيعمل   در  ابزار  نيا

  محافظ  و  ي اضطرار  ترمز  لرزش،  ضد  ي هاستمي س  ي دارا  هااره   .باشد  يفن  تيصلاح   ي دارا  و  دهيدآموزش   ديبا  اپراتور  ،ي موتور

 . هستند غهيت

 از:  اندعبارت هاتراورس  ي اره موتور ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 ها( حفاظ  غه،يت ر،يزنج  ترمز،) استفاده از  قبل اره  املك يبازرس ❖

 ي اركاره  مخصوص يمنيا شلوار  برش، ضد شك دست ،يمنيا لاهك مناسب، ارك  لباس  دنيپوش ❖

 ها تراشه برابر در چشم از  محافظت ي برا املك حفاظ اي يمنيا كن ي ع از استفاده ❖

 موتور  ي صدا از يناش  ييشنوا بيآس از  ي ريشگ يپ جهت محافظ يگوش از استفاده ❖

 برش  از قبل مانع اي بست خ،يم  حذف و  تراورس سطح يبررس ❖
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 آن  يناگهان تكحر  از ي ريجلوگ و برش  هنگام تراورس املك ثبات از نانياطم ❖

 ك خش  و منيا  محل در  پاها ي ريقرارگ  و  تعادل حفظ مناسب؛ يبدن  تيوضع  در ارك ❖

 يي روشنا  زاتي تجه بدون مك نور  اي لغزنده ،يباران  طيشرا در ار ك از  ي ريجلوگ ❖

 گر يد   محل به يمحل از  اره ييجابهجا  هنگام موتور ردنكخاموش ❖

 باز  سوخت مخازن اي اشتعالقابل مواد يكينزد در اره  از استفاده عدم ❖

 بازگشت  از  ي ريجلوگ  ي برا سالم  و  زيت  ري زنج اي  غهيت از استفاده ❖

 متر(  2 حداقل) برشزمان  در نانكار ك ريسا  با منيا فاصله ❖

 يپارگ عدم و سلامت نظر از ي باتر و  برق ميس يبررس: ي شارژ اي ي برق ي هااره  در ❖

 ي رعادي غ ردكعمل  اي صدا لرزش، هرگونه  بروز  صورت در اتيعمل  عيسر توقف ❖

 

 ل ياره ثابت ر  -3-3-5

  ار ك  به   هالي ر  نواختيك   و  عمود   صاف،  برش  ي برا  هك  است  ق يدق  و  پرقدرت   اره  ينوع (Fixed Rail Saw) لير  ثابت  اره

 ت ك حر  بدون  برش  ات يعمل   تا  شوندي م  نصب  مخصوص   هيپا  اي   ميفر  ،يشاس  يك   ي رو  بر  ثابت  صورتبه   هااره   نيا  .روديم

 ي هاارگاه كا محل  يل  ير  ثابت  برش  ي هامحل   اي  ي نگهدار  ي هاارگاه ك  در  غالباً  ابزار  نيا  .شود  انجام  بالا  بادقت  و  يناگهان

 . شوندي م نصب محل در هك پرتابل ي هااره  برخلاف دارد، اربردك ي اركجوش

 

 
 ل يپرتابل ر ياز اره ها  ينمونه ا -7-3ل كش

  ي اركك خن  ستميس  ي دارا  هامدل   يبرش است و برخ  هنگام  آن  تك حر  از  ي ريجلوگ  ي برا  لير  تيتثب   ستمي س  ي ابزار دارا

ار كب  قيدق  برش  اتيعمل  اي  لي ر  ي هارگاه يتعم  ساخته،ش يپ  ي هاپروژه   در  .هستند   غهيت  ي دما   اهشك  ي برا(  روغن  اي  آب)

 . روديم

 از:  اندعبارت ل ياره ثابت ر ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ
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 ار ك مجوز ي دارا و  دهيدآموزش  اپراتور توسط ديبا  برش اتيعمل ❖

 برق  و لير قفل ستميس حفاظ، غه،يت استفاده شامل از  قبل اره  املك يبازرس ❖

 ي منيا فشك و يگوش برش، ضد شكدست  صورت، محافظ ،يمنيا كنيع   شامل PPE از يالزام استفاده ❖

 ند ك  اي خوردهك تر غهيت  از استفاده از ز يپره سالم؛  و مناسب  غهيت از استفاده ❖

 غه يت املك حفاظ  بدون اره  از استفاده عدم ❖

 دستگاه  نگهدارنده ي هاره يگ  به لير  حيصح  اتصال يبررس ❖

 غهيت  تكحر ريمس در بدن عضو  هرگونه ي ري قرارگ از  ي ريجلوگ ❖

 ي سطح يسوختگ از  ي ريجلوگ  و  كاك اصط اهشك ي برا( وجود صورت در) ننده كك خن ستميس از استفاده ❖

 اشتعال قابل مواد يكينزد در اره از استفاده از  زيپره  ❖

 غه يت ضيتعو  اي ميتنظ  از شي پ  دستگاه ردنكخاموش ❖

 غه يت  ريز عات يضا و ي فلز  ي هاتراشه  حذف  و ارك طيمح داشتننگه  زيتم ❖

 رمجاز يغ  افراد  ورود  از ي ريجلوگ  جهت دستگاه اطراف در هشدار علائم نصب ❖

 يمن يا و  دقت شي افزا ي برا برش هنگام يافك  نور از استفاده ❖

 برش فشار و ايزوا  ميتنظ ژهيوبه  ثابت، اره با ارك  ي برا اپراتور يتخصص  آموزش ❖

 دستگاه  هيپا و  لير بودن تراز   يبررس و غهيت ي ادوره  ضيتعو ❖

 ل يانبر ر   -3-3-6

آن وجود    ي انتها   يكدر    ييهاقلاب ه  ك  يرد اهرم كبا عمل  ي فولاد  ي الهيمل از  كابزار متش  ينوع  (Rail Turner)ل  يانبر ر

 يبرخ  .شوديماستفاده    يل به طور موضعير ردنكبلندا  يل  ير  ييجاجابه  ي ر شده و برا ي ل درگيه با استفاده از آنها ركدارد  

 .شونديمار آزاد كخود ل به طور ي دن ري ل با چرخياز انواع انبر ر

 
 ليانبر ر  -8-3ل كش
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  م يتنظ  اي  برگرداندن  چرخش،  انكام  ل،ير  جان   ي رو  شدنقفل  با  هك  است  تخت  اي  يمنحن  كف   دو  ي دارا  معمولاً   ابزار  نيا

  توسط  تر،ن يسنگ  ي هامدل   در  و  شوديم  تي هدا  اپراتور   لهيوسبه   انبر  ،يدست  ي هامدل   در  .سازدي م  فراهم   را   لير  تيموقع

 .شودي م نترلك لي جرثق اي يكيانكم ي هاستم يس

 از:  اندعبارتل  يانبر ر ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 چرخاندن  اي ردنكبلند از شي پ دستگاه   ايت اپراتور يظرف اي يكيزيف توان و لي ر وزن يبررس ❖

 لير ي انبر رو  زخوردني لاز  ي ريجلوگرو و ين نواختيك عيتوز ي برا لير  ثقل زك مر در انبر  قراردادن ❖

 يناگهان اتكحر  از ي ريجلوگ ي برا( يارگروهك صورت در)  اپراتورها نيب امل ك يهماهنگ ❖

 لغزش   از ي ريجلوگ ي برا  انبر ي هاره ي دستگ   و پاها ريز  سطح بودنكخش  از نانياطم ❖

 اتصالات  در يلق  ي دارا اي زده زنگ  وب،يمع انبر  از استفاده عدم ❖

 ها نندهكقفل  و  ترمز فرمان، ستميس رد ك عمل يبررس ،يكيدروليه اي يكيانكم نوع  در ❖

 تردد  ري مس يكينزد در  لير  چرخاندن هنگام  زنپرچم  ا ي  هشدار ي هاسامانه از استفاده ❖

 يبارندگ  اي ديشد  باد مانند نامناسب ي جو طيشرا در  ارك توقف ❖

 لم ي، ديار كلم ياهرم د  -3-3-7

الماسه   ي و انتها  ي اگوه  كنو  با  متر  5/1  حدود  طول  به  دهي شك  و  مكمستح  ن،يسنگ  ي ابزار (Lining Bar) ي اركلير  لميد

 و  ييجاجابه  ر خط،ي ا تعمي  ي مورد استفاده در نگهدار   ي ها  ك ج  ي خط، راه انداز  ي م راستايتنظ   ي برا  هك  ز است يت  كنو

  مقاوم  فولاد   از   معمولاً   ابزار   .شودي م  استفاده  خط   ر يتعم  اي  ي گذارل ير  اتيعمل   در   تراورس  اي  ل ير  يعرض  ت يموقع  م يتنظ

 ا ي  لير  مانند  ني سنگ  اءياش  ييجاجابه   ي برا  ي اديز  ي روين  دهدي م  انكام  اپراتور  به  ردنك  اهرم   ي واسطه به  و  شده   ساخته

 ك نو  از  .شودي م  استفاده  لير   هياول  ييجاجابه  اي  خط  قيدق  ميتنظ  ي برا  نفر  دو  اي  يك  توسط  معمولاً  .ندك  وارد  تراورس

  ميتنظ)  « نگين يلا»   اتيعمل  در  .شوديم  استفاده  اكات  نقطه  جاد يا  و  تراورس  اي  لير  ريز  در  رفتن  فرو  ي برا  لميد  ي اگوه

 .شونديم استفاده لير انتقال ي برا اپراتور چند  توسط همزمان صورتبه لميد  چند ،(لير ي عرض تيموقع

 

 
 لم يد ي نوع  -9-3ل كش
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 از: اندعبارت  ي اركلم ياهرم د ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 منيناا زي ت ي هالبه  اي  خمش  ،كتر  وجود ي برا لميد ي ظاهر يبازرس ❖

 مطمئن  گرفتن ي برا برش و لغزش  برابر در مقاوم شك دست از يالزام استفاده ❖

 ل ير اي لميد يناگهان سقوط برابر  در  محافظت ي برا ي فولاد پنجه   يمنيا فشك از استفاده ❖

 پاها(  ي روي ن از استفاده  مر،ك نشدنخم ) ي داراهرم هنگام بدن ح يصح تيوضع ❖

 جاشونده جابه جسم اي لميد تك حر ريمس  در گران يد اي اپراتور ي ريقرارگ  عدم ❖

 رو ين نواختيك عيتوز از نانياطم ي برا يم يت  ارك و لميد  چند از استفاده ❖

 يناگهان اتكحر از زيپره  دست؛ دو با  روين  اعمال هنگام  تعادل حفظ ❖

 حد  از ش ي ب فشار ي جابه( نچيو  اي كج) كيمك  يكيانكم زاتي تجه  از استفاده اد،يز  ي روين به ازين صورت در ❖

 لميدر رفتن داز  ي ريجلوگ  منظوربه م داخل بالاست كمح به طورلم يد قراردادن ❖

 تعادل ستادن و حفظ يام كو مح لميد ي رو يآرامبه  روي ناعمال  ❖

 لم يبه د وارده   ي روين ش يافزا ي برا گاههيكت عنوانبهه چوب كت  اي صفحه مهار   كياز  استفاده ❖

 ها شانه  ي لم رويعدم حمل دو   نييپاروبه  كنو با ي عمود صورتبه لميمن ديا حمل ❖

 كي ش چنگ كخ  يش و م ك خ ي م -3-3-8

تراورس استفاده    ي هاخيم  دنيشكرونيب  منظور بهه  كاست    دارافكش  ي با انتها  ي فولاد  ياهرم(  Claw Bar)  شكخيم 

 . شوديم

 
 ش كخ  يم -10-3ل كش

خ  ي م  دنيش كرونيبگرفتن و    ي برا  ي ادستهه به آچار با سر قلاب مانند و  ي شب  ي ابزار  (Spike Puller)  كيچنگ  ش كخيم 

 پابند   ي هاخيم  دنيشكرون يب  منظور به  هك  است  يدست  ي ابزار  كيچنگ  شكخ يم  .محدود  ي با دسترس  ييها ان كمپابند از  

(spikes)   مانند قلاب  اي  كيچنگ  ي سر  ي دارا   معمولاً  ابزار  نيا  .است  شده  يطراح  آهنراه   خطوط  يبتن  اي  يچوب  ي هاتراورس   از  

  در  استفاده  انكام ه ك است ي اگونهبه  آن يطراح .است  ياهرم  ي روي ن اعمال ي برا بلند  ي ادسته و  خيم ي رو شدن  قفل ي برا

 . سازديم فراهم را هال ير  نارك  در اي هاتراورس  اطراف مانند محدود  يدسترس با ييهاانكم

 . شوديم  استفاده يمي قد خطوط يرات اساسي و تعم  ي نگهدار اي خط، ري تعم پابند،  ضيتعو اتيعمل در  شتر ي ب ابزار •
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 .شودي م استفاده تراورس  به لير اتصال ي بازساز اي ض يتعو م،يتنظ ي برا يكيانكم ابزار اي وبكخيم  شك چ نارك در •

 نوع   هكيدرحال   دارد؛   اربردك  نيسنگ   زاتي تجه  به  يدسترس  ت يمحدود  با  ي مناطق  اي  ك سب  ات يعمل   در  آن  يدست  نوع  •

 . رديگيم  قرار مورداستفاده ترعيوس اسيمق با و  ترنيسنگ  ي هاپروژه  در  آن يكيدرول ي ه  اي يكيپنومات

 
 ش ك خ يم ينوع  -11-3ل كش

 از: اندعبارت  كيچنگ شكخيم ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 بدنه اي قلاب يزدگزنگ  اي  يستگكش ،كتر  عدم از  نانياطم  جهت استفاده از  قبل ابزار  سلامت يبررس ❖

 . يعضلان  -  يلتكاس  ب يآس   از  ي ريجلوگ  ي برا  خمش  حالت  در  ژهيوبه  استفاده  هنگام   مرك  و  بدن  مناسب  تيوضع  حفظ ❖

 خ يم دنيشك  هنگام منيا و   داري پا تيوضع  در زانوها و  پاها  ت يموقع ميتنظ ❖

 بدن تيموقع تي تثب  بدون داربي ش  اي لغزنده سطح در  ابزار از استفاده از  زيپره  ❖

 

 ي ش كش چكخ يم -3-3-9

رون  ي ب  شكخي مبا    توانينمه  كرا    ي خ پابندي ه مك  ي اضربهل و از نوع  كش  ي اگوه   ي ابزار  (Spike Lifter)  يش كش چكخ  يم

 پابند  ي هاخيم  دنيشكرونيب  ي برا  هك  است  ي اضربه  نوع   از  و  ي دست  ي ابزار  يش كچ  شكخيم  .ندكيمآورد، از تراورس خارج  

 تر متداول   ي ابزارها  با  د،يشد  رافتادنيگ  اي  يزدگزنگ   ،يخوردگ  ليدل  به  هاخي م  هاآن   در  هك  روديم  اركبه    يي هاتراورس   از

  ضربه   با  و  گرفته  قرار  خيم  سر  ري ز  هك  است  مقاوم  ي فلز  ي اگوه  سر  ي دارا  ابزار  نيا  .شوندينم  خارج  كيچنگ  شكخ يم  مانند

  تا شوديم ساخته شدهي اركسخت فولاد از معمولاً .شوديم خ يم دنيشكرونيب تينها در و بلندشدن باعث پشت،  از شكچ

 ي برا  يمناسب  انتخاب   ابزار  نيا  شده،  يشدگله  اي  يخوردگ  دچار  خيم  سر  هك  ي طيشرا  در  .ندك   تحمل  را  ديشد  ضربات  بتواند

  اي  يكيانكم  ي رو ين  هك  يمواقع  ي برا  آهن،راه   ي نگهدار  و  ريتعم  ي هاارگاه ك  در  .است  تراورس  به  بي آس  بدون  دنيش ك  رونيب

وارد    ي روين  نترلك  و  ضربه  هيزاو  ميتنظ  در  مهارت  ازمندين  آن  از  استفاده  .دارد  يمهم  نقش  ست،ين  دسترس  در  قيابزاردق 

 .است شده
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 ي ش كش چكخ يم  -12-3ل كش

 از: اندعبارت  يشك چ شكخيم ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 ي ستگكش  بدون و مكمح دسته با سالم  و استاندارد  شك چ از استفاده ❖

 خ با ضربه ي ا ميعدم پرتاب ابزار  منظوربه  ابزار  هيزاو  ميتنظ ❖

 جلو( به ليمتما يمك تنهبالا  ثابت، تنهن ييپا) يزنضربه  هنگام  مناسب تيموقع در ستادنيا ❖

 ابزار  رارشوندهكت و ي اضربه  ت يماه لي دل به اربرك ي برا استراحت  ي هازمان   صيتخص  ❖

 

 ل يمنگنه ر  -3-3-10

 .ندكي مجاد  ي ا  هال يردر جان    ييهاسوراخمشابه تفنگ،    ي رد كه با عملكابزار پرقدرت    ينوع (  Rail Punch)   ليمنگنه ر 

از جير  ردنكسوراخ  ي برا  يميقد  ي هانكسوراخ   و   پرقدرت  ،يتخصص   ي ابزار  .ردندكي ماستفاده    يكيدرول يه  يدست  ك ل 

  هيشب  ي ردكعمل  ابزار  نيا  .است  شده  يطراح  هال ير  جان  در  سوراخ  جاديا  منظوربه  هك  است  يكيدروليه  اي  يكي انكم  عمدتاً

( يكي انكترومكال  اي   يكدروليه  ستمي س  قيطر  از  اغلب)  بالا  ي فشار   ي روين  از  استفاده  با  و  دارد   يصنعت  پانچ  اي  تفنگ  به

 يكيدروليه   يدست  ي هاك ج   از  ابزار   نيا  يميقد   ي هانسل   .ندكي م  جاديل اير   جان   در   مشخص   اندازه  با  قي دق   ي هاسوراخ

 د،ي جد  ي ابزارها  .بودند  بالاتر  يانسان   ي خطا  احتمال  با   و  ترپر زحمت  ندتر،ك  ي امروز   ي هامدل   به   نسبت  هك  ردندكي م  استفاده

  فولاد  ي بالا  يسخت   بهباتوجه  . هستند  سوراخ  ق يدق  انكم  نييتع  ي برا  ابيتيموقع  ستميس  ي دارا  و   بوده  ترق يدق  و  ترك سب

 .شوند ساخته شيسا به مقاوم ي اژها يآل  اي شدهي اركدست  فولاد جنس از ديبا هامنگنه  ل،ير

 از:  اندعبارت ل يمنگنه ر ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 فشار  ستمي س و پانچ ستمي س حيصح ردكعمل  از نانياطم جهت  استفاده از شي پ  ابزار املك  يفن يبازرس ❖

 ها براده  پرتاب از  ي ريجلوگ ي برا  يمنيا كني ع از يالزام استفاده ❖

 پانچ  تكحر ريمس در  بدن اي دست  ي ريقرارگ  عدم ❖

 ده يخم اي  نشسته حالت در  ژهيوبه  ابزار از يدست استفاده  هنگام يكارگونوم تيوضع  در  بدن ي ريقرارگ  ❖
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 پر لب  اي خوردهك تر  ند،ك  لبه با ييهاپانچ  از استفاده عدم ❖

 ر  يمنگنه تراورس، تراورس گ -3-3-11

  ي ابزار  (Sleeper Nipper)   ري تراورس گ  اي  تراورس  منگنه  . داردي مم نگه  كمح   يوبكخيمرا در زمان    هاتراورسه  ك   ي ابزار 

  نصب  اي  ل،ير  برش  ،يوبكخيم   مانند  ياتيعمل  انجام  زمان  در  تراورس  داشتننگه  ثابت  ي برا  هك  است  يدست  اي  يكيانكم

  را  تراورس   هستند،  رهي گ  اي  دندانه  ي دارا  معمولاً  هك  مكمح  ي فلز  ي بازوها  از  استفاده   با   ابزار  نيا  .شوديم  استفاده  اتصالات

ن ابزار،  يا  .شود  ي ري جلوگ  گريد   ي ابزارها  فشار  اي  يوبكخ يم  ضربات  اثر   در   آن  ييجاجابه   از   تا  دارد يم  نگه   موردنظر  محل  در

 شده  ي سازآماده   بستر   اي  يبالاست  ي رسازيز  ي رو   تراورس   ردنك  سيك ف  ي برا  ي اره ي گ  و   چيپ   ستمي س  اي   اهرم  ي دارا  معمولاً

  از  معمولاً   ابزار  جنس  .دارد  وجود  زين   لير  نصب  ي هادستگاه   ا ي  خاص  ي هاواگن  ي رو  نصب  ت يقابل  ها،مدل   ي برخ  در  .است

 . است فشار و  شيسا برابر در مقاوم ي اژهاي آل اي شدهي ار كدست  فولاد

 
 ر يتراورس گ -13-3ل كش

 از:  اندعبارت منگنه تراورس  ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 ها چ يپ و  هاره يگ سلامت  از نانياطم جهت استفاده از قبل  ابزار بدنه و  كمتحر  قطعات املك يبازرس ❖

 لغزش  بدون و صاف سطح ي رو  ابزار و تراورس حيصح استقرار از نانياطم ❖

 ها ره يگ ردنك  باز اي بستن هنگام   در  از حد شي ب ي روين اعمال  از اجتناب ❖

 لغزش  از ي ريجلوگ ي برا تراورس   نيريز اي  يجانب سطح با رهي گ املك تماس از نانياطم ❖

 مغار گرم، قلم برش گرم    -3-3-12

ت  يك ه  ك  يوبشكابزار    ينوع برايلبه   Hot)گرم    برش  قلم  اي  گرم  مغار  .شوديم برش فلزات گرم استفاده    ي ز دارد و 

Cutting Chisel)  برش   ي برا  و  بوده  شده  ي اركسخت  فولاد  جنس  از  پهن  و  زيت  ي البه   ي دارا  هك  است  يوبشك  و  يدست  ي ابزار  

  ضربات   تحت  ابزار  نيا  .رديگي م  قرار  مورداستفاده(  داغ   ي هاورق   اي  مهارها  چ،يپ   ل،ير  مانند)  شدهذوب   مهي ن  و  گرم  فلزات

 نيا يطراح .ندكي م جاديا افكش  ا ي ميتقس مين  دو  به را  آن فلز، شدهنرم  و  گرم سطح به بانفوذ و  ردهك عمل  كپت  ا ي شكچ

 اي   لكش  ر ييتغ  دچار  و   ردهك  مقاومت(  بالاتر  و  گرادي سانت  درجه  800  تا)  بالا  ي دما  برابر  در  بتواند   هك  است  ي اگونهبه  ابزار 

 ي گاه  .شود  نيتأم   فلز   سطح  ي گرما   برابر   در  اپراتور  ي منيا  تا   دارند  بلند   دسته   معمولاً   گرم  برش  ي هاقلم  .نشود  يسخت  افت
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 يها ارگاه ك  در  آن  متداول  اربردك  .شود  ميتنظ   بهتر  برش  و  ضربه  هيزاو  تا  شوديم   يطراح  دارهي زاو  اي  خم  صورتبه  هاآن   دسته

 .است  داغ  ي هاچي پ اي يجوش اتصالات شده، گرم ي هال ير برش ي برا آهنراه 

 

 
 مغار گرم  - 14 -3ل كش

 از:  اندعبارت مغار گرم  ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 داغ  فلز ي هاجرقه اي تراشه  پرتاب از  ي ريجلوگ  ي برا صورت محافظ دنيپوش ❖

 زدن ضربه  از شي پ گرم فلز ي رو  مغار مني ا و  حيصح استقرار از نانياطم ❖

   سالم و  استاندارد كپت اي شك چ از استفاده ❖

 ي خوردگكتر  از  ي ريجلوگ  جهت مناسب ط يمح در  ارك از  پس  مغار يجيتدر  ردنكك خن ❖

 بدنه شدنخم  اي دسته  از حد شيب شدنداغ   صورت در مغار  از استفاده عدم ❖

 ي منيا و دقت ش ي افزا ي برا انك ام صورت در  فلز نگهدارنده اي ره ي گ از استفاده ❖

 ات يعمل  اتمام از پس  يحت داغ  فلز با ميمستق تماس از  ي ريجلوگ ❖

 ل يقلم برش ر نه، ك ل، اسيمغار ر  -3-3-13

 يها چ يپدن  ي ن بريل و همچنيبرش ر  ي ز دارد و از آن براي ند نك لبه    يكز،  يلبه ت   يكه علاوه بر  ك  يوبش كابزار    ينوع

  يابزار  ،شوديم   شناخته   زيل نير  برش  قلم  اي   نه كاس  ي هانام  با  هك  (Rail Chisel)  لير  مغار  .شودي مل استفاده  ياتصال دو ر

  ي دست  برش  ي برا   ابزار  نيا  .است  ي ريپذضربه  ي برا  ندك  ي گري د  و  برش  ي برا  ز يت  يكي:  سر  دو  ي دارا  هك  است  يدست  و  يوبشك

  ي فلز  اتصالات   ر يسا  و (Fish Plates) ر يگ يماه  صفحات  اتصال   ي هاچ يپ  ،ي مهار  ي هاچ يپ  مانند  ميضخ  ي فلز  قطعات   ا ي  لير

 ضربات   تحمل  توان  و  شده  ساخته  شده  ي اركسخت  ي اژيآل   فولاد  از  معمولاً  لي ر  مغار  .دارد  اربردك  آهنراه   خطوط  در  نيسنگ

 . دارد را  كپت ا ي شكچ ديشد
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 ل يمغار ر -15-3ل كش

  كپت   ا ي  شك چ  ضربه  محل  آن   يي انتها  اي  ندك   لبه  هكي درحال  رود،يم  ار كبه    برش  جاديا  و  فلز  در  نفوذ  ي برا   ابزار  ز يت   لبه

  تاب برداشتن  و  ستكش برابر  در  ترمقاوم  و شتريب ام كاستح تر،بزرگ  ابعاد ي دارا  ،يمعمول ي مغارها  به نسبت ابزار  نيا .است

  ز ين  شده  چيپ  و   زدهزنگ   قطعات  برداشت  هنگام  اي  اتصالات،  بيتخر  هنگام  ل،ير  يينها  ي ها برش   در  است  نكمم  .است

 .شوديم محسوب يدست و ي ضرور ي ابزارها از  يكي ،آهنخط ي نگهدار و ريتعم ي هانديفرا در .شود استفاده

 از: اندعبارت نه كل و اسيمغار ر ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 ابزار  ندك  لبه  در  كتر وجود   عدم  و زيت  لبه  املك سلامت از نانياطم ❖

 ق( يعا و ضدلغزش دسته حاًيترج ) منيا دسته و يافك وزن با  مناسب شك چ از استفاده ❖

 ي ستگكش  اي سرخوردن  از ي ريجلوگ ي برا  اركقطعه  با مناسب  هيزاو در  ابزار داشتننگه ❖

 از ين  صورت در ضيتعو  اي زدن سنگ و هالبه  شدنصاف  اي يدگيپر لب   نظر از مغار منظم يبازرس ❖

 انكام صورت در برش حال در قطعه داشتننگه  ثابت ي برا  ره يگ  اي ريگضربه  از استفاده ❖

 ره تراورس، انبر تراورس ي گ  -3-3-14

ن  ي ه با استفاده از اكدارد    ييهادسته و    اندشده مفصل به هم متصل    يكه با  ك  ي زيت  ي هاكنوبا    نفرهكي  ي ابزار دست 

 اي  (Sleeper Tongs)  تراورس   رهيگ  .ندكي م  جاجابه از آن    ردنكخارج ا  ي  آهنخط   ردنكنصب   ي را برا  هاتراورسمجموعه،  

  ه ك   شده  لكيتش   دهي خم  اي  زي ت  ي هاكنو  با  بلند   ي فلز  ي بازو  دو  از  هك  است  ياهرم  و  يكيانكم  ،يدست  ي تراورس ابزار  انبر

 به  هادسته   فشاردادن  با  و  است  استفادهقابل  نفر   يك  توسط  ابزار   نيا  .شوندي م  متصل  هم  به   ي زك مر  مفصل  يك  توسط

 در  هاتراورس   مي تنظ   و  ييجاجابه  ،ردنكبلند  ان كام  و  فرورفته  يبتن  اي  يچوب  تراورس  بدنه  داخل  به  آن  ي ها كنو  گر،يديك

 .آوردي م فراهم را  آهنخط  برداشت اي نصب زمان
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 ره تراورس يگ -16-3ل كش

  ي دارا   معمولاً  انبر  كنو  .است  مناسب  بالا  وزن  با  ييهاتراورس  ييجاجابه  ي برا  و  شده  ساخته  مقاوم  فولاد  از  تراورس  انبر

ره تراورس ي گ از  استفاده   .شوديم   ساخته  دسته بلند  ا ي  دستهكت   انواع   در  و  بوده  تراورس   سطح  بهتر  گرفتن  ي برا   ييهادندانه

 .شوديم محدود  يدسترس با اي  العبورصعب  مناطق در  خصوصاً ها،تراورس  مي تنظ و  نصب در  سرعت شيافزا

 از:  اندعبارت ره تراورس يگ ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 ار ك نيح  در دست يمنيا و نترلك شي افزا ي برا برش و  لغزش برابر در  مقاوم شكدست  از استفاده ❖

 تراورس  افتادن   صورت در پا  از  محافظت  ي برا ضدلغزش  يفك و ي فولاد پنجه با يمنيا  فشك دنيپوش ❖

 بودن آن شل اي يسفت صورت س آن دري سرو ار؛ك شروع  از قبل انبر ي زك مر مفصل  سلامت يبررس ❖

 آن  ردنكبلند  از  قبل تراورس  بدنه در  انبر كنو  املك ردنكر ي گ از نانياطم ❖

 فقرات  ستون به بي آس  از ي ريجلوگ ي برا( مرك با نه پاها با ردنك بلند) بار ردنكبلند  حيصح  يكن كت از استفاده ❖

 بار  افتادن اي سرخوردن احتمال  ليدل به دار يناپا اي لغزنده ي هاب يش در  انبر با ارك عدم ❖

 نفر  يك به حد از شيب  فشار ي جابه يطولان اي نيسنگ ي هاتراورس  ييجاجابه  ي برا نفر دو از استفاده ❖
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 راستاندارد( يغ  اربردك)  تراورس  از ري غ يليوسا ييجاجابه ي برا انبر  از استفاده عدم ❖

 ( Two Man Sleeper Tongsا انبر دو نفره تراورس ) ي ره ي گ -3-3-15

رون  ي ا بي  آهنخط تراورس در    ي تا جاگذار  اندشده لولا و دسته متصل    يكه به  ك  ي زيت  ي دو نفره با سرها  يابزار دست 

 . نندك  ريپذان كامرا   آهنخطآوردن آن از 

 ي لنگ دست ك -3-3-16

در دو    زيتكنوبا دو    ي قطعه فولاد  يكو    يدسته چوب  يكل از  كمتش  يدست  ي اضربه ابزار    ينوع  (Pick)   يلنگ دستك

 .ندكي مم نفوذ و ساختار آن را شل كن بالاست مترايو همچن  كه در خا كسمت 

 

 ي وبكريلنگ ز ك -3-3-17

بالاست استفاده   يوبكريز  ي ه براكسر پهن    يكز و  ي سر ت  يكبا    يلنگ دستك  ينوع  (Tamping Pick)  يوبكري لنگ زك

 در   نفوذ  ي برا  زيتك نو  صورتبه  يكي  است؛  ني سنگ   ي فلز  سر  دو  ي دارا  هك  است  يدست  ي ابزار   يوبكريز  لنگك  .شوديم

  توسط  ابزار   نيا   .بالاست  قيدق  يوبكريز  و  ي سازفشرده   ي برا  تخت   و  پهن  ي گر يد  و(  تراورس  ر يز  ي هازه يرسنگ )  بالاست

  قرار   مورداستفاده  خط  ميتنظ  يدست  اتيعمل  در  هاتراورس   ريز  در  بالاست  ت يتثب  و  ميتنظ  ي برا  آهن راه   خطوط   ارگرانك

  فا يا  ي اضطرار  و  يجزئ  راتيتعم  در   يمهم  نقش  ابزار  نيا  ستند،ين  دسترس  در  يوبكريز  آلاتن يماش  هك  يطيشرا   در  .رديگيم

 .ندكيم

 

 
 وب كري لنگ زك ينوع  - 17-3ل كش

 از:  اندعبارت وب كري لنگ زك ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 ار ك نيح  در جداشدن از  ي ريجلوگ ي برا دسته  به لنگك سر  مكمح اتصال از نانياطم ❖

 رمعمول يغ ي ا ي زوا  در ديشد ضربات  از  زيپره  ❖

 مر ك از فقط نه رو،ي ن نترلك ي برا پاها از استفاده  و داريپا تيموقع در ستادنيا ❖

 دار يناپا و پرقدرت  ضربات ي جابه نواختيك و نرم اتكحر انجام ❖

 يطولان استفاده صورت در  ضد عرق اي ضد لرزش ي هادسته مانند  يكارگونوم كمك لي وسا از استفاده ❖



0514/ 06/ 10 ي لير  يارهاك  ي( در دوره ساخت، مرمت و نگهدار HSEست )يط ز ي و مح  يمنيبهداشت، ا دستورالعمل                                   256

5                           

  
 ل بريل، ر ير  ي چي ق -3-3-18

ا جوش  يت  ي گرم را از محل جوش ترم  ي اركش كچ  ي هالبهده و  يا زاي  ي اركجوش   ي هااضافه ه  كابزار پر قدرت    ينوع

 دن يبر  ي برا  هك   است  قدرتمند  اريبس  يكيانكم   اي  يكيدروليه   ي ابزار  (Rail Shear)  برل ير  اي ل  ير  يچيق  .بردي م  يكيتركال

 نيا  .رودي م  ارك  به  هال ير  ي رو  يكيترك ال  ي اركجوش   اي  تيترم  ي اركجوش   از   حاصل   ياضاف  ي هالبه   و   هايبرجستگ   زوائد،

  و  روان   عبور  انكام  تا  است  شده  يطراح  جوش  محل   در   لير   هيپا  و  بال  جان،  سطح  ي سازصاف   ي برا  خاص  به طور  ابزار 

  لرزش   جاد يا  بدون  را  اضافات  نواخت،يك  فشار  با  و  شونديم  نصب   لير  ي رو  هامدل   يبرخ  .شود  فراهم  قطار  ي هاچرخ   منيا

 ي برا  ل ير  ي سازآماده   و   يكيترك ال  ا ي  تيترم   جوش  نديفرا  ليم كت  آن،  ياصل  اربردك  . نندكيم  حذف   ل ير  بدنه  برداشتن ك تر   اي

 از:  اندعبارت ل بر ير ي چيق ي ري ارگكبه در ارتباط با  HSE يالزامات كن يبرخ .است ي برداربهره  اي يينها يزنسنگ 

 استفاده  از قبل كمحر ستمي س و هاغه يت بودنسالم  نظر از ابزار املك يبررس ❖

 يخوردگچ يپ اي افتادن از  ي ريجلوگ  ي برا برش انجام زمان در داريپا  و منيا تيموقع در ي ريقرارگ  ❖

 برش  شروع   از شي پ لير ي رو  ابزار نگهدارنده ي هاقفل و هاره يگ بودنمكمح  از نانياطم ❖

 ل ير به ياضاف ي روين واردآمدن اي ناقص برش از  ي ريجلوگ  ي برا هاغهي ت  قيدق  ميتنظ ❖

 چ بند )آچار خط(  ي آچار پ -3-3-19

  چ ي پ  ردن ك  شل   اي  سفت  ي برا   ه ك  است  ي قو  و   بلند   يكيانك م  اي  ي دست  ابزار   (Track Wrench)  خط   آچار   اي  بندچ يپ   آچار 

  ار ك  به  هاتراورس   و   لير  پابند  ي هاچيپ  ،(Fish Plate)ل  ير  ريز  صفحات  ها،لي ر  اتصالات  در  ژهيوبه   آهنخط  ي هامهره   و

  فراهم   را  يتوجهقابل   گشتاور  ي روين  هك  است  بالا  فشار  برابر  در  مقاوم  دهانه  و  بلند  دسته  ي دارا  معمولاً  آچار  نيا  .روديم

  جهت   يكيپنومات  اي  يكيانكم  ي روين  ،(Impact Wrench / Torque Wrench)  ي موتور  اي  يكيدروليه   ي هانسخه  در  .ندكيم

  اتصالات   شدن  لق  از  ي ريجلوگ  و   هال ير  ر يمس  ت يتثب  در  ياتي ح  نقش   ابزار  نيا  .شوديم  فراهم   هاچ يپ  ق يدق   و  نواخت يك  بستن

 .دارد   قطار عبور و  ارتعاش اثر در

 
 چ بند يآچار پ -18-3ل كش
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 از:  اندعبارت چ بند يآچار پ ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 ابزار  بهتر نترلك ي برا  شي سا برابر در  مقاوم و ارتعاش ضد شكدست  از استفاده ❖

 دار تاب  ا ي ستهكش آچار   از استفاده عدم ❖

 رو( ين اعمال  در پاها  از استفاده و  مرك حد از شيب نشدنخم ) بدن حيصح حالت حفظ ❖

 مهره  شدن هرز اي سرخوردن  از ي ر يجلوگ ي برا چي پ به نسبت مناسب هيزاو  در آچار  از استفاده ❖

 مناسب  تنش عي توز ي برا هاچيپ  يتمام  در گشتاور  بودن نواختيك از نانياطم ❖

 اد يز ي صدا برابر در يصوت محافظ يگوش از  استفاده ،يكيپنومات اي ي موتور ي هامدل  در ❖

 زه يانكم ي ابزارها  ينترلك ي دهايل ك و اتصالات ها،لنگ يش  منظم يبازرس ❖

 Switch Point Straightener سوزن غه يت  ريگ تاب -3-3-20

  . آورد ي درمم  ي مستق  صورتبهسوزن از خط    ردنكخارج خم شده را بدون    ي ها غه يته  كره و گوه  ي گ  يكل از  كمتش  ي اله يوس

 . شودي م  استفاده  سوزن  املك  دمونتاژ  به  ازين  بدون  سوزن  ي هاغهيت  در  يجزئ  ي هاانحراف   اي  يدگ يخم  اصلاح  ي برا  لهين وسيا

 شده،نترل ك  ي روين  اعمال  با  ه ك  است  ياهرم  ي بازو  اي  گوه  يك  و  لير  جان  ي رو   م شوندهكمح  رهي گ  يك  شامل  معمولاً  ابزار   نيا

 .سازدي م ثابت لي ر  با راستاهم  و صاف  را غه يت در  شده جاديا تاب

 از:  اندعبارت غه سوزن يت ريگتاب  ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 ات ي عمل از قبل( بودن يكيانكترومكال صورت در) سوزن  برق املك قطع ❖

 رمسئول يغ  افراد ورود از ي ريجلوگ ي برا هشدار علائم با منيا  محدوده جاديا ❖

 سازنده  دستورالعمل اساس  بر تنها ابزار از استفاده  و نصب ❖

 Jim Crow ل  ير ر يتاب گ -3-3-21

  چشيپ  اي يدگ ي خم ،يخوردگتاب  اصلاح ي برا  ه ك است يكيانكم ي ابزار .رد يگي مل را يه تاب ركر يچش گ يابزار پ  ينوع

 لير  جان  ي رو  ه ك  شده  لكيتش  ي فشار  ي هارهي گ  اي  م يتنظقابل  ي بازو  دو  از  ابزار   نيا  .شوديم   استفاده  ي فولاد  ي هال ير  در

  لكش  به  لير  برگرداندن   ي برا  ي اشدهنترل ك  ي خمش  ي روين  ،كج   ستميس  ا ي  ي زكمر  چيپ  يك   ق يطر  از   و  شوندي م  بسته

 انبساط  ونقل،حمل  از  يناش  ي ها تاب  اصلاح  خطوط،  ي نگهدار  و  ريتعم  در  ابزار   نيا  ياصل  اربرد ك  .ندكيم  اعمال   استاندارد

 جيگ  و   وارده  ي روي ن  ي بنددرجه   ،يكيدروليه   كج   ي دارا  توانندي م  مدرن  ي هامدل   .است  لير  ي اركجوش   اتيعمل  اي  يحرارت

 . باشند ينترلك
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 ل ير ر يآچار تاب گ  -19-3ل كش

 از: اندعبارت ل  ير ريگتاب  ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 ها ره يگ بستن  هنگام  محافظت ي برا  روغن برابر  در مقاوم و ضدبرش يمنيا شكدست  از استفاده ❖

 انحنا  سطح اي ي فشار ي بازو امتداد  در بدن ي ري قرارگ از  ي ريجلوگ ❖

 ارگرانك يكارگونوم يابيو ارز باتجربهو  دهيدآموزش  افراد توسط فقط  ابزار با ارك ❖

 از حد  شيب اي  يناگهان فشار از  ي خوددار و شده وارد ي روين ي جيتدر نترلك ❖

 رو ي ن اعمال شروع  از  شي پ لي ر  ي رو  ابزار املك ي اركمكمح ❖

 ( Ballast fork, Ballast rake)  بالاست كچنگ -3-3-22

ن ابزار  يا  .شوديماستفاده    يل دستكبالاست به ش  ردنكمنظمحمل و    ي ه براك  ي فولاد  ي ها دندانهل با  يه بيشب  ي اله يوس

  در   بالاست  يدهفرم   و  ي سازنواختيك  ع،يتوز  ،ييجاجابه  ي برا  بوده و  سخت  فولاد  جنس  از  داردندانه  و  پهن  غهيت  ي دارا

 ردنكپخش   ي برا   و  است  بلند  ي هادندانه   ي دارا  "كچنگ"  نوع   .شودي م  استفاده  آهنراه   خطوط  ساخت  و  ي نگهدار  ي هاپروژه 

 و   يدست  ي ارهاك  در  معمولاً  ابزار   نيا  .است  ترمناسب   هاآن  اطراف  در   و  هاتراورس   نيب  بالاست   ترق يدق  ي سازك پا   و

  رات ي تعم  در  اغلب  .دارد  اربردك   ندارد  وجود  نكبالاست پخش   اي  وبكريز  ن يماش  از  استفاده  انكام  هك  قي دق  ي هات يفعال

  ا ي  ي فلز  ،يچوب  دسته  است  نك مم  .شوديم  استفاده  خط  تي تثب   از  شيپ  ي ساز آماده   و  لي ر  بستر  رگلاژ  م يتنظ  ،ي انقطه

 .شود ديتول دندانه  تعداد و دندانه  هيزاو  طول، نظر از مختلف انواع  در و باشد داشته  برگلاسيفا

 

       
 چنگگ بالاست  -20-3ل كش

 از:  اندعبارت بالاست  كچنگ ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 كا كاصط و  لرزش برابر در مقاوم و  ضدبرش شكدست  از استفاده ❖

 ابزار  اي  سنگ از يناش  ب يآس از ي ريجلوگ ي برا ي فولاد پنجه  و ميضخ فك با يمنيا  فشك دنيپوش ❖
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 ي مرك بيآس  از ي ري شگيپ ي برا  اديز شدنخم  از زي پره و بدن مناسب تيوضع  با ابزار با ارك ❖

 يعضلان - يلتكاس ي هاب يآس و يخستگ  اهشك ي برا اپراتور قد مناسب  دسته با  ابزار از استفاده ❖

 ابزار  ناخواسته  برخورد از  ي ريجلوگ  ي برا محل در ارگران ك نيب منيا فاصله حفظ ❖

 (يافك يمصنوع  نور اي روز)  مناسب ديد ي دارا  و روشن ي هاطيمح  در  ارك انكالاميحت ❖

 .شود سنگ  اي ابزار يناگهان  پرتاب به منجر است نك مم هك  روين حد از شي ب استفاده از  ي ريجلوگ ❖

 ( كچنگ با ارك  هنگام زخوردني ل  از ي ريجلوگ ي برا) پا  ريز ن يزم  داريپا تيوضع  از نانياطم ❖

 گردوغبار  ا ي زهيرسنگ  پرتاب برابر در محافظت ي برا كو ماس يمنيا كن ي ع از استفاده ❖

 افراد  بدن از دور و نييپا  سمت به دندانه كنو: ابزار حي صح ونقلحمل ❖

 ( Rail Tongsل )ير  كچنگ -3-3-23

  استفاده  آهنراه   خطوط  در  ي فولاد  ي هال ير  ييجاجابه   و   ردنكبلند  گرفتن،  ي برا  هك  ي دست  اي  يكيانك م  است   ي ابزار

  ي روين   از  استفاده  با  و  شونديم   قفل (rail head) ل ير  تاج  ي رو   هك  است  يقلاب  ي بازو  اي  كف  دو   ي دارا  ابزار  نيا  .شوديم

 وزن،  مقطع،  با  ديبا  كچنگ  تيظرف  و  نوع   .نندكي م  فراهم  را  ها ل ير  شدهنترل ك  و  منيا  ردنكبلند  انكام  ل،ي جرثق  اي  يدست

 ن ابزار شامل:يا ي هامدل از  ي برخ .باشد سازگار لير طول و

  ل ير  تي موقع  ميتنظ  اي  حمل  ي برا(  لي ر  طرف  يك  در  دامك هر)   اپراتور  دو  هك  است  بلند  دسته  دو  ي دارا:  يدست  مدل •

 .دارند اربرد ك  كسب ي هاپروژه  و يموضع ي نگهدار  و  ريتعم  اتيعمل  در يدست ي هامدل  .نندكي م استفاده

 يهامدل   .سازدي م  فراهم  را  بالا  حجم   در  ي ريبارگ  انكام   و  شوديم  نصب  ليجرثق  ي بازو   ي انتها  در:  يليجرثق  مدل •

 . شونديم  استفاده   لير  نصب  ياصل  ي هاپروژه  اي  خط،  ضيتعو  ي هاستگاه يا  ل،ير  ي دپو  ي هاگاه يپا  در  معمولاً  يليجرثق

 

     
 ل يچنگگ ر -21-3ل كش

 از: اندعبارت ل  ير  كچنگ ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 موردنظر  لير نوع  و وزن  با كچنگ ي باربر  تيظرف تناسب از نانياطم ❖
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 اپراتورها  ي برا برش و شي سا برابر در  مقاوم شكدست  از استفاده ❖

 ضدلغزش   رهي ز و ي فولاد پنجه با يمنيا  فشك دنيپوش ❖

 شبرنگ نوار ي دارا  حاًي ترج و شي ضدسا ي هالباس از استفاده ❖

 ( يليجرثق  مدل در) معلق بار ري مس از دور و  منيا محدوده در ستادنيا ❖

 ل يجرثق اي دست با حمل  هنگام  مانع و لير ني ب ستادنيا عدم ❖

 ( يدست مدل در) زمانهم  ردنك بلند ي برا اپراتورها نيب ق يدق  يهماهنگ ❖

 ل ير يپرتاب اي  عيسر چرخاندن ،يناگهان ي هات كحر از  زيپره  ❖

 لق   اي خوردهك تر زده،زنگ  ه ك ييهاك چنگ  از استفاده عدم ❖

 بار   تعادل حفظ ي برا  لير ثقل زك مر  ي رو  كچنگ حيصح  نصب ❖

 ي وب دستك، بالاست يوبكريز  لهيم -3-3-24

  1.5  حدود  يطول   ي دارا  معمولاً  هك  است  سخت  فولاد   جنس  از   ن يسنگ  و   يدست  ي ابزار  ( Tamping Bar)  يوبكري ز  لهيم

  ها تراورس   نيب  ي فضا  بالاست در   يدست  دنيوبك   ي برا  ابزار  نيا   از  .است  پدال  اي   ليب  هيشب  پهن  ي انتها  دو  با  گرد  مقطع  و  متر

  يموضع  راتيتعم  و  يسنت  اتيعمل   در  .شوديم  استفاده  آهنخط  تراز  حفظ  و  هاتراورس   تيموقع  تيتثب  منظوربه  هال ير  ريز  و

  نيا  از  ندارد،  وجود(  وبكر يز  ن يماش  مانند )  زهي انكم  آلاتنيماش   از  استفاده   ان كام  ه ك  ييهاان كم  در   ژهيوبه  ،يلير  خطوط

 .شوديم بالاست به نواختيك صورت به رو ين انتقال و تماس سطح شي افزا باعث ابزار  پهن ي انتها  دو .شوديم  استفاده ابزار

 از: اندعبارت  يوب كريله زيم ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 ك ني و ع ك، ماسيمن يفش اكدن ي ش، پوشيسا برابر در مقاوم و لرزش  ضد شكدست  از استفاده ❖

 مر ك بر فشار  اهشك ي برا خممه ين ي زانوها  و باز ي پاها  با متعادل تيموقع در ستادنيا ❖

 عضلات  يگرفتگ از ي ريجلوگ ي برا يزنضربه نيح  در عيسر و يناگهان اتكحر از  زيپره  ❖

 گر يديك  با ابزارها برخورد از ي ريجلوگ ي برا محل در ارگرانك نيب امل ك يهماهنگ ❖

 زخوردني ل از ي ري شگيپ ي برا يباران اي زدهخي  لغزنده، نيزم  طيشرا در يوبك ريز  از اجتناب ❖

 گران يد بدن از دور و نييپا سمت به كنو با من،يا صورتبه  ابزار ييجاجابه  و حمل ❖

 نيسنگ  تيفعال به هاآن   اختصاص از  قبل افراد يلتكاس و يعضلان  سلامت يبررس ❖

 

 ي آلات روساز ني زات و ماشي تجه -3-4

 مقدمه -3-4-1

عمرانـي با   ي هاپروژه در    .هستندو تجهيزات آن    آلاتني ماشيكي از عوامل اصلي توليد و ارائه خدمات در هر سازمان،  

استفاده از تجهيزات مناسب    . است  ريناپذاجتناب سـنگين امـري    آلاتنيماشاجرايي آن، استفاده از    ي هات يفعالتوجه به نوع  
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بهـره افزايش  راستاي  و  در  تجهيزات  ايمني  و  اهميت    آلاتن يماشوري  است  ييبسزااز  است    رون يازا  .برخوردار  لازم 

و    آلاتنيماشآشنا شوند و ملاحظات ايمني را در خصوص كار با انواع    هاآنبـا انواع خطرات    آلاتنيماش  نندگانكاستفاده 

 يهايي راهنما  آهن راه ر، مرمت و احداث خطوط  ي تعم  ي هاپروژه حاضر با تمركز بر    موارد  .قـرار دهند  موردتوجه  هادستگاه 

 . دنيكم  ارائه را   يه فنيو ابن  يخط كزات سبي و تجه يليزه ريانكسنگين، م آلاتنيماشايمني در كار با تجهيزات و 

 

 ي روساز  آلات ن يماش تعمير و نگهداري   يل كالزامات  -3-4-2

  ي روساز   آلاتن يماش   ي ر و نگهداري ات تعميدر عمل  يلياران خطوط ركمانيان و پيمارفرا كد  يه باك  يلك  الزاماتحداقل  

 ند شامل:ي ت نمايرعا

  خاص   دستورالعمل   ي دارا   ديبا  ي زيربالاست   ي هادستگاه   اي  ،بالاستساب    وپلاژ،ك  دستگاه  مانند  زهي ان كم  زاتي تجه •

  انجام  سازنده  تكشر  دستورالعمل  با  مطابق  ديبا  يل ير  زهي انكم  زاتي تجه  ي ادوره   نترلك   و  يبررس  . باشند  ي نگهدار

دستورالعمل بر ه  يد نسبت به تهيار باك نه وجود ندارد، عامل انجام  ي ن زميدر ا  يدستورالعمل  هكيدرصورت شود و  

 نقص   ه هرگونهك  ردكرا اتخاذ    يبيد ترتيار باكعامل انجام    .ردكاقدام    يته فنيمكل  كين و تشياساس نظرات متخصص

  ي آلات ني ماشن  يهمچن  .شود  گزارش  مربوطه  اپراتور  توسط  فوراً  و  ريتأخ  بدون  ديبا  شود  جاديا  نيماش  در  هك  يخراب  اي

 و  شوند  ي گذارعلامت (  « ممنوع   استفاده  –  سي سرو  از  خارج»   رينظ)  هشدار   برچسب  با  ديبا  اند،شده  نقص  دچار  هك

 . بمانند خارج ي بردار بهره  از بي ع  املك رفع تا

  شود  مستند  و  ثبت  نيماش  يفن  پرونده  در   قيدق  به طور  ديبا  ،شوديم  انجام   آلاتنيماش  ي رو  بر  هك  يرات ي تعم  يتمام •

  از   تواندي م  ي نگهدار  و   ريتعم   اتيعمل  ق يدق  ي مستندساز  .باشد  استفادهقابل   ارانكريتعم  ي بعد  مراجعات   در   تا

 بودن روشن  حالت در  ديبا حتماً هك ي راتي تعم اي ماتيتنظ  از يخاص  موارد جزبه .شود انجام مربوطه ي هاست يلك چ

 .باشند خاموش د يبا ريتعم زمان   در  آلاتني ماش يتمام شود، انجام نيماش

 .است  يالزام اتي عمل  آغاز از شي پ دستگاه  برق قطع ،يكيتركال   آلاتن يماش ري تعم صورت در •

  شروع  از  ش يپ ديبا اند،گرفته  قرار  معلق صورتبه  آلاتن يماش نارك در بالابر اي كج له يوسبه هك يقطعات و زاتي تجه •

 .باشند شده  مهار( منيا  ي هاقفسه  رينظ) مطمئن  ي هانگهدارنده  توسط املك به طور ها،آن  ري ز در ارك

 .است يالزام يراتيتعم ي ها نديفرا يتمام  در دشدهييتأ و  ياصل كيدي قطعات از استفاده •

ق مراجع معتبر آموزش  ياز طر  يمنيات و ايد در خصوص نحوه عمليبا  ي نگهدار  و  ري تعم  ي هان ينسكت  و  اپراتورها •

در يهمچن  .ردي گ  انجام  معتبر  يفن  نامهيگواه  و  تي صلاح   ي دارا  افراد  توسط  د يبا  راتيتعم  ي تمام  .ننديبب   ن 

 .شود  انجام  مجاز  ندهينما اي سازنده تكشر توسط بالا سطح ي ها يبازرس خاص، ي هات يوضع

روشناي نظ  راتيتعم  ن يح   در  يمنيا  الزامات  تيرعا • تهو  يير  اجراياستاندارد،  مناسب،  برچسبستم  يس  ي ه   قفل 

(LOTO)،  است يالزام كالات خطرنا ي گر سيا ديرفع نشت روغن، سوخت . 
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 .باشند روزبه و خوانا  سالم، ديبا زاتيآلات و تجهني ماش  ي رو بر يمن يا ي هشدارها  و علائم يتمام •

توب مستند  كم  صورتبه و    گرفتهانجام   مربوطه  ي واحدها  دييتأ  با  ديبا  آلاتن يماش  ساختار  در  رييتغ  اي  اصلاح  هرگونه •

 .شود انجام  مجوز  اخذ با و مستند  صورتبه  ديبا آلاتن يماش ينترلك  افزارنرم  در  رييتغ  هرگونه .شود

 . شوند زولهيا  و خاموش ديبا يكيتركال ي هاستمي س رات،يتعم شروع  از ش يپ •

 . باشند شيپا قابل  و  اركخود( خطا) يخراب اعلام ستميس به مجهز  هادستگاه  شوديمه يتوص •

ن  يهمچن  .رديگ   انجام  روزانه   صورتآنها به  يمنيت ايو وضع   كمتحر   ي اجزا  و   هاچرخ  ها،يك لاست  ت يوضع   يبازرس •

 امل ك  يمشخص و بازرس   فواصل  در  سوخت  و  ترمز  ستميس  ،ي باتر  ها،تسمه   لترها،يف   تيوضع  روغن،  سطح  يبررس

 . شود انجام شده ن ييتع برنامه طبق يكپنومات و  يكدرول ي ه ي هاستم يس

 ،كمتحر   قطعات  بودن  قفل  ت،كحر  عدم)  ن يماش  تي موقع  بودن  مني ا  از  ار ك  شروع   از   شي پ  ديبا  راتيتعم   مسئول •

 . ردك حاصل نانياطم( فشار افت عدم

 .است يالزام ياساس ريتعم  هر از پس  ي ردكعمل ي هاتست  انجام •

 .شود مشخص هشداردهنده علائم با ديبا و است ممنوع  رات يتعم محل به رمجاز ي غ افراد  ورود •

 .شود ي سازمن يا ديبا رات ي تعم شروع  از  ش يپ  زهيانكم  آلاتن يماش تك حر ريمس ،يلي ر ي هاپروژه  در •

 

 آلات ني ماشار با  ك HSE يعموم الزامات  -3-4-3

ند  يت نمايرعا  ي روساز  آلاتن يماشار با  ك  يمن يدر ا  يلياران خطوط ركماني ان و پي فرماراكد  يه باك  يعموم  الزاماتحداقل  

 شامل:

 . شودن  يز اپراتورها تدوي ت و نيصلاح  ي توسط اشخاص دارا  يمنيا  يبازرس   ي برنامه ادوارن آلات  يماش  تمام  ي د برايبا •

د بدون ينبا  وبكسوزنتور، سرند بالاست و  كمپاكوب، رگلاتور و  كر ي رات خط مانند زيزه و تعم يانكآلات منيماش •

ار گرفته  كب  يكيتركمجهز به علائم ال  ي ها ستگاه يعلائم در محدوده ا  مأمورستگاه و بدون حضور  ياطلاع مسئول وقت ا

 . شوند

  را   نيماش  آن  با  ارك  به  مربوط   يتخصص  ي هاآموزش   د يبا  اپراتور  ،يلير  زهي انكم  دستگاه  هر  با  ارك  به  شروع   از  شيپ •

 .باشد ردهك افتيدر تيصلاح د ييتأ و  گذرانده

  ري آژ  و  هاچراغ   ترمز،  سلامت  روغن،  ينشت  نظر  از  دستگاه  يمنيا  هياول  يبازرس  ار،ك  شروع   از  شيپ  است  موظف  اپراتور •

 . دهد  انجام را  هشدار و موارد مرتبط

 . است ممنوع  يمنيا ي راهنما  حضور بدون ،يافك ديد فاقد ي هامحدوده  در  زهيانكم آلاتن ي ماش با ارك •

  كسير  ي ابيد نسبت به ارزيار باكعامل انجام    ،(بندانخي  اي  طوفان  د،يشد  باران  مه،)  ي جو   نامساعد  طي شرا  صورت  در •

 . ردك ات اقدام ي ا توقف عملي
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  هشدار  علائم   با   ديبا  محل  و   ممنوع   دستگاه  رد ك عمل  محدوده  از   رمرتبط ي غ  افراد  عبور   ،ي لير  آلاتن يماش  با  ار ك  ن يح  در •

 . شود مشخص

 .رديگ  انجام تي صلاح ي دارا فرد  ميمستق نظارت  تحت ديبا  آلاتن يماش هي تخل و ي ري بارگ •

 .است يالزام آلاتن يماش يتمام  در ي نور و يصوت هشداردهنده ي هاستم يس از استفاده  و نصب •

 .است ممنوع  آلاتن يماش با ارك  نيح  يشخص  يارتباط ليوسا ري سا و همراه تلفن  از استفاده •

 . ردك گزارش و متوقف  را دستگاه بلافاصله د يبا اپراتور ن،يماش ي رعاديغ  رفتار اي يفن نقص هرگونه وجود  صورت در •

 .باشد آشنا  آن ردكعمل  نحوه با ديبا اپراتور و باشند  مجهز عيسر توقف و ي اضطرار قفل ستميس به ديبا هادستگاه  •

 .شود  ي گذارعلامت  و  ي سازمنيا د،ي بازد ديبا ارك آغاز  از ش يپ خط،  ي رو آلاتنيماش تكحر ريمس •

  بدون  شده ي برداربهره  خطوط   به   ورود  نند؛ ك   تكحر  شدهن ييتع  و   مجاز  خطوط  ي رو   ديبا  فقط  يلير  آلاتنيماش •

 .است ممنوع  مجوز

 .شود  انجام ضد جرقه داتيتمه  و موتور بودن خاموش با مجاز، ي ها ان كم در ديبا فقط آلاتنيماش ي ريگسوخت •

 . نندك  تيرعا  را مني ا فاصله ديبا افراد ،يكيانكم ي بازوها  اي ليجرثق توسط نيسنگ قطعات ييجاجابه  هنگام در •

 

 Off Truck Equipmentجاده رو  يزات نگهدار يتجه  -3-4-4

  ر ي تعم  ،ي نگهدار  اتيعمل  ي اجرا  ي برا  هك  هستند  يعمران  زهيانكم  آلاتنيماش  از  ي امجموعه   ،جاده رو  ي نگهدار  زاتي تجه

 خط   ي رو  بر  ،يل ير  آلاتنيماش  خلاف  بر  زاتيتجه   نيا  .رنديگيم  قرار  مورداستفاده  آهنراه   مي حر  در  يرساختيز  يباني پشت  و

 تك حر   خط  مجاور  آسفالت  اي  يسنگ  ،كيخا  ي رها يمس   در  و  هستند  ي ري زنج  اي   يكيلاست  ي هاچرخ   ي دارا  و  نندكي نم  تكحر

 ي اتيح  ملكم  نقش  و  بوده  ركتان  و  ونيامك  ل،يجرثق  ،يكيانكم  ل يب  لودر،  بولدوزر،  در،يگر  پر،يركاس  شامل  دسته  نيا  .نندكيم

  خطوط  يرساختي ز  ي اجزا  ي بازساز  و   ي نگهدار  ي برا  آلاتنيماشن  يا  .دارند  يل ير  ي رهايمس  ي ساز ك پا   و  يشك زه  ،ي داريپا  در

  نند،كي م  تكحر  ل ير  ي رو  هك  ي روساز مخصوص  ي هانيماش  برخلاف  .شوندي م  استفاده (Track) ياصل  خط  از  خارج  يلير

 دارند:   اربردك  ريز ي هات يفعال ي برا عمدتاً و  ردهك عمل لي ر  مجاور ميحر  در  اي نيزم ي رو  زاتي تجه نيا

 ها يروانيش  بيش ميتنظ و ي سازك پا •

 يك دا اي ترانشه حفر  ،يشكزه •

 بالاست  هي تخل و ي ري بارگ •

 خط كيخا  بستر اصلاح •

 شدهبي تخر اي زائد مصالح ي آورجمع •

 مصالح  و  زاتيتجه  حمل •
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  ات يعمل  و  ده،يدب يآس  مناطق  يابيباز  د،يجد  ري مس  احداث  ،يراتيتعم  ي ها پروژه   در  هانيماش  نيا  بالا،  انعطاف   ليبه دل

 زات شامل:ي ن تجهيا ياحتمال  حوادث از خطرات و يبرخ .شونديم استفاده ي اضطرار

 ر يمس  اشتباه ل يبه دل ي عبور قطار اي فعال ل ير با نيماش ناخواسته برخورد •

 نرم  ك خا  اي ناهموار ي هاب ي ش در دستگاه يواژگون •

 ت كحر ناظر نبود اي محدود   ديد  ليبه دل ني سنگ  آلاتنيماش نيب  تصادف •

 دستگاه  ورك نقاط در ارگرانك اي اپراتور  بدن ي اعضا  يشدگله •

 دار ب يش ي رهايمس و يزدگخي اي ي بارندگ طيدر شرا نيماش سرخوردن و لغزش •

 في ضع ديد اي ي نورم ك به واسطهشبانه  اتيعمل  در يلير خط به ياشتباه  ورود •

 ي فلز ي هاسازه  اي برق ي ها ل كد به حد از  شيب يكينزد •

 ر يپذاشتعال  مصالح با اي گرم ي هاط يمح  در سوخت ينشت از يناش ي سوزآتش   اي انفجار •

 مك  ديد  با اي پرتردد ي هامحل  در گريد زاتيتجه اي هاانسان با برخورد  احتمال  •

 از: اندعبارت زات جاده رو يتجه ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 .شود ي سازمن يا و ي گذارعلامت   اتيعمل  شروع  از شي پ د يبا نيماش  هر رد ك عمل محدوده و تردد  ريمس •

  يبررس  ارك  شروع   از  قبل   رهايزنج   اي  هايك لاست  سلامت  و  يكدروليه   سوخت،  روغن،  ينشت  نظر  از  د يبا  هادستگاه  •

 . شوند

 .شود انجام  هشداردهنده زاتيتجه  و يمنيا ناظر با دي با يكپرتراف اي دار برق  خطوط مجاورت  در ارك •

 . رديگ  انجام مجاز ارگاهك  در و سازنده  دستورالعمل مطابق ديبا  نيوسنگك سب رات ي تعم يتمام •

 .شود  ي ريجلوگ ت ك حر ني ح در  مصالح زشي ر از  تا باشند مهاربند اي چادر ي دارا  ديبا مصالح حمل ي هادستگاه  •

 .باشند فعال و سالم دي با عقب ي هاچراغ  و يجانب ي هانه يآ  هشدار، ري آژ ،گردانچراغ  •

 . است يالزام ي ادره  خطوط  ا ي هاپرتگاه  ها،ب يش لبه از مني ا فواصل تيرعا •

 .شود جدا  يكيزيف علائم و  هشدار نوار با ديبا يلير خط و  زاتي تجه ن يب منيا ميحر •

 .است  مجاز يمن يا ناظر اجازه  با  فقط نيسنگ دستگاه   با ارك محدوده به ورود •

 . شود انجام  تيتثب يشاس  اي گوه  از استفاده  با ديبا زيركخا  اي ترانشه ي هالبه  يكينزد در  دستگاه تكحر •

 .است ممنوع  و  است كخطرنا مهاربند بدون پري ركاس اي لودر از استفاده مجاز، حد از شي ب ي هاب يش در •

 .شود  استفاده ضدلغزش مواد اي رچرخيزنج   از لغزنده، ي رهاي مس در •

 .است يالزام ي ارك فتيش  هر   از شي پ  هشدار ي هاچراغ  و  ري آژ  بوق، ترمز،  ردك عمل يبررس •
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 On Truck Equipmentخط رو  يزات نگهدار يتجه  -3-4-5

، يلير  شكك دي شامل    نندكي مت  كحر  آهن راه ل  ير  ي ه روك  آهن خط ر  ي و تعم   ي زه نگهداري انكم  آلات ني ماش از    ي ادسته 

ماشيزيدر زين،  ماشكرين    ي تخصص  زهي انكم  آلاتنيماش  از  ي امجموعه   رو،خط   ي نگهدار  زاتيتجه  .است   آراخطن  ي وب، 

 شامل  زاتي تجه  ني ا  .نندكيم  تك حر   لير  خودِ  ي رو  ،يلير  خطوط  ي نگهدار  و  يبازرس  ،ي بازساز  ر،يتعم  ي برا   هك  هستند

 منظور به   هك  هستند  ژهيو  آلاتن يماش  ريسا  و  آرا خط   نيماش  وب،كري ز  نيماش  ،يلير  شككد ي  ن،يزيدر  رينظ   ييهادستگاه 

  زات يتجه  نيا  .اندشده   يطراح  آهن خط  تيوضع  يفن  يبررس  و   ل،ير  و  تراورس  ميتنظ  بالاست،  ي بهساز  خط،  هندسه  تيتثب

  ه كمحر  ي روي ن   از  استفاده  با  زات ي تجه  نيا  .دارند   قطارها  ريس  ي منيا  بيضر  شيافزا  رانه و يشگ يپ  ي نگهدار  در   ي ديلك  نقش

 به: اقدام مشخص، يزمان ي هابازه  در قادرند ،(شونده شكك دي صورتبه  يگاه)  يبرق اي يزليد

 (Tamping)  يوبكريز •

 (Lining & Levelling) خط  ميتنظ   و ي ترازساز •

 تراورس   نصب و ضيتعو •

 لير  ي اركجوش اي  تي تثب م،يتنظ •

 ن يزي در با خط  هندسه يبررس •

 . ندينما نفرات اي  يراتيتعم  زاتيتجه  حمل •

 رد: ك اشاره  ري ز موارد به تواني م گروه  نيا زاتي تجه ن ياربردتركپر از

 (يفن ي هام يت حمل و خط عيسر يبازرس ي برا) نيزيدر •

 ي راتي تعم ي هاواگن  ييجاجابه  ي برا :يلير شكك دي •

 خط  بستر تي تثب ي برا وب:كري ز نيماش •

 خط يافق ي راستا قي دق ميتنظ ي برا آرا:خط  نيماش •

 زات شامل: ي ن تجهيا ياحتمال حوادث  از خطرات و يبرخ

 من يا فاصله تي رعا عدم اي نترلك  زكمر با يهماهنگ   در نقص ليبه دل  دستگاه دو برخورد •

 مجاز  فاصله حداقل تي رعا بدون داربرق  خطوط  مجاورت در  ارك نيح  در يگرفتگبرق  •

 نامناسب انكم در ي سازاده يپ هنگام  اي تكحر حال   در  دستگاه  از افراد سقوط •

 فعال  ي ارك محدوده به گريد ني ماش اي اشخاص  رمجازي غ  ورود •

 مرطوب  ي زهاير كخا اي يطولان  ي هاب يش در ها ن يماش سرخوردن اي يواژگون •

 تراورس ي بازساز ا ي لير ي اركجوش با زمانهم  ارك در داغ  مواد اي  شعله با تماس •

 مرطوب  اي سست مناطق در  نيسنگ  ي هاني ماش عبور صورت در  خط بستر بيتخر خطر •
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 از: اندعبارت زات خط رو يتجه ي ر ي ارگكبه در ارتباط با  HSE يات الزامكن يبرخ

 . شود يبررس( هشدار ستميس فرمان، ،يكدروليه  ستميس ترمز،) يفن نظر از  اعزام،  از قبل د يبا دستگاه  هر •

 .شود  ثبت و ي سازمنيا  يلير يكتراف نترلك  زكمر  يهماهنگ با دي با تكحر ريمس •

 .است ي ضرور س ي سرو ي هازمان  نييتع ي برا دستگاه  ردك ارك ساعات  و يتكحر لومتركي ثبت •

 . شوند  تست  و برهيالك  ديبا( تيموقع  ي حسگرها سنج،شتاب ،GPSمانند  ) ي ريگاندازه  ي هاستم يس •

  دستورالعمل   مطابق  ديبا  يكدروليه  فشار   و  اتيعمل  ي اجرا  بيترت  ،(آرا خط+    وبكري ز)  چندمنظوره  آلاتن يماش  در •

 .باشد

 . است ي ضرور ياتيعمل مني ا فاصله تيرعا سرهمپشت  دستگاه  چند  از استفاده صورت در •

 .باشند ي اضطرار ي دست ابزار و ينشانآتش  پسولك  ه،ياول ي هاكم ك جعبه ي دارا  ديبا هان يزيدر •

 .باشد ي ادوره  يفن هيدييتأ و  تردد مجوز  مشخصات، كپلا ي دارا  ديبا نيماش  هر •

 .باشند شدهتست   و فعال ديبا( يمن يا ديلك ،ي فور نكخاموش ،ي ترمزدست مانند) ي اضطرار ي هاستم يس يتمام •

 . شود صادر  لازم  هشدار گر،يد  قطار عبور صورت  در تا است يالزام نترلك   زكمر با مداوم ميسي ب ارتباط •

 .باشد شده ي سازك پا بالاست انسداد اي يكي زيف موانع نظر از ديبا نيماش تكحر ريمس •

 .شود مشخص قبل  از اتي عمل بيترت  و  يتكحر برنامه ديبا ن،يماش چند زمانهم ارك صورت در •

 .شود نيتأم ديبا  تونل در اي شبانه اتيعمل ي برا يافك ييروشنا •

 

 يليزه ر ي ان كم  آلاتني ماش - 5-3

 (Ballast Tamperبالاست )وب كري، ز يكيان كوب مكري وب، ز كرين ز ي ماش  -3-5-1

 بالاست  ييبالا  هيلا  ييجاجابه  با  معمولاً  هك  مطلوب  صورتبه   آهنخط  ميتنظ   و  ردنكبلند  شامل  است  ي ند يفرا  يوبكريز

  آلاتن يماش  لهي وسبه  يوبكري ز  عمل   .است  آهن خط   ي هندس  ي ها ي خراب  حيتصح  ي هاروش   ني مؤثرتر  از   يكي  و  شودي م  انجام 

  و   آهن خط  ردنك بلند  ن يهمچن  و  نشست  زاني م  ي ريگاندازه   ي توانمند  ي دارا  هان يماش  ني ا  هك   رديپذيم  صورت  يخاص

  ساده اريبس ات يعمل ن يا نديفرا  .هستند  برخوردار يي بالا سرعت از  و  بوده زمانهم   طور به  هاتراورس  ري ز در  بالاست  فشردن

  فشرده   گريهمد  سمت  به  سپس  و  فرورفته  ها تراورس   نيب  بالاست   در  وبك ريز  نيماش  ي ها پنجه   ابتدا  هكي طوربه  ؛است

  بوده   ثابت  مقدار  يك  هالنگ ك  طرف   از   شده   اعمال  ي روهاي ن  مقدار  بود   خواهد  همراه  ارتعاش  با   مراحل  نيا  ي دو   هر    .شوديم

 تراورس  هر  ي رو  بر  و  ت نمودهك حر  ثابت  سرعت  يك  با  نيماش  .شوديم  تراورس  ريز  در  بالاست  مكترا  جاديا  سبب  تاًينها  و

 .د نكي م تكحر جلو  سمت به مجدداً آن رفتنيپذان يپا  از بعد و  دهد ي م انجام را يوبكري ز اتيعمل شده متوقف

  .دنيكم مي تنظ را  خط يافق و قائم تراز ني همچن و ردهك مكمترا  و تيهدا هاتراورس  ريز به را بالاست وب،  كري ن زيماش

 از  استفاده  با  ني ماش  نيا  .است  خط  هندسه  ت يتثب   و   بهبود  ي برا  بالاست  ي ساز فشرده   و  مكترا   ت،يهدا  ن  ين ماش يفه ايوظ
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  ها تراورس   ريز  به  هاناره ك   از  را  بالاست   روند،يم   فرو  تراورس  هر   طرف  دو  در  زمانهم  هك  يارتعاش   ي هالنگ ك  از  ي امجموعه 

 :دهد ي م انجام را  ردكعمل سه زمانهم  طور به زهيانكم يوبكريز  .ندكي م فشرده

 خطوط  يعرض و يطول تراز حيتصح  ❖

 هال ير يارتفاع  و يجانب انحرافات   ميتنظ ❖

 ها تراورس   ري ز در بالاست نواخت يك مكترا ❖

  اصلاح  ارك خود  ي هازم يانكم  و  ارتعاش،  ي سنسورها  هوشمند،  ي ريگاندازه   زاتيتجه  به  شرفتهيپ  وبكر ي ز  ي هانيماش

  نديفرا  و  ردهك  ثكم  تراورس  هر   ي رو  دستگاه  و  شده  انجام  يمشخص   سرعت  با  يوبكري ز  اتيعمل   .هستند  مجهز  تراز  و  ارتفاع 

ن ي ماش  .روديم  ار ك  به  خط  هندسه  حيتصح  ي برا   بالاست  يوبكري ز  عمل  .دهدي م  انجام  نواختيك  ييروين   با  را  يوبكريز

 ي ت هندسيح تراز و تثب يتصح   منظوربه خط    ييم نهايه و بعد از تنظيم اولكترا  منظور بهه بالاست  يوب بعد از پخش اولكريز

 . رودي مار كخط در اثر نشست و ارتعاشات ب ي دار يجهت حفظ پا ي ادوره  ي ات نگهدار ين در عمليهمچن .رودي مار كخط  ب

 

 
 وب كرين زيماش  -22-3ل كش

 از: اندعبارت  يوبك ري زن يماش يات فن كحداقل ن

خط   يموجب ناهماهنگ   يوبكريات زيض تراورس بعد از عمل يتعوض شوند،  يد تعويسته باكفرسوده و ش  ي هاتراورس ❖

 .رديگيها انجام نم از آن   ي ر تعدادي رد و زي پذيصورت م  يوبكري ات زيها، عملاز تراورس  ي ر تعداديز  يبه عبارت،  شوديم

ات  يبعد از عملها  ستراور  فاصلة م  يا و تنظياقدام جهت گون  .م شونديز تنظيها نآن  فاصلة ا و  يد گونيها باتراورس ❖

 .شوديمخط   ي، موجب ناهماهنگيوبكريز

 .شودي مخط  ي ارك لميخط باعث اختلال در امر د يرات عرضيي م و تغ يم شود، عدم تنظ يد تنظيعرض خط با ❖

 .د برطرف شوديل بايدر ر ياحتمال ي ها ي ها و تاب خوردگيدگيچ يپ ❖

 .ن، انباشته نموديماش  ي هالنگ كتوان بالاست را در منطقه عمل يو مطمئن م مؤثر  يوبكريجهت ز ❖

 .شودن فشار برطرف يبر خط، ا يم شود و در صورت فشار احتمال ي د تنظ يدرزها با  ي و فاصله يزنات تامپون يعمل ❖
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باشعاع قوس ❖ تنظيها  رو  قبلاً ادشده  يشعاع  ه  ك  م شود يد  تعيبا  يل طوليپروف  ي از  باشديي د  از  يا  .ن شده  ن عمل 

چون  استارها  ك  نيترمهم صح  هكي درصورت،  قوس  ماشيشعاع  نباشد،  زيح  تغكرين  به  قادر  قوس ييوب  شعاع  ر 

 .باشديمن

 .انجام شود يوبكر ين زيد در حيدرناژ لازم خط با ❖

ن قطعات  ي ردن اك ها قادر به فشرده  لنگكه  كد از بالاست جدا شود، چرا  يدرشت با  ي هاو سنگ   پارهآهن آشغال،   ❖

 . گردندينواخت نميكها، ر تراورسيده شده در زيوبك، بالاست مسئلهن يستند و در صورت عدم توجه به اين

 . آوردبستر بالا مي ردنك ترازوب، ريل را بهنگام كزيره ماشين كنمود؛ چرام كها و پابندها را بايد محپيچ ❖

، برداشته  اندقرار گرفته ه در طرفين ريل اصلي كهاي هادي( را ها )ريلنت ريلكبندهاي هم سطح بايد در محل راه ❖

 .باشدار نميكه ماشين در اين نقاط قادر به كچرا  .و زير خط بالاست ريخته شود

هاي بيروني را بايد  ريلها دورها و  هاي پيوندي، قوس، شروع و پايان منحني هاتراز پل از قبيل:    رييتغ رقابليغنقاط   ❖

 .ديينماگذاري قبلاً علامت

ثر  كمتر و حدايليم  30تا    20حداقل    يوب كريات زيعمل  ردنك بلندممنوع است و    املاًك خط    ردنكبلندبدون    يوبكريز ❖

 .باشديم متر يليم 70

 از: اندعبارت  يوبكري زن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 .است  دستگاه  با ار ك به مجاز معتبر نامهيگواه ي دارا  اپراتور  تنها •

 .شوند  يبررس روزانه ستيلك چ مطابق  د يبا هانترلك يتمام ،ي انداز راه   از ش يپ •

 يكيانك م  ي بازو  ستكا ش ي  يوبكري ز  زميانكم  در   نانكارك  لباس   اي  بدن  ي اعضا  ردنك ريگ ر احتمال  ي نظ  ي عوامل  بهباتوجه •

ار كمتناسب با نوع    ي ل حفاظت فرديار و وساكل لباس  ي د وسايار باكارتعاش و پرتاب بالاست عامل انجام    نيح  در

 . نان خود قرار دهدكار كار يرا در اخت 

  از   پس  تنها  دستگاه   محدوده   به  ورودو     است  ممنوع   لير  ميحر  در  رمجازيغ  افراد  حضور   دستگاه،  ت كحر  زمان  در •

 . است مجاز املك توقف

 . شود انجام يبررس و متوقف بلافاصله ديبا ارك ،ي رعادي غ لرزش اي  رمعموليغ  ي صدا هرگونه  بروز صورت در •

 ديبا مناسب ي نورپرداز شبانه، ارك زمان  ند و درك تكحر  ن شده ييمجاز و تع سرعت  محدوده در فقط ديبا دستگاه •

 .شود نيتأم دستگاه اطراف در

 .شوند يبررس امكاستح  و سلامت نظر  از  اتيعمل شروع  از قبل ديبا يوبكريز ي بازوها و هالنگ ك •

ن  يهمچن  .ردي نگ  قرار   مداوم   ارتعاشات  معرض  در  اپراتور  تا  باشد   زولهي ا  املك  طور  به  ديبا  ارتعاش دستگاه    ستميس •

 . رديقرار گ  يابيسالانه مورد ارز صورتبه صلاحي ذد توسط مراجع يزان ارتعاشات جهت سلامت اپراتور بايم

 . باشد اشتعالقابل مواد از ي عار  اطراف   نيزم و  خاموش ديبا دستگاه ،ي ريگسوخت زمان در •

 .ندك  وارد بيآس ها لنگ ك به است نكمم هك باشد يخارج اجسام و موانع از ي عار ديبا ارك محل •
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 .نندك تيرعا را  نيماش از متر 5 حداقل منيا فاصله ديبا نان ك اركافراد و  •

 . باشند فعال حالت در ديبا دستگاه ي نور و يصوت ي هاآلارم  •

  اهش ك  د،يشد  يبارندگ  طي شرا  ات دريمحدود، انجام عمل  ديد  محدوده  افراد در  با  دستگاه  احتمال برخورد  بهباتوجه •

 .شوديمه نيتوص  يافك ييروشنا نيتأمممنوع بوده  و در زمان شب بدون  ي د، مه آلودگيد

 . است يالزام يكتراف   نترلك زك مر با املك يهماهنگ  ها،ستگاه يا اي هاتقاطع به  ورود  از ش يپ •

 ن دستگاه شامل: يا ي نگهدار و ري تعم ي هاهي توص و الزامات

   برنامه طبق دستگاه  ارتعاش  ستميس  و هاپمپ  ،يكيدرول يه  اتصالات ي ادوره  يبررس •

   يكدرول يه  ستميس روغن   منظم ضيسوخت و تعو  اي روغن  ياحتمال نشت نترلك •

 ي دگييسا  اي يخوردگكتر   نظر از هالنگ ك قي دق نترلك •

 ات ي عمل انيپا از  پس   ارتعاش زم ي انكم و بازوها  در  ردهك ريگ بالاست ي سازك پا •

   كمتحر ي اجزا ي اركروان •

   اپراتور نيابك در مناسب هيتهو •

 ي عضلان - يلتكاس ي هاي خستگ از  ي ريجلوگ  ي برا نيابك يارگونوم يبررس •

 زه يانكمه م يو ن  يدست ي وب هاكريز  -3-5-2

  اي  ي نگهدار  اتيعمل   ي برا  ه ك  هستند  يوبكريز  زاتي تجه  از  يمختلف  انواع   ،ي انقطه   و  روي پ   ،يبرق  ،ي باد  ي دست  وبكريز

 روند:ي م اركبه  خاص  نقاط  ا ي كوچك اسيمق در  خط هندسه موقت اصلاح

  به  را   وبكر يز  لنگ ك  مپرسور،ك  توسط  دشده يتول  ي هوا   فشار  از  استفاده  با  هك  است  يدست  ي ابزار:  ي باد  وبكريز •

 . شودي م استفاده يموضع راتي تعم  و كوچك ي هاپروژه  ي برا دستگاه  نيا .آوردي درم  ارتعاش

  فاقد   مناطق  در  و  است  تر حملقابل   و  ترك سب  .ندكيم ار ك  يبرق  موتور ي روين  با  اما  ي باد   مدل  مشابه:  يبرق  وبكريز •

 . است استفادهقابل  مپرسورك

 يموضع  حيتصح  اي  يليم كت  اتيعمل  ،ياصل   وبكري ز  يك  عبور  از  پس  هك  است   زهيانكم   مهين   يدستگاه:  رويپ  وبكريز •

 .است نداده پوشش را  هاآن يخوببه  ياصل وبكريز   هك دهدي م انجام را  ينقاط در

 ا ي  يدست  صورتبه  تراورس  چند  اي  يك  يوبكريز  تيباقابل  كوچك  دستگاه  ي(: نوعSpot Tamper)  ي انقطه   وبكريز •

 .است  مؤثر  يمقطع  و  عيسر   رات يتعم  ي برا   اما  ندارد،  را  خط  هندسه   املك  ح يتصح  توان  ابزار  نيا  .است  يكاتوماتمهين

 از:  اندعبارت يدست يوبكري زن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 .باشد گذرانده را يبرق ا ي ي باد دستگاه  با ارك املك آموزش  ديبا اپراتور •

 .است ممنوع  يبرق وبك ري ز از استفاده فرسوده  ي هاابلك ا در صورت وجود يمرطوب و  ي هاط يمح در •
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  تمام  در  يمنيا  يو گوش  يمنيفش اك  از  ن استفادهيهمچن   .باشد  زانيآو  ي هابخش   ي دارا  اي  گشاد  د ينبا  ارك  لباس •

 .است ي الزام ار ك مدت

  در  ديبا  يخروج  ي هاچهيهنگام استفاده از آن دررد و  ي گ  قرار  پرتگاه  اي  تراشه  لبه  از  منيا  فاصله  در  ديبا  مپرسورك •

 .رديگ  قرار افراد مخالف جهت

 ( Switch Tamperوب )كن سوزن يماش  -3-5-3

  مانند   يلير  خطوط  دهيچ يپ  مناطق  در  يوبك ريز  اتيعمل  ي برا   هك  است  زهي انكم  وبكريز  از  يخاص  نوع   وبكسوزن  نيماش

 و  ها،تراورس  تفاوت خاص، هندسه  ليدل به ينواح نيا .است شده  يطراح (Crossovers) هادوراهه  و (Turnouts) هاسوزن

 نيتري اصل  از  يكي  يلير  خطوط  ي هاسوزن  .هستند   خاص  ابزار  و   دقت  ازمندين  قطارها،  ريمس   ريي تغ   و  عبور  در  تيحساس

  همواره  ناوگان  ريس   در  بالا  تيحساس  نيهمچن  و  بالا  يمال  ارزش  داشتن  ليدل   به  سوزن  است  آهنراه   ساخت  ري ز  ي اجزا

  به   بنا  و   نيمع  يزمان  فواصل   در  ستيبايم  روزانه  راتيتعم   انجام  بر   علاوه   .است  لازم  اقدامات  انجام  و   روزانه  يبررس  ازمند ين

  دئاليا  طيشرا  ن يتأم  .ردي پذ  انجام  هاسوزن  ي رو  بر  زين  يلك  راتي تعم  ي رسازيز   طيشرا  و  ريمس  يكتراف  مكترا  مقدار  يفن  ازين

 در  .باشديمن  زه ي انكم  ابزارآلات  از  ي ري ارگكبه  هيسا  در  جز  امر  نيا  هك  شوديم  آن  در  هايخراب  اهشك  سبب  سوزن  يهندس

  . است   يخاص  ي هايژگيو  ي دارا  هاسوزن   محل  در  خط  يدگي چي پ  علت به    ياست؛ ول  يمعمول  وبكري ز  مشابه  وبكسوزن  واقع

  عبور   ل يدل  به)  باشند  شده  نصب  ناقص   صورتبه   ا ي  باشند  داشته  ي متفاوت  ي هاطول   است  نك مم  هاتراورس   مناطق،  نيا  در

  سوزن،  ي اندازراه   ي هازم يانكم   و   هازبانه   ر ينظ  ،كمتحر   زات يتجه   وجود  علت  به   نيهمچن  .(مي مستق  و  ي منحن  ي هال ير  ن يب  از

  ينترلك  ستميس   و  هالنگ ك  منعطف  يطراح  از  استفاده  با  هاوبكسوزن   .ندارد  وجود  يمعمول  ي هاوب كريز  از  استفاده  انكام

  نادرست   م يتنظ  لي دل  به  سوزن  زمي انكم  به  خسارت  .نندكيم  فراهم  را  حساس  مناطق  نيا  ق يدق   يوبكريز  ان كام  شرفته،يپ

  بخش   در  لنگك   ردنكريگ  .شود  قطار  تردد  در  خطرات  بروز  و  شده  قفل  تي وضع  از  سوزن  خروج  باعث  توانديم  هالنگ ك

 .سوزن شود  ردكعمل  بيتخر منجر توانديمزبانه   كمتحر 

 
 وب كن سوزن يماش   -23-3ل كش
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 از: اندعبارت  وبكسوزن ن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 اساس   بر  د يبا  ن دستگاهيهمچن  .شوند  تكحريب  و  قفل  د يبا  هاسوزن  ،وبكسوزنار با دستگاه  ك  به  شروع   از   ش يپ ❖

 .شود ميتنظ  (يتجرب و  يدست صورتبه سوزن )نه  يهندس نقشه

 .است ي الزام فتيش هر  از شي پ  سنسورها و هالنگ ك  نترلك ستميس  سلامت يبررس ❖

 . باشد شده ي سازك پا موانع وجود  از ديبا نيماش تكحر ريمس ❖

 .شود تي رعا ديبا هكشب  از يمنيا فاصله ،ي بالاسر برق ي دارا ينواح در ❖

 ممنوع  سوزن  محدوده  در   افراد  ابد و حضوري  اهشك  ديبا  نيماش  سرعت  سوزن،  محل  به  شدنك ينزد  زمان  در ❖

 .است

 . شود ينيبازب نيماش و متوقف دي با اتيعمل ،ي رعادي غ  لرزش بروز صورت در ❖

 .رديگ صورت نوع  هر ي برا  وب كريز ميتنظ  و ييشناسا  يدرستبه ديبا  هاتراورس  تمام ❖

 .شود حاصل نانياطم سوزن ي هاچفت  و ها زبانه  تيوضع بودن من يا از ار،ك شروع  از قبل ❖

 .شود مطلع ات يعمل  از ديبا ستگاهيا يچنترلك اي بانگنال يس ت،يفعال شروع  هر  از قبل ❖

 .است ممنوع  سوزن يكيانكم  ادوات با لنگك  ميمستق تماس ❖

 .ندك عمل سرعتبه  ديبا ترمز و  هشدار ستمي س ،ي اضطرار توقف  صورت در ❖

  ستمي س  رركم  ونيبراسيالكفت،  يش  هر   از  قبل  هالنگك  و  لير  دارندهنگه   ي هاكف   تيوضع  ير بررسينظ  يعوامل ❖

و   يزمان  فواصل  در  وبكر ي ز  هوشمند  نترلك  بخش  ردك عمل  ها، تستلنگ ك  ابيه يزاو  و  ابيتيموقع مشخص 

 . شودد مشخص يبرنامه با يك يط يكيدرول ي ه ي هاستم يس منظم  ي اركروان

 

 

 ن خط آرا  يماش  -3-5-4

  يدهلكش  و  ي نگهدار  اتيعمل  در  ياصل  آلاتن يماش  از  يكي  (Ballast Regulator, Ballast Equalizer)  آراخط   نيماش

  يطراح  بالاست  بستر  يعرض  مقطع  قي دق  ميتنظ  و  ي سازنواختيك  ،ي سازصاف  ي برا  نيماش  نيا  .است  يلير  خطوط  بالاست

  عبور   از  پس  اي  ه،ياول   ي زيربالاست  اتي عمل  از  پس  .دارد  قطار  بار  حيصح  عيتوز  و  خط  هندسه  حفظ  در  يمهم  نقش  و  شده

  يهاغه يت  از   ي ر يگبهره   با  و   شده  عمل   وارد   آرا خط   نيماش  ،شوديم  بالاست   مصالح  نامنظم   ييجاجابه  موجب  ه ك  قطارها   رر كم

  و   مصالح  اضافه  ي آورجمع  بالاست،  نواختيك  پخش   به  نسبت  ره،يذخ   مخزن  هامدل   يبرخ  در  و  چرخان،  برس  ،كمتحر 

 ي ها ت يفعال  انجام  مختلف  مراحل  در  تناسببه   آراخط   نيماش  .ندكي م  اقدام  بالاست  مبودك   ي دارا  مناطق  به  ييجاجابه

  فه يوظ  .رديگيم  قرار  مورداستفاده  بالاست  بستر  يهندس  شي آرا  و  ينواختيك  نيتأم  منظوربه  و  آهنخط  ي نگهدار  و  ي روساز

 .است بالاست هيلا  هندسه شي آرا  وتاه ك جمله يك در بالاست ي آرا  خط نيماش
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 ن خط آرا )رگلاتور( يماش  -24-3 لكش

 از: اندعبارت   آراخط ن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 . باشد دستگاه  ردكعمل با املك ييآشنا  و معتبر نامه يگواه  ي دارا ،دهيدآموزش  ديبا اپراتور •

طور  ديبا  رگلاتور  •  هرگونه  .شود  حاصل  نانياطم  آن  حيصح  ردكعمل  از  تا  شود  ي نگهدار   و  يبازرس  منظم  به 

 .شود ري تعم  و گزارش فوراً دي با دستگاه  در ونقصب يع

  در   مي تنظ  اي  ر ييتغ  هرگونه  .شود  تي رعا  دقتبه  ديبا   رگلاتور  از  ي نگهدار   و  استفاده  به  مربوط  ي ها دستورالعمل  •

 .شود انجام مجرب افراد توسط دي با دستگاه

 .شود دييتأ و يبررس  نيماش منيا تردد ي برا ري مس  ديبا ار،ك به شروع  از ش يپ •

 . باشند فعال اتي عمل نيح  در  نيماش عقب  و جلو در هشداردهنده علائم •

 .ابدي اهشك نيماش سرعت ها،تقاطع محل اي هاستگاهيا يكينزد در تكحر هنگام •

 .است ممنوع  چرخان برس و  هاغهيت  ردكعمل شعاع  در  نفرات حضور •

 .است ي الزام ي ارك فتيش هر   از قبل ك محر ستميس  و هابرس  ها،غهي ت  املك يبازرس •

 . نترل(ك  زكمر با يهماهنگ) رد ي گ قرار حفاظت تحت و مجاز  ري مس ي رو فقط ديبا نيماش •

 . رنديگ  قرار  شده قفل  تي وضع در هياول تك حر از شي پ ديبا هاغه يت •

 .است يالزام اتيعمل نيح  در نيماش هشدار ي هاچراغ  و گردانچراغ  بودن روشن •

 .دارد  تياهم اشتعال قابل  عاتيما ينشت از ي ر يجلوگ  و يكدرول يه  ستميس  سلامت يبررس •

 .باشد  فعال ي فور توقف و  ترمز ستم يس ،ي اضطرار  توقف هنگام •

 .شود  حاصل  نانياطم افراد اي ابزار از هال ير بودن آزاد  از ديبا خط، به  ورود  از ش يپ •

 .شود اجتناب ي سازفشرده قابل ري غ اي  ي فلز قطعات با  غهيت تماس  از •

 . گردند قفل شدهجمع  حالت در ديبا هاغه يت ار،ك انيپا از پس •

 . باشد داشته  قرار رانندهك مك  و  راننده دسترس در ديبا ي اضطرار  نكخاموش ستميس •
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، يكي انكم اتصالات  و  كمتحر ي بازوها يتمام شدهثبت  و منظم ي ار كدر جهت روان ي ابرنامه د يار باكعامل انجام  •

  منظم  ي اركزي، تمي رعاد يغ  ي صدا  و  حرارت  روغن،  نشت  نظر  از(  يبرق  اي  يزليد)   كمحر   موتور  ي ادوره   يبررس

اطم  گردوغبار   با  ريدرگ   ي هابخش   و   هوا  ي لترهايف  ا ي   ي ستگكش  عدم  و  چرخان  برس  يمنيا  از  ناني بالاست، 

 ي بندزمان  جدول  اساس  بر  روغن  ض يتعو  و   ستمي س  يكدرولي ه  فشار   مداوم   شيپاسخت و    اجسام  ردنك ريگ

 . داشته باشد

 .است يالزام يتصادف  تماس از ي ريجلوگ ي برا يخارج ك متحر ي هابخش  يتمام ي رو   حفاظ نصب •

 زر( يدارساز )استبلاين پايماش  -3-5-5

  ات يعمل  از  پس  يلير  خطوط  تيتثب  نديفرا  در  ي ديلك  آلاتن يماش  از  يكي  (Stabilizer Machine)  دارسازيپا  نيماش

 افتهياهش ك  ذرات  ييجاجابه  ليدل  به  بالاست  مكترا  اما  ابد،ييم   بهبود  خط  يهندس   ساختار  ،يوبكري ز  از  پس  .است  يوبكريز

  قطارها  تكحر  سرعت  تيمحدود  به   منجر  تواندي م  مقاومت  اهش ك  نيا  .ندكي م  دا يپ  اهشك  خط   يجانب  مقاومت  جهي نت  در   و

 و  (Aggregate Vibrator Unit) يارتعاش  واحد  يك  از  ي ري گبهره   با  دارساز يپا  نيماش  .شود  خط  يعيطب  تيتثب   زمان  تا

  ارتعاشات   نيا  .ندكيم  منتقل  بالاست  بستر  و  لير  به  را  ي اشدهنترل ك  ارتعاشات  و  شده  متصل  هالير  به  يكيدرول يه  ي بازوها

 نيا  .شودي م  ريمس   هياول   مقاومت  بازگرداندن  و  خط   يجانب  ي داريپا  شيافزا  جهي نت  در  و  بالاست  ي هادانه   مجدد  مكترا  موجب

  به   را  ريمس  قطار،  عبور  به  ازين  بدون  و  ردهك  ي سازه يشب   را  قطار  يكيناميد  ي بارها  اثر  هك  شده   يطراح  ي اگونهبه  نيماش

   .است برداشتنقابل  ريمس سرعت ي هات يمحدود دارساز،يپا ن يماش عبور از پس  نيبنابرا رساند؛يم مطلوب  ي داريپا طيشرا

 
 دارساز ين پايماش   -25-3ل كش

 از: اندعبارت دارساز يپان يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 .باشد  داشته يلير زهي انكم ي هانيماش از ي برداربهره  معتبر نامهيگواه  ديبا اپراتور ❖

 .شود افتي در  گريد  زاتيتجه و قطارها از ر يمس بودن آزاد   هيدييتأ ات،يعمل شروع  از ش يپ ❖

 .است يالزام ياحتمال نشت و  لندرهايس فشار  ،يكدروليه   ستميس سلامت املك يبررس ❖
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  ن يندارد. اگر ا  ي تيمحدود  چيوها ه كها و سحائل، ترانشه   ي وارهايها و تقاطعات مجاور دخطوط، سوزن  ي سازداريپا ❖

 .  برخورد شودها ها همان ملاحظات پلمتر بعد از آن 20متر قبل و  20از  د ي دارند با يدگي دبي ها آسسازه

رد،  يگيها انجام نممتر قبل و بعد از آن  20وها تا  كها و سخط، ترانشه  يك نزد  ي وارهايد   ي زر در محدودهيار با استابلك ❖

 ار كمگر بهنگام ضرورت و در موارد خاص با اخذ مجوز 

  20متر قبل و  20خط قرار دارند، تا  ي متر 5 ي ه در فاصلهكارتفاع بلند  ي هاساختمان محدودةزر در يار با استابلك ❖

 .استمتر بعد ممنوع  

 .شودار جدا اجتناب كان  يار و چه در مك ي ها چه در ابتدا و انتهاپل ي از توقف بر رو ❖

  ار ك  نياهرچند    ودشبره خاموش  يو و  ي پل لازم است بلافاصله فشار عمود  ي بر رو  ي رعمدي توقف غ  يكدر صورت   ❖

 .رفتي ار انجام خواهد پذكرد خودكعمل يك صورتبه

 .شود آغاز  برهيو   اتيعمل  دارساز،يپا  ي بازوها شدنقفل از  نانياطم  از پس تنها ❖

 . است ممنوع  دستگاه يكينزد در فرد حضور هرگونه ات،ي عمل ني ح در ❖

 .تكحر نيح نه  شود و فعال ن يماش ثابت ستيا محل در تنها ديبا براتوريو ❖

 .شود متوقف فوراً ديبا اتيعمل ،ي رعاديغ   لرزش اي صدا  بروز صورت در ❖

 .است يالزام اتيعمل شروع  از شي پ  تراورس با ل ير اتصالات بودن قفل يبررس ❖

 . شود تيرعا  زهيان كم آلاتني ماش گريد  و دارسازيپا نيماش ن يب منيا فاصله ❖

 . شود ي خوددار ريمس موانع ا ي راستاندارديغ ي فلز ي هابخش  با يارتعاش ي ها غه يت تماس  از ❖

 . باشد مستقر  يصوت قيعا ي دارا  و بسته نيابك  در  دي با راننده ❖

 .باشد فعال راننده ك مك و راننده ي برا ديبا ي اضطرار توقف  هشدار  ستميس ❖

 . ابدي ادامه ارك د ينبا بازوها، ردكعمل اي برهيو فشار در اختلال  وجود  صورت در ❖

 . شود ميتنظ  ارتعاش ي روين استاندارد  اساس بر ديبا دستگاه خط، ساختار به  بيآس  از ي ري جلوگ منظوربه ❖

 ( Undercutting Ballast(، بالاست روب ) Ballast Cleanerزگر بالاست )ين سرند بالاست، تم يماش  -3-5-6

 به  ....و  باران  بارش  از  يناش  يآلودگ  يآل  مواد  گردوغبار    ش يفرسا  اثر  در  بالاست  آهنراه   خط  از  استفاده  و  مرورزمانبه

  نيهمچن   .باشدي من  نيتضم  قابل  گريبالاست د  داشتننگه   كخش  جهي نت  در  و  ي سطح  ي هاآب   نفوذ  هك  شوديم   فيثك  ي نحو

  خارج  متريلي م  60  يال  20  استاندارد   اندازه  از   و   شده  خرد  بالاست   خط  بالاست  بودننامناسب  علت  به  مواقع  ي بعض  در

  زات يتجه   از  يكي  بالاست،  سرند  نيماش  اي  زهيانكم  روببالاست   نيماش  .دهدي م  دست  از  را  خود  تيارتجاع  خط  هك  شوديم

بالاست    بالاست،  ي هازدانه يرف،  ي ثك ذرات    حذف  منظوربه  هك   است  يلير  خطوط  ي نوساز  و  ي نگهدار  اتيعمل  در  يتخصص

  نديفرا  يك  يط  قادرند  هان يماش  نيا  .رديگيم  قرار   مورداستفاده  استاندارد  بالاست  با  آن  ينيگزيجا  و  دفرمه شده  اي  نامرغوب

  ذرات   و بازگردانده  را  استاندارد   و  درشت  ذرات  و  نموده  سرند را  آن رده،ك  برداشت  هاتراورس  ريز از  را  بالاست  هيلا  وسته،يپ
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 شده   تيحما  بدون  بستر  ي رو  بر  هاتراورس   قرارگرفتن  باعث  بالاست  خروج  .نندك  خارج  چرخه  از  را  هانخاله   و   هانده يآلا  ز،ير

 شيافزا  و  خط،  ارتجاع   ،يشكزه  بهبود  هدف  با  ند يفرا  نيا  .رديگي م  قرار  لخت )بدون بالاست(  تيوضع  در  خط  جهي نت  در  و

 نقاله،  نوار  ي هاستم يس  ،ي ريزنج  ي حفار  واحد  شامل   يياجزا  از  معمولاً  هادستگاه   نيا  .شوديم   اجرا  ريمس  يهندس   ي داريپا

  در  .اندشده   لكي تش  ها نخاله   هي تخل   مخازن  و  ز يتم   بالاست  بازگرداندن  ستميس  ،(Vibrating Screening Unit)  سرند  واحد

 در   ميمستق  رين دستگاه تأثيا   مناسب  ردكعمل  .دارد  وجود   زي ن  د يجد  بالاست  زمانهم   هيتغذ  انكام  ها،ني ماش   از  ي اريبس

 . دارد يلير خطوط  دوام  شيافزا و يشكزه بهبود بالاست، يعرض مقطع حفظ

 

 
 ن سرند بالاستيماش  -26-3 ل كش

 از:  اندعبارت  ياز خطرات احتمال يبرخ

 ن يماش  ورك نقاط اي كمتحر  ي اجزا  با اپراتور برخورد  احتمال  •

 ي اضربه  اي يچشم   بيآس جاديا  و سرند نيح  در هازه يرسنگ  پرتاب كسير •

 داغ   يكيدروليه ي ها ستم يس در روغن  نشت از يناش ي سوزآتش  •

 ي اركشب  اي يبارندگ طي شرا در  بالا يچسبندگ اهشك و  ن يماش لغزش •

 اشباع  ي هاك خا  در دستگاه يجزئ دفن  و بستر  نشست احتمال  •

 يتونل اي يوهستانك ي رهايمس  در ديد داني م اهشك اي سنگ  افت  خطر •

 از: اند عبارت سرند بالاست ن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 .شود دييتأ و يبررس( هاقوس  و يعرض ،يطول بيش ،ي تراز ) خط هندسه  ديبا ات،يعمل شروع  از ش يپ •

 . است ي ضرور( وكس اي تونل رينظ ) خط خاص طيشرا و هاتراورس  عرض با  نيماش  يهماهنگ از نانياطم •

 .شود  ي ري جلوگ بستر در  يناهماهنگ از تا شود انجام يناگهان توقف بدون و وستهيپ  ديبا سرند و برداشت اتيعمل •

 .شوند سي سرو شده ي بندزمان  برنامه  طبق  ديبا هانقاله  و ،يكدرول يه ي هاپمپ   ،گردوغبار  ي لترهايف •

 .شود انجام  مجرب ي رو ين با و  مجهز  يراتي تعم ي هاستگاه ي ا در ي حفار غه يت اي سرند ضيتعو رينظ  عمده راتيتعم •
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 .شود املك ديبا( برق ،يكدرول يه ترمز،) هاستم يس  رد كعمل يمنيا  ستيلك چ توقف، از  پس و ي انداز راه   از ش يپ •

 .است يالزام  قطارها عبور با تداخل از ي ريجلوگ ي برا يلير  يكتراف  نترلك زك مر با مستمر يهماهنگ •

 .است ي اجبار( نماشب  لباس ،يمنيا فشك ش،كدست ،يگوش ،يمن يا لاهك) ي فرد حفاظت  زاتي تجه از استفاده •

 .است  يالزام يكيان كم تيتثب  و چرخ نكقفل ستميس از استفاده بالاست، اي ني ماش لغزش احتمال صورت در •

 . شود مسدود رمجازها ي غ ي برا و مشخص  يمنيا علائم و تابلو با دي با دستگاه  با ارك محدوده •

 .باشند فعال دستگاه ار ك و  تكحر ن يح ي نور و يصوت  هشداردهنده ي هاستم يس •

 .اجراست قابل برق قطع مجوز و يهماهنگ  با تنها دار برق  خطوط مجاورت  در ارك •

 .شود ي ريجلوگ لغزش اي زشي ر از تا شود هيتخل  نامنظم صورتبه  دينبا شده سرند  بالاست و ي برگشت ي بارها •

 .شود انجام  يفن يبررس و متوقف فوراً اتيعمل  ،ي رعاديغ ي صدا اي ارتعاش مشاهده صورت در •

 متر(  3 حداقل) شود تيرعا ديبا ادهي پ افراد با نيماش  منيا فاصله •

 .است  يالزام نشست شيپا و بستر ت يتثب سست، ي زهايركخا  با اتيعمل  در •

 . است ي ضرور  مواجهه اهشك  ي برا اپراتور ني ابك  در هيتهو و  گردوغبار  ي لترهايف از استفاده •

 .شود استفاده كيمك علائم و زنپرچم   از ،(مه اي هاقوس ري نظ) ديدمك ي هامحل  در •

 

 ر ينو ك نيماش   -3-5-7

  ه ك  است  يل ير  خطوط  در  بالاست   ي سازك پا  و  ضيتعو  اتي عمل  در   بانيپشت   زاتي تجه  از  يكي  بالاست،  ري نوك  نيماش

  صورت به   اغلب ن يماش  نيا  .است  خط   از  خارج به   ي حفار  از   حاصل  مواد   اي  بالاست  عاتيضا  ه يتخل  و  انتقال   آن  ياصل  فهيوظ

  ان كم  به  برداشت  محل  از  را  عاتيضا  نقاله،  ي هاستم يس  از  استفاده   با  و  شده  متصل  بالاست  سرند  نيماش  به  همسرپشت 

 ات،يعمل  يياراك  حفظ   و  ر يمس  انسداد   از  ي ريجلوگ   ي برا  ها،ترانشه  و   هاتونل   در  واقع  ي هاپروژه   در   .دنيكم  منتقل  موقت  ي دپو

  شامل   اغلب   هادستگاه   نيا  .شود  انجام   نهيبه  انتقال   و  هيتخل   تا   شودي م  استفاده  ي اره ي زنج  صورتبه   ري نوك  دستگاه  ن يچند  از

  مجاور   نيماش  به  عاتيضا  يطول  اي  يعرض  انتقال  زميانكم  و  ،(Hopper)  موقت  ي سازره يذخ  ي واحدها  نقاله،  ي هاستم يس

  حاصل  عاتيضا  دارد  ييتوانا  ستميس  نيا  .سازديم  فراهم  را  واحد  چند  ي اره يزنج   اتصال  انكام   هاآن   ماژولار  ساختار   .هستند

  مخاطرات   و  ات يعمل  ي ندك  انسداد،  بروز  از  و  رده ك  منتقل  رونيب  به  محدود  محل  اي  تونل  از  وستهيپ  صورتبه  را  سرند  نديفرا  از

 .ردك ي ريجلوگ  عاتيضا تجمع
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 ر ينوك نيماش   -27-3ل كش

 از:  اندعبارت  ياز خطرات احتمال يبرخ

 ك متحر  قطعات  نيب اي نقاله ستميس در بدن ي اعضا  رافتادنيگ •

 ترانشه  اي تونل محدود  ي فضا در  هادستگاه  مانور هنگام  برخورد خطر •

 هازل يد ناقص احتراق اي افتهيتجمع  ي گازها از  يناش تيمسموم اي يخفگ خطر ها،تونل  در •

 عات يضا مخزن از حد شيب شدن پر  يد و واژگونيزش شدير •

 ها تسمه  يچسبندگ اهشك به واسطه يباران اي يبرف  طيشرا در  ارگركسر خورند   اي مواد ختنير احتمال   شيافزا •

 از:  اندعبارت نقاله ن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 ن يب  يكيانكم  اتصال  .شود  يبررس  اجزا  نيب  يكيانكم  ي ترازهم   سرند،  نيماش  به  رينو ك  ي هانيماش  اتصال  از  شيپ •

 شود  انجام مجرب يفن ي روين  نظارت تحت دي با سرند نيماش  و  رينوك نيماش

 .باشند انحراف  اي يپارگ ،كتر  فاقد ديبا نقاله ي هاتسمه  •

 .شوند س يسرو شده ي بندزمان  برنامه طبق  ديبا( هانترل ك  وها،يدرا) يكيتركال و يكيدرول ي ه ي هاستم يس •

 . نندك ارك يناگهان  توقف اي ك شو بدون و نرم صورتبه ديبا نقاله ي واحدها •

  تست  ات،يعمل   شروع   از   ش ين پ يهمچن  .شوند  يبررس  روز  هر   ديبا  ر ينوك  ي هاواگن   ن يب  اتصالات  و  هاچرخ   ترمزها، •

 .است يالزام  يمنيا ي هاستم يس و  ترمزها ،هانقاله تسمه ردكعمل املك

 .شود  دييتأ ديبا ه يتخل محل ي داريپا و  ريمس يمن يا مخصوص،  محل در  هيتخل  ات يعمل  از قبل •

 . شود زيپره  شدتبه  ارك ني ح در  آن يكيانك م تكحر يكنزد  اي نقاله نوار ي رو ستادنيا از •

 .شود انجام يبررس و  متوقف اتيعمل بلافاصله ،يناگهان توقف اي حد از شيب ارتعاش ،ي رعاديغ ي صدا  صورت در •

 .شود محصور  هشداردهنده علائم  با ديبا عاتيضا هيتخل  و  ي ريبارگ انكم •
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 . نشود جاديا  لغزش  خطر تا  شود ي سازكپا  و  مهار عاًيسر  يآلودگ  روغن، نشت  صورت در •

 .است  مجاز ستمي س املك توقف از پس تنها يكيانكم قطعات ا ي تسمه ضيتعو •

 ي لير  منظوره  چند  ين هايماش  -3-6-8

  و   فشرده   يطراح   با  هك  است  آهنراه   خطوط  يبازرس  و  ي نگهدار   يتخصص  آلاتن ي ماش  از  يكي  ،يلير  چندمنظوره  نيماش

 رد ك عمل  نيچند  انجام  تيقابل  ن يماش  نيا  .رودي م  ارك  به  خاص  مناطق   در  ي مورد  اتيعمل  انجام   ي برا  اره،كچند  ردكعمل

  بالاست   ي جارو  ،(يزني روانيش)  يعرض  بيش  مي تنظ  ،يوبكريز  ات يعمل  خط،  يهندس   ي پارامترها  ي ريگاندازه   جمله  از  ي روساز

  خطوط   در  نيماش   نيا  با  مدتيطولان  و  وستهي پ  اتيعمل  انجام  آن،  خاص  ساختار  بهباتوجه  .دارد   را  يهندس  ي هاداده   ثبت  و

 :مانند ي متعدد ي اجزا شامل معمولاً هانيماش نيا .شوديم  استفاده ي مورد راتي تعم و دهايبازد در شتري ب و نبوده مجاز

 (Track Geometry Measurement System) خط هندسه ي ريگاندازه  ستميس ❖

 (Tamping Unit) وب كريز  واحد ❖

 (Ballast Broom) بالاست   ي جارو ❖

 (Lining and Levelling Unit)  يعرض بي ش  ميتنظ واحد ❖

 (Data Logging Unit) ها داده تال ي جيد ي سازره ي ذخ و ثبت ❖

 از:  اندعبارت يلير  چندمنظورهن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

  صورت   ات يعمل   نوع   و  يكي تراف  ي هاتي محدود  ،يانكم  تيموقع  اساس  بر  ق يدق   ي زيربرنامه   د يبا  ات،يعمل   هر   از  ش يپ ❖

 . رديگ

 . نشود جاديا تداخل تا شود ي بندزمان  بادقت د يبا( ي ريگاندازه  و وبكري ز مثلاً) واحد چند زمانهم   ردكعمل ❖

 .باشند داشته را  چندمنظوره نيماش با ار ك ي مجوزها و  دهيد يتخصص آموزش   ديبا دستگاه  ي اپراتورها ❖

 .است مجاز  يفن و يمنيا ناظر حضور با  تنها( وبكريز  و جارو مثلاً) زمانهم   اتيعمل ❖

 .شوند تست روزانه ديبا( حرارت نترلك ،يصوت  هشدار ،ي اضطرار قطع) ني ماش يداخل يمنيا ي هاستم يس ❖

 . باشند داشته فاصله متر  3  حداقل  ديبا ادهيپ نانكارك جاروب، اي وبكري ز ي واحدها ردك عمل صورت در ❖

 .است مجاز گاز شي پا  و مناسب هيتهو با تنها( هاتونل  مانند) بسته ي هاط يمح  در  دستگاه با ارك ❖

 .باشند منيا تيوضع  در و يدگيدبي آس بدون ديبا سنسورها و اتصالات ها،ميس ❖

 . شودي م لغزش و ي سوزآتش  خطر  موجب نشت باشد؛ داشته ينشت دينبا ارك ن يح در يكدرول يه  ستميس ❖

 .شود  ي گذارعلامت  و ي سازمن يا اتيعمل شروع  از ش ي پ ديبا نيماش تكحر ريمس ❖

 .است يالزام  نيماش ورود  از ش يپ  برق  قطع ،(يبرق خطوط اي مترو مانند) يلير  برق با  ييرهاي مس در ❖

 :ياحتمال حوادث و خطرات
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 يكيانكم  بي آس  باعث   است  ن كمم  هك(  ي ريگاندازه   و   وبكريز  مثل )  مختلف  ي هابخش   زمانهم   ردكعمل  يدگيتندرهم  •

 .شود

 .يكيانكم كشو  اي ضربه واردشدن صورت در ي ريگاندازه  حساس  زاتي تجه به بيآس احتمال  •

  داغ  ي هاستم يس با تماس اثر  در  اپراتور يسوختگ •

 . شود افراد ا ي موانع با برخورد به منجر است  نكمم ديد اهشك ،يگرفتگمه  اي ي اركشب  در •

 

 

 
 چندمنظوره  ين هاياز ماش ينمونه ا -28-3ل كش

 

  ليطو   گذار  ل ير  نيماش  -3-6-9

  عيتسر  در  يمهم  نقش  هك  است  يلير  خطوط  احداث  ي هاپروژه   در  يتخصص  آلاتنيماش  از  يكي  ل،يطو  گذار ل ير  نيماش

  لير  شامل  ي روساز  مصالح  نصب  و  حمل  تيقابل  دستگاه،  نيا  . ندكيم  فايا  خطوط  ي اجرا  تيفكي   شي افزا  و  ي روساز   اتيعمل

  محل  در اجزاء ن يا قيدق  نشيچ به اقدام ر،يمس امتداد در تك حر  نيح در و دارد  را  پابند متعلقات و ،يبتن  تراورس ل،يطو

  ها تراورس   ي رو  را(  لير  ريز  ي پدها )   يكيلاست  صفحات   دستگاه،  ري ز  در   مجرب   فرد  ن،يماش  تك حر  با  زمانهم   . دنيكم  موردنظر 

 هي اول   اتيعمل  از  ي اديز  بخش  شودي م  باعث  نديفرا  نيا  .رديگي م  قرار  آنها  ي رو   وستهيپ  صورتبه  ليطو  ل ير  و  داده  قرار

 .شود انجام نواختيك  و  زهيانكم صورتبه  ي روساز
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 ل گذاري ن ريماش - 29-3

  ي ريگبهره   با  هان يماش  نيا  .است  شده  يطراح(  شتريب  ا ي  متر  300  طول   به  معمولاً)  ليطو  ي ها ل ير  نصب  ي برا   ن دستگاهيا

 نش ي چ  و  حمل  انكام  تراورس،  حمل  ي وكس  و  ل،ير  تيهدا  يكيانكم  ي بازوها  ،يانتقال  ي هانقاله   ،يخط  ي هال يجرثق  از

 ي طراح  ي اگونهبه   هاستم يس  ني ا  .نندكي م  فراهم  را  پابند  متعلقات  و   يبتن  ي هاتراورس   ،يطول  جوش  ي هال ير  زمانهم

 :هك اندشده

 .شود انجام بالا بادقت ي روساز  مصالح عيتوز •

 .شود ي ري جلوگ  هابست اي  تراورس ل،ير يدگيدب يآس  از •

 از:  اندعبارت ل يل گذر طويرن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 .شود آغاز شدهي سازك پا  شيپ  از و  شدهيطراح ري مس از ديبا ي گذارل ير  اتيعمل ❖

 . باشند شده ي ريبارگ دستگاه در مشخص فواصل و ي تراز پلان مطابق  ديبا هاتراورس  ❖

 . است مهم اريبس لير  ي ريقرارگ  از  شي پ  تراورس ي رو  پدها ي ر يقرارگ  تيموقع قي دق يبررس ❖

 .است  يالزام فتيش  هر از شي پ ي بارگذار ي هابوم و  ترمز، ،كمتحر ي هايشاس شنده،ك ي هاابلك  سلامت يبررس ❖

 .باشد نيماش  مستمر هيتغذ ي برا آسان  يدسترس  ي دارا ديبا مصالح ي دپو محل ❖

 . شوند  مشخص يمنيا علائم با مصالح ي ريبارگ  ي هاستگاه يا و تكحر ري مس ات،يعمل شروع  از ش يپ ❖

 .ست ين خطر شعاع  به ورود به مجاز ي فرد چيه بوم، ا ي ليجرثق ت كحر زمان در ❖

 .شوند نصب من يا فاصله تيرعا   با و نيماش موقت توقف زمان  در تنها ديبا ل ير  ريز  ي پدها ❖

 . شود انجام ين يگزي جا و شده متوقف  نصب اتي عمل ل،ير اي تراورس  بودن دفرمه صورت در ❖

 :ياحتمال حوادث خطرات و

 .نيماش  ورك نقاط اي يكيانكم ي بازوها در  پا اي دست رافتادن يگ  خطر •

 .پدها  نصب نيح در   نيماش ري ز در ارگرانك زخوردنيل اي سقوط •
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 . هيتخل اي ي ري بارگ هنگام در ليطو ي هال ير  لغزش ا ي افتادن از يناش يدگيدب يآس •

 .ني ماش تيهدا  در زك تمر يطولان زمان مدت  ليدل  به اپراتور  يشغل يخستگ •

 .ابدييم  شيافزا ي گذاري جا  در  رييتغ  و ليطو ي هالي ر انبساط  اي برداشتن تاب خطر بالا، ي دما در •

 . دارد  وجود  ريمس ي تراز  خوردن برهم و دستگاه نشست احتمال سست، اي مرطوب ي هان يزم  در •

  پل ريتعم  و د يبازد  نيماش   -3-6-10

  رات ي تعم  و  ي نگهدار  ،يبازرس  انجام  ي برا  هك   است   يلير  خطوط  يتخصص  آلاتن يماش   از  يكي   پل،  ر يتعم  و   ديبازد  نيماش

 ها،رودخانه   از  عبور   شامل  –  هاپل   از  ي اريبس  ي ري قرارگ  محل  خاص  طيشرا  بهباتوجه  .است  شده  يطراح  آهن راه   ي هاپل

 و   هارسازه يز  به  قيدق  و  عيسر  من،يا  يدسترس  انكام  نيماش  نيا  –  نيزم  از  دشوار  يدسترس  اي  نيزم  سطح  از  بالا  ارتفاع 

 ل يجرثق  ،يوپكتلس   يبازرس  ي وها كس  ،كمتحر  ي بازوها  به  مجهز  معمولاً  هان يماش  نيا  .سازدي م  فراهم  را  پل  ي هاروسازه 

 .دارند  يلير ي هارساخت يز يمني ا نيتضم در يمهم  نقش و هستند  يراتيتعم ابزارآلات و ي ربردار يتصو ي هان يدورب ،كسب

 

 
 پل ر يتعم  و ديبازد نيماش   -30-3ل كش

 :مجهزند ريز  موارد به معمولاً هان يماش نيا

 پل  ري ز دي بازد ي بازو •

 ه يزاو ر يي تغ و  گردش ت يقابل با منيا ك متحر ي وكس •

 ( يحرارت و ييدئويو)  ي ربرداريتصو ي هاستم يس •

 سازه  ييجاجابه  اي ،ينشت ،كتر  ،يخوردگ  تست ي ابزارها •

  دارند   را  يطيمح  و  ي جو  خاص  طيشرا  در  ارك  ييتوانا  ها نيماش  نيا  مصالح  اي  قطعات  ييجاجابه  ي برا  كسب   ليجرثق •

 . شوندي م گرفته اركبه عيسر يابيارز  ي برا حوادث  از  پس اي ي ادوره  ي نگهدار ي هاپروژه  در معمولاً و

   از: اندعبارت ر پل ي د و تعميبازدن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 . شود انجام يوزن ي هاتي محدود و پل ي اسازه  تيوضع يبررس است لازم پل، به نيماش ورود  از ش يپ ❖
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 .شود ميتنظ  و باز  اپراتور مستمر نظارت با و يآرام به  ديبا ديبازد ي وكس اي بازو ❖

 .شوند نترلك ار ك شروع  از شي پ  روزانه صورتبه دستگاه  برق ي هاابل ك و ،يكدرولي ه ي هاستميس ها،ي باتر ❖

 . است يالزام ي ارك فتيش هر شروع  از ش يپ  هشدار  ستميس  و ها،چراغ  ترمزها، املك تست ❖

 .است يالزام سقوط ضد  لوازم از  استفاده پل،  لبه مجاورت و ارتفاع   در ارك ليدل به ❖

 . شود ي سازمن يا و متوقف ي عبور  اي داربرق  خطوط از ي مشخص فاصله  در ديبا نيماش ❖

 .باشند  ييبازو ي هانيماش  با ارك و ارتفاع  در  ارك يمنيا ي هاآموزش  ي دارا  ديبا هان ينسكت و اپراتورها  ❖

 .ردي گ صورت يكيانكم قفل با و املك ستيا طيشرا در فقط ديبا  پل ريز ي وكس ا ي بازو ردنك باز ❖

 . است يالزام نان ك ارك  يتمام ي برا نجات قهيجل آب، ي رو از  عبور محل در ❖

 . است يالزام ن يماش اعزام  از ش ي پ( ديشد باران ،رعدوبرق د،يشد باد) ي جو ت ي وضع يبررس ❖

 .است  ي ضرور اتيعمل هر از شي پ ري مس ي سازمنيا  مجوز افتيدر و   يكتراف نترلك  زك مر با تماس ❖

 .شود محدود نيطرف از يمنيا علائم اي يكيزيف موانع با ديبا نيماش ار،ك زمان در ❖

 :ياحتمال حوادث و خطرات

 .پل زدهرونيب ي هابتن اي ي فلز ي هاسازه  در ديبازد ي بازو ردنك ريگ •

 . مجاور ي فشارقو خطوط اي برق ي هاابلك با زات ي تجه ناخواسته تماس  از يناش  يگرفتگبرق  •

 .ابدييم  شيافزا نترلك  افت اي كمتحر   قطعات يستگك ش احتمال ،يزدگ خي اي ديشد  بارش زمان در •

 . دارد  وجود  نيماش بار اثر در هيثانو ك تر   جاديا اي يجزئ  زشي ر احتمال ده،يدبيآس  اي يميقد سازه با ييهاپل  در •

 .ابديي م شيافزا چندبرابر اياش  اي اشخاص سقوط خطر مرتفع، ي هامحل  در •

 .بزند  برهم را  ديبازد ي وكس اي نيماش تعادل توانديم  لرزش مجاور،  ي قطارها يناگهان عبور هنگام •

 

 

 (Track Geometry Car, Evaluation Carن ثبت هندسه ) يخط، ماش  ريگ  اندازه نيماش   -3-6-11

  قطارها   تكحر ي برا  يمنيا  بي ضر  شيافزا  باعث  خود  خط  شده  يطراح  و  هي اول   يهندس  فرم  داشتننگه  ثابت  و  بيع  رفع

 بيمعا  ييشناسا  جهت  نانياطمقابل  و  مناسب  ي هاروش   از  يكي  .ندكيم  مساعدتر  را  قطارها  تك حر  و  ريس  تيوضع  و  بوده

  از   ي ري ارگكبه  است  نيماش  نيا  توسط  شده برداشت  اطلاعات  قي دق  ليتحل  و  آهنخط   ريگاندازه   نيماش  ي ري ارگكبه  خط

  اندازهبه  قادر   ،سازديم  فراهم   را   هاي خراب  يتمام  رفع  انكام  و  برده  بالا  را  بيمعا  ييشناسا  در   دقت   آهن خط   ري گاندازه   نيماش

 د: بر نام را  ريز موارد توانيم آن  از هك است يمختلف ي پارامترها ثبت و ي ريگ

  چپ لير  زيخ ▪

  راست  لير  زيخ ▪
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  چپ لي ر ي هاي افتادگ ▪

  راست لي ر ي هاي افتادگ ▪

  خط عرض ▪

  دور  اي  يعرض بيش ▪

  آهنخط  اعوجاج ▪

  نيماش طول امتداد در و يافق ي عمود شتاب ▪

  ي ريگاندازه   اتيعمل  سرعت ▪

 شده  يط مسافت و لومتركي ▪

 

  از   استفاده  با   هك  است  آهنراه   خطوط  رانهي شگيپ   ي نگهدار  در  ي ديلك  زاتي تجه  از  يكي  خط،  هندسه  ري گاندازه   نيماش

 . ندكيم  ثبت  و  ي ريگاندازه   وستهيپ  صورتبه  ريمس  طول  در  را   خط  يهندس  مختلف   ي پارامترها  ،يكيانكترومكال  ي حسگرها

 هان يماش  نيا  قي دق  ي هاداده   لي تحل  .نندك  عمل  ويوموتكلو  توسط  يششك  اي  ي ششكخود  صورتبه   تواننديم   هان يماش  نيا

  شي افزا  و  شدهي طراح  يهندس  فرم  تيتثب  به  و  سازدي م  فراهم  را  خط  يهندس  وبيع   مطمئن  و  يعلم  ع،يسر  ييشناسا  انكام

 .ندكي م كمك  قطارها ريس يمنيا

 
 خط  ريگ اندازه نيماش  -31-3ل كش

 GPS  ها،سنجشتاب   زر،يل  ،يكيان كترومكال  ي هاستم يس  سنسورها،  از  ي امجموعه  به  مجهز  ي تخصص  ين دستگاه، واگنيا

 ي طراح   ي برداربهره   حال  در  آهنخط   يهندس  ي پارامترها   قيدق  و  اركخود  ثبت  منظور به  هك  است  ي ربرداريتصو  ي هان يدورب  و

 :با مرتبط ي هاداده  ثبت و  شيپا  به قادر هاواگن   نيا .است شده

 (Alignment)  ييراستاهم ▪

 (Profile)  يعرض و  يطول ل يپروف ▪

 (Superelevation) دور  زانيم ▪

 (Gauge) خط  عرض ▪
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 (Warp) ل  ير چشيپ  و اعوجاج ▪

 (Vertical Irregularities)  يبلندشدگ اي يافتادگ ▪

 مختلف  ي راستاها در  هاي ريگشتاب  ▪

 GPS با  ق يدق يانكم تي موقع و سرعت ▪

  هدفمند،  ي نگهدار   و  ريتعم  ات يعمل  ي برا  يمهندس  ي ر يگم يتصم  ي مبنا  ها،ن يماش  ن يا  توسط  شدهثبت   ي هاداده 

 .بود خواهد هالير  و  تراورس ضي تعو اي ،يوبكر يز  ي زيربرنامه

 از: اندعبارت خط  ريگاندازه ن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 .شود حاصل نانياطم هاداده  صحت از تا  شود برهيالك د يبا دستگاه ،ي ريگاندازه  تيمأمور هر  از ش يپ ❖

 .شوند ميتنظ  اي نصب  دهيدآموزش  نينسكت توسط فقط ديبا زرهايل  و سنسورها  ❖

 ( يازمند بررسي)ن .رديگ انجام زولهيا ي هافش ك و نكسا ته يسيتركال ضد  لباس با ديبا ني ماش درون ارك ❖

 .شود  متوقف ديبا ي ريگاندازه  اتيعمل ،GPS ستميس ي خطا اي  قطع صورت در ❖

 .است ممنوع  ارك حال در  سنسورها يكي نزد اي نيماش داخل به رمجاز ي غ افراد  ورود ❖

 .رديگ  انجام مخصوص محلول و  خش ضد  پارچه  با سنسورها يداخل و يرون يب ي سازك پا ❖

 

 ( Spikerوب )كخ يچ بند، م يچ بند، موتور پي ن پيچ بند، ماشي پ -3-6-12

به    يصفحه اتصال  ي هاچ يپا بستن  يچ پابند  يخ پابند، بستن پ يدن ميوبك  ي برا  مورداستفاده  موتوردار ا ابزار  ين  يهر ماش

 و  ي روساز  اتيعمل   در  هك   هستند  موتوردار   ي ابزارها   از   ي امجموعه  ،يلير  وبكخ يم  اي  بند،چي پ   موتور  بند،چي پ  .رودي مار  ك

  به  لير  ياتصال  ي هاصفحه   تي تثب  و  پابندها،  چ يپ  ردنك   باز  اي   بستن  پابندها،  خيم  دنيوبك  ي برا  آهن راه   خطوط  ي نگهدار

  زه يانكم  املاًك  اي  زهيانكم  مهي ن  ،يدست  توانندي م  ات،يعمل  نوع   به  بسته  زاتي تجه  نيا  .رنديگي م  قرار  مورداستفاده  تراورس

 شوند:يم ميتقس دسته سه به  عمدتاً زاتيتجه نيا .دارند ي د يل ك نقش اتيعمل يمنيا و دقت سرعت، شي افزا در و باشند

 يچوب تراورس به پابند  اتصال ي هاخيم ردنكخارج  اي دنيوبك ي برا ي موتور وبكخي: م Spikerوبكخيم ❖

  اتصال  ي هاصفحه   اي  پابندها  اتصال  ي هاچيپ  هك  ي موتوردار  دستگاه:   Nut Runner / Torque Wrenchبندچ يپ  موتور ❖

 .ندكي م باز اي بندديم شدهنترل ك گشتاور با را

  و  يبتن  خطوط  در  عمدتاً  : Automatic Fastening Systemپابند    ستم يس  ضيتعو  اي  نصب  اركخود  ي هادستگاه  ❖

 .پرسرعت

 ي دارا  ي فولاد  و  يبتن  ،يچوب  ي هاتراورس   ي برا   و  نندكي م  ارك (  يبرق  اي  ي باد  ،ينيبنز  ،يزليد)   هيتغذ  منبع  انواع   با  ابزارها   نيا

 از: اندعبارت  ياحتمال  حوادث و  خطرات .هستند يطراح تنوع 

 ابزار  لغزش   اثر در اپراتور  پا اي دست به  وبندهك كنو برخورد  اي ضربه •
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 از حد  شي ب گشتاور  اي مداوم ي هالرزش  از يناش  يعضلان يلتكاس ي هاب يآس •

 زده زنگ  چيپ  ردنك باز اي خي م دني وبك هنگام تراشه پرتاب ا ي يدگيبر خطر •

 از:  اندعبارت چ بند يپن يماش ي برا HSE يات الزامكحداقل ن

 . شود انجام تراورس نوع  و پابند نوع  با مطابق د ي با( اركخود اي يكيان كم) دستگاه نوع  انتخاب ❖

 .شود مي تنظ شدهن ييتع  استاندارد با مطابق ديبا هاچيپ   بستن گشتاور ❖

 .باشند كپا  يزدگزنگ   و يآلودگ از  ديبا( اتصال صفحه مهره، چ،يپ ) اتصال  سطوح ❖

  ي ضرور  روغن  ينشت  نداشتن  و  اگزوز  بودن سالم   قطعات،  نبودن  شل  شامل   ارك  شروع   از   قبل  دستگاه  سلامت  يبررس ❖

 .است

 .شود حفظ ارك دقت تا شوند ضيتعو مرتباً  ديبا وبندهك  كنو اي ها،تي ب ،هامانند مته  ؛يمصرف قطعات ❖

 . شود سيسرو  برنامه طبق دي با يزليد/ ينيبنز ي موتورها يرسانسوخت  ستمي س و هوا  لتريف ❖

 .است يالزام  روين انتقال  ستمي س و سكرب يگ  ردكعمل يبررس  و ابزار  نظافت ،ي ارك فتي ش هر  اني پا در ❖

 .باشد  دسترسقابل و فعال ديبا دستگاه  ي رو ي اضطرار  خاموش/ روشن ستميس ❖

 .شود متوقف فوراً ارك ،ي رعاديغ جرقه ا ي روغن سوخت، نشت مشاهده صورت در ❖

 وبنده(ك ي ابزارها  ي برا متر  2 حداقل) شود تيرعا  ديبا ارك حال در  ي ابزارها از افراد منيا فاصله ❖

 .شود  انجام  ارك دارند، لرزان اتصال محل  اي ستهكش  دسته  هك ييهادستگاه  با دينبا ❖

 Ballast Compactorننده بالاست كم كم ساز بالاست، متراكيوب بالاست، تحكرو  -3-6-13

  سست  بالاست  ي هاه يلا  مكيتح  و  مكترا  ي برا   هك  است   زهي انكم  يدستگاه  بالاست،  ساز  مي ك تح  اي  بالاست  وبكرو  نيماش

  فشرده  را   تراورس  ري ز  بالاست  ميمستق  به طور  ه ك  وبكريز  ن يماش   برخلاف  .رودي م  ارك  به  هاتراورس   اطراف  و   سطح  در

 يي بالا  ي هاهيلا  ي همبستگ  و  ي دار يپا  و  ندكيم   عمل  تراورس  اطراف  اي  يسطح  بالاست  ي رو   بر  بالاست  وب كرو  ند،كيم

 ي ناگهان   نشست  از   تا   رديگيم  انجام  ديجد  ي زير بالاست  اي  يوبك ري ز  از   پس   اغلب  ات،يعمل  ني ا  .دهدي م  شي افزا  را   بالاست

 يكي   و  شوديم  شناخته  زين Ballast Stabilizer ا ي Ballast Consolidator مانند  ينيعناو  ن باين ماشيا  .شود  ي ريجلوگ  خط

  ي رو  و   اطراف  در  بالاست  يبرش  مقاومت  و  ي چگال  شي افزا  ي برا  هك  است  آهن راه   خطوط  ي نگهدار  يتخصص  زاتي تجه  از

  ي طول  محور  امتداد   در  يكيانك م  فشار  اي  شدهنترل ك  ارتعاش   اعمال   هيپا  بر  ني ماش   نيا  ردكعمل  .است  شده  يطراح   هاتراورس 

 : شوديم  باعثه ك رديگي م صورت خط

 . ابدي اهشك  هادانه ني ب يخال ي فضاهاو  ش يافزا بالاست ي هادانه يداخل   كاكاصط •

 .شود ي ريجلوگ  هياول ي قطارها عبور  هنگام  در هاتراورس  يناگهان ييجاجابه  از •

  ند يفرا  عي تسر  موجب  و   شودي م  استفاده   د يجد  خط   نصب  اي  بالاست   ضيتعو  ،يوبكري ز  اتي عمل  از   پس  معمولاً  ن يماش  نيا

  و   يوبكريز  ات يعمل   ليمكت   از   پس   ديبا  بالاست  وبكرو   از   استفاده   .شوديم (Track Stabilization) خط  يهندس  ت يتثب
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  دستگاه   .شود  ي خوددار  ف ي ضع  ي شكزه  ا ي  سست  ك خا  با  ي رهاي مس  در   دستگاه  رد كعمل  از   .شود  انجام   يهندس   ي ترازساز

  مجاور   محدوده  در   ي رضروري غ  افراد   حضور  ارتعاش،  باشد و هنگام  م يتنظقابل   ارتعاش  شدت  و  فشار  نشانگر  ي دارا  ديبا

 . است ي ضرور ارتعاشات و  يكدرولي ه روغن ي دما  مستمر ش يپا  ار،ك طول ن در يهمچن .است ممنوع 

ماشيماش (1 راسو،  )كن  ين  پاش  اSkunk Machine, Creosote Spraying Machineرتوزوت    از   يكي  دستگاه  ني(: 

 محل   ي ساز آغشته   آن  فهيوظ  هك  است  آهنراه   خطوط  ي سازآماده   و   ي نگهدار  اتي عمل  در  يتخصص  آلاتنيماش

  مانند  ري ق  ييايميش  ماده   يك   روئوزوتك  .است (Creosote) روئوزوتك   نام  به  ي اماده   با   يچوب  ي هاتراورس  گاهمنينش

 يكي ولوژي ب عوامل و رطوبت  برابر در نندهكمحافظت  و ضد حشره ،يدگي ضدپوس تيخاص  هك است كچسبنا  اريبس و

  و(  بالاست)  دانهسنگ   با   هك  تراورس  از  ييهاقسمت   در  را  روئوزوتك  ژه،يو  ي هانازل   از   استفاده  با  ني ماش   نيا  .دارد

  روش   ني ا  از   استفاده  .ابد ي  شي افزا  تراورس  ديمف  عمر  تا  ندكيم  ي اسپر   اي  ق يتزر  هستند،  ميمستق  تماس  در   لير

علت استفاده از واژه راسو    .است  مؤثر  اريبس  ي دياس  ي ها كخا  اي  مرطوب  ييوهواآب   طيشرا  با  ييرهايمس   در  ژهيوبه

  ها تراورس   ،ي سازآغشته   از  پس  ه كاست، چرا  يروئوزوت پاشكند تراورس پس از  يتند و ناخوشا  ي ن، بوي ن ماشيا  ي برا

 يباق  چوب  ي رو  هامدت   معمولاً  بو  نيا   .نندكي م  دايپ  راسو يدفاع  ترشحات  ي زننده   و تند  ترش،  ي بو  به  هيشب  ييبو

 .است  استشمام  قابل ز ي ن باز ي فضا در  يحت و مانديم

 از:  اندعبارت ن راسو يمرتبط با ماش HSE يات الزامكحداقل ن

 . نندك ارك دستگاه نيا با ديبا مجاز  و دهيدآموزش افراد تنها •

،  ييايميش   مواد  ضد   شك ، دستييايميش   مواد   برابر  در  مقاوم   ار ك  شامل لباس ي فرد  حفاظت  زات يتجه   از  استفاده •

 ي آل بخارات  ي برا مناسب لتريف با صورتتمام  اي صورت مين كمحافظ، ماس لديش ا ي يمنيا ك نيع

 .باشد دور ارك محل از  ديبا جرقه اي  شعله هرگونه لذا است؛ اشتعالقابل  روئوزوتك: يحرارت منابع  داشتننگه  دور •

 . باشد فراهم مؤثر و ي قو هيتهو د يبا شود، انجام  دهيسرپوش محل در ي سازآغشته  هكي درصورتمناسب:  هيتهو •

 .شود يپوست يكتحر اي يياي ميش يسوختگ  باعث است نكمم  روئوزوتك با  ميمستق تماس •

 .است يالزام مناسب  كماس از استفاده هستند؛ زاسرطان و يسم روئوزوتك بخارات •

 پوست  اي چشم  با يتصادف تماس صورت  در ي فور ي وشوشست ي : براي اضطرار ي وشوشست  ستگاهيا جاديا •

 يپوست و يتنفس سلامت يبررس منظوربه  كيپزش ي ادوره  ناتيمعا •

 .شود  انجام ي سازكپا   و ري تعم فوراً ،ينشت صورت در و باشد ينشت  بدون ديبا زش: دستگاهي ر و نشت از  ي ريجلوگ •

 عنوان به  ديبا(  وبيمع  تراورس   ا ي  آلودهك خا   پارچه،  مثل)  روئوزوتك  به   آغشته  ي ايبقا  هرگونه  :پسماندها  ي آورجمع •

 .شود دفع و  ي آورجمع  كخطرنا  پسماند

  ي آورجمع  يني س  با  ا ي  ردي گ  قرار   ق يعا  هي لا  با  ي سطح  ي رو   د يبا  ات يعمل  انجام   آب: محل   و  كخا   يآلودگ  از  ي ريجلوگ •

 .شود ي ريجلوگ  نيزم به نفوذ از تا شود زي تجه
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  نان كارك  و  باشد  موجود  ماده  ي نگهدار  محل   در  ديبا  روئوزوتك  يمنيا   اطلاعات  مواد: برگه  يمنيا  اطلاعات  برگه هيته •

 .باشند آشنا آن با

 .شده است يطراح  هاتراورس ن يبالاست ب  ردنكخارج  منظوربه: Cribberن حفار بالاست يماش (2

 .شده است ارائه ي: در موارد قبل نوردخط ن، يدرز (3

ر  يو تعم  ي ات نگهداريه در عمل كزه  يانكم  آلاتنيماشاز    يكي(:  Scarifierبالاست )  زنغيتبالاست،    يكي انكلنگ مك (4

 .شودي ماستفاده  هاتراورس ض يتعو  منظوربهه بالاست يردن لاكوسته با سست يپ

و    ندكي مت  كه به طور قائم حرك  يشك قاب بلند با چ  يكل شده از  كيتش  يني(: ماشPile Driver)  وبكشمع ن  يماش (5

 .وبدكيم كدرون خا ، آن را ندكي مشمع وارد  ي ه به انتهاك ي اضربه با 

نترل  كه جهت  كخاص    ي هاچه ي دربا    يف يق  ي(: واگنBallast Carه باست )يش، واگن حمل بالاست، واگن تخلكشن   (6

 .شده است  يطراح هال يرن  يا بي نار خط ك ه بالاست يتخل

م  ياز حر  هاي دنييرواهان و  يگ   ردنكزي تم ندن و  ك  ي ه برا ك  يني(: ماشBrush Cutter, Brush Hog)  زنعلف ن  يماش (7

 .شوديماستفاده  آهنخط

رفع   ي برا   يشيسا  ي هاسنگ مجهز به    ي (: قطارGrinding Train)  يزنسنگ ، قطار  سابل يرن  ي، ماشسابل يرقطار   (8

 .نندكي مز اصلاح ي ل تاج را نك، شيب سطحيمدرن علاوه بر رفع معا ي هانيماش  يل، برخيتاج ر يوب سطحيع

) يقطار عمل (9 از  ك متش  ي قطار(:  Work Trainات  و  يو تعم  ي نگهدار  ي هان يماش ل  شامل   ي ساز راه   آلات ني ماشرات 

ا  ي  ي ات نگهداري انجام عمل  ي ه براكخط    ي نگهدار   ي هاواگن  ي قطار دارا...  و  يزن  يروانيپخش مصالح، ش  ي هاواگن 

 .شوديماعزام  ي گذارل ير

 ي هاچرخمجهز به   يمپرس كون يامك ينوع(: Rotary Dump Truckز ) ينار رك يمپرسك، ي اجاده  –   يليون ريامك (10

ه مصالح در  يان تخلكتا ام  چرخدي منار  كون به سمت  ي امكن نوع  ي، محفظه بار در اآهنخط   ي ت روك حر  ي برا  يلير

 .ه خط فراهم شوديحاش

  آهن خط  ي ه روكشش  كل خوديجرثق  ي(: نوعLocomotive Craneشش )كل خودي، جرثقدارليجرثق و  يوموتكلو (11

 شوديممتصل    يليه رينقل  لهيوسبهل  ين جرثقيشده است، ا  ين طراحي ردن اجسام سنگكبلند  ي و برا  ندكي مت  كحر

خارج شده از خط را به داخل خط    ي ها واگن   تواننديم شنده با ابعاد بزرگ  ك  ي هالي جرثق   .شدكيم  ك ديو آنها را  

 . بازگردانند

  ي دما  ردادنيي تغل هنگام  يل انقباض و انبساط ريتسه  منظوربه ه  ك  ين ي(:  ماشRail Vibratorل )ين ارتعاش ريماش (12

 . لرزانديمل را يآن، ر

  . رديگي مرا اندازه    آهنخط موجود در    ي ه گابارك  يني(: ماشClearance Car)  سنجقواره ،  ي گابار  ريگاندازه ن  يماش (13

  ي هانيماش  .گرفتيماندازه    يكيانكه فاصله آزاد را به طور مكداشتند    ييهالهيم  ييسنج ابتدا  ي گابار  ي هانيماش

 .نندكي مسنجش فاصله استفاده   ي برا ي زري زات لي ا تجهي ي بردارس كعاز   ي سنج امروز ي گابار
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  رديگي مواگن مسطح قرار    يك  ي ه روكخاص    يبا طراح  يني(: ماشRail Loading Machineل )ير  ي رين بارگ يماش (14

به قاب    ييهاابلكن مجموعه با  يو ا  شوندي ممتصل    يوتاهكل  كن بازوها به ديجداشدن دارد، ا  تيباقابل   ييو بازوها

انتهاكل  كش  Aم شونده  يتنظ دو  بالابر   .شوندي م، متصل  شودي مواگن نصب    ي ه در  از هوا  ي عمل  استفاده   يبا 

خط،   ي اجزا   ي ري ه و بارگيتخل   ي بران  ين ماشيا  .شودي م، انجام  شودي مترمز قطار گرفته    ي هالوله ه از  ك  ي افشرده 

 .شوديماستفاده  ...رها ويت

بالاست به طور   ردنكپخش   ي ه براكزه خط  يانكم  آلاتن يماشاز    يكي(:  Ballast Spreaderن پخش بالاست )يماش (15

 .شوديمنواخت دو سمت خط استفاده يك

دن  يبر  ي ار با دو اره دوار براين سيماش  ي(: نوعSleeper Scoring Machine, Sleeper Shearن تراورس بر )يماش ( 16

  آهن خط  ي هاتراورس دن  يبر  ي ه براك  ي ا ابزار برشياره مانند    ي هاغهيتبا    آهنخط زه  يانكم  آلاتنيماشتراورس، از    ي رو

 . شودي م ترآسان آهنخط آن از  ردنكخارج ل تراورس به سه قطعه، يبا تبد .شودي ماستفاده 

  ي هاتراورس ه  ك  آهنخط زه  يانكم  آلاتنيماش(: از  Sleeper Inserterض تراورس ) يتعون  ين تراورس گذار، ماشيماش (17

 . دهدي مقرار  آهن خط د را درون ي خارج و تراورس جد آهنخطوب را از يمع

  آهنخط   يل اصليه دو رك  يليزه ري انكم  آلاتنيماشاز    يكي(:  Rail Change out Machineل )يض رين تعويماش (18

 .ندكيمنصب  آهنخط د را در يل جدي، رزمان هم را باز و 

ه  ك  گرمحاسبه و    ي ريگاندازه   ي هادستگاه خط و مجهز به    آلاتنيماشاز    يكي(:  Track Linerم راستا )ين تنظيماش (19

راستا آنها،  از  استفاده  تع   ي با  را  و  ييدرست خط   جاجابه   ي درست در جهت جانب  ي راستا  بهباتوجه را    آهن خط ن 

 .ندكيم

و    ندكيمت  كه در خط حرك  ين بزرگي(: ماشTrack Laying Machineل خط گذار )ين خط گذار، جرثقيماش (20

 . دهد يانجام مد به جز بالاست را يمصالح خط جد ردنكنيگزيجاو   ي ميبرداشتن خط قد ي زات لازم براي تمام تجه

 جا جابهتا افراد را    ندكيمار  ك  آهنخط  ي ه روك  يششكن خودي(: ماشTrack Carن )ي زي، دريليشش ركن خوديماش (21

 .شدكرا ب هاواگن و  ها ن يماشا يند ك

 (Track Oiling Machineل )ير پاشس ي گرخط،  ي اركروغن ن يماش (22

ش  يه در آن آزماكزات مخصوص  يشش با تجهكواگن خود  ي(: نوعRail Detector Carل )يب ريع  يين شناسايماش (23

 .شوديمبهره گرفته  هالير در   يب درونيا ع يوجود نقص 

 ي در جهت طول  ي اگونهبه را    هاتراورس ن  ين ماشي(: اSleeper Spacerم فاصله )ين تنظ ين فاصله گذار، ماشيماش (24

 .رندي ت مناسب قرار گيه در موقعك ندكي م جاجابه

)يماش (25 براي تجهه  ك  يل ير  آلاتنيماشاز    يكي(:  Weed Burnerن علف سوز  هرز    ي هاعلف سوزاندن    ي زات لازم 

 .ل از منبع سوخت، دمنده و مشعل احتراق استكر را دارد، بخش مشعل آن متشيده در طول مسييرو
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ري انكم  آلاتنيماش از    يكي(:  Hydra Spiker)  يكي دروليه   وبكخي من  يماش ( 26 با  ك  يليزه  ستم  ياز س   ي ريگبهره ه 

 .وبدكي ماد درون تراورس يز  ي رويپابند را با ن ي هاخي م، يكيدرول يه

  ي، طراحرودي م  اركن و بزرگ به  يسنگ  ي حمل بارها  ي ه براك  ي واگن بار  ي(: نوعSchnabel Wagonواگن اشنابل ) (27

 .شوديمم يچرخ محور تقس ي اد يان تعداد زيه بار م كن واگن به گونه است يا

ساخته    يبا وزن مشخص  قاًيدق ه  ك  كيوچك(: واگن  Scale Test Carترازو ) ون  يبراسيالكش ترازو، واگن  ي واگن آزما (28

 . شودي من استفاده يدقت خطوط توز ينيبازب ي و برا   ي و نگهدار

 . روديمار كالا به كانواع مختلف  ييجاجابه ي ه براك ي(: واگن Goods Car) ي واگن بار (29

 . شوده يتخل يثقل صورتبهه بار آن  ك يواگن(: هر  Self-Cleaning Car) هي خود تخلار، كه خوديواگن تخل (30

نوعDerrick Car)  دارل يجرثقواگن   (31 بازويد  يكه  كاد  ي ز  باقدرت  دارل يجرثقواگن    ي (:  و  برايجرثق  ي رگ   ي ل 

 .ن داردياجسام سنگ ييجاجابه برداشتن و 

به طور   ي نارك  ي هاواره يد،  ي ناركو    ييواره انتهايواگن با د   ي(: نوعSide Dump Car)  زي نار رك  يمپرسكواگن   (32

 . ندكيمه بالاست را فراهم  يان تخل كشدن، ام  دارب يشج و  ك  تيباقابلف واگن  ك و    شودي مف واگن متصل  كبه    يمفصل

  هر   در   رد يگي م  صورت  مختلف  ليدلا  به  و   مختلف  ي ها ت يموقع  در   ي لير  خطوط   در  جوش:  يكتركال   جوش   نيماش (33

  يستگكش  مانند  يموضوعات  با  ي برداربهره  دوره  طول  در   تا  ردهك  تيرعا  را  آن  با  مرتبط  طيشرا  ستي بايم  تيموقع

 .رديگي م انجام يكتركال جوش نيماش توسط  لير ي اركجوش مينشو مواجه .....و جوش

 

 
 يكتركن جوش اليماش   -32-3ل كش
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را در محل درز    ياتصالل و صفحه  يه به طور قائم رك خط    آلاتنيماشاز    يكي:   Joint Straightenerدرز    ريگتاب  (34

 .تا تاب خط گرفته شود ندكيمخم 

 مراجع و منابع  -3-7

  دانشگاه   انتشارات   سردرودي،  ذاكري   جبارعلي  ،(مترو   و  آهن  راه)   ريلي  هاي   سازه   و  خط  مهندسي   تشريحي  نامه   واژه  •

 1398 اصفهان،

مركز آموزش راه آهن، گروه آموزش سيار خط و ماشين آلات مكانيزه در نگهداري، بهسازي و نوسازي خطوط راه آهن،  •

 ابنيه فني 

 آهن،  راه  فناوري   و  آموزش   توسعه،  مركز   شهيدي،  مهدي   آبادي،  علي  عادل   صميمي،  فاطمه  خط،  تعميركاران  آموزش   •

 1402  آهن، راه زيربنايي و فني آموزش – تخصصي كارگروه

 1390  ايران،  اسلامي  جمهوري   آهن  راه  آموزش  و  تحقيقات  مركز  بوذري،  حميد  درزين،  راهبران  براي   ايمني  هاي   توصيه  •
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 اين ضابطه  

عنوان   بهداشت،  عمل  ستورالد»  دومجلد  به 

 ( در دوره ساخت،HSEايمني و محيط زيست )

ريلي« کارهای  نگهداری  و  ضوابط     مرمت  به 

زيرسازی  زيست  محيط  و  ايمني  ، بهداشت، 

 مي پردازد. روسازی و نگهداری 




