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 3 20/03/1405 کلیات -فصل اول

1-  

 مقدمه

 يو چندبعد ایپو يندیفرابه مثابه را  سالمنديبهداشت  یسازمان جهان ،»2030–2021سالم  يدهه سالمند«در گزارش 

. در دریگیشکل م یو عوامل اجتماع یطیمح طیفرد، شرا یو ذهن یجسم يهاتیظرف انیتعامل م درنتیجهکه  کندتعریف می

 يهاتیعالف مبتنی است تا افراد بتوانند يعملکرد ییتوانا تیبر حفظ و تقو فراتر از غیاب بیماريسالم  يسالمند کرد،یرو نیا

ازجمله  عوامل محیطی در سطوح مختلفاساس،  نی. بر ادهندهاي شخصی خود ادامه معنادار و ارزشمدار را متناسب با اولویت

هاي ندهکننییتعي به عنوان مراکز نگهدار يکالبد طیو شرا یاجتماع يهاتیحما ،يریپذدسترس ،یمراقبت يفضاها تیفیک

 .)WHO, 2021( کنندیم ي نقشفایو رفاه سالمندان ا یاجتماع ارکتدر حفظ استقلال، کرامت، مش کلیدي

 چالش همزمان به عنوان یک ي،سالمندپدیده که  دهدینشان م ریاخ يهادههطی جهان ایران و در  یتیجمع تحولات

شده است. بر  مطرح ییفضا يزیرو برنامه یسلامت، رفاه اجتماع يهانظام ساختاري براي فرصتیک حال  نیو در ع راهبردي

 دینفر خواهد رس اردیلیبه حدود دو م 2050سال  اسالمندان جهان ت تی)، جمع2020بهداشت ( یسازمان جهان برآورداساس 

ا ر يگذار سالمند يروندها نیترعیاز سر یکی زین رانیخواهند کرد. ا یدر حال توسعه زندگ يدر کشورها آنبخش عمده  که

 شیموجب افزا ،یتیعر جمساختا رییو تغ یبه زندگ دیام شیافزا ،يکاهش نرخ بارورهمزمانی که  ياگونهبه کند؛یتجربه م

با  دهنیآ يهادهه یط رانیا ،ي جمعیتیهاینیبشیکشور شده است. بر اساس پ تیجمع بیسهم سالمندان در ترک ریچشمگ

سلامت، مراقبت، رفاه  يهادر حوزه ياگسترده يامدهایموضوع پ نیو ا شدسالمندان مواجه خواهد  تیرشد قابل توجه جمع

 به همراه خواهد داشت. یسکونت يهاطیو مح یاجتماع

ابعاد  ،یمیتقو يهاشده که علاوه بر جنبه یتلق یچندوجه يادهیپد ي)، سالمند1399» (سالمندان کشور یسند مل« در

کند یتصریح مو  دارد دیسالمندان تأک جمعیت یناهمگونبر سند  نی. اردیگیدر بر م زیرا ن یو اجتماع یشناختروان ،یستیز

اشد. داشته ب یقابل توجه يهاتفاوت ،مشابه نیدر سن یحت تواندیآنان م یو اجتماع یروان ،یشناخت ،یجسم يهاییتواناکه 

 نیت. ااس يفرد يهابر تفاوت ی، منعطف و مبتننگرجامع يکردیرواتخاذ  مستلزمسالمندان  يازهایبه ن ییگو، پاسخرونیاز ا

 یتمراقب يهانظام بخشی بهتنوعسالمندان و  میتکر ،یارکت اجتماعحفظ استقلال، مشمحورهاي کلیدي بر  نیسند همچن

 کند.می یکشور معرف یاساس يراهبردهارا به عنوان یکی از خدمات مراقبت بلندمدت  يو توسعه و ارتقا دارد دیتأک

در نظر گرفته شده و اولویت  از سالمندان  تیحما محوري به عنوان اصل بنیادینخانوادهکلان کشور،  يهااستیدر س اگرچه

 طیمتناسب با شرا ،متنوع یمراقبت يهازمان بر ضرورت توسعه مدلاما هم ؛در خانه و کنار خانواده استآنان  یادامه زندگبر 

 ياز اجزا یکیعنوان سالمندان به يروزمراکز شبانه ان،یم نیشده است. در ا دیتأک زیسالمندان ن یو اجتماع یروان ،یجسم

 يعملکرد ،یشناخت ،انیجسم لیکه به دلا کنندیم فایا یسالمندان ازیبه ن ییگودر پاسخ اساسیمراقبت بلندمدت، نقش  نظام

 و مستمر هستند. یتخصص يهامراقبت افتیدر ازمندین ،یاجتماعهاي حمایت ای

  ی،و روان یمبر سلامت جس یمیمستق ریتأث ي،مراکز سالمند یکیزیف طیمح تیفیککه  دهدینشان م یالمللنیب يهاتجربه

رنهایت داز سقوط، کنترل عفونت و  يریشگیکاهش اضطراب، پ ت،یاحساس امن ،یتعاملات اجتماع تیفیک ،ياستقلال عملکرد
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 يانزوا ،یوابستگ شیمنجر به کاهش تحرك، افزا تواندیم یمراقبت ينامناسب فضاها یدارد. طراح سالمندان یزندگ تیفیک

بر  یو مبتن ریپذمحور، دسترسانسان یشود. در مقابل، طراح یطیخطرات مح شیو افزا یاختلالات شناخت دیتشد ،یاجتماع

 را فراهم کند. آنها یو حفظ کرامت انسان یمشارکت اجتماع شیسلامت، افزا يارتقا نهیزم تواندیسالمندان م يازهاین

از موارد،  ياریدر بس حاکی از آن است کهموجود  تیوضع یسالمندان، بررس يروزروزافزون مراکز شبانه تیوجود اهم با

ت عمدتاً بر الزاما زیموجود ن ياست و استانداردها یبر شواهد علم یو مبتن یمنسجم، تخصص یمراکز فاقد چارچوب نیا یطراح

 نیوو تحولات ن یقبتخدمات مراروزافزون  یدگیچیسالمندان، پ يازهاین تنوع گر،ید يتمرکز دارند. از سو يبرداربهره یحداقل

 است. ساختهمراکز را دوچندان  نیا یطراح یضوابط تخصص نیو تدو يضرورت بازنگر ،يمراقبت سالمند يکردهایدر رو

و  يکاربرد ،یعلم یچارچوب جادیسالمندان با هدف ا يروزمراکز شبانه یطراح يارهایضوابط و مع نیاساس، تدو نیا بر

وابط ض نیاست. ا يبخش و توانمندساز ضرورآرامش ر،یپذمحور، دسترسانسان من،یا ییهاطیمح یطراح يبر شواهد، برا یمبتن

 ینو ف یطیمح ،يکالبد ،يکشور، الزامات عملکرد یکلان سلامت و رفاه اجتماع يهااستیضمن انطباق با س کندیتلاش م

و  یزندگ تیفیک شیخدمات، حفظ استقلال سالمندان، افزا تیفیک يارتقا نهینموده و زم نییرا تب يمراکز سالمند ازیمورد ن

 آنان را فراهم سازد. یکرامت انسان تیتقو

 دامنه کاربرد 

سالمندان است که با هدف ارائه خدمات  يروزدر مراکز شبانه یو خارج یداخل يفضاها هیضوابط شامل کل نیدامنه کاربرد ا

 ی ازطیففضاها  نی. اشوندیم ياحداث، توسعه و بازساز ،یه سالمندان طراحب یو رفاه یتیحما ،یبخشتوان ،یمراقبت ،یاقامت

 يو فضاها يسازمحوطه ،یعموم يفضاها ،یارتباط ،یبانیپشت ،يادار ،یخدمات ،یبخشتوان ،یدرمان ،یاقامت يهابخش

 گیرند.را دربر می یساتیتأس

 مطالب و ساختار 

 يروزمراکز شبانهی طراح يبرا يچارچوب منسجم، قابل استناد و کاربرد کی جادیبا هدف او در چهار فصل  ضابطه نیا

ج یدرتآغاز شده و به یو مفهوم هیشده که از مباحث پا یطراح ياگونهبه آن یفصلاست. ساختار چهار دهیگرد نیسالمندان تدو

در ادامه مطالب هر فصل به اختصار توضیح  .رودپیش میو نظارت  یطراح ندایو قابل کنترل در فر ییبه سمت ضوابط اجرا

 داده شده است.

ص مشخ تدق به ضابطهتا زبان مشترك و محدوده شمول  اختصاص دارد فیدامنه کاربرد و تعار ات،یکل نخست بهفصل 

 يریگمؤثر بر شکل ییو اجرا یطیمح ،يعملکرد ،یانسان یاختصاص دارد و مبان یگردد. فصل دوم به عوامل مؤثر بر طراح

و  یالزام( ییفضا يهاو سرانه یحرکت ونیرکولاسیفضاها، س يبندطبقه وم،. در فصل سکندیم نییمراکز را تباین  يفضاها
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ط فصل چهارم به ضواب ت،ی. درنهاشودیم فیتعر یطراح یکم يارهایو مع ییفضا یسازمانده ی) ارائه شده و ساختار اصلنهیبه

 و اجرا خواهد بود. بیتصو راحلها در مطرح تیو هدا یابیکنترل، ارز ياختصاص دارد که مبنا یطراح ییو الزامات اجرا

 فیدامنه کاربرد و تعار ات،یفصل اول: کل

نوع مراکز مشمول و محدوده کاربرد  حوزه شمول اجرایی،و  کردهعمل  ضابطه یو حقوق یمفهوم يعنوان مبنافصل به نیا

 –یسالمندان، مراکز مراقبت يروزشامل مراکز شبانهبه دقت تعیین شده و  آنبخش، دامنه کاربرد  نی. در اکندآن را تعیین می

 .گرددمی یتیو حما یوابسته به خدمات اقامت يو فضاها توانبخشی

، »مندسال«مانند  یمیازجمله مفاه ،آنو مفاهیم بنیادین مورد استفاده در سراسر  يدیفصل، اصطلاحات کل نیدر ا نیهمچن

و  »نهیبه يفضاها« ،»یالزام يفضاها« ،»یحرکت ونیرکولاسیس« ،»يعملکرد يفضاها« ،»ییسرانه فضا«، »مرکز تیظرف«

، ان، ناظرانطراح انیزبان مشترك موحدت رویه و  جادیبخش، ا نیهدف ا شوند.تعریف و تبیین می» سطوح خدمات«

 به حداقل برسد. يدیکل میمتفاوت از مفاه يهااست تا برداشت ارزیاب يو نهادها انگذارهیسرما

 سالمندان يروزمراکز شبانه یدوم: عوامل مؤثر بر طراح فصل

پشتوانه  عنوانو به پردازدیمسالمندي مراکز  یو سازمانده ییفضا تیفیک يریگبر شکل مؤثرعوامل  نییبه تبدوم فصل 

 هدیفضاها د دمانیعنوان چصرفاً به یبخش، طراح نیدر ا. کند، نقشی کلیدي ایفا میآناجرایی ضوابط و نظري  یمنطق

 شامل یاصل عوامل .گرددیم لیتحل یطیو مح يعملکرد ،یانسان يازهایاز ن ياعنوان پاسخ به مجموعهبلکه به شود،ینم

لاحظات م ،یمیاقل طیشرا ،يریپذو دسترس یمنیالزامات ا ،یو درمان یمراقبت يازهایسالمندان، ن یو شناخت یجسم يهایژگیو

که  شودیم دیتأک نیفصل همچن نی. در اباشدمی يگذارهیو سرما يملاحظات اقتصاد نیو همچن يو نگهدار يبرداربهره

 ،یطراح تیفیک ،ییفضا یسازمانده انیممند نظامتعامل  حاصلبلکه  ست،ین سطح زیربناش یصرفاً تابع افزا طیمح تیفیک

 است. یطیمح هايمؤثر محركو کنترل  مطلوب هیتهو ،نورتأمین  رها،یمس ییخوانا

 هاو سرانه یحرکت ونیرکولاسیفضاها، س يبندسوم: طبقه فصل

 :شودیم میتقس يدیو به سه بخش کل دهدیم لیرا تشک يضوابط عملکرد یفصل هسته اصل نیا

 فضاها يبندطبقه -1

و  یمراقبت ،یو جمع یعموم ،یشامل اقامت يعملکرد گروههفت سالمندان در  يروزمراکز شبانه يبخش، فضاها نیا در

 جادیا ،يدبنطبقه نیااز . هدف شوندیم يبنددسته حرکتی–یو ارتباط یساتیتأس ،یبانیو پشت یخدمات ،يادار ،یبخشتوان

 است. یدر طراح يعملکرد یاز پراکندگ يریفضاها و جلوگ انیدرك روابط م يبرامند و نظام یمنطق يساختار

 یحرکت ونیرکولاسیس -2

ل عنوان ابزار کنتربه ونیرکولاسی. سشودیم فیفضاها تعر انیو نحوه حرکت کاربران م یارتباط ي، الگوهابخش نیا در

 يهاتیوهستند و چگونه اول يجداساز مستلزم کدام ،میارتباط مستق نیازمندکه کدام فضاها  کندیمشخص م ،يعملکرد تیفیک

و  يردعملک انهیم ،يعملکرد هی(پاشامل  ونیرکولاسیمراکز، سه سطح س ياس تنوع عملکرد. بر اسرندیگیشکل م یحرکت

 را پوشش دهد. يبرداربهره يخدمات و ساختارها اي ازگسترده فیشده تا طتعریف ) يعملکرد يسطح بالا
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 )نهیو به ی(الزام ییفضا يهاسرانه -3

 جنبه ریمقاد نی. اشودیم نییتع یعنوان خط قرمز طراحهر فضا به يبرا یالزامفضایی  يهابخش، حداقل سرانه نیا در

هاي هسران. در کنار رندیگیقرار م هاي پیشنهاديطرح یابیصدور مجوز و ارز يمذاکره هستند و مبنا قابل ریو غ آور داشتهالزام

 طید شراخدمات و بهبو تیفیک شیسالمندان، افزا یزندگ تیفیک يکه با هدف ارتقا دنشویارائه م زین نهیبه يها، سرانهالزامی

و  ياداقتصهاي ظرفیت فراهم بودنها، در صورت سرانه شیاست که افزا آنبخش بر  نیا دیتأک اند.دهگردی نیتدو يبرداربهره

 يکردعمل هیسطح پا نیتضم يصرفاً برا یالزام يهاحداقل با این حال، بینجامد؛خدمات  تیفیک يبه ارتقا تواندیم يکالبد

 اند.شده فیتعر

 ییو الزامات اجرا یچهارم: ضوابط طراح فصل

 نی. در اکاربرد دارداجرا و نظارت  ،یطراح ندایدر فر اًمیمستق کهاست  یطراح ییو اجرا یفصل شامل ضوابط جزئ نیا

ان، مبلم ه،یتهو ،ينورپرداز ک،یآکوست ،یمنیا ،يریپذدسترس ،يمعمار همچونمختلف  يهاحوزه کیبخش، ضوابط به تفک

و  یساتیتأس ،یاقامت ،یدرمان يحساس مانند فضاها يفضاها يبرا ايژهیضوابط و نیهمچن .دنشویارائه م زاتیمصالح و تجه

ها را طرح بیتصو ندایدر فر و ارزیابی کنترل تیشود که قابل نیتدو ياگونهبه دیفصل با نی. اگرددیم فیتعر یجمع يفضاها

 .ردیگو نظارت مورد استفاده قرار  یطراح يبرا یاتیعنوان مرجع عملداشته باشد و به

 یچوبچار است تاتعادل  ییاجرا يریپذو امکان ییفضا تیفیک ،يالزامات عملکرد انیم درصدد برقراري تعادلساختار  نیا

 .آوردفراهم  یو طراح يریگمیسطوح تصم یتمام يقابل استفاده برا

 مفاهیم و تعاریف 

 یعموم فیتعار -1-3-1

 ،یمراقبت مند خدماتازین يعملکرد يهاییسن، کاهش توانا شیافزا لیکه به دل يفرد :)Elder /Older Adult( سالمند

ود نبوده محد یسن اریصرفاً به مع يضوابط، سالمند نی. در ااستسالمندان  يروزمراکز شبانه ی درتیحما ای یبخشتوان ،یدرمان

 ،صلاحيمراجع ذ صیکه بنا بر تشخ شودیم زین يسالمند ندایاختلالات مرتبط با فر ایزودرس  يبا سالمند يو شامل افراد

 باشند.داشته اقامت در مرکز  به ازین

مرکز : )Residential Elderly Care and Rehabilitation Center( سالمندان یو مراقبت یبخشتوان يروزشبانه مرکز

 یستیبا اخذ مجوز از سازمان بهز یحقوق ای یقیاست که توسط اشخاص حق نهاديسالمندان،  یو مراقبت یبخشتوان يروزشبانه

دان به سالمن يروزصورت شبانهرا به یبخشو توان یتیحما ،یسازمان، خدمات مراقبت نیشده و تحت نظارت ا سیکشور تأس

 یاجتماع ،یو روان یجسم یبخشتوان ،يو پرستار یپزشک يهاشامل مراقبت تواندیم خدمات نی. ادهدیارائه م طیواجد شرا

و اوقات فراغت  یاجتماع ،یفرهنگ يهابرنامه نیو همچن ی؛و عموم یتخصص هايمراقبت ،يفرد يهاآموزش مهارت ،ياو حرفه

 گیرد.را دربر میسالمندان  ازیمتناسب با ن
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 ییو فضا يمعمار فیتعار -1-3-2

 ،یمنیا با هدف تأمینو خدمات که  زاتی، تجههافضا، ساختمان یدر طراح يکردیرو :)Universal Design( ریفراگ یطراح

 ای یحس ،یجسم یینظر از سن، تواناصرف ویژه و یطراح ای قیبه تطب ازیهمه افراد، بدون ن وضوح و برابري براي، استقلال

 تدوین شده است. یشناخت

استراحت،  يمشترك که برا ای یاختصاص یاقامت يفضا ):Resident Bedroom/ Elderly Bedroom( خواب سالمند اتاق

و  یخصوص میحر ،يریپذدسترس ،یمنیالزامات ا دیشده و با یطراح يفرد شیآسا نیو تأم یشخص لیوسا يخواب، نگهدار

 کند. نیرا تأم یطیمح شیآسا

منظور فضاهایی تخصصی هستند که به ):Rehabilitation and Therapy Spaces( یو توان پزشک یبخشتوان يفضاها

 يو سایر خدمات مرتبط با حفظ، بازیابی یا ارتقا یبخشارائه خدمات فیزیوتراپی، کاردرمانی، تمرینات عملکردي، مداخلات توان

 .شوندهاي جسمی و عملکردي سالمندان طراحی و تجهیز میتوانایی

 یو شناخت یجسم ،یحرکت طیمتناسب با شرا دیصرف غذا که با يبرا یجمع ییفضا ):Dining Roomي (غذاخور سالن

 .آوردفراهم براي آنها را  یراحت و توأم با تعامل اجتماع من،یا ايهیشده و امکان تغذ یسالمندان طراح

و  کیکردن، تفک خشک ،یوشو، ضدعفونشست يمجهز برا یخدمات يفضا ):Laundry Room( خانهيرختشو يفضا

 .یالزامات بهداشتبا البسه، ملحفه و منسوجات مرکز مطابق  ينگهدار

استراحت،  يسالمندان که برا یاستقرار و تعامل اجتماع یعموم يفضا ):Living Room /Lounge( / هالمنینش اتاق

 .شودیم یمطالعه و گذران اوقات فراغت طراح ،یسرگرم ،یجمع يهاتیگفتگو، فعال

، خانواده يسالمندان با اعضا دیدار يبرا یخصوص ای یخصوصمهین ییفضا ):Visiting Room /Meeting Room( ملاقات اتاق

 و ارتباط مؤثر را فراهم کند.روانی آرامش  ،یخصوص میامکان حفظ حر دیکنندگان که باملاقاتسایر دوستان و 

ز سب يفضاها ایباغچه  وان،یتراس، ا اط،یشامل ح سالمندانبراي روباز قابل استفاده  يفضا ):Outdoor Space( باز يفضا

 .دنشویم یطراح یرونیب طیاز مح منیا يمندو بهره یاجتماع تتعاملاتسهیل تحرك، افزایش  ،یسلامت روان يکه با هدف ارتقا

 ینیبشیپ اتیاستعمال دخان يشده که برامستقل و کنترل هیتهو يمجزا، دارا ییفضا ):Smoking Room( گاریس اتاق

 کند. يریمرکز جلوگ يفضاها ریبه سا هاندهیکه از انتشار دود و آلا گردد یطراح يابه گونه دیو با شودیم

 ر،یواگ يهايماریب مبتلا به سالمندانموقت  ينگهدار يشده برامجزا و کنترل ییفضا ):Isolation Room( زولهیا اتاق

رکنان ساکنان و کا یمنیا نیو تأم یاز انتقال آلودگ يریکه با هدف جلوگ یخاص مراقبت طیشرانیازمند  ای یمنینقص اداراي 

 .شودیم یطراح
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 یینور و روشنا فیتعار -1-3-3

 يریگ) اندازهLuxسطح مشخص که معمولاً برحسب لوکس ( کیبر  شدهدهیتاب يشار نور زانیم ):Illuminance( نور شدت

 سطح است.آن توسط  افتیقابل در ییروشنا زانیم انگریو ب شودیم

بازتاب نور، موجب  ایاز حد، کنتراست نامناسب  شیب ییکه به علت روشنا دید دانیدر م یتیوضع ):Glareی (رگیخ

 .شودیم یینایاختلال در ادراك ب ای دیکاهش د ،يبصر یناراحت

 ستمیاز س یناش یرگیخ زانیم یابیارز يبرا یشاخص ):Unified Glare Rating - UGR( یرگیخ کپارچهیشاخص 

 UGR رتنییپا ری. مقادشودیمحاسبه م دید دانیم طیو شرا ییمنابع روشنا تیکه بر اساس شدت نور، موقع یداخل ییروشنا

 است. شتریب يبصر شیکمتر و آسا یرگیدهنده خنشان

 نیو برحسب کلو دهدیرنگ نور را نشان م يسرد ای ینور که گرم يظاهر یژگیو ):Color Temperature( رنگ يدما

)Kelvinیآب ای دیبه سف لیرنگ بالاتر متما يبه زرد و گرم و نور با دما لیمتما ترنییرنگ پا ي. نور با دماشودیم يریگ) اندازه 

 .کندایجاد می

و  یعیطب شیمنبع نور در نما ییتوانا زانیسنجش م يبرا یشاخص ):Color Rendering Index (CRI/ Ra)( رنگ نمود

 .باشدیها مرنگ ییبهتر بازنما تیفیدهنده کنشان CRIاست. مقدار بالاتر  یعیبا نور مرجع طب سهیدر مقا اءیرنگ اش حیصح

که با  ییروشنا یدر طراح يکردیرو ):Circadian Lighting Design(ي روزشبانه تمیبر ر یمبتن ییروشنا یطراح

 يداریخواب و بطبیعی و چرخه  یستیز تمیبا ر یهماهنگ يدر راستا ،ینور مصنوع يبندو زمانرنگ  فیشدت، ط میتنظ

 .کندیانسان عمل م

 هشددهیسطح نسبت به نور تاب کیبازتاب شده از  ینور مرئ درصد ):Light Reflectance Value (LRV)( بازتاب نور بیضر

 .شودیاستفاده مدر طراحی داخلی و ادراك سطوح بصري  کنتراست ،ییروشنا یابیارز يبر آن که برا

 کیصوت و آکوست فیتعار -1-3-4

تمرکز، ارتباطات  ش،یموجب اختلال در آسا تواندیکه م طیآزاردهنده در مح ایناخواسته  يصدا هرگونه :)Noise( نوفه

 افراد شود. یو روان یسلامت جسمکلامی و همچنین 

را ایجاد  يو متعدد یمتوال يها، انعکاسصداهاي منتشر شده در یک فضاي بسته :)Reverberation(یا انعکاس  واخنش

 دو نیموجود ب ی. اگر فاصله زمانکندیم افتیها را درانعکاس نیاز ا ياسلسله م،یمستق يصدا دنیاز شن پس و شنوندهکرده 

و تمام  میمستقي باشد، گوش انسان صداکمتر ) ییشنوا يبندجمعزمان (کمتر از مدت  هیثانیلیم 50انعکاس مجاور، از 

 .شودیم گفته ها، واخنشمجموعه انعکاس کند که به ایندرك می وستهیصورت پرا به  هاانعکاس

پس از قطع  بلیدس 60 زانیکاهش شدت صوت به م يلازم برا زمانمدت ):Reverberation Time (RT)( واخنش زمان

 .شودیشناخته م طیمح یکیآکوست تیفیک یفضا که به عنوان شاخص اصل کیمنبع صدا در 
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 ییشنواکمک سامانه ):Hearing Loop System/ Induction Loop System( ییشنوا ییحلقه القا ستمیس

در  يداریو موجب بهبود وضوح شن کندیسازگار منتقل م ییشنوا زاتیتجه ایبه سمعک  ماً یکه صدا را مستق یسیالکترومغناط

 .شودیم یعموم يفضاها

 هوا تیفیو ک یکیمکان ساتیتأس فیتعار -1-3-5

 يبرا یکیمکان ياسامانه ):HVAC System (Heating, Ventilation and Air Conditioning)( مطبوع هیتهو ستمیس

ی شتو بهدا یحرارت شیآسا طیشرا جادیبه منظور ا یداخل يفضاها هیهوا و تهو تیفیدما، رطوبت، ک میکنترل و تنظ ن،یتأم

 براي ساکنان. 

 کیفضا در مدت  کی يکامل هوا ضیتعداد دفعات تعو ):Air Changes per Hour - ACH( نرخ تعویض هوا در ساعت

 .شودیاستفاده م یداخل يهوا تیفیو ک یکنترل آلودگ ه،یعملکرد تهو یابیارز يبراکلیدي  یعنوان شاخصساعت که به

 لتریمجهز به ف يمرکز هیتهو سامانه): HEPA )Central Ventilation System with HEPA Filter لتریبا ف يمرکز هیتهو

 انیاز جر زايماریعوامل ب یو برخ هاندهیآلا و همچنین زیر اریحذف ذرات معلق بس تی) که قابلHEPAبا راندمان بالا ( يهوا

 هوا را دارد.

 یمنیو ا يریپذدسترس فیتعار -1-3-6

در دو سطح  انیسنجش مقاومت در برابر لغزش م کمی شاخص ):Coefficient of Friction (COF)( اصطکاك بیضر

مت دهنده مقاواصطکاك بالاتر معمولاً نشان بی. ضرگیردقرار می یها و سطوح حرکتپوشکف یمنیا یابیارز يکه براتماس 

 بهتر است. یحرکت یمنیدر برابر لغزش و ا شتریب

ی خروج باتحت تصرف ساختمان  هايفضا نیب یارتباط ریاز راه خروج که مس یبخش: )Exit Accessدسترس خروج (

 .کندرا ایفا میشده خروج محافظت ریمس ای ی، خروج افقاصلی

از  شیپ رندیکه متصرفان ناگزاست خروج به  یاز دسترس یبخش ):Common Path of Travel( شیمایمشترك پ ریمس

 د.نماین یخروج مستقل و مجزا، آن را ط ریحداقل دو مس نیبه امکان انتخاب ب یابیدست

 یحس ای یحرکت ،یجسم تیمحدود با هر نوعکه افراد  یطیمح ای اتزیتجه ر،یمس فضا، ):Accessible(دسترس  قابل

 و مستقل از آن استفاده کنند. منیصورت ابه گران،یبتوانند بدون کمک د

 يافراد دارا يبدون مانع و قابل استفاده برا وسته،یپ يریمس: )Accessible Means of Egress(خروج قابل دسترس  راه

 ،یخروج افق همچون مکان امن کیکه از هر نقطه قابل دسترس ساختمان آغاز شده و به است  یحرکت ای یجسم تیمحدود

 .شودیم یمنته یمعبر عموم ای یدهپناه يفضا
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اطلاق و دود  قیمقاومت مشخص در برابر حر يو دارا منیا ییفضا: به )Area of Refuge / Refuge Area( یدهپناه يفضا

فراهم شدن  ای يامداد يروهاین دنیتا زمان رس یحرکت تیمحدود يافراد دارا ژهیواستقرار موقت افراد، به يکه براگردد می

 .شودیم ینیبشیساختمان پ منیا هیامکان تخل

بخش  کیافراد را از  منیکه امکان انتقال ا ياشدهمحافظت یخروج يفضا ای ریمس :)Horizontal Exit( یخروج افق

به  میمستق خروج ایبه استفاده از پلکان  ازیبدون آنکه ن کند،یمجاور در همان تراز فراهم م قیساختمان به بخش حر ای قیحر

 يریگها جدا شده و امکان پناهبخش ریاز سا قیحر برمقاوم در برا ياجزا لهیبه وس دیبا یباز وجود داشته باشد. خروج افق يفضا

 .سازدرا فراهم  منیا هیادامه تخل ایموقت 

 



 

 

  2فصل 

مراکز  یدر طراح رگذاریعوامل تأث

 سالمندان يروزشبانه
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2-  

 مقدمه

 ادراك و تعامل افتد ومیاتفاق با ورود به دوران سالمندي، تغییرات قابل توجهی در ابعاد جسمی، روانی و شناختی افراد 

در طراحی محیط زندگی سالمندان را اساسی دهد. این شرایط، ضرورت بازنگري با محیط را تحت تأثیر قرار می سالمندان

به  را کیفیت زندگیاحساس انزوا را تشدید کرده و ، آنها را کاهش داده هاي نامناسب استقلالکند؛ چراکه محیطدوچندان می

ضا با سازگاري ف، با نگرکل يعنوان رویکردبه» محیط دوستدار سالمند«. در این زمینه، نمایندتضعیف می طور قابل توجهی

 .اي مفهومی براي طراحی فضاهاي مناسب سالمندان مطرح شودتواند به عنوان پشتوانهمیهاي سالمندان نیازها و توانمندي

یشتر بساز مشارکت فعال، استقلال کند، بلکه زمینهنی جلوگیري میهاي جسمی و رواتنها از بروز محدودیتچنین محیطی نه

، پنج هاي دوستدار سالمندمحیطبراي تحقق  (WHO)د. سازمان جهانی بهداشت گردسالمندان نیز میبالاتر و سلامت روانی 

 :عملکردي را معرفی کرده استشاخص 

 .دسترسی به غذا، آب آشامیدنی، خدمات بهداشتی و سرپناه ایمن سازيفراهم ه:گویی به نیازهاي پایپاسخ _

 قیاز طر یتعامل، کاهش انزوا و مشارکت اجتماع يبرا ییفضاها يسازفراهم: روابط اجتماعی توانایی ایجاد و حفظ _

 .يسالمند يهادسترس و باشگاه قابل يهامحور، پاركمراکز اجتماع جادیا

 گیريتصمیمفرایند العمر، مشارکت در یادگیري مادام سازي بسترهايفراهم ي:گیرفرصت براي رشد و تصمیم _

 .و آموزش ، سلامتحقوقیهاي در حوزهاي مشاورهخدمات اجتماعی و دسترسی به 

 آسانسورهاي استاندارد ،روهاي بدون مانعپیادههاي استاندارد، رمپ هاي کالبدي نظیرزیرساخت تأمین ل:تحرك مستق _

  .ایمن در محیط خانه و شهرمستقل و جایی هجابساز ، زمینهشده سازيمناسب ل و نقلناوگان حمو 

و ها متناسب با توانایی وقتداوطلبانه، اشتغال پاره مشارکتهایی براي فرصت ه: ایجادامکان مشارکت و انتقال تجرب _

 .اجتماعی در انتقال دانش و تجربه به نسل جوان هايایفاي نقش

افزون ، کامل این هدفتحقق  با این حال؛ روندبه شمار میهاي سالمندمحور طراحی محیط ارکان اساسیاین پنج شاخص، 

گرایی و خلق بستري اجتماعی است که در آن هاي فرهنگی، مقابله با سنبر ملاحظات کالبدي، نیازمند بازنگري در نگرش

ریزي گذاري و برنامهیک اولویت فرعی، بلکه به مثابه اصل محوري سیاست کرامت، استقلال و عاملیت سالمندان نه به عنوان

 شهري مورد تأکید قرار گیرد.

شرط اولیه براي اجراي نیاز (در طراحی مراکز سالمندمحور، به عنوان پیش» محیط دوستدار سالمند«هاي اصلی شاخص

اصل از حنتیجه طبیعی ) و پیامد (شدهمراقبت ارائهربخشی و اثدهنده کیفیت بازتاب)، ویژگی (سالمندمحور هايموفق مراقبت

یرد تواند شکل بگنمیبه عبارت دیگر، تحقق محیط دوستدار سالمند ؛ کنند) عمل میمحوراصول مراقبت انسانصحیح اجراي 

دار محیط دوست. مگر اینکه محیط از نظر فیزیکی، روانی، اجتماعی و فرهنگی با نیازهاي سالمندان تطبیق داده شده باشد

نه تنها بیانگر کیفیت مراقبت ارائه شده است، بلکه به سالمندمحور  مراکز بخشهویتذاتی و  سالمند، به مثابه یک ویژگی

محور در تمامی ابعاد طراحی، مدیریت و تعاملات انسانی عمل پذیر از تحقق رویکرد انسانهاي عینی و سنجشعنوان نشان
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مامی باید در ت انتوجه به راحتی، احترام، کرامت و ایمنی سالمندنمود عینی یک مرکز سالمندمحور  در، به عنوان مثالکند. می

فاده از است، واضح گذاري، نشانهپردازي مناسبفضاها، نورمنطقی طراحی داخلی، چینش عناصر کالبدي فضا متجلی شود و در 

محیط دوستدار سالمند به مثابه  .جراي این مدل باشندنشانگر ا گیهمکه  حسی و ایجاد فضاهاي جمعیهاي متنوع و بافت

این طراحی، . شود ترمناسب تواند منجر به طراحی، اصلاح یا ایجاد محیطمی سالمندمحور و جامع مراکز د اجراي موفقپیام

گیري از اصول جهانی طراحی و راهکارهاي تطبیقی شود که با بهرهمحسوب میخروجی طبیعی اجراي رویکرد سالمندمحور 

بران سالمندان را ج، شنوایی و تعادل بینایی ،حرکتی هايمرتبط با افزایش سن نظیر کاهش توانایی هايمحدودیتقادر است 

 .کند

روزي بر طراحی مراکز شبانه ررگذایتأثبر اساس مقدمه ارائه شده در خصوص طراحی محیط دوستدار سالمند، عوامل 

رکیب ت توان در چهار محور کلیدي تأمین آسایش جسمانی، روانی، اجتماعی و گسترش ارتباطات تبیین نمود.سالمندان را می

 يو پاسخگو محورانساندر فرایند طراحی به خلق محیطی منسجم،  (آسایش جسمانی، روانی و اجتماعی)محور  سهاین 

رشار سو زندگی جمعی ، نشاط فردي رشدپویا براي  يبسترمراقبت صرف،  ی که فراتر از ؛ محیطانجامدیمنیازهاي سالمندان 

 .آوردفراهم میو کرامت معنا از 

 تأمین آسایش جسمانی 

شود که اغلب عملکردهاي فیزیکی و حسی را تحت با افزایش سن، بدن انسان دستخوش تغییراتی تدریجی اما گسترده می

اهش ک سیستمی است که پیامدهایی مانند ، بافتی وهاي فراگیر در سطوح سلولیدگرگونی همراه بادهند. پیري یتأثیر قرار م

 -یعضلانی، قلب -هاي عصبیدستگاهو اختلال در عملکرد  یاستخوان کاهش تراکمتغییرات حسی،  و توان حرکتی، پویایی

زندگی  و کیفیت محدود سازندتوانند استقلال فرد را می روندهما پیشاین تغییرات تدریجی ا عروقی و تعادلی را به دنبال دارد.

به  سالمندان وابستگیروند، سالمندان را تحت تأثیر قرار دهند. این تحولات که بخشی طبیعی از روند پیري به شمار می

رو، شناخت دقیق از این دهند.افزایش میبه طور چشمگیري سازگار را فیزیکی و اجتماعی هاي هاي ویژه و محیطمراقبت

هاي ارائه برنامهطراحی فضاهاي مناسب،  فرایندنخستین گام در به عنوان سالمندان،  ، حسی و عملکرديهاي جسمانیویژگی

 .رودبه شمار می هاآنو کیفیت زندگی  مؤثر و ارتقاي سطح رفاه  مراقبتی

در حفظ استقلال، ایمنی و  کنندهتعیین یفیزیکی نقشهاي تغییرات جسمانی و حسی، طراحی محیطاین با توجه به 

با  توانندمی که اندتطبیق یافته ايبا رعایت اصول طراحی جهانی دقیق به گونهکند. فضاهایی که آسایش سالمندان ایفا می

کافی،  نورپردازيهاي مناسب، کنند. استفاده از رنگو سوانح حرکتی پیشگیري  خوردگیاز بروز حوادثی مانند زمین جلوگیري

از  ، تنها بخشیبا ارتفاع استاندارد قابل درك و مبلمان ارگونومیکروشن، پیوسته و سطوح بدون لغزش، مسیرهاي حرکتی 

بخشند، تنها کیفیت زندگی سالمندان را بهبود میهایی نهطراحی محیطی براي افراد سالمند است. چنین محیطاساسی الزامات 

 .دهندها و نظام سلامت را نیز کاهش میادهبلکه بار مراقبتی خانو
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استقلال  توانندیهستند که مفراروي سالمندان مطرح   يهاچالش نیتریاز اصل یکیی همچنان به عنوان مسائل جسمان

ازجمله سلامت روان، مشارکت اجتماعی و حس کارآمدي ها آن یزندگ تیفیکابعاد گوناگون کرده و  دیرا تهد آنها يعملکرد

 ،یمراقبت يهامؤثر در حوزه همداخل یطراح ازینشیها، پآن قیمسائل و درك دق نی. شناخت اقرار دهند یمنف ریتأثتحت را 

و باید در طراحی فضاي  ترین مسائل جسمانی که اغلب سالمندان با آن مواجه هستنددرمانی و محیطی است. در ادامه مهم

 شود:تشریح می ها مورد توجه قرار گیرد، به طور خلاصهمناسب براي آن

هاي تحتانی، ویژه در اندامعضلانی، به قدرتسازي (سارکوپنی) و با افزایش سن، کاهش عضله: کاهش پویایی و تحرك

ف ضعهمزمان شود. ها میی و بالا رفتن از پله، دشواري در تغییر وضعیت، برخاستن از صندلبرداريموجب کاهش سرعت گام

که نتیجه آن کاهش  را افزایش داده دوپایه اتکاي زمان  ،پذیري مفاصلعضلانی و کاهش انعطاف -عملکرد سیستم عصبی

شود. این تغییرات، علاوه بر کاهش استقلال فردي، خطر میخوردگی تعادل حین راه رفتن و افزایش چشمگیر خطر زمین

 .دهدصدمات و شکستگی استخوان را افزایش می سقوط،

براي سالمندان افزایش توانند این خطر را نیز میهاي کف و ناهموارينور نامناسب  ،عوامل محیطی مانند سطوح لغزنده

 يهاوشپو استفاده از کف یکنواختنورپردازي  طریق تأمین ؛ بنابراین، ارزیابی دقیق محیط زندگی و اصلاح نواقص آن، ازدهند

 .تواند احتمال وقوع این مشکلات را کاهش دهدمیمناسب  با بافت ضدلغزش

تواند می ،هاي حسی بدن استاز تغییرات فیزیولوژیکی در سیستم یناش که اختلالات حسی در سالمندان: مشکلات حسی

ستگی واب. این مشکلات ممکن است منجر به کاهش تعاملات اجتماعی، بر جاي گذاردها کیفیت زندگی آنتأثیرات عمیقی بر 

 .خطرات ایمنی شودچشمگیر اضطراب و افزایش  و ، افسردگیبیشتر

ترین اختلال شنوایی در سالمندان است که به تغییرات طبیعی در گوش داخلی و عصب شنوایی شایع به عنوانپیرگوشی 

ها ش که وظیفه انتقال صدا به مغز را دارند، با افزایش سن از بین رفته و عملکرد آنهاي مویی حلزون گوشود. سلولمربوط می

اي هیابد. این تغییرات، همراه با آسیب تدریجی عصب شنوایی، تشخیص صداهاي بلند و درك گفتار در محیطکاهش می

 .کندپرسروصدا را دشوار می

دسی و پذیري عکه به دلیل کاهش انعطاف باشدمیو سالمندي  یسالانیپیرچشمی یکی از مشکلات بینایی متداول در م

هاي روزمره مانند فعالیت و انجام چشم است که تطابق دیداري براي فواصل نزدیک را مختل کرده ضعف عضلات مژگانی

 .سازدرا با دشواري همراه میمطالعه، استفاده از تلفن هوشمند و نوشتن 

شود. هاي لمسی ایجاد میل نازك شدن و کاهش کشسانی پوست و کاهش گیرندهمشکلات لامسه با افزایش سن به دلی

را افزایش داده و توانایی تشخیص دما، فشار و ارتعاشات را  هاي مکانیکی و حرارتیمحركاین تغییرات آستانه حساسیت به 

 .ها را افزایش دهدهاي پوستی و زخمکه ممکن است خطر آسیب نمایدتضعیف می

حات ترشکاهش هاي چشایی و نیز جوانه ،هاي بویاییکاهش تعداد سلول در سالمندان، ناشی ازبویایی و چشایی اختلالات 

هاي محیطی نظیر دود و گاز را اي، توانایی تشخیص هشداردهندهتغذیه و ایجاد خطرات ییلذت غذاکاهش  علاوه بر، مخاطی

  بیندازد.مختل ساخته و ایمنی فرد را به طور جدي به مخاطره 
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وانا، خ يفضاها جادیضرورت ا یی،و شنوا یینایضعف ب ساخته و رتأثم يطور جدرا به طیمح یطراح ،مذکور یحس اختلالات

ا، ایمنی، هسازد تا ضمن جبران این محدودیتیرا برجسته م هاي چندحسیرنگی بالا و نشانهکنتراست  ی،پژواك، با نور کافکم

 المندان تسهیل گردد.استقلال و مشارکت اجتماعی س

ویژه استروژن در زنان و هاي جنسی، بهر دوران پیري، کاهش سطح هورموند: پوکی و تغییرات ساختاري در استخوان

کی ساز پوتعادل بین تشکیل و جذب استخوان را برهم زده و با کاهش تراکم توده استخوانی، زمینهتستوسترون در مردان، 

 کننده در نواحی حیاتی مانند استخوان ران،هاي ناتوانشود که به نوبه خود خطر شکستگیمیاستخوان و شکنندگی شدید آن 

 دهد.هاي ستوان فقرات و مچ دست را به طور چشمگیري افزایش میمهره

ابد، یشده و توانایی تحمل ضربه و فشار کاهش می ها شکنندهبا کاهش تراکم و کیفیت ماتریس استخوانی، استخوان

هاي جدي شوند. کاهش سطح کلاژن که توانند منجر به شکستگییا فشارهاي روزمره می جزئیهاي اي که حتی ضربههگونبه

کند و در صورت عدم ترمیم مؤثر، احتمال هاي ریز در ساختار استخوانی ایجاد میدهد، تركها انعطاف و مقاومت میبه استخوان

 .یابدشکستگی افزایش می

شود، ها مینیز منجر به کاهش تراکم و مقاومت استخوان Dسطح ویتامین  افتاي و بافت روده کاهش جذب کلسیم در

راکم، به دلیل کاهش تهاي سالمندان ، استخوانجهیبهینه از کلسیم در بدن ضروري است. درنت زیرا این ویتامین براي استفاده

انه ریشگیپاتخاذ رویکردي  سويفضا را به  یطراح ،ستخوانا یپوکرو مشکل . از اینپذیري بیشتري خواهند بودمستعد آسیب

 يهاپوشکف، طراحی محیط را به سمت استفاده از مشکل نی. اکندیم تضمینسقوط و برخورد  در کاهش خطر يحداکثر و

هاي پلههاي تیز و حذف هرگونه اختلاف سطح و و بدون گوشهگرد  يهالبهمبلمان با  با قابلیت جذب ضربه،ضدلغزش 

هاي ناشی از برخورد، ایمنی و استقلال حرکتی سالمندان به طور با کاهش خطر سقوط و آسیب دهد تاغیرضروري سوق می

 مؤثري تأمین گردد.

 کف لگن وعضلات  تضعیفاختیاري ادراري یکی از مشکلات شایع در سالمندان است که ناشی از بی: مشکلات ادراري

 .باشدبی و تغییرات هورمونی میکنترل عصاختلال در مثانه، 

ویژه شوند. این کاهش، بهپذیري میکننده مثانه دچار کاهش قدرت و انعطافبا افزایش سن، عضلات کف لگن و پشتیبانی

هاي مخاطی دهد و موجب کوچک شدن و کاهش ضخامت بافتدر زنان پس از یائسگی، به دلیل افت سطح استروژن رخ می

ه هاي روزمره مانند خنده، سرف، مقاومت در برابر فشار داخل مثانه کاهش یافته و حتی فعالیتجهید. درنتگردناحیه تناسلی می

 .تواند موجب نشت ادرار شودیا ورزش می

 هاي عصبی و کاهشیابد. با افت تعداد و کارایی سلولکننده مثانه کاهش میهمچنین، عملکرد سیستم عصبی کنترل

کاهش  شود.اختیاري میهاي حسی دستخوش تغییر شده و موجب بیعصبی، واکنش به تحریک رسانش الکتریکی مسیرهاي

موقع نیاز به دفع ادرار را حس کند که ممکن است به انباشت ادرار در د فرد نتواند بهگردحساسیت عصبی مثانه نیز سبب می

 ریدارد. مس میمستق ریتأثها يگذارو نشانه یحرکت يرهایفضاها، مس ییبر جانما يمشکلات ادرار، رونیااز  .مثانه منجر شود
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شکلات م ن،یدچار حادثه نشود؛ بنابرا ياضطرار طیروشن، کوتاه و بدون مانع باشد تا سالمند در شرا دیبا سیبه سرو دنیرس

 .کندیم تیهدا یطیو کاهش استرس مح يریپذدسترس شیرا به سمت افزا یطراح رگذار،یعامل تأث کیعنوان به يادرار

 نیاز ا ی. برخکنندیمتعدد استفاده م يهمزمان از داروها يهايماریب لیاز سالمندان به دل ياری: بسیگوارش مشکلات

دهان و  یخشک ،ياممکن است موجب کاهش تحرك روده یضدافسردگ يها و داروهامسکن ها،نیستامیهیداروها، مانند آنت

 میرژ تیو عدم رعا بریکمبود ف ،یبدن تیمانند کاهش فعال یدر سبک زندگ راتییشوند. تغ یگوارش يهامیکاهش ترشح آنز

 .دارد ریتأث یگوارش ستمیبر عملکرد س زیمناسب ن ییغذا

دهند که هاي لازم براي هضم غذا را کاهش میبا افزایش سن، غدد گوارشی مانند پانکراس و معده مقدار و کیفیت آنزیم

به ی مانند گاسترین یهاهورمونسطح  افتشود. همچنین کاهش جذب مواد مغذي میموجب دشواري در هضم مواد غذایی و 

 کند.طور مستقیم کارایی هضم و جذب مواد مغذي را مختل می

ذي در مواد مغمؤثر جذب   رود که این امرمخاط روده تحلیل میهاي اپیتلیال سلولتوانایی تکثیر و ترمیم  ،با افزایش سن

فعالیت عضلات صاف همراه با کاهش روده  يمیکروزیوتاترکیب تغییر در  دهد.قابل توجهی کاهش میرا به طور روده کوچک 

تر کرده و انسداد عملکردي روده را افزایش را طولانیمحتویات گوارشی  عبورزمان  حرکات دودي،افت سرعت  وگوارشی 

اکسیژن و مواد  تأمین با افزایش سن، کرد عروقافت عمل ازکاهش گردش خون در دستگاه گوارشی ، علاوه بر این دهد.می

سوءتغذیه  دهد که این امر سالمندان را در معرضها را کاهش میجذب ریزمغذيو  مختل کردههاي اپیتلیال را مغذي سلول

 .دهدقرار می

ك و ایجاد تحربه ق تشوی اي باشد که باباید به گونه هاطراحی فضادر سالمندان،  کاهش عملکرد دستگاه گوارشبا توجه به 

طراحی فضاهاي شهري کند. صرف غذا، به بهبود فرایند گوارش و جذب مواد مغذي کمک براي و عاري از تنش هاي آرام محیط

آشامیدنی با تحرك بدنی ملایم و کاهش هاي استراحت و دسترسی به آب فضاهاي سبز، نیمکت روي ایمن،مسیرهاي پیادهبا 

مشکلات گوارشی سالمندان، طراحی فضاها را  ود تحرك روده و عملکرد گوارشی سالمندان دارد.استرس، نقش مؤثري در بهب

روي ایمن و فضاهاي آرام، همراه با مسیرهاي پیادههاي راحت و محیطی نور کافی، صندلی باسالن غذاخوري به سمت ایجاد 

  ملکرد گوارش کمک کنند.دهد تا از این طریق تحرك ملایم و کاهش استرس به بهبود عسبز سوق می

پذیري شود که منجر به کاهش انعطافاي میعروقی دچار تغییرات پیچیده -با افزایش سن، سیستم قلبی: مشکلات قلبی

هاي فیبري مانند کلاژن تجمع پروتئین همچنین .شودعروق، تغییرات ساختاري قلب و افت عملکرد سیستم گردش خون می

در پاسخ به تغییرات فشار ها آنپذیري عروق و کاهش انطباق نتر شدسختموجب و کاهش میزان الاستین در دیواره عروق 

شود . این سفتی عروق، فشار بیشتري به قلب هنگام پمپاژ خون وارد کرده و باعث افزایش فشار سیستولیک میگرددخون می

 .که یکی از عوامل اصلی فشار خون بالا در سالمندان است

ون را در گشاد شدن و تنظیم جریان خعروق  توانایی ،نیتریک اکسید و افت ترشحعروق  یالهاي اندوتلفعالیت سلول کاهش

ی، جبرانهیپرتروفی  به دلیل بطن چپ افزایش ضخامت دیوارهدهد. مختل کرده و خطر ابتلا به آترواسکلروز را افزایش می
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شود که کارایی گردش خون را به طور قابل توجهی میکرد پمپاژ قلب عمل و اختلال درها سرعت پر شدن بطنموجب کاهش 

 دهد.کاهش می

ظم و ن ،در مسیرهاي هدایت الکتریکیرونده پیشفیبروز همراه با گره سینوآتریال ساز در ضربانهاي کاهش تعداد سلول

 .دهدمیهایی دهلیزي را افزایش آریتمیسرعت انتقال امواج قلبی را مختل کرده و خطر 

 را به طور مداوم بالا برده و بار اضافی بر بطنفشار سیستولیک ، اندوتلیال عملکرد عروق و اختلال با افزایش سن، سفتی

 دهد.کند که این امر خطر ابتلا به بیماري عروق کرونر و نارسایی قلبی را در سالمندان به شدت افزایش میچپ تحمیل می

، رومبوزت خطر تشکیل ، بلکه با افزایشکندمیمختل ها را نه تنها عملکرد بافتهاي حیاتی امهمچنین، افت جریان خون به اند

 .بردبه طور چشمگیري بالا میسکته مغزي را  احتمال بروز

اه و کند. مسیرهاي کوتطراحی فضا را به سمت کاهش فشار فیزیکی و روانی هدایت می سالمندان، عروقی –تغییرات قلبی

 .هستند طراحی الزامات از بخشآرامش هايرنگ از استفاده و مناسبهاي استراحت در فواصل منظم، تهویه مستقیم، نیمکت

 لبیق مشکلات بنابراین،؛ باشد دور زااسترس هايمحرك و تند هايشیب شلوغی، از محیط که کنندمی ایجاب مشکلات این

 .نمایندمی هدایت فشارکم و ینیبشیقابل پ آرام، فضاهاي ایجاد سمت به را طراحی تأثیرگذار، عامل یک عنوانبه

ی را کارایی تنفس و افت خاصیت ارتجاعی ریه، ها)هاي هوایی (آلوئولتعداد کیسه کاهشبا افزایش سن، : مشکلات تنفسی

ود. ششونده به خون و محدود شدن تبادل گازها می. این تغییرات باعث افت سطح اکسیژن منتقلسازدمختل میبه تدریج 

 در بافت ریوي،میزان الاستین  کاهش .کندیند را بیشتر مختل میاها این فرهاي اطراف آلوئولهمچنین کاهش تعداد مویرگ

شدن  سازد. ضعیفظرفیت حیاتی، بازدم را ناقص و تبادل گاز را مختل می ها را کاهش داده و با افتپذیري مکانیکی ریهانطباق

سازد که این امر افت اي، توانایی دم عمیق را کاهش داده و تهویه مؤثر ریوي را محدود میدیافراگم و عضلات بین دنده

م تنفسی اري، عملکرد کلی سیستاین ضعف عضلانی همراه با تغییرات ساختکند. رسانی و کارایی تنفسی را تشدید میاکسیژن

هاي ترشح مولکولافت هاي تنفسی و مژك کاهش عملکرد .دهدهاي ریوي را افزایش میرا کاهش داده و خطر ابتلا به عفونت

ش افزایتنفسی را هاي عفونتو خطر پنومونی این امر که پاکسازي مخاطی را مختل کرده   در مجاري هوایی،باکتریال آنتی

ا هاي مزمن یزا مانند بیمارياما در شرایط استرس ؛کنندافراد سالم، این تغییرات معمولاً علائم شدیدي ایجاد نمی در .دهدمی

 هاي شدید شوند.توانند موجب تنگی نفس، کاهش تحمل فعالیت بدنی و افزایش خطر عفونتهاي ریوي میعفونت

 از استفاده. دهدمی سوق مؤثرکیفیت هوا و تهویه  کاهش ظرفیت تنفسی سالمندان، طراحی فضا را به سمت بهبود

 این. دهستن طراحی الزامات از کافی طبیعی نورفراهم کردن  و کپک رطوبت، از جلوگیري فیلتر، به مجهز تهویه هايسیستم

 أثیرگذار،ت عامل یک عنوانبه تنفسی مشکلات بنابراین،؛ گذاردمی اثر محیط شلوغی میزان و فضاها تراکم بر همچنین مشکل

 .کندمی هدایت مناسب تهویه با و آلایندهکم سالم، فضاهاي ایجاد سمت به را طراحی

ها و تأخیر در پردازش اطلاعات از پیامدهاي اختلالات حافظه و یادگیري، کاهش سرعت واکنش: مشکلات سیستم عصبی

پیشانی و هیپوکامپ کاهش ویژه در نواحی مهمی مانند قشر پیشبا افزایش سن، حجم مغز به .تغییرات عصبی در پیري هستند

 دهد. همچنین، تواناییها و اتصالات سیناپسی شده و ظرفیت پردازش اطلاعات را کاهش مییابد که موجب افت تعداد نورونمی
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سطح  .گذاردظ اطلاعات و بازیابی خاطرات تأثیر میمغز در تغییر و سازگاري با شرایط جدید کمتر شده که بر یادگیري، حف

هاي اريتواند منجر به ناهنجیابد و این امر میکولین، دوپامین و سروتونین کاهش میبرخی نوروترانسمیترهاي مهم مانند استیل

 .شناختی، افسردگی و افت توجه شود

ه هاي عصبی است که بهش سرعت هدایت سیگنال، کادر دوران سالخوردگی یکی دیگر از تغییرات مهم در سیستم عصبی

 .ودشدهد. این افت سرعت موجب کاهش توانایی واکنش سریع و پردازش اطلاعات میتغییرات در ساختار میلین رخ می لیدل

تر کرده و موجب افت سرعت پردازش، کاهش توجه هاي مختلف مغز را ضعیفها نیز تعامل بخشکاهش ارتباطات بین نورون

هاي گویی سریع به موقعیتافراد مسن ممکن است در انجام وظایف چندگانه یا پاسخ و شودواري در حل مسائل پیچیده میو دش

 .دگردنرو جدید با مشکل روبه

 دیبا یحرکت يرهای. مسکندیم تیهدا شتریب ییوضوح و خوانا ،یفضا را به سمت سادگ یسالمندان، طراح یافت شناخت

سالمندان استفاده شود. حذف  تیهدا ياواضح بر يبزرگ و نمادها يتابلوها ،یرنگ يباشند و از کدگذاردرك  و قابل میمستق

 یمشکلات شناخت ن،یو اضطراب را کاهش دهد؛ بنابرا یسردرگم تواندیآرام م يفضاها جادیو ا یعینور طب ،يبصر یشلوغ

 .دهندیفهم سوق م با ساختار ساده و قابل ییهاطیرا به سمت مح یطراح رگذار،یعامل تأث کیعنوان به

 تأمین آسایش روانی

ر بگذارد. ها تأثیتواند بر کیفیت زندگی آنشوند که میرو میشناختی مختلفی روبهبا افزایش سن، افراد با تغییرات روان

جه که نیازمند تو باشدمیه هاي روانی و عاطفی خاصی همراشود، بلکه با چالشسالمندي تنها به تغییرات جسمی محدود نمی

هاي ها و ارائه راهکارهاي مؤثر براي حفظ سلامت روان سالمندان اهمیت فراوانی دارد. محیطویژه است. شناخت این چالش

ا ها کمک کنند تتوانند به آنمناسب براي سالمندان، با رعایت اصول ارگونومی، دسترسی آسان، ایمنی و تعامل اجتماعی می

أثیر تواند تلال بیشتري داشته باشند و از تنهایی و انزوا دور بمانند. طراحی فضاهاي ویژه براي سالمندان میاحساس استق

 .ها تقویت کندها داشته و حس امنیت و آرامش را در آنچشمگیري در کاهش اضطراب و افسردگی آن

ها هایی که بر بهبود کیفیت روانی و عاطفی آنرو هستند، ایجاد محیطها روبههایی که سالمندان با آنبا توجه به چالش

اي باشد که احساس تعلق و راحتی را در تأثیر بگذارد، امري ضروري است. در این راستا، طراحی فضاهاي زندگی باید به گونه

ود زندگی خ ها امکان دهد تا بدون وابستگی زیاد به دیگران، همچنان حس کنترل و قدرت را درسالمندان تقویت کند و به آن

باید شبیه به خانه باشد و از  ي اسکان سالمندسازي فضا است. فضا، شخصیاین زمینههاي مؤثر در ازجمله روش حفظ کنند.

اي باشد که سالمند احساس کند در محیطی ها و نهادها دور باشد؛ به عبارت دیگر، طراحی فضا باید به گونهفضاي بیمارستان

، نه در فضایی که حس بیمارستانی دارد. سالمندان باید توانایی چیدمان محیط اطراف خود را بر کندآشنا و راحت زندگی می

هایی را در طراحی مراکز سالمندان در نظر گرفت توان ویژگیبراي ایجاد چنین فضایی می .اساس سلیقه شخصی داشته باشند

اي مستقل با فضاي بهداشتی و نشیمن خصوصی، طراحی عنوان مثال، طراحی واحده که این احساس راحتی را تقویت کند. به
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هاي مسکونی، رعایت مساحت مناسب براي فضاهاي بهداشتی، فراهم کردن امکان فضاهاي نشیمن و پذیرایی شبیه به خانه

سازي فضا کمک کند. تواند به شخصیهاي خواب منزل میوپز توسط خود سالمندان و طراحی فضاهاي خواب مشابه اتاقپخت

هاي خانوادگی و ایجاد فضایی براي ملاقات همچنین، فراهم آوردن امکان استفاده از وسایل شخصی، نصب تابلو و عکس

استفاده از نورپردازي  .کندکنندگان، از دیگر اقداماتی است که به بهبود کیفیت زندگی سالمندان کمک میخصوصی با مراجعه

تواند بر بهبود وضعیت روانی سالمندان تأثیرگذار باشد. مینیز باز و هواي تازه بخش و ایجاد فضاهاي هاي آرامشمناسب، رنگ

هاي گروهی با کاهش انزواي اجتماعی و تقویت با رویکرد تشویق تعاملات جمعی و فعالیتهمچنین، طراحی فضاهاي اجتماعی 

ترین مسائل در ادامه مهم دارد.حمایت عاطفی، نقش مؤثري در پیشگیري از افسردگی و بهبود سلامت روان سالمندان 

  اند از:ها باید لحاظ شوند، عبارتی فضاي زندگی آنطراحدر که  یشناختروان

و  جسمانیهاي ، اختلالات مزمن خواب، ناتوانیانمانند سوگ و فقدان عزیزمتعددي  عوامل :و اضطرابی خلقیاختلالات 

 پذیري عاطفی، خطر ابتلا به افسردگی را در سالخوردگانهش انعطافپذیري روانی و کابا ایجاد آسیبسابقه قبلی افسردگی 

عروقی ارتباط  -قلبی هايبیماريو  ناشی از همه عللومیر با افزایش مرگدر سالمندان نه تنها افسردگی . دهندافزایش می

، مدتولانیمراقبت ط نیاز بیشتر به روزمره وهاي در انجام فعالیت یهایتوانایی کاهشعملکرد جسمی،  افتبا  ، بلکهداردمستقیم 

 کند.کیفیت زندگی را به شدت تهدید می

ی، خوابآمیز درباره رویدادهاي روزمره همراه است و اغلب با بیفراگیر در سالمندان با نگرانی مزمن و اغراق ختلالات اضطرابا

 دهد.به شدت تحت تأثیر قرار میتعاملات اجتماعی را کیفیت زندگی و یابد که و کاهش تمرکز تظاهر می خستگی

 يعملکرد با افت تدریجی حافظه، قضاوت و استقلالرونده یک سندرم پیش 1عقل زوال: و زوال عقل شناختیاختلالات 

میلیون نفر تا  130افزایش به بیش از بینی پیش) و 2019سال ( 60درصد در جمعیت بالاي  7تا  5و با شیوع همراه است. 

 هاي جدي سلامت عمومی تبدیل شده است.از چالش ، به یکی2050سال 

مانند  هاي روزمره ابزاريفعالیت خصوصبه هاي شناختی و عملکرديکاهش توانایی هاي زوال عقل درنشانه نینخست

در  اي زندگی مانند غذا خوردن و پوشیدنهاي پایهدر حالی که افت در فعالیت شود.ظاهر میمدیریت دارو، امور مالی و خرید 

مدت تأثیر شدیدي بر استقلال فرد دارد و نیاز به هاي اجرایی و حافظه کوتاهکاهش توانایی. دهدتر رخ میمراحل پیشرفته

 .دهدحمایت و مراقبت تخصصی را افزایش می

 شناختی مانند افسردگی، اضطراب،یماران مبتلا به زوال عقل حداقل یک علامت رفتاري یا رواننود درصد ببیش از 

ها با افزایش بار مراقبتی، کاهش کیفیت زندگی و بروز اختلالات همراه این نشانه. کنندعلاقگی یا پرخاشگري را تجربه میبی

 .(مثل افسردگی و اضطراب) ارتباط مستقیم دارند

1  . Dementia  
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، مدیریت زوال عقل فراتر از تجویز داروهاي مهارکننده است و شامل مداخلات غیردارویی مانند تحریک شناختی

–هاي رفتاريشناختی مراقبین و آموزش مهارتحمایت روان د.شومینیز و تمرینات فیزیکی منظم  درمانیموسیقی

 .تاس ضروري بیمار از مراقبت بهبود و هاخانواده جسمیِ  و روانی بار کاهش براي شناختیروان

هاي دهند، بلکه با افزایش خطر ابتلا به بیماريمیتنها کیفیت زندگی سالمندان را کاهش اختلالات نهاین  :اختلالات خواب

 ،تواند به کاهش کیفیت زندگی، افزایش خطر افسردگیخوابی مزمن میبی .مزمن و کاهش عملکرد شناختی نیز مرتبط هستند

 .اضطراب و کاهش عملکرد شناختی منجر شود

د تواننشناختی و سبک زندگی میتغییرات روانعوامل متعددي ازجمله شرایط پزشکی مزمن، استفاده از داروهاي خاص، 

شود. سالمندان معمولاً افزایش سن، ساختار و الگوي خواب دچار تغییراتی می با .خوابی نقش داشته باشنددر بروز و تداوم بی

ول شب گذرانند و بیشتر در طتري دارند، زمان کمتري را در مراحل عمیق خواب (مانند خواب موج آهسته) میخواب سبک

 تواند منجر به بیداري زودهنگام صبحگاهیروزي میهاي شبانهشوند. همچنین، کاهش ترشح ملاتونین و تضعیف ریتمبیدار می

 .آلودگی در طول روز شودو خواب

هایی پیچیده و چندبُعدي هستند که تأثیرات : سوگ و احساس فقدان در دوران سالمندي پدیدهسوگ و احساس فقدان

با افزایش سن، احتمال از دست دادن همسر، دوستان و اعضاي  .سلامت روانی، جسمی و اجتماعی افراد مسن دارندعمیقی بر 

تواند منجر به انزواي اجتماعی شود که این انزوا مینیز هاي اجتماعی کاهش فعالیتو  شود. بازنشستگیخانواده بیشتر می

 .توانند منجر به احساس اندوه عمیق و سوگ پیچیده شوندمی این تجربیات مکرر .کنداحساس فقدان را تقویت می

درصد از  20تا  10اما حدود  کنند؛فرایند سازگاري را طی میتدریج اگرچه بسیاري از سالمندان پس از تجربه فقدان به

فی و دشواري حسی عاطمدت ناراحتی، انکار، بیکه با احساسات شدید و طولانی شوندمیدچار » سوگ پیچیده« بهها آن

 شناختی تخصصی است.و نیازمند مداخلات روان دگردروزمره مشخص میبازگشت به عملکرد عادي 

ه اختلالات خواب و تجرب ،یاضطراب، اختلالات شناخت ،یاختلالات خلق شامل سالمندان یشناختمشکلات روانطورکلی، به

و  ینیبشیآرام، قابل پ ییفضاها جادیو ضرورت ا گذارندیاثر م یزندگ يهاطیمح طراحیبر نحوه  ممستقی طوربه، سوگ

و  یانسان اسیمق ،یخانگ تیبا هو ییهاطیمح تا سازدیرا ملزم م انطراح، مشکلات نی. اکنندیرا برجسته م کنندهتیحما

ود به بهبشده و  تیتقو آنهادر  عاطفی حس کنترل، استقلال و تعلقاز این طریق فراهم شود تا فضا  يسازیامکان شخص

 ،یمیکوچک و صم یاجتماع يبخش، فضاهاآرامش يهارنگ ،یعیاز نور طب ده. استفاسلامت روان و کاهش استرس کمک شود

 ن،یبکاهد؛ بنابرا یاجتماع يو انزوا یاز اضطراب، سردرگم تواندیم یشخص لیوسا دمانیدرك و امکان چ ساده و قابل يرهایمس

ارکرد، و ک یمنیتنها اکه نه کنندیم تیهدا ییهاطیمح جادیرا به سمت ا یطراح رگذار،یعامل تأث کیعنوان به یمشکلات روان

 کنند. نیتأم زیسالمندان را ن ستهزیتجربه  تیفیبلکه آرامش، معنا و ک
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 تأمین آسایش اجتماعی 

گی توانند به طور مستقیم بر کیفیت زندمیتنهایی و انزوا گریزي است. ترین تهدیدات سالمندي، انزوا و اجتماعشایع ازجمله

تنهایی در سالمندان با رفتارهاي  1ه پابمد،بر اساس یک مرور کوتاه منتشرشده در پایگا. و استقلال سالمندان تأثیر بگذارند

تواند همچنین، تنهایی میشود. همراه میناسالم مانند کاهش فعالیت بدنی، تغذیه نامناسب و افزایش مصرف الکل و سیگار 

ناختی هاي قلبی و شمنجر به اختلالات خواب، افزایش فشارخون، کاهش عملکرد سیستم ایمنی و افزایش خطر ابتلا به بیماري

هاي اجتماعی مواجه هاي اجتماعی و مشارکتشبکه ارتباط با که ممکن است با کاهش یدر سالمندان ژهیواین اثرات به .شود

 .شودباشند، بیشتر مشاهده می

تواند فرصتی براي ایجاد هاي فعالیت میهاي استراحت مشترك و اتاقهاي اجتماعی، سالنراحی فضاهایی مانند باغط

باز، روشن و دلپذیر با مسیرهاي دسترسی آسان و  فضاهاي طراحیارتباطات اجتماعی و افزایش تعاملات روزانه فراهم کند. 

، با کاهش موانع فیزیکی و تقویت امنیت هاي گروهیفعالیت قات دوستانه و هاي صمیمی براي ملاایمن، همراه با ایجاد محیط

ور به طاحساس تنهایی و انزوا تري داشته باشند و از این طریق دهد تا تعاملات اجتماعی منظمروانی به سالمندان امکان می

ي ، به طور مؤثرهافعالیتنی انواع پذیري براي میزبابا قابلیت انعطاففضاهاي چندمنظوره  طراحی. چشمگیري کاهش یابد

 .کندمشارکت اجتماعی آنها را افزایش داده و از رخوت و انزواي روانی جلوگیري می

ناسب آسایش محیطی، بستري مو  ایمنی فیزیکی، همگانی دسترسی با تأکید برشده براي سالمندان باید فضاهاي طراحی

در این فضاها با تقویت هاي هنري، ورزشی یا فرهنگی متنوع نظیر کارگاه هايارائه فرصت براي مشارکت فعال فراهم آورند؛

هاي طراحی کند.تعاملات بین فردي و ایجاد حس تعلق به بهبود سلامت اجتماعی و کاهش انزواي سالمندان کمک می

 جاد محیطی پرانرژي و اجتماعیآورد، نقش مؤثري در ایراحتی فراهم میهایی را بهپذیر که امکان برگزاري چنین فعالیتانعطاف

اجتماعی خود  -از این طریق، سلامت جسمانی و روانیدهند که براي سالمندان دارد. این فضاها به سالمندان این فرصت را می

 را به طور همزمان ارتقا بخشند.
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 روزي سالمندانبندي و تعریف فضاهاي مختلف در مراکز شبانهطبقه 

 یماتخد ،ی، اجتماعیبخشتوان ،یدرمان ،یمراقبت ،یاقامت يکارکردهابه دلیل تلفیق همزمان سالمندان  يروزمراکز شبانه
راتر از ف عملکردمحور و کپارچهی يکردیرو مستلزم آنها ییفضا یسازماندهالگویی پیچیده و چندلایه دارند که  ی،بانیپشت و

هاي اداري، درمانی یا مسکونی است تا پاسخگوي نیازهاي متغیر جسمی، روانی و اجتماعی ساکنان الگوهاي متعارف ساختمان
 روزي سالمندان بیشتر به صورتشبانهدهد که فضاهاي مراکز نشان می 16350نشریه  نظیر. بررسی ضوابط داخلی باشد

، . از سوي دیگرنداشدهتدوین ها بندي فضایی و روابط عملکردي میان بخشبراي طبقهمند و بدون چارچوب نظاموار فهرست
تدوین شده و سازمانی  -عمدتاً اداري يریزي با رویکردسازمان مدیریت و برنامه 178شده در نشریه ارائه بندي فضایی طبقه

از انعطاف و جامعیت کافی براي تبیین روابط میان فضاي ، انمراکز سالمند اقامتی  -چندعملکردي و مراقبتیبه دلیل ماهیت 
 بخشی، اقامتی و اجتماعی پاسخگو نیست.درمانی، توان

روزي ي مراکز شبانهفضاها که بر اساس آن، شده است بهره گرفته 1ابندي عملکردي فضاهدر این پژوهش از رویکرد طبقه
ها عملکردي میان بخش روابطسطح دسترسی و  هاي کاربري،سالمندان با در نظر گرفتن ماهیت فعالیت، نوع خدمات، گروه

حلیل تریزي فضایی، امکان ایجاد ساختاري منسجم و خوانا براي برنامه بابندي، شوند. استفاده از این شیوه طبقهساماندهی می
رداري ب، ارتقاي کیفیت بهرهيکاهش تداخل عملکرد ي عمومی و خصوصی،ها، تفکیک مناسب حریمهادقیق روابط میان بخش

 .کندیند طراحی معماري را فراهم میاو تسهیل فر
تی، مفضاهاي اقا :روزي سالمندان در هفت گروه اصلی شامل، فضاهاي مراکز شبانهبندي عملکرديرویکرد طبقه بر اساس

، فضاهاي اداري، فضاهاي خدمات پشتیبانی، فضاهاي فنی و تأسیساتی یبخشفضاهاي عمومی و جمعی، فضاهاي مراقبتی و توان
روزي سالمندان به صورت گانه فضاهاي مراکز شبانهبندي هفتدر ادامه، طبقه .اندبندي شدهو فضاهاي ارتباطی و حرکتی طبقه

مورد نیاز جهت تأمین استانداردهاي عملکردي و ایمنی مشخص حداقل ه، فضاهاي الزامی و و براي هر گرو مختصر ارائه شده
ریزي فضایی و طراحی معماري مورد استفاده قرار گیرد. الزامات فضاهاي گردیده است تا به عنوان چارچوب پایه در برنامه

ادست مانند مقررات ملی ساختمان، نشریات ی در این مراکز، بر اساس ضوابط فرساتیتأسارتباطی و گردش و نیز فضاهاي 
 سازمان برنامه و بودجه و همچنین معیارهاي مندرج در این دفترچه تدوین شده است.

 )یسکونت عملکرد( یاقامت يفضاها -3-1-1

 و تاستراح استقرار، بستر تریناصلی عنوانبه و دهندمی تشکیل را مجموعه خصوصی و زیستی هسته اقامتی فضاهاي
 روزمره، یزندگ امکان که نمایند فراهم ینیبشیقابل پ و آرام پایدار، محیطی باید فضاها این. کنندمی عمل سالمندان بازیابی
 باید مرکز فضایی سازمان در فضاها این جایگاه. سازد مهیا ساکنان براي را شخصی امور مدیریت و فردي استقلال حفظ

 با وتاهک و منطقی ارتباط حال عین در اما باشند؛ داشته فاصلهپرسروصدا  و خدماتی وآمد،پررفت فضاهاي از که باشد ايگونهبه
 ارتباطی، و درمانی فضاهاي ویژهبه عملکردي، هايگروه سایر با اقامتی فضاهاي ارتباط. شود حفظ یبخشتوان و مراقبتی فضاهاي

 مزاحمت ایجاد بدون مراقبتی، خدمات به مسیرکوتاه  و ایمن دسترسی زیرا دارد؛ سالمندان تجربه کیفیت در کنندهتعیین نقشی

1  . Functional Spatial Zoning 
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 عادلت در عمومی فضاهاي با باید فضاها این همچنین. است سالمندي مراکز طراحی بنیادین اصول از یکی بصري یا صوتی
موارد زیر در گروه فضاهاي اقامتی قرار دارند  .گردد فراهم نیز اجتماعی مشارکت امکان خصوصی، حریم حفظ ضمن تا باشند

 شوند.روزي محسوب میو هر دو از فضاهاي الزامی مراکز شبانه
 سالمندان (الزامی) نفرهتک اتاق _
 (الزامی) مشترك (چند تخته) سالمندان اتاق _

 )یاجتماع عملکرد( یجمع و یعموم يفضاها -3-1-2

 در سالمندان فعال حضور و فرهنگی مشارکت گروهی، هايفعالیت اجتماعی، تعاملات بستر جمعی و عمومی فضاهاي
. ددارن ساکنان روانی سلامت ارتقاي و تعلق حس تقویت انزوا، کاهش در مهمی نقش فضاها این. هستند مرکز جمعی زندگی
 ل،حا عین در و شود فراهم ارتباطی مسیرهاي از خوانا و مستقیم دسترسی که باشد ايگونهبه باید فضاها این دهیسازمان
 اب فضاها این. نشود ایجاد وآمديرفت یا صوتی مزاحمت تا گردد حفظ درمانی و اقامتی فضاهاي با مناسب عملکردي فاصله

 در نیز خدماتی فضاهاي با و دارند مستقیم ارتباط اجتماعی حضور و خصوصی حریم میان تعادل ایجاد در اقامتی فضاهاي
 با نزدیک ارتباط همچنین. کنندمی پیدا عملکردي پوشانیهم گروهی، هايبرنامه یا غذاخوري مانند روزمره هايفعالیت زمینه

 مومیع بندي عملکردي، فضاهايبر اساس طبقه .کندمی تقویت را طبیعت در حضور و بیرونی هايفعالیت امکان باز، فضاهاي
 شوند.اقل فضاهاي الزامی محسوب میجمعی شامل زیرمجموعه زیر است که برخی از آنها به عنوان حد و

 (الزامی) ملاقات فضاي _
 نشیمن فضاي _
 نمایش فضاي _
 (الزامی) کتابخانه/ مطالعه فضاي _
 (الزامی) کلاس/ کارگاه/ آموزشی فضاي _
 (الزامی) اجتماعات سالن _
 ورزشی فضاي _
 (الزامی) نمازخانه _
 (الزامی) ایوان تراس و حیاط، باز شامل فضاهاي _

 )یدرمان عملکرد( یبخشتوان و یمراقبت يفضاها -3-1-3

 دماتخ ارائه مسئولیت روزي سالمندان،مراکز شبانه بالینی و تخصصی به عنوان بخش یبخشتوان و مراقبتی فضاهاي
عملکردي  مجاورت در باید فضاها این. دارند عهده بر را اجتماعی–روانی حمایت و جسمی یبخشتوان سلامت، پایش درمانی،

به نیازهاي درمانی و پرستاري سالمندان فراهم  امکان پاسخگویی سریع تا گیرند قرار اقامتی هايبخشو دسترسی آسان با 
 یمراقبتاي تیم آرامش، حریم خصوصی و تمرکز حرفه تا باشند داشته فاصله عمومی وپرسروصدا  فضاهاي از همزمان اما شود؛
 تداوم و کیفیت خدمات زیرا اهمیت حیاتی برخوردار است،از  زیرساختی و پشتیبان عملکردي فضاهاي ارتباط. گردد حفظ

 تواند ایمنی بیماران و کارآیی بالینیبوده و هر گونه نقص در آنها می ها وابستهبخشی به پایداري این زیرساختو توان درمانی
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 نایم کوتاه، سالمندان کتیحر مسیرهاي که شوند دهیسازمان ايگونهبه باید درمانی فضاهاي همچنین را به مخاطره اندازد.
ی شامل موارد زیر است که از بخشتوان و مراقبتی فضاهاي زیرمجموعه فضاهاي .باشد عمومی هايفعالیت با تداخل بدون و

هاي و ایستگاه پرستاري جزء حداقل نهیقرنطي، / مددکاریشناس/ روانمشاوره، نهیمعای، کاردرمانی، وتراپیزیففضاهاي میان آنها 
 روزي سالمندان هستند.مراکز شبانه الزامی
 (الزامی) فیزیوتراپی اتاق _
 (الزامی) کاردرمانی اتاق _
 )هیدروتراپی استخر( درمانیآب فضاي _
 (الزامی) معاینه اتاق _
 (الزامی) مددکاري/ شناسیروان/ مشاوره اتاق _
 (الزامی) قرنطینه اتاق _
 ایزوله اتاق _

 (الزامی) ایستگاه پرستاري _

 )یتیریمد عملکرد( یتیریمد و يادار يفضاها -3-1-4

 قرار اينقطه در باید فضاها این. دهندمی شکل را مرکز خدمات هماهنگی و سازمانی مدیریتی، ساختار اداري فضاهاي
 ناسبم عملکردي فاصله درمانی و اقامتی فضاهاي از اما باشد؛ فراهم مراجعان و کارکنان براي شدهکنترل دسترسی که گیرند
 مهم سیارب ارتباطی و پشتیبان فضاهاي با گروه فضاها این ارتباط. نشود ایجاد وآمديرفت یا صوتی مزاحمت تا باشند داشته
. هاستفعالیت جریان بر نظارت و درمانی تیم با هماهنگی اطلاعات، به سریع دسترسی نیازمند مرکز مدیریت زیرا است؛

 وعهزیرمجم فضاهاي .کندمی فراهم را هاخانواده و مراجعان به مؤثر گوییپاسخ امکان پذیرش، فضاي با نزدیک ارتباط همچنین
 رود.می به شمارهاي الزامی فضاهاي اداري مدیریتی شامل موارد زیر است و اتاق مسئول فنی جزء حداقل و اداري فضاهاي
 مدیریت دفتر _

 (الزامی) اتاق مسئول فنی _
 کارکنان اداري دفاتر _
 پذیرش فضاي _
 مراجعان انتظار فضاي _
 جلسات اتاق _

 )یبانیپشت عملکرد( یبانیپشت و یخدمات يفضاها -3-1-5

 جهیزاتت نگهداري وشو،شست نظافت، تغذیه، تأمین مسئولیت و دهندمی تشکیل را مرکز عملیاتی ستون خدماتی فضاهاي
 هاآن هب کارکنان دسترسی که گیرند قرار نقاطی در باید فضاها این. دارند عهده بر را کارکنان و ساکنان روزمره پشتیبانی و

 این. ودنش ایجاد صوتی مزاحمت و عملکردي تداخل تا باشند داشته فاصله اقامتی فضاهاي و اصلی مسیرهاي از اما باشد؛ آسان
 ضاهايف با و) عفونت کنترل زمینه در( درمانی فضاهاي با ،)غذاخوري زمینه در( عمومی فضاهاي با مستقیم گروه فضاها ارتباط
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 زندگی کیفیت و نظم بهداشت، حفظ در مهمی نقش خدماتی فضاهاي همچنین. دارد) فنی تجهیزات زمینه در( زیرساختی
، نهآشپزخاپشتیبانی شامل موارد زیر است و فضاهاي  و خدماتی فضاهاي زیرمجموعه فضاهاي .کنندمی ایفا سالمندان روزمره
 روزي سالمندان هستند.هاي الزامی مراکز شبانهی از حداقلنگهباناتاق و  رختکن، حمام، خانهيرختشوي، غذاخور
 (الزامی) آشپزخانه _
 (الزامی) غذاخوري _
 (الزامی) خانهرختشوي _
 شستشو و نظافت فضاي _
 غذایی مواد انبار _
 تجهیزات انبار _
 اداري لوازم انبار _
 آرایشگاه _
 سیگار اتاق _
 (الزامی) بهداشتی هايسرویس _

 حمام (الزامی) _
 کارکنان غذاخوري و استراحت فضاي _

 (الزامی) رختکن _
 پارکینگ _

 اتاق نگهبانی (الزامی) _

 اتاق نگهداري متوفی _

 )یرساختیز عملکرد( یساتیتأس يفضاها -3-1-6

 سرمایش ش،گرمای برق، تهویه، ایمنی، کنندهتضمین و کنندمی فراهم را مرکز پایداري و عملکردي بستری ساتیتأس فضاهاي
 به حدودم هاآن دسترسی و شوند تفکیک عمومی و اقامتی فضاهاي از کاملاً  باید فضاها این. هستند حیاتی تجهیزات عملکرد و

 هايستمسی صحیح عملکرد زیرا است، حیاتی بسیار خدماتی و درمانی فضاهاي با گروه فضاها این ارتباط. باشد فنی کارکنان
 فضاها ینا همچنین. گذاردمی اثر ساکنان ایمنی و سلامت بر مستقیماً  مکانیکی تجهیزات و طبی گازهاي اضطراري، برق تهویه،
رساختی زی و فنی فضاهاي زیرمجموعه فضاهاي .دارند مرکز عملیاتی پایداري و آلودگی کنترل بحران، مدیریت در کلیدي نقش

 :شامل موارد زیر است

 )کنخنک برج و چیلر موتورخانه،( مکانیکی تجهیزات اتاق _
 )HVAC( مطبوع تهویه اتاق _
 )فیفشار ضع و فشار قوي تابلوهاي( الکتریکی تأسیسات اتاق _
 UPS و ژنراتور دیزل _
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 طبی گازهاي کشیلوله هايسیستم _
 تعمیرات کارگاه _
 یدکی قطعات و ابزار انبار _

 )یحرکت عملکرد( گردش و یارتباط يفضاها -3-1-7

 هايبخش دهیسازمان در اساسی نقش و دهندمی شکل را مرکز فضایی خوانایی و حرکتی ساختار ارتباطی فضاهاي
 اسب،من نورپردازي پذیري،دسترس اصول رعایت با باید فضاها این. دارند سالمندان حرکت تسهیل و کاربران هدایت مختلف،
 با ضاهاگروه ف این. گیرد انجام راحتی بیشترین و خطر کمترین با سالمندان حرکت تا شوند طراحی ایمنی و انسانی مقیاس

 توقف، نقاط مسیرها، طراحی کیفیت. کندمی ایفا را مجموعه فضایی چسب نقش و است ارتباط در دیگر هاي فضاییگروه تمام
بر اساس  .دارد هاآن حرکتی استقلال میزان و سالمندان فضایی تجربه بر مستقیم تأثیر انتقالی، نورپردازي و هاگذارينشانه

 :هاي زیر هستندحرکتی شامل زیرمجموعه و ارتباطی بندي عملکردي، فضاهايرویکرد طبقه
 ورودي _
 لابی _
 راهرو _
 رمپ _
 آسانسور _
 پلهراه _

ها آن يعملکرد تیسالمندان بر اساس ماه يروزدر مراکز شبانه ینیبشیقابل پ يمجموعه فضاها این بخشاگرچه در 
سالمندان وجود نخواهند داشت. تفاوت در  يروزفضاها در همه مراکز شبانه نیا یاما لزوماً تمام ؛دیگرد یو معرف يبندطبقه
دامنه  شودیمراکز موجب م يعملکرد يازهایو ن يبرداربهره يهااستیس ،يتصادسطح خدمات، امکانات اق رش،یپذ تیظرف

 ،يزیربرنامه يبرا نانهیبواقع یچارچوب جادیمنظور ا اساس، به نینباشد. بر هم کسانی همه مراکزدر  شدهینیبشیپ يفضاها
سطح  و انهیسطح م ه،یشامل سطح پا يدر سه سطح عملکرد ازیمورد ن يسالمندان، فضاها يروزمراکز شبانه توسعهو  یابیارز

 اند.شده یدهسازمان شرفتهیپ
به  نمیا یبانیو پشت یمراقبت ،یارائه خدمات اقامت يبرا ازیمورد ن يضرور يحداقل فضاها انگریب يعملکرد هیپا سطح

 هیلعلاوه بر دارا بودن ک يعملکرد انهی. سطح مدهدیم لیمراکز را تشک یکیزیحداقل الزامات ف نیتأم يسالمندان است و مبنا
ز رفاه ساکنان و بهبود عملکرد مرک شیخدمات، افزا تیفیک يکه موجب ارتقا تاس یلیتکم يشامل فضاها ه،یسطح پا يفضاها

 ردیگیر مرا در ب ياو توسعه یتخصص يفضاها ن،یشیدو سطح پ يعلاوه بر فضاها يعملکرد شرفتهیسطح پ نی. همچنشوندیم
 يفضاها یتمام نیملزم به تأم انهیسطح م يمراکز دارا ن،ی؛ بنابراسازندیرا فراهم م ترنوعتر و متکه امکان ارائه خدمات گسترده

زم به ذکر داشته باشند. لا اریرا در اخت انهیو م هیسطوح پا يفضاها هیکل دیبا زین شرفتهیسطح پ يبوده و مراکز دارا هیسطح پا
و  یالزام تیماه لیبه دل ،یبهداشت يهاسیشامل حمام و سرو یبهداشت يفضاها نیو همچن یتیریمد ،يادار ياست فضاها
  .انددرج نشده يعملکرد يبنددر جدول سطح يسطوح عملکرد یها در تماممشترك آن

 



 سالمندان يروزمراکز شبانه يفضاها یطراح راهنماي                    20/03/1405  30

 روزي سالمندانعملکردي مراکز شبانهسطوح  :1 جدول

 فضا فضا نوع يعملکرد سطح

 هیپا

 سالمند اتاق یاقامت

 یبخشتوان یمراقبت

 يپرستار ستگاهیا

 نهیاتاق معا

 ي/ مددکاریشناساتاق مشاوره/ روان

 نهیاتاق قرنط

 یوتراپیزیاتاق ف

 یاتاق کاردرمان

 یجمع و یعموم

 سالن اجتماعات

 يسالن غذاخور

 آموزش يفضا

 مطالعه يفضا

 نمازخانه

 رختکن

 یبانیپشت و یخدمات
 آشپزخانه

 یاتاق نگهبان

 انهیم

 یبخشتوان یمراقبت

 یوتراپیزیف

 يو مددکار یشناساتاق مشاوره روان

 نهیاتاق معا

 یجمع و یعموم
 منینش يفضا

 يسالن غذاخور

 یبانیپشت و یخدمات
 اتاق شستشو و نظافت

 نظافت لیانبار وسا

 شرفتهیپ

 یبخشتوان یمراقبت

 یاتاق کاردرمان

 زولهیاتاق ا

 یدرمانآب يفضا

 یجمع و یعموم

 سالن اجتماعات

 سالن ورزش

 شیسالن نما

 اتاق مطالعه

 یبانیپشت و یخدمات

 نگیپارک

 گاریاتاق س

 یاتاق نگهدار متوف

 شگاهیآرا

 

 



زامات فضا يبندطبقه -فصل سوم  31 20/03/1405  ییفضاها و ال

 روزي سالمندانسیرکولاسیون حرکتی در مراکز شبانه 

طراحی  يذارگنظام ضابطهاصلی از ارکان  یکی ساده، به عنوان اگرامید ای یمیابزار ترس فراتر از یک ییفضا ونیرکولاسیس

 کنندهانیب ونیرکولاسیچارچوب، س نی. در اشودمحسوب میطرح  يعملکرد تیفیک یابیو ارز میتنظ يبراکلیدي  يابزارو 

درواقع،  .استخوانا و کارآمد  من،یصورت استاندارد، افضاها به انیروابط م یدهمرکز در سازمان کی تیموفق زانیم

 کیفراتر رفته و به  ازیمورد ن يهااز سطح صرفاً فهرست فضاها و سرانه یضوابط طراح شودیموجب م ییفضا ونیرکولاسیس

 ییه فضاهاچاینکه  نییعلاوه بر تع گر،یگردد؛ به عبارت د لیتبد ییسازمان فضا تیفیو قابل سنجش از ک افتهینظام ساخت

در قالب  زیفضاها ن انیم يعملکرد يبندتیو اولو یمراتب ارتباطسلسله ها،ینوع دسترس ،وجود داشته باشند، نحوه ارتباط دیبا

 .دینمایم فایا ار ییتجربه فضا تیفیفضاها و ک فیتعر انیقش واسط من ونیرکولاسیس ب،یترت به این. شودیضوابط مشخص م

 یطراح واگذار نشده و حداقل میو تصم صیصرفاً به تشخ یطراح تیفیک شودیموجب م ونیرکولاسیمنظر، وجود س نیا از

در مراکز  ژهیوموضوع به نیگردد. ا نیتضم یطراح ندایمند در فرصورت نظامبه يو عملکرد یحرکت یدهاز منطق سازمان

 میمستق ریو سهولت حرکت، تأث رهایمس ییخوانا ،یدسترس تیفیک رایبرخوردار است؛ ز ياژهیو تیسالمندان از اهم يروزشبانه

 ساکنان دارد. یزندگ تیفیو ک ياستقلال عملکرد ،یمنیبر ا

اجد و ،يتنوع گسترده در نوع خدمات، سطوح مراقبت و گستره عملکرد لیسالمندان به دل يروزحال، مراکز شبانه نیا با

 يهاتا مجموعه یمراقبت ياز حداقل ساختارها توانندیمراکز م نی. اباشندیخود م ییدر سازمان فضا یمتفاوت يساختارها

 فیامکان تعر ،یتنوع نیاست که چن یهیرا شامل شوند. بد یو رفاه یجتماعا ،یبخشتوان ،یبا خدمات جامع درمان شرفتهیپ

سه  گانه،ی يالگو کیارائه  ياساس، به جا نیهم بر .سازدیرا محدود م ییفضا ونیرکولاسیس يواحد و ثابت برا يالگو کی

وشش مراکز را پ نیو گستره خدمات در ا تیفیمختلف ک فیشده است تا ط فیتعر يو عملکرد یحرکت ونیرکولاسیسطح س

 دهد:

 نیاستوار بوده و هدف آن تأم يو ارتباطات ضرور يبر حداقل الزامات عملکرد ونیرکولاسیسي، عملکرد هیسطح پا در

 .باشدیساکنان م یاساس يازهایبه ن ییگوو پاسخ يبرداربهره تیقابل ،یمنیا

ده و وبرخوردار ب يترتر و متنوعگسترده یاز شبکه ارتباط ه،یعلاوه بر پوشش کامل الزامات پا ،يعملکرد یانیسطح م در

 .سازدیرا فراهم م یتعاملات اجتماع شیو افزا یو درمان یعموم يبه فضاها یخدمات، بهبود دسترس تیفیک يامکان ارتقا

 ، زمینه را براي ارتقايدامنه خدمات و گسترشتر بینی و استقرار فضاهاي متنوعپیش با، يعملکرد شرفتهیسطح پ در

شود که درنهایت به افزایش کارایی کلی فراهم میها، ارتقاي خوانایی فضایی و افزایش انسجام عملکردي کیفیت دسترسی

 انجامد.مجموعه و بهبود تجربه زیستی سالمندان می

 یعساختارمند به تنوع واق یبلکه پاسخ ،ياقهیانتخاب سل کینه  یحرکت يهاونیرکولاسیگانه سسه فیتعر جه،یدرنت

 يکه ارتقا ياگونهسالمندان است؛ به يروزدر مراکز شبانه ییسازمان فضاروزافزون  یدگیچیح خدمات و پو، سطهاعملکرد

ان تر، خوانایی بیشتر و تفکیک جریپیچیده ونیرکولاسیس نیاز به میطور مستقبه ها،ياربرتنوع ک شیسطح خدمات و افزا
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حسوب ممراکز  یفیک یابیارزهاي کلیدي در رو، سطح سیرکولاسیون به عنوان یکی از شاخصدهد؛ از اینحرکتی را افزایش می

 .شودمی

 يعملکرد هیسطح پا -3-2-1

طح س نی. اشودیم فیتعر یو دسترس یمنیبر اساس حداقل الزامات ا ییفضا ونیرکولاسیس ،يعملکرد هیسطح پا در

 مانع ای یخطر، سردرگم جادیسالمندان بدون ا يروزمرکز شبانه یاصل يفضاها انیکه حرکت م دگردیم یطراح ياگونهبه

و  نیتردر کوتاه یو مراقبت یخدمات ،یاقامت يفضاها انیم باطو خوانا هستند و ارت میساده، مستق رهای. مسردیصورت پذ

ساکنان  یاساس يازهایبه ن ییگوو پاسخ يبرداربهره تیقابل نیتضم یسطح، هدف اصل نی. در اشودیحالت برقرار م نیترمنیا

؛ ردیانجام گ یدگیچیسرعت و بدون پبه يبه خدمات ضرور یو دسترس هیتخل ،ياضطرار طیدر شرا یکه حت ياگونهاست؛ به

 .دهدیم لیمرکز را تشک يو کارآمد یمنیا انیبن ،یعنوان حداقل استاندارد حرکتبه يعملکرد هیپا ونیرکولاسیس ن،یبنابرا

 

 
 يعملکرد هیپا سطح: 1 ریتصو

 يعملکرد یانیسطح م -3-2-2

 نیر ا. دآوردیرا فراهم م ییتر از ارتباطات فضاتر و گستردهمتنوع ياشبکه ه،یفراتر از الزامات پا ،يعملکرد یانیم سطح

هم فرا زین یو اجتماع یدرمان ،یعموم يتر به فضاهاراحت یو خوانا هستند، بلکه امکان دسترس منیتنها انه رهایسطح، مس

ات به خدم یو دسترس افتهی شیسالمندان افزا انیم یاست که تعاملات اجتماع ياهگونبه ونیرکولاسیس ی. طراحشودیم

 انیم یبنس کیدارند و با تفک یمراتب مشخصسطح، سلسله نیدر ا یحرکت يرهای. مسگرددیم لیتسه یو رفاه یبخشتوان
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 ه اینب. شودیم يریجلوگ يرضروریغ يها)، از تداخلیبانیمختلف (مانند ساکنان، کارکنان و خدمات پشت یحرکت يهاانیجر

 .دهدیقا مساکنان را ارت یمشارکت اجتماع زانیو م ییتجربه فضا تیفیک ،یمنیا نیعلاوه بر تأم يعملکرد یانیسطح م ب،یترت

 

 
 يعملکرد انهیم سطح: 2 ریتصو

 سطح پیشرفته عملکردي -3-2-3

ا دهد. در این سطح، مسیرها بترین ساختار سیرکولاسیون فضایی را ارائه میترین و جامعسطح پیشرفته عملکردي کامل

المندان ساند تا حداکثر کیفیت تجربه کاربر، خوانایی فضایی و استقلال عملکردي مند و چندلایه طراحی شدهرویکردي نظام

هاي حرکتی، افزایش تفکیک عملکردي میان فضاهاي درمانی، تضمین گردد. شبکه ارتباطی پیشرفته موجب کاهش تداخل

تنها به ایمنی و کارآمدي شود. در این سطح، طراحی سیرکولاسیون نهاقامتی، اداري و خدماتی و ارتقاي وضوح مسیرها می

 اي که سالمندان بتوانند با کمترینگونهدهد؛ بهاعی تجربه فضایی نیز اهمیت میتوجه دارد، بلکه به کیفیت روانی و اجتم

ت ترین معیار براي ارزیابی کیفیوابستگی به کارکنان، مسیرهاي خود را تشخیص داده و به مقصد برسند. این سطح، شاخص

 .گذاري حرکتی استنظام ضابطه دهنده بلوغ کامل درشود و نشانسازمان فضایی مراکز پیشرفته سالمندان محسوب می
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 يعملکرد شرفتهیپ سطح: 3 ریتصو

 روزي سالمندانتعیین سرانه فضاهاي مراکز شبانه 

 مساحت پایه الزامی سرانه/ -3-3-1

ابط و ضو نیموضوعات در تدو نیزتریبرانگاز چالش یکیسالمندان همواره  يروزدر مراکز شبانه ییفضا يهاسرانه نییتع

 و یآرام، انسان من،یا یطیمح يسازسالمندان و فراهم یزندگ تیفیک ي، ارتقاسوکی. از شودمحسوب می یطراح يارهایمع

از عملکردها  ايطیف گستردهو متناسب با  یکاف يفضاها ینیبشیآنان، مستلزم پ یاعو اجتم یروان ،یجسم يازهایپاسخگو به ن

موجب  تواندیم ییفضا يهاسرانه ضابطهیب شیافزا گر،ید ياست. از سو توانبخشی، تغذیه و پشتیبانیشامل اقامت، مراقبت، 

 ياقتصاد يریپذهیبر توج تیمراکز شده و درنها ايتعمیرات دورهو  يبرداربهره ز،یساخت، تجه يهانهیقابل توجه هز شیافزا

راتر از ف ییالزامات فضا نییاز موارد، تع يارینشان داده است که در بس تجربه بگذارد. یمنف ریحوزه تأث نیادر  يگذارهیسرما

 لیبلکه ممکن است باعث کاهش تما ،انجامدنمیخدمات  تیفیک يتنها به ارتقاکشور، نه ییو اجرا ياقتصاد يهاتیظرف

 ،یطیشرا نید. در چنشو ندانو مراقبت از سالم يدر حوزه نگهدار يگذارهیبه سرما یو خصوص یعموم ،یدولت يهابخش

خدمات  افتیدر يهانهیهز شیو افزا ازیسالمندان به خدمات مورد ن یکاهش دسترس د،یمراکز جد جادیا تیمحدود شدن ظرف

 ،طیمح تیفیک انیانجام شود که م يابه گونه دیضوابط با نی، تدورونیمحتمل خواهد بود. از ا يامدهایها از پخانواده يبرا

 ارائه خدمت تعادل برقرار گردد. يهاتیو توسعه ظرف ياقتصاد يریپذامکان ،يلکردالزامات عم

یاز کمترین فضاهاي مورد ن نییو با هدف تع یبر ضوابط و اسناد بالادست ی، مبتنضابطه نیشده در اارائه يهاسرانه حداقل

مرجع  يگوال کی يبر مبنا ریمقاد نیاند. ادهگردی نیسالمندان تدو يروزمرکز شبانه کیاز ایمن  يبردارو بهره يریگشکل يبرا

و  ییافض يهاکنترل نسبت ،ياستخراج روابط عملکرد يبرا هیپا پیعنوان تبه کهاند شده ینفر سالمند طراح 50 تیبا ظرف
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ایفا ط ضواب نیدر تدورا مبنا صرفاً نقش مدل مرجع  نیاکه است  یهیسرانه مورد استفاده قرار گرفته است. بد بیضرا نیتدو

 .باشدینم تیظرفحداقل  نیبه ا آنمحدود بودن دامنه کاربرد  يو به معنا کرده

واملی ؛ بلکه عستیسالمندان صرفاً تابع مساحت فضاها ن يروزمرکز شبانه کی تیفیتوجه داشت که ک دیحال، با نیا با

باط با فضاها، ارت ییخوانا ،یطیمح شیآسا ،یمنیا ،يریپذدسترسکیفیت نور و تهویه، مناسب،  ییفضا یسازماندهنحوه  چون

رج مند ییفضا يهاحداقل سرانه ل،یدل نیاست. به هم یطراح يارهایضوابط و مع ریو سا يسازالزامات مناسب تیرعا عت،یطب

حسوب م مرکز کی تیفیک یابیملاك ارز ییو به تنها رندیالزامات و ضوابط مورد توجه قرار گ ریدر کنار سا دیبخش با نیدر ا

سالمندان  يروزمراکز شبانه يبردارو بهره یطراح هیبه عنوان الزامات پا ر،یمندرج در جداول ز یالزام يهاسرانه حداقل نشوند.

ول و مشم کنندیم نییقابل قبول را تع يهاحداقل ریمقاد نیاست. ا یها الزامها و پروژهطرح یها در تمامآن تیشده و رعا یتلق

 ها نخواهند بود.طرح بیو تصو یبررس ندایمذاکره در فر ای لیکاهش، تعد

 حداقل سرانه قابل اجرا :2 جدول

 فضا فضا نوع
حداقل مساحت 

 (مترمربع)
 عیامکان تجم سرانه تعداد/

 ندارد واحد 1 9 یدفتر مسئول فن يادار

 ندارد مترمربع 4 - *سالمند اتاق یاقامت

 یبخشتوان یمراقبت

 ندارد واحد 1 6 يپرستار ستگاهیا

 واحد 1 9 نهیاتاق معا
 دارد

 واحد 1 9 ي/ مددکاریشناساتاق مشاوره/ روان

 ندارد واحد 1 12 نهیاتاق قرنط

 واحد1 16 یوتراپیزیاتاق ف
 دارد

 واحد1 16 یاتاق کاردرمان

 یجمع و یعموم

 واحد1 30 سالن اجتماعات
 دارد

 واحد1 30 يسالن غذاخور

 ندارد واحد1 15 آموزش يفضا

 واحد1 6 مطالعه يفضا
 دارد

 واحد1 6 نمازخانه

 ندارد واحد 1 6 رختکن

 ینبایو پشت یخدمات

 ندارد واحد 1 20 آشپزخانه

 ندارد سالمند 10هر  يبه ازا واحد1 - یبهداشت سیسرو

 ندارد سالمند 15هر  يبه ازا واحد1 - حمام

 ندارد واحد1 6 یاتاق نگهبان

 باشد که این سرانه بدون احتساب فضاهاي بهداشتی است.نفر می 6ظرفیت اتاق سالمند  *حداکثر

برداري تداخل و با حفظ کیفیت بهرهایجاد اي باشد که عملکردهاي مورد نظر بدون در صورت استفاده از فضاهاي مشترك، طراحی و تجهیز فضا باید به گونه*

 .شودپذیر امکان
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 سرانه/ مساحت بهینه -3-3-2

 نیسالمندان صرفاً به تأم يروزمطلوب و پاسخگو در مراکز شبانه یطی، تحقق محپیشینبخش  یالزام يهانار سرانهدر ک

 هاي عملکردي فقط بستر اولیه برايکمترین داست،یها پگونه که از عنوان آن. همانشودیمحدود نم يعملکرد يهاکمترین

و  خدمات يبالا تیفیک ی،طیمح شیآسا کنندهتضمین به هیچ وجهو  کنندیاز مرکز را فراهم م يبردارو بهره يریگشکل

 میستقنقش م تواندیم يدیکل يهايکاربر یدر برخ ییفضا يهاسرانه ياز موارد، ارتقا ياری. در بسنخواهند بودساکنان  رضایت

 شیافزا تیو درنها یطیمح يهاکاهش تنش ،یتعاملات اجتماع يکارکنان، ارتقا ییکارا شیافزا قبت،مرا تیفیدر بهبود ک

 سالمندان داشته باشد. يمندتیرضا

 يبستر مناسب برا جادیها اکه هدف آن شودیبخش ارائه م نیدر ا زین »نهیبه« يهااز سرانه يااساس، مجموعه نیهم بر

وان عنها نه بهسرانه نیان است. اسالمند يروزدر مراکز شبانه يعملکرد يریپذانعطاف شیو افزا یرسانسطح خدمات يارتقا

 توانندیم اند ومراکز مشابه در نظر گرفته شده يعملکرد لیبر تجربه و تحل یمبتن يهاهیعنوان توصبلکه به ،یحداقل اتالزام

است، مورد استفاده  يبرداربالاتر بهره يخدمات و حرکت به سمت استانداردها تیفیک يها ارتقاکه هدف آن ییهادر پروژه

 .رندیقرار گ

 يهاالعملاسناد و دستور ،یفرادست داخل ياز منابع شامل ضوابط و استانداردها یبیبر ترک نهیبه يهاسرانه نیا نیتدو یمبان

و نظرات کارشناسان حوزه  ییاجرا اتیتجرب يبندجمع نیو همچن يسالمند ی،مراکز مراقبت یمرتبط با طراح یالمللنیب

 ،اهافض يریپذتیو ظرف یزمانهم يهانسبت نییبه تعنیاز  استوار است. در موارد مندانسال يروزاز مراکز شبانه يردارببهره

اج سالمندان استخر يروزمراکز شبانه رانیو مصاحبه با کارشناسان و مد يعملکرد يهالیبا اتکا به تحل يشنهادیپ ریمقاد

 اند.گرفته شده نظرقابل اتکا در  یتجرب بیعنوان ضراه و بهگردید

صورت که همه فضاها به دهندیهستند و نشان م يبرداربهره طیاز فضاها در شرا یاستفاده واقع يالگو انگریب ب،یضرا نیا

، اهاابعاد فض يسازنهیبه به تواندیم بیضرا نیاعمال ا ن،ی؛ بنابرارندیگیمورد استفاده قرار نم تیزمان در حداکثر ظرفهم

 نهیهب يهاسرانه ب،یترت نی. به ادیمجموعه کمک نما يعملکرد تیفیحال حفظ ک نیو در ع ازیاز ن شیب یاز طراح يریجلوگ

بالاتر در ارائه خدمات،  تیفیبا ک يمراکز يریگشکل سازنهیبوده و زم یحداقل يهابخش، مکمل سرانه نیشده در اارائه

داشته و به نآور ها جنبه الزامسرانه نیا ؛ البتهسالمندان خواهند بود ستیتجربه ز يو ارتقا يبرداردر بهره شتریب يریپذانعطاف

 اند.عنوان پیشنهادهاي ارتقایی در نظر گرفته شده

 بر تعیین سرانه فضاها رگذاریتأثتوضیح وجوه الزامی  -3-3-3

 يپرستار ستگاهیا

و  شیعنوان هسته کنترل، پافضا به نیسالمندان لازم است ا يروزدر مراکز شبانه يپرستار ستگاهیسرانه ا نییتع يبرا

 عیسر یدهسلامت سالمندان، پاسخ تیوضع تیریدر مد میفضا نقش مستق نیدر نظر گرفته شود. ا یخدمات مراقبت یهماهنگ

ر به مؤث یسترسو د دیامکان د دیآن با ییفضا یسازمانده ،نیبنابرا ؛دارد یدرمان میت انیم یو هماهنگ ياضطرار طیبه شرا

 



زامات فضا يبندطبقه -فصل سوم  37 20/03/1405  ییفضاها و ال

 ،یمراقبت یتعداد سالمندان تحت پوشش، سطح وابستگ مانند یفضا، عوامل نیسرانه ا نییتع در را فراهم کند. یحرکت يرهایمس

 نیدارند. همچن کنندهنییاستقرار پرسنل و گردش اطلاعات نقش تع يبرا يعملکرد يبه فضا ازیو ن شیپا زاتیحجم تجه

 يپرستار گاهستیاساس، سرانه ا نیا بر است. رگذاریفضا تأث نیبر ابعاد ا یو مراقبت یاقامت يبا فضاها میضرورت ارتباط مستق

قابل  ی،طراح يعنوان مبنامترمربع به 8و مقدار متوسط  شودیدر نظر گرفته م مراقبتیهر واحد  يمترمربع به ازا 10تا  6 نیب

 قبول است.

 اتاق سالمندان

مورد توجه  يروزدر مراکز شبانه یو خصوص یواحد اقامت نیتریعنوان اصلبه دیفضا با نیسالمندان، اسرانه اتاق  نییتع يبرا

لمند روزمره سا یزندگ تیریو مد یروان تیامن ،يتنها محل استراحت، بلکه بستر حفظ استقلال فردفضا نه نی. اردیقرار گ

 يارنگهد يخواب، فضا زاتیواکر، ابعاد تجه ای لچریحرکت و يبه فضا ازین رینظ یسرانه، عوامل نییتع در .شودیمحسوب م

سالمند  یو شناخت یجسم یسطح وابستگ نیخاص مؤثر هستند. همچن طیو امکان حضور مراقب در شرا یشخص لیوسا

هر نفر در  يازامترمربع به  8تا  5 نیاساس، سرانه اتاق سالمند ب نیا بر داشته باشد. میمستق ریتأث ازیبر ابعاد مورد ن تواندیم

 .شودینظر گرفته م

 منینش يفضا

 يبسترها نیتریاز اصل یکیعنوان فضا به نیسالمندان، لازم است ا يروزدر مراکز شبانه منینش يسرانه فضا نییتع يبرا

 ادو اسن یمراکز مراقبت ی. منابع مختلف طراحردیساکنان مورد توجه قرار گ یررسمیاستراحت و حضور غ ،یتعامل اجتماع

 نییعت در دارند. دیمنعطف تأک دمانیبا امکان چ یجمع يفضاها تیبر اهم ند،دوستدار سالم يهاطیمرتبط با مح یالمللنیب

ن و مبلما ياخوشه دمانیو واکر، امکان چ لچریبه حرکت و ازیحضور سالمندان، ن یهمزمان زانیم رینظ یفضا، عوامل نیسرانه ا

به  دیبا ازیاز سطح مورد ن یفضا، بخش نیدر ا نیدارند. همچن کنندهنیینقش تع ینقاط مکث و تعامل اجتماع جادیضرورت ا

 نیسالمندان ب يروزدر مراکز شبانه منینش ياساس، سرانه فضا نیا بر .ابدیمانور اختصاص  يو فضا یگردش داخل يرهایمس

 .شودیدر نظر گرفته م همزمانیسالمند با احتساب ضریب هر  يمترمربع به ازا 3تا  2

 یلاب

و  یرونیب طیمح انیواسط م يعنوان فضابه دیفضا با نیسالمندان، ا يروزدر مراکز شبانه یلاب يسرانه فضا نییتع يبرا

 یحرکت عیانتظار و توز ،ییخوشامدگو ،یکه نقش آن شامل کنترل دسترس ردیمجموعه مورد توجه قرار گ یداخل يهابخش

 دید جادیو ضرورت ا لچریانتظار، امکان مانور و يبه فضا ازیحجم مراجعات همزمان، ن چون یسرانه، عوامل نییتع در است.

ه حضور ب ییتوان پاسخگو دیخود با يچندعملکرد تیماه لیفضا به دل نیا نیمؤثر هستند. همچن ییفضا ییمناسب و خوانا

کننده هر مراجعه يمترمربع به ازا 1٫5تا  1 نیب یلاب ياساس، سرانه فضا نیا بر مختلف کاربران را داشته باشد. يهاهمزمان گروه

 .شودیهمزمان در نظر گرفته م
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 مطالعه يفضا

در نظر گرفته شود که امکان  يآرام، متمرکز و فرد یطیعنوان محبه دیفضا با نیمطالعه، ا يسرانه فضا نییتع يبرا

رکز، به تم ازین زانیم مانند یسرانه، عوامل نییتع در .کندیرا فراهم م یمطالعه آزاد و حضور محدود گروه ،یشناخت يهاتیفعال

ر به عنوان متغیرهاي کلیدي دحضور  نییپا یو سطح همزمان یو صندل زیم دمانیچنوع کاربران،  نیباستاندارد  يگذارفاصله

فضا  نیا يریپذبر انعطاف تواندیم یفرهنگ يفضاها ریبا سا يلکردادغام عم تیقابل نیمؤثر هستند. همچنمحاسبه سرانه 

در  سالمند با احتساب ضریب همزمانیهر  يمترمربع به ازا 2٫5تا  1٫5 نیمطالعه ب ياساس، سرانه فضا نیا بر باشد. رگذاریتأث

 .شودینظر گرفته م

 آموزش يفضا

و  یها، جلسات آموزشکارگاه يبرگزار يبرا يچندعملکرد یطیعنوان محفضا به نیآموزش، ا يسرانه فضا نییتع يبرا

مورد  زاتیتجه زانی)، میعمل ای ي(نظر تینوع فعال رینظ یسرانه، عوامل نییتع در .ردیگیمورد توجه قرار م یگروه يهاتیفعال

به  ازین نیدارند. همچن کنندهنیینقش تع یکوچک آموزش يهاگروه لیو امکان تشک دمانیچ يریرپذییتغ تیاستفاده، قابل

هر  يمترمربع به ازا 3تا  2 نیآموزش ب ياساس، سرانه فضا نیا بر بر ابعاد مؤثر است. هافیرد انیگردش و حرکت م يفضا

 .شودیدر نظر گرفته م سالمند با احتساب ضریب همزمانی

 سالن اجتماعات

 ،ینگفره يدادهایرو يبرگزار يمرکز برا یاصل یتجمع يعنوان فضابه دیفضا با نیسرانه سالن اجتماعات، ا نییتع يبرا

متحرك)،  ای(ثابت  دمانینوع چ رینظ یسرانه، عوامل نییتع در .ردیمورد توجه قرار گ یگروه يهاتیو فعال یجلسات عموم

 نیند. همچنهستفضا مؤثر  یمناسب به نقطه کانون دیو شن دیو الزامات د منیا یدسترس يرهایبه مس ازیتراکم کاربران، ن زانیم

 يمترمربع به ازا 2تا  1٫5 نیاساس، سرانه سالن اجتماعات ب نیا بر دارد. تیاز فضا اهم يبرداردر بهره يریپذانعطاف تیقابل

 .شودیدر نظر گرفته م سالمند با احتساب ضریب همزمانیهر 

 یورزش يفضا

و  یبخشتوان ناتیسبک، تمر یحرکت يهاتیفعال يبرا یطیعنوان محبه دیفضا با نیا ،یورزش يسرانه فضا نییتع يبرا

 زات،یهتج زانیم ،یورزش يهاتینوع فعال رینظ یسرانه، عوامل نییتع در سالمندان در نظر گرفته شود. یسلامت جسم يارتقا

وجود  نیدارند. همچن کنندهنییحضور کاربران نقش تع یاز سقوط و برخورد و سطح همزمان يریجلوگ يبرا منیا يبه فضا ازین

مترمربع  3٫5تا  2٫5 نیب یورزش ياساس، سرانه فضا نیا بر سرانه اثرگذار باشد. شیبر افزا تواندیم یرامونیاستراحت پ يفضاها

 .شودیدر نظر گرفته م سالمند با احتساب ضریب همزمانیهر  يبه ازا

 نمازخانه

 يو فرد یمذهب يهاتیانجام فعال يتحرك براو کم يآرام، معنو یطیعنوان محفضا به نیسرانه نمازخانه، ا نییتع يبرا

 یبیحضور، امکان استفاده ترک یهمزمان زانیصفوف، م دمانینحوه چ رینظ یسرانه، عوامل نییتع در .ردیگیمورد توجه قرار م

 



زامات فضا يبندطبقه -فصل سوم  39 20/03/1405  ییفضاها و ال

 يرمربع به ازامت 1٫5تا  1 نیاساس، سرانه نمازخانه ب نیا بر محدود مؤثر هستند. یحرکت يبه فضا ازیو ن یفرهنگ يبا فضاها

 .شودیهر نفر در نظر گرفته م

 آشپزخانه

ورد سالمندان م يروزغذا در مراکز شبانه عیو توز يسازآماده د،یعنوان هسته تولفضا به نیسرانه آشپزخانه، ا نییتع يبرا

 ی، عواملسرانه نییروزانه مرکز دارد. در تع يبردارو بهره ییغذا یمنیا ه،یتغذ تیفیدر ک میکه نقش مستق ردیگیتوجه قرار م

)، سطح یصنعت ای یطبخ (سنت ستمیروزانه، نوع س ییغذا يهاتحت پوشش)، تعداد وعده دانمرکز (تعداد سالمن تیظرف رینظ

 بر .دارند کنندهنییآماده نقش تع يورود مواد خام و خروج غذا يرهایمس کیو تفک یالزامات بهداشت زات،یتجه ونیزاسیمکان

. در مراکز با شودیهر سالمند تحت پوشش در نظر گرفته م يمترمربع به ازا 1٫5تا  0٫8 نیاساس، سرانه آشپزخانه ب نیا

 است. ینیبشیغذا قابل پ دیو حجم تول زاتیسرانه متناسب با نوع تجه نیا شیافزا تر،شرفتهیسطح خدمات پ ایبالاتر  تیظرف

 يغذاخور

 .دریگیمورد توجه قرار م یصرف غذا و تعامل اجتماع يبرا یجمع یطیعنوان محفضا به نیا ،يسرانه غذاخور نییتع يبرا

مؤثر هستند.  یدهسیو گردش سرو لچریو یحضور، دسترس یهمزمان زانیم زها،یم دمانیچ رینظ یسرانه، عوامل نییتع در

 يمترمربع به ازا 2٫5تا  1٫8 نیب يسرانه غذاخوراساس،  نیا بر دارد. ییبالا تیفضا اهم نیدر ا یتجربه جمع تیفیک نیهمچن

 .شودیدر نظر گرفته م سالمند با احتساب ضریب همزمانیهر 

 سالمندان یبهداشت سیسرو

 یو مراقبت بانیپشت يفضاها نیتریاتیاز ح یکیعنوان به دیفضا با نیسالمندان، ا یبهداشت يهاسیسرانه سرو نییتع يراب

و  يحفظ استقلال عملکرد ،يبهداشت فرد ،یمنیدر ا میکه نقش مستق ییفضا رد؛یمورد توجه قرار گ يروزدر مراکز شبانه

نقش  يریپذو سطح دسترس یینحوه جانما ز،یتجه تیفیبر تعداد واحدها، ک وهفضا، علا نیسالمندان دارد. در ا یزندگ تیفیک

وابسته و  مهیسالمندان (مستقل، ن یجسم یسرانه، سطح وابستگ نییتع در .کندیم فایآن ا يعملکرد ییدر کارا کنندهنییتع

الزامات کنترل عفونت و  نیواکر و همچن ای لچریمراقب، امکان استفاده از و یبه همراه ازیاستفاده روزانه، ن زانیوابسته)، م

 يراب زین یو عموم یقامتا يفضاها در مجاورت فضاها نیمناسب ا عیهستند. توز کنندهنییتع یاز عوامل اصل طیبهداشت مح

 است. يضرور یمنیا شیو افزا ریکاهش طول مس

 ییروشو شده،يسازحداقل شامل کاسه توالت مناسب دیسالمندان با یبهداشت سیهر واحد سرو ،يعملکرد ينظر اجزا از

ه با قابل استفاد يهاسی(در سرو لچریمانور و يو فضا رلغزندهیکف غ ،يوارید یکمک يهارهیبا ارتفاع قابل دسترس، دستگ

باز  با امکان منیا يهاقابل کنترل و درب يوشوشست ستمیس ،یچشم ای یاهرم رآلاتیاستفاده از ش نی) باشد. همچنلچریو

سالمند  12تا  8هر  يبه ازا یبهداشت سیواحد سرو کیاساس،  نیا بر است. یالزام ياضطرار طیدر شرا رونیشدن از ب

با درصد  ياست. در مراکز میقابل تنظ یتیجمع بیکاربران و ترک ینسبت با توجه به سطح وابستگ نیو ا شودیم ینیبشیپ
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 يتقامنظور ار ) بههاتاقبه ا کی/نزدیخصوصمهی/نی(عموم يعملکرد کیتعداد واحدها و تفک شیبالاتر سالمندان وابسته، افزا

 خواهد بود. يضرور یو کاهش زمان دسترس یمنیا

 کارکنان یبهداشت سیسرو

 يبندفتیاختار شسترکیب جنسیتی، متناسب با تعداد پرسنل و  دیفضا با نیکارکنان، ا یبهداشت سیسرانه سرو نییتع يبرا

 کی ،ورحض یزمان عینحوه توز بر اساس تعداد کارکنان، ترکیب جنسیتی و .ردیتوجه قرار گو نحوه توزیع زمانی مراجعات مورد 

 .شودینفر پرسنل در نظر گرفته م 15تا  10هر  يبه ازا یبهداشت سیواحد سرو

 خدمه یبهداشت سیسرو

 يهاتیفعال تیو ماه یانسان يرویمتناسب با ساختار ن دیفضا با نیخدمه، ا یبهداشت يهاسیسرانه سرو نییتع يبرا

ش روزمره، نق یبهداشت يازهاین نیفضا علاوه بر تأم نیشود. ا یسالمندان طراح يروزدر مراکز شبانه یبانیو پشت یخدمات

 نییتع در مرکز دارد. داریو پا منیا يبرداراز بهره یبانیو پشت ارکنانک يحفظ بهداشت فرد ،يکار طیشرا يدر ارتقا یمهم

افت، (نظ یخدمات يو تماس با فضاها یکیزیف تیفعال زانیمختلف، م يهافتیخدمه در ش يرویتعداد ن مانند یسرانه، عوامل

 یماتخد يرهایو مس یبانیپشت يمناسب به فضاها یو دسترس يکار فتی)، طول شیدرمان يآشپزخانه و فضاها ،ییشورخت

 یالزام یحفظ بهداشت و کنترل آلودگ يبرا یو اقامت یعموم يهاسین فضا از سرویا کیتفک نیدارند. همچن کنندهنیینقش تع

ب مناس هیتهو رلغزنده،یکف غ ،ییاقل شامل کاسه توالت، روشوحد دیخدمه با سیهر واحد سرو ،يعملکرد ينظر اجزا از است.

 ایاحدها از و یدوش در برخ ینیبشیخدمه، پ یکیزیف يهاتیفعال تیوشو باشد. با توجه به ماهمقاوم و قابل شست رآلاتیو ش

 يهافتیش ن،یسنگ يهاتیاست تا امکان استحمام پس از فعال يورخدمه ضر يهاسیصورت مشترك در مجموعه سروبه

 آلوده فراهم گردد. يتماس با فضاها ای یطولان

 ي. در مراکزشودیخدمه در نظر گرفته م يروینفر ن 20تا  15هر  يخدمه به ازا یبهداشت سیواحد سرو کیاساس،  نیا بر

 عیوزو ت) یمجهزتر (شامل دوش اختصاص يواحدها ینیبشیتر، پگسترده یبانیپشت يهاتیفعال ایبا سطح خدمات بالاتر 

 بود. هدخوا يضرور یخدمات يفضاها یکیها در نزدمناسب آن

 حمام سالمندان

 ،يفرد بهداشت نیدر تأم یاتیح ياز فضاها یکیعنوان فضا به نیسالمندان، ا يروزسرانه حمام در مراکز شبانه نییتع يبرا

 نیرد ا. عملکردیگین مورد توجه قرار مساکنا یزندگ تیفیک يو ارتقا يحفظ کرامت فرد ،یپوست يهايماریاز ب يریشگیپ

فاده روزانه و دفعات است یبه کمک پرسنل مراقبت ازین زانیسالمندان، م یجسم ییسطح توانا ریتحت تأث میطور مستقفضا به

 نییتع در مراقبت روزمره است. رهیاز زنج یبلکه بخش شودیساده محسوب نم یخدمات يفضا کی، صرفاً رونیقرار دارد و از ا

تحمام، اس ندایمراقب در فر یبه همراه ازیوابسته و وابسته)، ن مهیسالمندان (مستقل، ن یسطح وابستگ رینظ یسرانه، عوامل

 .دارند کنندهنیینقش تع یاقامت يهااتاق یکیها در نزدحمام ییفضا عیزمان اشغال هر واحد، الزامات کنترل عفونت و توز
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و  رلغزندهیارتفاع، کف غ میحداقل شامل دوش با امکان تنظ دیهر واحد حمام سالمندان با ،يعملکرد ينظر اجزا از

 یصندل ای منیدوش و نش يدر نقاط ورود و داخل فضا يوارید یکمک يهارهیدستگ ،يشومناسب به سمت کف يبندبیش

مانور  يافض ینیبشیسالمندان وابسته، پ ياقابل استفاده بر يهاممقاوم در برابر رطوبت باشد. در حما ییجاقابل جابه ثابت/

 يریلوگج يبرا کیترموستات ای یاهرم رآلاتیاست. استفاده از ش یمراقب از چند جهت الزام یبرانکارد و امکان دسترس ای لچریو

 است. ياز رشد قارچ و کپک ضرور يریکنترل رطوبت و جلوگ يمناسب برا هیتهو نیو تأم یاز سوختگ

 ینسبت با توجه به سطح وابستگ نیو ا شودیم ینیبشیسالمند پ 15تا  10هر  يواحد حمام به ازا کیاساس،  نیبر ا

تعداد  شیاست. در مراکز با سهم بالاتر سالمندان وابسته، افزا میو سطح خدمات مرکز قابل تنظ یتیجمع بیکاربران، ترک

خواهد  یالزام یمنیا شیو افزا یکاهش زمان دسترس يبرا یاقامت يهالوكها در مجاورت بتر آنپراکنده ییواحدها و جانما

 بود.

 رختکن

و  يلکردعم بانیپشت ياز فضاها یکیعنوان به دیفضا با نیسالمندان، ا يروزسرانه رختکن در مراکز شبانه نییتع يراب

نظام  از یلباس نبوده و بخش ضیکه نقش آن صرفاً محدود به تعو ییفضا رد؛یکارکنان مرکز مورد توجه قرار گ يبرا یالزام

 یعموم يفضا انیگذار م عنوان نقطه. رختکن بهشودیدر مرکز محسوب م یو کنترل آلودگ ینظم سازمان ،يابهداشت حرفه

 ياستانداردها يو ارتقا ی) عمل کرده و در کاهش انتقال آلودگیو خدمات یدرمان ،ی(اقامت یحساس داخل يو فضاها یرونیب

 فت،یتعداد کارکنان حاضر در هر ش مانند ی، عواملرختکن و استراحتگاه کارکنان سرانه نییتع در دارد. یاسنقش اس یبهداشت

 يسازرهیذخ يضابه ف ازیکارکنان و ن یکیزیف تیفعال زانیم ،یتیجنس کی)، تفکفتیچندش ای فتیش(تک يبندفتیش يالگو

از  یسالمندان، بخش يروزشبانهنکته توجه شود که در مراکز  نیبه ا دیبا نیمؤثر هستند. همچن يو فرم کار یلباس شخص

ري به دلیل رعایت بهداشت و جلوگیدارند که  تیبالاتر (مانند خدمات، آشپزخانه و نظافت) فعال یبا آلودگ يکارکنان در فضاها

 .سازدیم يورود و خروج از رختکن را ضرور ریمناسب مس کیبه تفکنیاز  ها،از انتقال آلودگی به سایر بخش

 ضیوتع ينشستن، فضا يفضا ای مکتیدار، نقفل یشخص يحداقل شامل کمدها دیهر رختکن با ،يعملکرد ينظر اجزا از

 ییفضا کیفکت ینیبشیتر، پبزرگ يهاباشد. در رختکن رلغزندهیوشو و غمناسب و کف قابل شست هیتهو ،ینسب میلباس با حر

نه اساس، سرا نیا بر. شودیم هیکارکنان توص يمکمل بهداشت فرد عنواندوش به ازیو آلوده و در صورت ن زیلباس تم يبرا

مقدار با توجه به سطح  نی. اشودیدر نظر گرفته م فتیهر نفر پرسنل حاضر در هر ش يمترمربع به ازا 2تا  1٫5 نیرختکن ب

 بوده و در مراکز با سطح خدمات بالاتر، شیقابل افزا یجانب زاتیبه تجه ازیکارکنان و ن یکیزیف تیفعال زانیخدمات مرکز، م

 خواهد بود. يضرور ترقیدق يعملکرد کیو تفک شتریب يسازرهیذخ يفضا ینیبشیپ

 انبار

 یبانیو پشت یرساختیز يدیکل ياز اجزا یکیعنوان به دیفضا با نیسالمندان، ا يروزسرانه انبار در مراکز شبانه نییتع يبرا

 زاتیتجه تیریمد ،یموقع اقلام مصرفبه نیدر استمرار عملکرد روزانه، تأم میکه نقش مستق ییفضا رد؛یمرکز مورد توجه قرار گ
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 ستمیاز س یبلکه بخش ستند،ین يسازرهیصرفاً محل ذخ يمراکز نیدارد. انبارها در چن یرسانو کاهش اختلال در خدمات

حت مرکز (تعداد سالمندان ت تیظرف مانند یسرانه، عوامل نیی. در تعشوندیب مخدمات محسو یبانیو پشت کیلجست تیریمد

و شارژ  نی)، دفعات تأمزاتیو تجه یبهداشتمصرف روزانه اقلام (غذا، دارو، ملزومات  زانیشده، مپوشش)، تنوع خدمات ارائه

 زات،یتجه ،یبهداشت ،ییانواع انبار (غذا کیتفک نیدارند. همچن کنندهنیینقش تع يانباردار ستمیس ونیزاسیمجدد و سطح مکان

 دارد. میمستق ریتأث ازیها بر ابعاد مورد نکارکنان به آن ی) و نحوه دسترسیمصرف

مناسب  یدسترس ریاقلام بر اساس نوع و مصرف، مس کیاستاندارد، امکان تفک يبندشامل قفسه دیانبار با ،ينظر عملکرد از

 يوشو باشد. در انبارهامواد حساس) و کف مقاوم و قابل شست ي(در صورت نگهدار یکاف هیتهو ،ییجاحمل و جابه يبرا

اس، سرانه اس نیاست. بر ا ياقلام خاص ضرور يکنترل دما و رطوبت برا نیهمچنو  هیتخل ي،ریبارگ يفضا ینیبشیتر، پبزرگ

. شودینفر سالمند تحت پوشش در نظر گرفته م 10هر  يبه ازا ای یخدمات تیهر واحد ظرف يمترمربع به ازا 1تا  0٫5 نیانبار ب

 هیبارها توصان ترقیدق يعملکرد کیسرانه و تفک نیا شیافزا ،یتنوع بالاتر اقلام مصرف ایتر در مراکز با سطح خدمات گسترده

 .شودیم

 سرانه بهینه :3 جدول

 *ضریب استفاده همزمان به ازاي سرانه (مترمربع/واحد) فضا

 - سالمند 30هر  10-6 ایستگاه پرستاري

 - هر سالمند 8-5 اتاق سالمندان

 0,7 هر سالمند 3-2 فضاي نشیمن

 - کنندههر مراجعه 1,5-1 لابی

 0,2 هر سالمند 2,5-1,5 فضاي مطالعه

 0,5 هر سالمند 3-2 فضاي آموزش

 0,6 هر سالمند 2-1,5 سالن اجتماعات

 0,4 هر سالمند 3,5-2,5 فضاي ورزشی

 0,4 هر سالمند 1,5-1,2 نمازخانه

 - هر سالمند + کارکنان 1,5-0,8 آشپزخانه

 0,8 هر سالمند 2,5-1,8 غذاخوري

 - سالمند 12–8هر  واحد1 سرویس بهداشتی سالمندان

 - پرسنل 15-10هر  واحد1 سرویس بهداشتی کارکنان

 - خدمه 20-15هر  واحد1 سرویس بهداشتی خدمه

 - سالمند 15-10هر  واحد1 حمام سالمندان

 - نفر کارکنان 10هر  2-1,5 رختکن

 - هر سالمند 0,5 انبار

اند دهردیگبرداري فضاها تعیین روزي سالمندان و تحلیل الگوي بهرهبرداران مراکز شبانهضرایب استفاده همزمان بر اساس مصاحبه با مدیران، کارشناسان و بهره*

 .شوندجمعی ارائه میو صرفاً جهت برآورد ظرفیت مورد نیاز فضاهاي 
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ز در مراک شود،یم نییاستفاده همزمان تع زانیم ایها بر اساس تعداد سالمندان، کارکنان که سرانه آن ییعلاوه بر فضاها

 تیمرکز باشند، به ماه تیاز آنکه تابع ظرف شیها بآن ازیاز فضاها وجود دارند که ابعاد مورد ن یسالمندان گروه يروزشبانه

اهش ک ای شیفضاها، افزا گونهنیوابسته است. در ا يبردارمورد استفاده و الزامات بهره زاتیجهشده، تع خدمات ارائهعملکرد، نو

 یرواقعیغ يبه برآوردها تواندیها مآن يسرانه برا نییو تع شودیمتناسب در ابعاد فضا نم رییتعداد سالمندان لزوماً منجر به تغ

 .گرددمنجر  یابیو ارز یطراح ندایکنترل در فر قابل ریغ ای

 يبا مساحت عملکرد يفضاها«از  يامجموعه نه،یبه يهابر سرانه حاضر افزون مجموعه، در رویکرد یاده شده اساس بر

 يشنهادیهر کاربر، حداقل مساحت پ ایهر سالمند  يارائه سرانه به ازا يبه جا ییفضاها چنین ياند. برادهگردی یمعرف زین» ثابت

 نییتع یو بهداشت یمنیکاربران و الزامات ا یحرکت يازهاین زات،یهاستقرار تج ،يبردارالزامات بهره ،يعملکرد يازهاین يبر مبنا

 ،یمانو کاردر یوتراپیزیف يفضاها زوله،یاتاق ا نه،یاتاق قرنط ،ياتاق مشاوره و مددکار نه،یاتاق معا رینظ ییفضاها شده است.

مرکز،  یفضاها عمدتاً تابع نوع خدمات، سطح تخصص نی. ابعاد ارندیگیگروه قرار م نیدر ا یو اتاق نگهبان یدفتر مسئول فن

 نییها نسبت به تعآن يبرا يحداقل مساحت عملکرد نییتع لیدل نیبوده و به هم اتارائه خدم وهیمورد استفاده و ش زاتیتجه

 برخوردار است. يشتریکنترل ب تی، از دقت و قابلبه ازاي هر کاربر سرانه

اند. عملکرد مناسب فضاها در نظر گرفته شده نیتأم يبرا يشنهادیعنوان حداقل مساحت پ بخش به نیشده در اارائه ریمقاد

 يسطح عملکرد يارتقا ایتعداد کاربران همزمان  شیافزا تر،یتخصص زاتیسطح خدمات، استفاده از تجه شیدر صورت افزا

 خواهد بود. يموارد ضرور یبلامانع و در برخ يبرداربهره يازهایاها متناسب با نفض نیمساحت ا شیمرکز، افزا

 مساحت بهینه :4 جدول

 يشنهادیمساحت پ فضا

 مترمربع 9 حداقل یدفتر مسئول فن

 مترمربع 9 حداقل نهیاتاق معا

 مترمربع 9 حداقل ي/ مددکاریروانشناساتاق مشاوره / 

 مترمربع 12حداقل  جلسات اتاق

 مترمربع 12حداقل  تخت) کی( نهیاتاق قرنط

 مترمربع 15حداقل  تخت) کی( زولهیاتاق ا

 مترمربع 6 حداقل یاتاق نگهبان

 مترمربع 20حداقل  یوتراپیزیف

 مترمربع 20حداقل  یکاردرمان

 یدرمانهر حمام آب يمترمربع برا 10حداقل  یدرمانآب
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 طراحیضوابط و معیارهاي عمومی  

 یابی و استقرارمکان -4-1-1

و  یروان شیآسا ،یزندگ تیفیک نیدر تأم یاز عوامل اساس یکیسالمندان  يروزمراکز شبانه يمناسب برا تیانتخاب موقع

و  کیسروصدا، تراف ،یطیمح يهاینسبت به آلودگ شتریب تیحساس لی. سالمندان به دلدیآیساکنان به شمار م یمنیا

 رونیهستند. از ا يو شهر یمناسب به خدمات درمان یدسترس ياو دار منیآرام، ا یطیمح ازمندین ،یحرکت يهايدشوار

ها، آسان خانواده یو خطر، امکان دسترس یاز منابع آلودگ يانجام شود که ضمن دور يابه گونه دیمراکز با نیا یابیمکان

 تواندیآرام م يهاطیمحو  یعیسبز، نور طب يارتباط مناسب با فضاها نیفراهم آورد. همچن زیرا ن يکارکنان و خدمات امداد

 سلامت روان سالمندان داشته باشد. يخواب و ارتقا تیفیدر کاهش اضطراب، بهبود ک ينقش مؤثر

 و احساس تعلق ساکنان یانسان اسیتوجه به مق ،يساختمان مراکز سالمندان، علاوه بر مسائل کالبد ییو جانما یطراح در

ان کارکن شتریبهتر، شناخت ب يمحدود معمولاً امکان مراقبت فرد تیتر با جمعکوچک يهادارد. ساختمان يادیز تیاهم زین

 ينحوه استقرار فضاها، استقلال عملکرد نی. همچنکنندیرا فراهم م تریگتر و خانآرام یطیمح يریگاز ساکنان و شکل

ستند ه یو زلزله، ازجمله عوامل يسوزمانند آتش یدر برابر حوادث یمنیاصول ا تیباز و رعا يبه فضا منیا یساختمان، دسترس

 يروزمراکز شبانه ییو جانما یابیمکان يارهایاساس، ضوابط و مع نی. بر ارندیمراکز مورد توجه قرار گ نیا یدر طراح دیکه با

 و الزامات استقرار آنها تشریح گردیده است.هاي ساختمان شده و در ادامه نیز ویژگیارائه  هاي بعديبخشسالمندان در 

 یرامونیپ طیو مح یابیمکان

 45شب و حداکثر  10صبح تا  7از  بلیدس 55حداکثر  ن،ییدر مناطق با نوفه پا دیسالمندان با يروزمراکز شبانه _

 شود. ییصبح جانما 7شب تا  10از  بلیدس

د، پرترد یاصل يهاابانیو خطرزا مانند خ یطیمحستیز ،یصوت یاز منابع آلودگ دیسالمندان با يروزمراکز شبانه _

فاصله مناسب داشته  یها و مراکز نظامها، کارخانهدفن زباله، کشتارگاه يهامحل ک،یپرتراف يهادانیها، مچهارراه

 باشند.

به  ینشانشآت زاتیخودروها و تجه میو مستق عیسر یباشد که دسترس يابه گونه دیو ساختمان با تیسا یطراح _

امداد در مجاورت  اتیاستقرار و عمل يمناسب برا يفضا دیبا نیباشد. همچن ریپذحداقل دو جبهه ساختمان امکان

 گردد. ینیبشیپ یاقامت يهابخش

ل ونقو شبکه حمل يخدمات شهر ،یبه مراکز درمان منیمناسب و ا یدسترس يدارا دیسالمندان با يروزمراکز شبانه _

 باشند.

 .طراحی شوندو مناسب تردد سالمندان  منیا دیبه مرکز با یمنته یارتباط يهاراه _

 است. یمرکز الزام يشامل آب سالم، برق، گاز و تلفن برا يشهر يهارساختیبه ز یدسترس _
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 مناسب قرار داشته باشد. طیدر شرا یطیمح یآلودگ زانیهوا و م تیفیاز نظر ک دیمکان مرکز با شودیم هیتوص _

 سبز باشد. يتا حد امکان آرام و برخوردار از فضا دیمرکز با یرامونیپ طیمح _

 ساختمان يهایژگیو

کنترل  يابه گونه دیتعداد طبقات با شیدارد. افزا تیاولو يبر توسعه عمود یسالمندان، توسعه افق يروزدر مراکز شبانه _

 مؤکدوصیه تباشد.  ریپذامکان یکیمکان زاتیبه تجه یوابستگ نیزمان و با کمتر نیتردر کوتاه ياضطرار هیشود که تخل

 شوند. یطبقه طراح کیصورت مراکز به است که این

 سالمندان باشد. يروزمستقل و محدود به خدمات مراکز شبانه دیساختمان با تیفعال _

 شود. یمستقل از مرکز سالمندان طراح دیها باآن یو خروج يدر ساختمان، ورود گرید يهايدر صورت استقرار کاربر _

 باشند. یمستقل و اختصاص دیباز مورد استفاده مرکز با يو فضاها اطیح _

 .ابندیسالمندان اختصاص  یاقامت يبه فضاها دیهمکف نبا ریطبقات ز _

 ینیبشیگاردن پروف ایباز امن و مستقل مانند بالکن  يهر گروه از ساکنان، فضا يبرا دیچندطبقه با يهادر ساختمان _

 شود.

 قابل دسترس و مناسب استفاده سالمندان باشند. من،یا دیبا در طول ساعات روز و شب بازمهینباز و  يفضاها _

 1تیامن و یمنیا -4-1-2
 یزندگ تیفیو ک یآرامش روان ،یعوامل مؤثر بر سلامت جسم نیترسالمندان از مهم يروزدر مراکز شبانه تیو امن یمنیا

و  ییشنوا ای یینایاختلالات ب ،یسن، کاهش توان حرکت شیمرتبط با افزا راتییتغ لی. سالمندان به دلدیآیساکنان به شمار م

 رونیتند. از اهس رتریپذبیآس ياضطرار طیو شرا یگرفتگبرق ،يسوزسقوط، آتش انندم یدر برابر خطرات یگاه مشکلات شناخت

 ياضطرار طیو مؤثر در شرا عیامکان واکنش سر ،یانجام شود که ضمن کاهش خطرات احتمال يابه گونه دیبا طیمح یطراح

 یبخش به عنوان دیمحدود شود، بلکه با یاظتحف زاتیصرفاً به تجه دینبا یمنیا نیکارکنان و ساکنان فراهم آورد. تأم يرا برا

 در نظر گرفته شود. یارتباط يهاو سامانه یحرکت يرهایمس سات،یفضا، تأس یطراح یاز ساختار کل

 يهامناسب سامانه یدارد. طراح ياژهیو تیاهم زیسالمندان ن یخصوص میو حر یروان تیحفظ امن ،یکیزیف یمنیکنار ا در

 نان،یاحساس اطم جادیباشد که علاوه بر ا يابه گونه دیبا ياضطرار يهایاعلام خطر و دسترس زاتیعلائم هشدار، تجه ،ینظارت

 يهارهیدستگ ،یشیگرما زاتیبرق، تجه يهادر سامانه یمنیاصول ا تیرعا نیناستقلال و کرامت ساکنان حفظ شود. همچ

؛ مبحث سوم مقررات 1402 ،یستیبهز یبخششده توسط معاونت امور توان نیسالمندان تدو يو نگهدار یبخشمراکز توان یو ضوابط اختصاص طیشرا دستورالعمل .1
ها در برابر ؛ دستورالعمل محافظت ساختمان1395 ،يراه، مسکن و شهرساز قاتیشده توسط مرکز تحق نیتدو ق،یها در برابر حرساختمان: حفاظت ساختمان یمل

شده  نیسالمندان تدو ژهیو یبخشتوان یتیخانه حما سیدستورالعمل تأس ؛1405سازمان برنامه و بودجه کشور،  ییو اجرا یشده توسط امور فن نیسوزي، تدوآتش
؛ معماران 2013 ،مرکز توسعه خدمات زوال عقل ؛2011 ا،یتانیمعماران بر یسسه سلطنتؤ؛ م1996؛ دولت هند، 1399 ،یستیبهز یبخشتوسط معاونت امور توان

 .1390 ،ییسنا ؛2023؛ معماران کالدر فلاور، 2022 ،یمراقبت خدمات یبازرس؛ 2019کنگ، هنگ ي؛ دپارتمان خدمات معمار2015 ،یآرپیپ
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 يو آرام برا ینیبشیقابل پ من،یا یطیخطر بروز حوادث را به حداقل رسانده و مح تواندیم یارتباط يرهایو مس یکمک

 .شودیارائه م مهدر ادا تیو امن یمنیمرتبط با ا يارهایاساس، ضوابط و مع نیسالمندان فراهم سازد. بر هم

 ياضطرار طیو شرا قیحر یمنیا

 وابسته به کمک ایکند  هیبا تخل يهادر گروه ساختمان ق،یحر یمنیا یاز نظر طراح دیسالمندان با يروزمراکز شبانه _

اختلال  يدارا ایتحرك توان، کمها متناسب با حضور افراد کمآن قیشوند و الزامات حفاظت حر يبندکارکنان طبقه

 در نظر گرفته شود. یشناخت

خودکار  يو خودکار مجهز باشند. آشکارسازها یدست قیبه سامانه کشف و اعلام حر دیسالمندان با يروزمراکز شبانه _

 نصب شوند. یفن يخروج و فضاها يرهایمس ،یعموم يخواب، راهروها، فضاها يهااتاق ،یاقامت يدر فضاها دیبا قیحر

 قرار گیرند. ) داراي مجوزنکلریاسپر( خودکار بارنده يسامانه اطفا وششپ تحت کامل طور به باید این مراکز

 متناسب قیمقاومت حر يدارا دیبا یارتباط يها و فضاهافرار شامل راهروها، پلکان يرهایمس دهندهلیتشک ياجزا یتمام _

 شوند. یطراح قیشده در برابر حربه صورت محافظت دیاجزا با نیساختمان باشند. ا منیا هیبا زمان تخل

ژنراتور و انبار مواد قابل اشتعال  زلیاتاق برق، د خانه،يرختشو ،یپرخطر ازجمله موتورخانه، آشپزخانه صنعت يفضاها _

 د.گردنسالمندان جدا  یاقامت ياز فضاها قیمقاوم در برابر حر يبا اجزا دیبا

وزي، امکان انتقال افقی سالمندان به بخش سساختمان باید به نواحی مستقل حریق تقسیم شود تا در زمان وقوع آتش _

 .امن مجاور بدون نیاز به تخلیه کامل ساختمان فراهم گردد

 شود. ینیبشیپ ياضطرار طیانتظار و انتقال سالمندان در شرا يبرا منیپناه ا يفضاها دیچندطبقه با يهادر ساختمان _

دود در مسیرهاي خروج، راهروها و فضاهاي اقامتی به اي باشد که در زمان حریق، انتشار طراحی مرکز باید به گونه _

 .دگردهاي تخلیه دود در فضاهاي بسته توصیه میحداقل برسد. استفاده از درهاي دودبند، جداسازي دود و سامانه

 .ها جلوگیري گرددشده طراحی شوند و از نفوذ دود و آتش به آنهاي خروج باید به صورت محافظتپلهراه _

 .مصالح با دودزایی یا تولید گازهاي سمی بالا در مسیرهاي خروج و فضاهاي اقامتی ممنوع استاستفاده از  _

نشانی باید متناسب با نوع خطر و مساحت هر بخش در فضاهاي عمومی و در نزدیکی مسیرهاي هاي آتشکپسول _

 .نباشد متر 23ها از هر نقطه بیش از اي که فاصله دسترسی به آندسترسی نصب شوند، به گونه

 .اي ثبت و نگهداري شودصورت دورهبرگه کنترل فنی و تاریخچه بازدید تجهیزات اطفاي حریق باید به _

سازمان برنامه و بودجه  112هاي حفاظت حریق باید مطابق مبحث سوم مقررات ملی ساختمان، نشریه طراحی سامانه _

 .نشانی انجام شودو ضوابط سازمان آتش

 اضطراريمسیرهاي خروج و تخلیه 

 م،یمستق رهایو مس افتهیکاهش  هیتخل يرهایطول مس الامکانیحت دیخروج مراکز سالمندان، با يرهایمس یطراح در _

 شوند. یطراح یاختلال شناخت يسالمندان دارا يبرا صیبست و قابل تشخخوانا، بدون بن
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مندان، روزي ساللر) مورد تأیید در مراکز شبانهبا توجه به الزامی بودن استفاده از سامانه اطفاي خودکار بارنده (اسپرینک _

متر تجاوز کند. همچنین طول مسیر  60حداکثر فاصله پیمایش از هر نقطه قابل استفاده ساختمان تا خروج نباید از 

متر  9بست در راهروها و مسیرهاي خروج نباید بیش از متر و طول مسیرهاي بن 30مشترك پیمایش نباید بیش از 

له پیمایش از دورترین نقطه هر اتاق یا فضاي اقامتی سالمندان تا درگاه منتهی به راهروي دسترس خروج نباید باشد. فاص

 45متر بیشتر شود و طول دسترس خروج از مقابل درِ هر اتاق در راهرو تا خروج یا خروج افقی نیز نباید بیش از  15از 

 .متر باشد

 120باشد. همچنین، عرض هر لنگه در نباید بیشتر از متر سانتی 110هاي خروج نباید کمتر از عرض مفید درب _

 .متر تجاوز کندسانتی

 ینیبشیبرانکارد و کارکنان پ لچر،یهمزمان سالمندان، و هیمتناسب با تخل دیعبور با ریعرض مس ،یافق يهادر خروج _

را فراهم کنند.  ماریحمل ب زاتیتجه منیشده و امکان عبور ا یطراح یانیبدون مانع م دیبا یخروج افق يشود. درها

اي باشد که عبور ایمن ویلچر، برانکارد، تجهیزات امدادي و تخلیه ابعاد و نوع بازشوي درهاي خروج افقی باید به گونه

 .پذیر باشدهمزمان سالمندان بدون ایجاد گلوگاه حرکتی امکان

ر فضاهاي پرتجمع، فضاهاي پرخطر و درهاي دوربند خروج، تمام درهاي واقع در مسیر خروج باید از نوع لولایی بوده و د _

 .در جهت خروج باز شوند

ورت ممنوع است. در ص ، اکیداًکارگیري هرگونه قفل یا وسیله بازدارنده که مانع تخلیه سریع در شرایط اضطراري شودبه _

 .اشدبمیهنگام اعلام حریق الزامی  هاهاي کنترل دسترسی یا قفل الکترونیکی، آزادسازي خودکار آناستفاده از سامانه

 شود.توصیه می مؤکداً ساختمان شرایط اضطراري در واکنش براي هاییدر این خصوص تعریف رویه

 .روهاي متحرك نباید به عنوان بخشی از مسیر خروج الزامی محسوب شوندبرقی و پیادهآسانسورها، پله _

 .ستنشانی الزامی اب انتقال امدادي سالمندان مطابق ضوابط آتشبینی آسانسور مناسهاي چندطبقه، پیشدر ساختمان _

هاي مجاز مانند متر کمتر باشد. صرفاً در خصوص برجستگی 2,1از  نباید اينطقه هیچ در خروج هايراه سقف ارتفاع _

به هر حال ارتفاع  متر وجود دارد؛ اما 2راه و ارتفاع درب)، امکان کاهش ارتفاع به پله، ارتفاع سرگیر شیب(سرگیر راه

 متر کمتر شود. 2نباید از 

 .مسیرهاي خروج نباید براي عملکردهایی غیر از تخلیه اضطراري مورد استفاده قرار گیرند _

 .خروج اضطراري نباید مجدداً به داخل ساختمان هدایت شود _

منوع م ،خروج شوند يدرها صیکه موجب اختلال در تشخ ینیعناصر تزئ ایکننده، پرده منعکس يهاپوشش نه،ینصب آ _

 است.

متر مربع باید حداقل به دو دسترس خروج مجزا و با جدایی  95هاي اقامتی سالمندان با زیربناي بیش از فضاها یا سوئیت _

سایر فضاهاي غیر اقامتی  .اي که انسداد یکی از مسیرها موجب قطع امکان تخلیه ایمن نشودگونهمناسب مجهز باشند، به

 .متر مربع، باید حداقل داراي دو دسترس خروج مجزا و مستقل باشند 185ر صورت داشتن زیربناي بیش از مرکز نیز د
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 تیمحدود يافراد دارا يبرا يریپذو دسترس يسازبا ضوابط مناسب دیمرتبط با آن با يخروج و اجزا يرهایمس هیکل _

 انکارد را فراهم کنند.بر ایواکر  لچر،یسالمندان با و هیمنطبق باشند و امکان تخل یحرکت

 
 ادیز مساحت با یاقامت يفضاها يبرا یدسترس فیتعر الزامات: 4 ریتصو

 روشنایی اضطراري و علائم هدایت

 یاتیح زاتیو تجه ییروشنا نیتأم يبرا بانیو ژنراتور پشت يبه سامانه برق اضطرار دیسالمندان با يروزمراکز شبانه _

 مجهز باشند.

ها و فضاهاي عمومی باید مجهز به روشنایی اضطراري با عملکرد خودکار در زمان کلیه مسیرهاي خروج، راهروها، پلکان _

 .قطع برق باشند

هاي ارتباط هاي اعلام حریق، روشنایی اضطراري، آسانسورهاي امدادي، تجهیزات پزشکی حیاتی و سیستمسامانه _

 .اضطراري متصل باشند اضطراري باید به منبع برق

 قهیدق 90حداقل به مدت  دیباتأمین آن لوکس بوده و  10کمتر از  دیخروج نبا يرهایدر مس ياضطرار ییشدت روشنا _

 باشد. پذیرامکان

هاي بصري نیز باشند تا براي سالمندان داراي هاي هشدار و اعلام خطر باید علاوه بر اعلان صوتی، داراي اعلانسامانه _

اقل . تجهیزات هشدار بصري باید حدگردندهاي حسی قابل تشخیص و استفاده نوایی، بینایی یا سایر محدودیتاختلال ش

 .هاي بهداشتی و سایر فضاهاي مورد استفاده سالمندان نصب شونددر فضاهاي عمومی، آسانسورها، سرویس

 خروج ریمس يبصر تیو هدا يگذارنشانه

ر عنص چیقابل مشاهده باشند و ه یراحتحرکت سالمندان به ریند که از مسنصب شو یتیدر موقع دیخروج با علائم _

 ها نشود.آن تیمانع رؤ زاتیتجه ایمبلمان  ،يمعمار
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 یینایب ضعف يسالمندان دارا يبرا صیتشخ تیو قابل یبالا، کنتراست مناسب، نور کاف ییخوانا يدارا دیخروج با علائم _

 باشند.

وج از علائم خر شیجلب توجه ب ای ییدرخشان که موجب کاهش خوانا يعناصر بصر ای شگرهاینما ،ياز نورپرداز استفاده _

 .ستیشوند، مجاز ن

متصل  ياضطرار ییبوده و به سامانه روشنا تیصورت مداوم قابل رؤبه يو اضطرار يعاد طیدر شرا دیخروج با علائم _

 باشند.

 لوکس باشد. 54ز کمتر ا دینبا ینور خارج يدارا یعلائم خروج ییروشنا شدت _

با  دیخروج اشتباه گرفته شوند، با ریممکن است با مس یول شوندینم یکه به خروج منته ییهاپلکان ایراهروها  رها،یمس _

 ند.گردعلائم هشداردهنده مناسب مشخص 

باشد که از  يابه گونه دیها باعلائم و نشانه یزوال عقل، طراح ای یاختلال شناخت يسالمندان دارا يمراکز نگهدار در _

 شود. يریاشتباه جلوگ ریانتخاب مس ایاضطراب  ،یسردرگم جادیا

علائم درهاي خروج علاوه بر ارتفاع متعارف نصب، باید در ارتفاع پایین و در محدوده دید سالمندان نیز نصب شوند.  _

متر باشد. سانتی 45ید بیش از متر بوده و حداکثر ارتفاع لبه بالایی آن از کف نباسانتی 10حداقل ارتفاع علامت خروج 

 .این علائم باید در مرکز افقی در خروج نصب شوند

گذاري دستگیره درهاي خروج باید با استفاده از مصالح یا نوارهاي خودنور انجام شود تا در شرایط کاهش روشنایی نشانه _

 .یا وجود دود قابل تشخیص باشد

 یو نظارت یارتباط يهاسامانه

 نصب شوند. يمتریسانت 120تا  80در کنار تخت هر سالمند در ارتفاع  دیبا ين اضطرارفراخوا يهادکمه _

 باشد. يو بصر یاعلان صوت يمتصل بوده و دارا يپرستار ستگاهیبه ا دیسامانه فراخوان با _

 است. یالزام یعموم يمداربسته در فضاها يهانینصب دورب _

 .باشدمیها و اتاق استراحت پرسنل ممنوع حمام ،یبهداشت يهاسیمداربسته در سرو نینصب دورب _

 ساکنان حفظ شود. یخصوص میباشد که حر يابه گونه دیبا هانیدورب ییجانما _

 ساتیبرق و تأس یمنیا

 .ردیمبلمان قرار گ ایفرش  ریدر ز دینبا یارتباط يهابرق و کابل یکشمیس ریمس _

 حرکت سالمندان اجرا شوند. ریو ثابت، خارج از مس منیا يرهایمس ایها در داکت دیها باو کابل هامیعبور س ریمس _

 حرکت سالمندان باشد. ریخارج از مس دیها باو کابل هامیعبور س ریمس _

 يصورت قابل دسترس براو بهاز کف  يمتریسانت 120تا  90در ارتفاع  دیمرتبط با برق با يهایو دسترس زاتیتجه _

 شوند. نصب یحرکت تیمحدود يسالمندان دارا
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 وند.ش يو مستندساز یبررس صلاحيتوسط کارشناسان ذ بارکی یحداقل سال دیبا زهایو پر دهایشبکه برق، کل _

 است. یالزام یاز سوختگ يریجلوگ يبرا یمنینصب محافظ ا اتور،یدر صورت استفاده از راد _

را  ياراضطر طیدر شرا عیسر هیساکنان، امکان تخل منیاز خروج ناا يریضمن جلوگ دیبا یکنترل دسترس يهاسامانه _

 فراهم کنند.

 د.اجتناب شو دیبا ،سالمندان باشد دیکه مستلزم خم شدن شد نییپا اریبس يهابرق در ارتفاع يزهاینصب پر از _

 تهویه و آسایش محیطی -4-1-3

 یتحرک ،یجسم يهایژگیبا توجه به و دیسالمندان با يروزدر مراکز شبانه شیو سرما شیگرما ه،یتهو يهاسامانه یطراح

 دیمذکور با يهاانجام شود. سامانه قیحر یمنیکنترل عفونت و ا ،یحرارت شیآسا ،یداخل يهوا تیفیسالمندان، ک یو حس

 نیب زايماریدود، رطوبت و عوامل ب ،یاز انتقال آلودگ ش،یآسا طیو شرا هتاز يهوا نیشوند که ضمن تأم یطراح ياگونهبه

 ياهافض يو دما دیمناسب سالمندان را فراهم نما یحرارت شیآسا طیدر تمام طول سال شرا دیبا طیمحگردد.  يریفضاها جلوگ

مراه ه دیگردش مجدد هوا با يدارا يهاد. استفاده از سامانهگردحفظ  دیو بدون نوسانات شد داریپا کنواخت،یصورت به یاقامت

 د.گرد يریجلوگ زايماریگردوغبار و عوامل ب ،یآلودگ الانتقهوا انجام شود تا از  تیفیو کنترل کمؤثر  ونیلتراسیبا ف

 میتنظ. دکن یبانیسالمندان پشت يبرا یمطلوب یحرارت شیشود که در تمام طول سال از آسا یطراح ياگونهبه دیبا طیمح

قت د بهباید بر اساس نوع فعالیت، سطح تحرك ساکنان و شرایط پزشکی آنها سالمندان  يروزهر بخش از مراکز شبانه يدما

مطلوب  يد تا هر ساکن بتواند دماشودما فراهم مستقل  میتنظ یشخص يهادر اتاق دیبا ،مندانسال یراحت يگردد. برا تعیین

باز شدن  تیبا قابل ییهاالمندان، پنجرهس يروزمراکز شبانه یو آموزش یاقامت يفضاها یتمام در کند. میتنظ سادگی خود را به

 يواسالمندان، ه شیحفظ آسا يوارد فضاها شود. برا یبه راحت یعیتازه و نور طب يدر نظر گرفته شود تا هوا رونیب يبه فضا

 گردد. فراهم کردن يریجلوگ هاکروبیو م هايماریگسترش ب ازشود تا  ضیتعو رونیتازه ب يطور منظم با هوابه دیها بااتاق

مناسب خود را  يبرخوردار است تا افراد بتوانند دما ياژهیو تیاز اهم زین نااز ساکن کیامکان کنترل دما در اتاق خواب هر 

 کنند. میتنظ

مانند  ییهاتیاز فعال یهوا است. بخار آب ناش تیفیبهبود ک ياز اقدامات مهم برا یکی یداخل يدر فضاها هاندهیآلا کنترل

منظور،  نیا يقرار دهد. برا ریرا تحت تأث یداخل يفضا يهوا تیفیک تواندیم گارینامطبوع و دود س يشستشو، بو ایوپز پخت

 یطراح يابه گونه دیبا هیتهو ستمیس ن،یدر نظر گرفته شود. علاوه بر ا دیبا هاندهیآلا نیا ییجاجابه ایحذف  يبرا ییراهکارها

در  د.نگذار ریساکنان تأث يبر رو ماً یگرم مستق ایسرد  يهوا انیجر نیبه فضا بازنگردد و همچن گاهچیهآلوده  يشود که هوا

 ادامه ضوابط و معیارهاي این بخش ارائه شده است.
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 تهویه مکانیکی

واي تازه، هاي که تأمین پیوسته گونهروزي سالمندان باید به سامانه تهویه مکانیکی مناسب مجهز باشند، بهمراکز شبانه _

صورت ایمن و مؤثر انجام شود. طراحی سامانه تهویه باید ها بهکنترل کیفیت هواي داخلی، دما، رطوبت و تخلیه آلاینده

 .از بازچرخش هواي آلوده میان فضاهاي مختلف جلوگیري نماید

بازگشت هواي آلوده به فضاهاي هاي تهویه باید هواي تازه مورد نیاز فضاها را از محیط بیرون تأمین کرده و از سامانه _

 .اقامتی جلوگیري نمایند

هاي هاي بهداشتی، اتاق، سرویسخانهيفضاهاي آلوده یا داراي احتمال انتشار بو، رطوبت یا آلودگی ازجمله رختشو _

قل و یه مستانبار مواد شوینده و فضاهاي خدماتی آلوده باید داراي سامانه تهو اتاق سیگار، ایزوله، اتاق نگهداري متوفی،

 شود.بینی سامانه تهویه مستقل توصیه می. در خصوص اتاق قرنطینه، پیشمؤثر باشند

هاي بهداشتی باید داراي فشار منفی نسبت به فضاهاي مجاور و سرویس ، اتاق سیگاراتاق نگهداري متوفی، اتاق ایزوله _

 .باشند

 .آلودگی، دود، بو یا صداي مزاحم به فضاهاي اقامتی شوند هاي تهویه، ورودي و خروجی هوا نباید موجب انتقالدر سامانه _

د که در شرایط حریق، از انتقال دود و آتش به سایر گردناي طراحی گونههاي انتقال هوا باید بههاي تهویه و کانالسامانه _

 .هاي ساختمان جلوگیري شودبخش

 توانندمینعنوان سامانه تهویه مجاز نبوده و تنهایی بهبه کوئل و پنکه،استفاده از تجهیزات بازچرخش هوا نظیر اسپلیت، فن _

 .دگردنجایگزین تأمین هواي تازه و تخلیه هواي آلوده 

اتاق ایزوله، اتاق قرنطینه، فضاهاي درمانی و فضاهاي  مانندپذیري بیشتر شود در فضاهاي پرخطر یا با آسیبتوصیه می _

و ظرفیت متناسب با حجم  HEPA فیلتر مجهز بههاي تصفیه هواي دستگاهتجمعی، علاوه بر سامانه تهویه مکانیکی، از 

 .دگردبرد استفاده هاي هواکاهش انتقال آلودگی برايفضا 

نرخ تعویض هوا در فضاهاي درمانی، مراقبتی و فضاهاي عمومی داراي حضور مستمر سالمندان باید متناسب با نوع  _

وا در شود نرخ تعویض هتهویه و کنترل عفونت تعیین گردد. توصیه می عملکرد فضا و بر اساس استانداردهاي تخصصی

 .نباشد (ACH) بار تعویض هوا در ساعت 6فضاهاي درمانی عمومی کمتر از 

اي طراحی شود که کنترل گونهدرمانی و فضاهاي داراي بخار و رطوبت بالا، سامانه تهویه باید بهدر فضاهاي مرطوب، آب _

شود نرخ تعویض هوا در این فضاها ها و جلوگیري از رشد قارچ و کپک تأمین گردد. توصیه میهرطوبت، تخلیه آلایند

 .نباشد (ACH) بار تعویض هوا در ساعت 12کمتر از 

 .فضاهاي تأسیساتی باید داراي تهویه مناسب جهت جلوگیري از تجمع گرما، رطوبت و بخارات مضر باشند _

 .ه، لرزش یا آشفتگی صوتی در فضاهاي اقامتی سالمندان شوندتجهیزات تهویه نباید موجب ایجاد نوف _
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 یعیطب هیتهو

 .بینی شودهاي مناسب با قابلیت تأمین نور طبیعی و تهویه طبیعی پیشدر تمامی فضاهاي اقامتی و آموزشی باید پنجره _

 اقلیم و الزامات مقررات ها و بازشوها باید متناسب با مساحت فضا،جهت تأمین نور طبیعی و تهویه کافی، سطح پنجره _

 .شوند عملکرد بهتري در تهویه دارندمی باز و بسته یمحور افق يکه روهایی پنجره .ملی ساختمان طراحی گردد

هوا در دو طرف مقابل باشند) نسبت به  یو خروج يمتقاطع (ورود ایدوطرفه  هیتهو ،یعیطب هیدر صورت استفاده از تهو _

 .داردقرار  تیسمت قرار دارد) در اولو کیهوا در  یو خروج يطرفه (ورود کی هیتهو

اي طراحی شود که از نوسانات شدید دمایی جلوگیري گونهها باید بهپوسته خارجی ساختمان شامل دیوارها، سقف و پنجره _

 .کرده و شرایط آسایش حرارتی پایدار براي سالمندان فراهم گردد

 دما و حرارت

د که در تمام طول سال از آسایش حرارتی مطلوبی براي سالمندان پشتیبانی کند و دگراي طراحی گونهمحیط باید به _

 .گراد حفظ شوددرجه سانتی 25دما در حدود 

 24درجه، براي حمام  21هاي خواب گراد، براي اتاقدرجه سانتی 23هاي نشیمن باید حدود دماي مناسب براي اتاق _

 شد.درجه با 21هاي بهداشتی درجه و براي سرویس

 د و درگردهاي گرمایش مرکزي براي تأمین دماي مناسب در فضاهاي مختلف توصیه میهمچنین استفاده از سیستم _

 .هاي ایمنی براي جلوگیري از سوختگی استفاده شودصورت نصب رادیاتورها، باید از محافظ

 و کنترل مستقل دما فراهم گردد. میسالمندان، امکان تنظ یشخص يهادر اتاق _

 هیاست. توص ياستراحت و اسکان در مراکز اجبار يهامحل يبرا یشیو سرما یشیاستاندارد گرما يهاستمیس هیتعب _

 هیدییو تأ یمنیا یگواه داًی) به کار گرفته شود. اکجیو پک اتوریهمرفت (راد انیبر جر یمبتن یشیگرما ستمیشود سیم

 د.گرداخذ  صلاحیذ ينهادها قیاز طر یشیو سرما یشیگرما يهاستمیس

 بنديعایق

اي طراحی شود که از نوسانات شدید دمایی گونهها، باید بهپوسته خارجی ساختمان، شامل دیوارها، سقف و پنجره _

 .جلوگیري کرده و شرایط آسایش حرارتی پایدار براي سالمندان فراهم گردد

 هاي مزاحمکه از نفوذ نامطلوب هوا و ایجاد جریان گردنداي اجرا گونهدرزها، بازشوها و اتصالات پوسته ساختمان باید به _

 .جلوگیري شود

 .الزامی استمناسب  يبندآب يو دارا تیفیبا ک يهاسرد به داخل، استفاده از پنجره ياز ورود هوا يریگپیش يبرا _

 نور و شرایط بصري -4-1-4

 يقااز عوامل مؤثر در ارت یکیبلکه  شود،یفضا محدود نم ییروشنا نیسالمندان تنها به تأم يروزدر مراکز شبانه ينورپرداز

 ییسن، توانا شی. با افزادیآیسالمندان به شمار م يو حفظ استقلال عملکرد یآرامش روان ت،یاحساس امن ،یزندگ تیفیک
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شدت  ت،یفیک رونیاز ا ابد؛ییو درك اختلاف سطوح کاهش م ییروشنا راتییتغ با قیتطب ات،یجزئ صیافراد در تشخ یینایب

انجام  لیعلاوه بر تسه تواندیمناسب نور م ی. طراحکندیم دایپ ياژهیو تیسالمندان اهم یاقامت ينور در فضاها عیو نحوه توز

 يساکنان نقش مؤثر یو روان یجسم شیآسا شیو افزا ییبهبود ادراك فضا ،یخوردگنیروزمره، در کاهش خطر زم يهاتیفعال

بهبود  ،يروزشبانه تمیر میروز و شب، در تنظ ییروشنا انیارتباط مناسب م جادیو ا یعیز نور طبا يریگبهره نیکند. همچن فایا

 سالمندان مؤثر است. یسلامت عموم يخواب و ارتقا تیفیک

 يابه گونه دیبا ياست. نورپرداز يضرور یو نور مصنوع یعیزمان به نور طبسالمندان، توجه هم يمراکز نگهدار یطراح در

فاده از شود. است يریشدت نور جلوگ یناگهان راتییو تغ قیعم يهاهیسا ،یرگیخ جادیاز ا ،یکاف ییروشنا نیباشد که ضمن تأم

 يرهایدر مس کنواختی ییروشنا جادینور و ا يمناسب، توجه به رنگ و دما يمنابع نور ابکنترل، انتخقابل ییروشنا يهاسامانه

ر سالمندان فراهم کنند. ب يبخش براخوانا و آرامش من،یا یطیمح توانندیهستند که م یازجمله اصول ،یاقامت يو فضاها یحرکت

 .شودیسالمندان ارائه م يروزمراکز شبانه يمرتبط با نورپرداز يارهایاساس، در ادامه ضوابط و مع نیهم

 روز ییبه روشنا یو دسترس یعیطب نور

ترل کن و امکان مند باشندندان باید از نور طبیعی مناسب و روشنایی روز بهرهفضاهاي اقامتی، آموزشی و عمومی سالم _

 .خیرگی، تابش مستقیم آزاردهنده و افزایش بیش از حد دما نیز تأمین گردد

 است. یپنجره الزام کیاتاق خواب سالمندان وجود حداقل  در _

وصیه ت میکنترل تابش مستق زاتیتجه ای بانیسا ینیبشیغرب، پ جنوب ایجنوب شرق  يریگبا جهت ییهااتاق در _

 شود.می

 .در فضاهاي اقامتی سالمندان، امکان تنظیم شدت روشنایی توسط کاربران فراهم گردد _

 نور تیفیو ک ییروشنا شدت

روزي سالمندان باید با هدف تأمین آسایش بصري، ایمنی، ارتقاي کیفیت زندگی، تسهیل طراحی روشنایی در مراکز شبانه _

 .اك فضایی و کاهش خطر سقوط انجام شودادر

سطح روشنایی فضاهاي مورد استفاده سالمندان باید متناسب با کاهش توان بینایی ناشی از افزایش سن و بیش از مقادیر  _

 .دگردمتعارف فضاهاي مشابه طراحی 

ایی غییرات ناگهانی شدت روشنهاي عمیق، تکه از خیرگی، انعکاس شدید نور، سایه باشداي گونهطراحی روشنایی باید به _

 .به عمل آیدکننده جلوگیري و ایجاد الگوهاي نوري گیج

 .طراحی شودتدریجی و بدون اختلاف شدید نوري به صورت تغییرات شدت روشنایی در فضاهاي مختلف باید  _

 .سازدتشخیص وضوح قابل براي سالمندان بهرا طراحی روشنایی باید مرز کف، دیوار، پله، تغییر سطح و موانع  _
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 1بوده و فاقد لرزش محسوس 90و ترجیحاً  80حداقل  )CRI (منابع روشنایی مورد استفاده باید داراي شاخص نمود رنگ _

 .پیشگیري گرددتا از خستگی چشم، سردرد و اختلالات ادراکی در سالمندان  باشند

 شود. زیپره ،کندمختل روزي را ریتم شبانه تواندیکه مدر ساعات شب  آبی نور از استفاده _

 .قابل تنظیم انتخاب شوند تا امکان کنترل شدت و رنگ نور فراهم گردد LED منابع نوري مورد استفاده ترجیحاً از نوع _

 گردد: نیتأمبر اساس نوع کاربري هر فضا  یدبا یرگیخشاخص و  ییروشنا ریمقاد

 یرگیخ و ییروشنا ریمقاد :5 جدول

 )UGR( یرگیخ حداکثر (لوکس) ییشدت روشنا حداقل فضا

 19 200 اتاق خواب

 19 300 منینش يفضا

 19 500 مطالعه يفضا

 22 150 هاپلهراه و راهروها

 19 150 داربیش سطح

 22 200 يغذاخور اتاق

 19 300 حمام و یبهداشت سیسرو

 19 500 یدرمان يهااتاق

 

 د:شو نیتأم ریجدول زبر اساس روز در طول شبانهنور رنگ  يدماشود توصیه می

 رنگ يدما :6 جدول

 ریتأث 3)نی(کلو 2رنگ يدما زمان

 ياریهوش و تیفعال سطح يارتقا )سرد دی(سف نیکلو 6500-5500 صبح 9 تا 6

 تیفعال و تمرکز يبرا مناسب )یعیطب دی(سف نیکلو 5000-4000 عصر 5 تا صبح 9

 نیملاتون ترشح و استراحت يبرا مناسب )گرم دی(سف نیکلو 3000-2700 شب 8 تا عصر 5

 خواب تیفیک بهبود )گرم اری(بس نیکلو 2700-2200 صبح 6 تا شب 8

 روشنایی ایمنی و شبانه

هاي بهداشتی، ایستگاه پرسنل و فضاهاي مورد در ساعات شب، روشنایی ملایم و هدایتگر در مسیر دسترسی به سرویس _

 .مطلق جلوگیري گردداي که از ایجاد تاریکی گونهبینی شود، بهاستفاده سالمندان پیش

 شوند. یطراح ییروشنا یانتقال يبه عنوان فضاها دیبا هایراهروها و لاب ها،يورود _

 باشند. کنواختیو  یکاف ییروشنا يدارا دیراهنما با يتابلوها _

1. Low Flicker 
2  . Color Temperature 

3. Kelvin / K 
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 باشند. نهیمناسب با زم يکنتراست بصر يدارا دیبا ییروشنا يهاو کنترل هاچیسوئ _

 گردد. ینیبشیاز تابش مزاحم پ يریکنترل نور شب و جلوگ زاتیتجه دیها باپنجره يبرا _

 شود. ینیبشیاز سقوط پ يریجلوگ يمناسب در شب برا ییباز شدت روشنا يفضا در _

 زاتیو تجه ییروشنا کنترل

 نصب شود. يقابل دسترس مجهز به نشانگر نور ییروشنا دیکل ایچراغ  دیکنار تخت سالمند با در _

 است. ینور توسط سالمندان الزام میتنظ يبرا ییشدت روشنا يهاکنندهاز کنترل استفاده _

 ی. طراحدیروز را فراهم نمانور در ساعات مختلف شبانه فیشدت و ط رییامکان تغ ییروشنا سامانهشود توصیه می _

 .گرددپیشنهاد میبه زوال عقل،  انیمبتلا ژهیوسالمندان، به يبرا يروزشبانه تمیبر ر یمبتن ییروشنا

 صوت و آکوستیک -4-1-5

رتباطات ا يتمرکز و برقرار ت،یاحساس امن ،یروان شیدر آسا یسالمندان نقش مهم يروزفضا در مراکز شبانه یصوت تیفیک

 شتریب تیگفتار و حساس صیاختلال در تشخ ،ییاز سالمندان دچار کاهش شنوا ياریسن، بس شیساکنان دارد. با افزا یاجتماع

انزوا  اضطراب، ،یذهن یموجب خستگ تواندینامناسب م یکیآکوست طیرو شرانیاز ا شوند؛یم طیمزاحم مح ينسبت به صداها

ا درك گفتار ر تواندیم یو جمع یاقامت يدر فضاها کیمناسب آکوست یآنان گردد. طراح یتعاملات اجتماع تیفیو کاهش ک

 سالمندان فراهم کند. يتر برافهم تر و قابلآرام یطیبکاهد و مح یصوت یبهبود بخشد، از آشفتگ

 ياژهیو تیاهم يداریوضوح شن نیمزاحم و تأم يزهایسالمندان، کنترل بازتاب صدا، کاهش نو يمراکز نگهدار یطراح در

 ینیبشیاستراحت و پ يصدا از فضاهاوپرسر يمناسب فضاها کیجاذب صوت، تفک يهادارد. استفاده از مصالح و پوشش

 يسالمندان دارا ازیتوجه به ن نیارتقا دهد. همچن یقابل توجه لرا به شک طیمح تیفیک تواندیم ییشنواکمک زاتیتجه

 یو ارتباط مؤثر، از اصول مهم طراح یخوانلب دن،یشن يمناسب برا طیشرا جادیا قیوابسته به سمعک، از طر ای ییشنواکم

رائه در ادامه ا کیکوستو آ یمرتبط با کنترل صوت يارهایاساس، ضوابط و مع نی. بر همشودیمراکز محسوب م نیدر ا ریفراگ

 .شودیم

 يهاژواكپ ،يداریشن یآشفتگ جادیباشد که از ا ياگونهبه دیبا یکیآکوست یمورد استفاده سالمندان، طراح يدر فضاها _

 ،یاختلالات شناخت ایمورد استفاده سالمندان مبتلا به زوال عقل  يفضاها در شود. يریجلوگ یناگهان يمزاحم و صداها

 يداهااز ص یو اضطراب ناش یسردرگم ،يداریشن يریپذکیو با هدف کاهش تحر شتریب تیبا حساس دیملاحظات با نیا

 گردد. تیتقو یطیمح

افته زمان واخنش صدا کاهش ی اي باشد کهگونههاي گروهی باید بهطراحی آکوستیکی فضاهاي گفتگو، نشیمن و فعالیت _

 .شودهاي جاذب صوت در این فضاها توصیه میاستفاده از مصالح و پوشش .و وضوح گفتار افزایش یابد

 



 59 20/03/1405 سالمندان يروزمراکز شبانه یطراح يارهایضوابط و مع -فصل چهارم

ا هو پرده هاوارپوشیشامل مبلمان، پوشش کف، د یداخل یسالمندان، عناصر طراح يروزمراکز شبانه يفضاها یدر طراح _

ا مؤثر فض یکیآکوست تیفیک يکاهش بازتاب صوت، کنترل زمان واخنش و ارتقاانتخاب شوند که در  ياگونهبه دیبا

 باشند.

ا داشته ر ییازجمله سامانه حلقه القا ییشنواکمک يهابه سامانه زیتجه تیقابل دیگفتگو با يو فضاها یگروه يهااتاق _

 باشند.

و زبان اشاره  یخوانمشاهده چهره، لب يراب یکاف ییروشنا ،ییاختلال شنوا يمورد استفاده سالمندان دارا يدر فضاها _

 گردد. نیتأم دیبا

به حداقل  یصوت زاتیتجه ریو سا ویراد ون،یزیاز تلو یناش يشوند که انتقال صدا یطراح يابه گونه دیبا یاقامت يفضاها _

 برسد.

الزامات مبحث هجدهم بندي صوتی فضاهاي اقامتی، درمانی، مراقبتی و سایر فضاهاي نیازمند آرامش باید مطابق عایق _

اها، اي بین فضمقررات ملی ساختمان و استانداردهاي فضاهاي مراقبتی طراحی شود. کنترل انتقال صداهاي هوابرد و کوبه

سازي طبقات الزامی است و باید تمهیدات لازم ها، مسیرهاي حرکتی و کفها، کفویژه در دیوارهاي مشترك، سقفبه

 .بینی گرددجایی وسایل پیشاز حرکت افراد، ویلچر، تجهیزات و جابه براي کاهش انتقال صداي ناشی

المندان س یاقامت ياز فضاها یصوت يبندقیعا ایواسط  يفضاها ،ییفضا يهابا استفاده از حائل دیبا زیمولد نو يفضاها _

 جدا شوند.

فه یا لرزش مزاحم در فضاهاي اقامتی هاي تهویه، آسانسورها و تأسیسات نباید موجب ایجاد نوتجهیزات مکانیکی، سامانه _

 .دگردنسالمندان 

اي طراحی شوند که انتقال صداهاي مزاحم محیطی به فضاهاي اقامتی گونهپوسته خارجی و بازشوهاي ساختمان باید به _

 .سالمندان کاهش یابد

 

 :تأمین گردد ریجدول زبر اساس سالمندان  يروزمراکز شبانه يو زمان واخنش صدا در فضاها نهیتراز نوفه زم حداکثر

 صدا واخنش زمان و نهیزم نوفه تراز حداکثر :7 جدول

 فضا
 نهینوفه زم حداکثر

 بلیبرحسب دس

 واخنش زمان حداکثر

 هیبرحسب ثان 1صدا

 0,5 35-30 سالمندان خواب اتاق

 0,8-0,6 40-35 گفتگو و منینش يفضاها

 1 40-35 شینما سالن

 1 40-35 اجتماعات سالن

1 Reverberation Time / RT 
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 1,2 45-40 راهروها

 1,2 35-30 يبستر و یدرمان يفضاها

 1,2 40-35 یبخشتوان يفضاها

 0,8 45-40 يادار يفضاها

 1 45-40 یخدمات يفضاها

 گذاريعلائم، رنگ و نشانه -4-1-6

 ییوانامؤثر در خ ییندارند، بلکه به عنوان ابزارها یشناختییبایسالمندان تنها نقش ز يروزها و علائم در مراکز شبانهرنگ

ها، درك گرن صیتشخ ییسن، توانا شی. با افزاکنندیاستقلال سالمندان عمل م تیو تقو تیحس امن شیافزا ،یابیفضا، جهت

 يشترید بنمو یشناخت ای یینایاختلالات ب يمسئله در سالمندان دارا نیو ا ابدییم هشکا يکنتراست و پردازش اطلاعات بصر

ضاها ف صیبهبود تشخ ،یحرکت، کاهش سردرگم لیدر تسه تواندیمناسب رنگ، نور و علائم م یطراح رو،نی. از اکندیم دایپ

ئم خوانا، و علا يبصر يهانشانه ،یرنگ نتراستکند. استفاده هدفمند از ک فایا یسالمندان نقش مهم یزندگ تیفیک يو ارتقا

 .ندیاز فضا استفاده نما يشتریب نانیرا بهتر درك کرده و با اطم طیمح کندیبه سالمندان کمک م

سالمندان انجام شود. استفاده از  یو روان یادراک يهایژگیمتناسب با و دیها بامراکز سالمندان، انتخاب رنگ یطراح در

ب موج ط،یعناصر مختلف مح انیمناسب م يتضاد بصر جادیاز سطوح براق و بازتابنده و ا زیپره ص،یقابل تشخ يهارنگ

شوند که علاوه بر وضوح  یطراح يابه گونه دیعلائم راهنما با نیشود. همچنیم یادراک يفضا و کاهش خطاها ییاناخو شیافزا

 ،يتارنوش يهانشانه يریکارگقابل فهم باشند. به زین یاختلالات شناخت ای یینایضعف ب يسالمندان دارا يبرا ،یو سادگ

اساس،  نیمؤثر باشد. بر هم اکنانس یابیجهت لیو تسه ییحافظه فضا تیدر تقو تواندیم گریکدیدر کنار  یو رنگ يریتصو

 .شودیها و علائم در ادامه ارائه ممرتبط با رنگ يارهایضوابط و مع

 

 طراحی علائم

 .پیروي کند صیو قابل تشخ کپارچهی يالگو ازدر کل مجموعه  دیراهنما با يهاعلائم، نمادها و رنگ یطراح _

ادگی سیابی براي سالمندان بهاي طراحی شود که درك مسیرها، شناسایی فضاها و جهتگونهبه سیستم راهنمایی باید _

 .پذیر باشدامکان

 .دگردعلائم پیچیده، مبهم یا داراي تداخل بصري باید اجتناب  کاربرداز  _

 استفاده شود. یاضاف ناتیساده، خوانا و بدون تزئ يهااز فونت دیباراهنما علائم  یطراح در _
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 تراست رنگی و بازتاب نورکن

روزي سالمندان، باید تمهیدات لازم در زمینه اختلاف رنگ و میزان بازتاب نوري سطوح در طراحی فضاهاي مراکز شبانه _

وضوح ها، بازشوها و تغییرات سطحی بهبینی شود که مرزبندي فضایی، لبهاي پیشگونه(کف، دیوار، درها و عناصر ثابت) به

 .ه و از بروز خطاي ادراکی، سردرگمی فضایی و خطر سقوط جلوگیري گرددقابل تشخیص بود

ه اي طراحی و جانمایی شوند کگونهها باید داراي کنتراست بصري مناسب با زمینه بوده و بهها، کلیدها و سوئیچکنترل _

ري یا گذاري نوشتاانهراحتی قابل تشخیص و استفاده توسط سالمندان باشند. همچنین این تجهیزات باید داراي نشبه

 .نمادهاي تصویري واضح و خوانا براي افزایش سهولت شناسایی عملکرد باشند

 نورپردازي علائم و تابلوها

 .اي تأمین شود که در شرایط روز و شب خوانایی حفظ گرددگونهشدت روشنایی تابلوها باید به _

ا هآن ییسالمندان بوده و شدت روشنا ییخوانا يبرا یو کاف کنواختی ییروشنا يدارا دیراهنما با يو تابلوها علائم _

 گردد. نیلوکس تأم 300تا  100در محدوده  حاًیترج

 يریلوگج هیسا جادیبازتاب و ا ،یرگیباشد که از خ ياها به گونهآن ينورپرداز یبراق بوده و طراح ریغ دیسطوح تابلوها با _

 شود.

 تابلوهاي شناسایی و راهنماي فضا

در  دیپله) باو راه يشماره اتاق، اتاق پرستار، خروج اضطرار اینام  ،یبهداشت سیفضاها (شامل سرو ییشناسا يتابلوها _

تا براي افراد ایستاده، نشسته بر روي ویلچر  گردندسمت چفت در نصب در شده و از کف تمام يمتر 1,5تا  1,2ارتفاع 

 ند.باش زین لیو خط بر یشامل علائم لمسو یا قدهاي بلند، 

حرکت  ریند که از مسگردنصب  یتیسالمندان و در موقع یحرکت دید دانیدر م دیبا ریمس يو راهنما یابیجهت يتابلوها _

 شده در نظر گرفته شود.از کف تمام متر 2,3تا  1,7تابلوها  نیقابل مشاهده باشند. ارتفاع ا یراحتبه

 16 ، ارتفاع حروفمتر 3تا  1 فاصله خواندن يبراعلائم و تابلوها باید بر اساس فاصله خواندن تعیین گردد: حروف  ارتفاع _

در نظر  متریلیم 75 ،متر 5از  شیفاصله خواندن ب يو برا ؛متریلیم 50 ،متر 5تا  3 فاصله خواندن يبرا متر،یلیم 20تا 

 گرفته شود.

بالا باشند. حداقل کنتراست متن و  یحروف خوانا، اندازه مناسب و کنتراست رنگ يدارا دیراهنما با يو تابلوها علائم _

 در نظر گرفته شود. درصد 70 نهیزم

 .مد نظر قرار گیرد مترسانتی 45×45 به ابعاد تابلو يآزاد جلو يفضا حداقل _

 رنگ

 محدود شود. دیبا یاصل يدر فضاها فیبا کنتراست ضع يهاو رنگ یرنگ، پاستلکم اریبس يهااز رنگ استفاده _

 .خودداري گردد دینشانگرها و علائم با درسبز و قرمز  يهازمان رنگهم کاربرد از _
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 سالمندان محدود شود. یاقامت يدر فضاها رهیت اریبس يهاگسترده از رنگ استفاده _

 .دگردیم هیتوص ییخوانا شیافزا به منظورسطوح متضاد  بر رويمکمل  يهارنگ کاربست _

 ی و بصريصوت علائم _

 باشند. يو بصر یصوت يهایخروج يزمان دارابه صورت هم دیبا يهشدار و اعلان اضطرار يهاسامانه _

 باشد. طیمح نهیزم زیبالاتر از نو بلیدس 15حداقل  دیبا یصوت يهاامیعلائم و پ شدت _

 .شودیم هیتوص نایبکم ای نایسالمندان ناب يبرا یصوت يراهنما يهامهم، استفاده از سامانه يرهایو مس یاصل يفضاها در _

 .گردد زیو مکرر پره دهیچیپ یعلائم صوت از _

 ضوابط و معیارهاي طراحی فضاهاي اقامتی 

 اتاق سالمندان -4-2-1

و احساس تعلق ساکنان به  شیاستراحت، آسا یو محل اصل یخصوص يفضا نیترمهم ،يروزاتاق سالمندان در مراکز شبانه

 زانیو م تیخواب، احساس امن تیفیک ،یآرامش روان ،یبر سلامت جسم یمیمستق ریفضا تأث نیا یطراح تیفی. کدیآیشمار م

اتاق  یطراح کنند،یم ياز زمان خود را در اتاق سپر يابخش عمده المنداناز س ياریاستقلال سالمندان دارد. از آنجا که بس

کند.  جادیا یخانگ يبه فضا کیآرام، قابل درك و نزد یطیمح ،يریپذو دسترس یمنیا نیباشد که ضمن تأم يابه گونه دیبا

 تواندیم یشخص لیوسا يدارنگه يمناسب برا طیفضا و فراهم کردن شرا يسازیامکان شخص ،یشخص میتوجه به حر نیهمچن

 .دینما تیو استقلال ساکنان را تقو تیحس هو

ب فضا، شود. ابعاد مناس ياژهیساکنان توجه و یو شناخت ییشنوا ،یینایب ،یحرکت يازهایبه ن دیاتاق سالمندان با یطراح در

قابل دسترس ازجمله  زاتیها و استفاده از تجهپنجره ،هادرب یمنیکنترل صدا، ا ،یعیطب هینور و تهو لچر،یامکان حرکت و

خطر سقوط،  تواندیا مهمناسب اتاق یطراح ن،یسالمندان هستند. علاوه بر ا یاقامت طیمح تیفیک يعوامل مؤثر در ارتقا

اتاق  یطراح يارهایاساس، ضوابط و مع نیاز حد سالمندان به مراقبان را کاهش دهد. بر هم شیب یو وابستگ یسردرگم

 .شودیسالمندان در ادامه ارائه م

 ابعاد اتاقو  ییجانما

، گردد، بدون آنکه حریم خصوصی اي انجام شود که امکان نظارت پرستاران تسهیلهاي اقامتی باید به گونهجانمایی اتاق _

 .دار شوداستقلال و کرامت سالمندان خدشه

 .گرددبه عنوان گزینه بهینه پیشنهاد مینفر  4 تیظرف و نفر باشد 6از  شیب دیسالمندان نبا يهااتاق تیظرف _

 .ابدیاختصاص  نفرهکی يهاکل مرکز به اتاق تیدرصد ظرف 10حداقل  _

 سالمندان حفظ شود. یشخص میباشد که حر يابه گونه دیها بااتاق یطراح _
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در کنار تخت براي انتقال و  متر 1,2متر و فضاي آزاد حداقل  1,5ها باید امکان چرخش ویلچر با قطر حداقل در اتاق _

 .دسترسی ایمن فراهم گردد

متر  2,7سقف کاذب  ریمتر باشد. در صورت وجود سقف کاذب، ارتفاع از کف تا ز 2,7کمتر از  دیها نباارتفاع سقف اتاق _

 در نظر گرفته شود.

 یو دسترس هادرب

 باشد. متریسانت 90کمتر از  دیها نبادرب اتاق دیعرض مف _

 به سمت داخل باز شوند. دیها نبادرب اتاق _

 .ندگردهاي جسمی و شناختی سالمندان طراحی ها باید متناسب با تواناییها و قفلدستگیره _

باشند تا تشخیص اتاق  و نمادهاي آشنا شخصی رنگ، تصویر مانندهاي شناسایی فردي ها باید داراي ویژگیدرب اتاق _

 ویژه مبتلایان به زوال عقل تسهیل شده و استقلال آنها تقویت شود.براي سالمندان، به

 و مبلمان زاتیتجه

 شود. ینیبشیپ یشخص لیساو يشونده جهت نگهدارمجزا و قفل يفضا دیهر سالمند با يبرا _

 .هاي متحرك فراهم گرددهاي مشترك باید امکان ایجاد حریم خصوصی موقت از طریق پرده یا جداکنندهدر اتاق _

 .وجود سامانه فراخوان اضطراري در کنار تخت سالمندان و در ارتفاع قابل دسترس الزامی است _

 هیتهوو  نور

 ت.اس یالزام رونیب يپنجره به فضا کیباشند. وجود حداقل  رونیب يبه فضاپنجره رو  يدارا دیسالمندان با يهااتاق _

 .ها الزامی استتأمین نور طبیعی و تهویه طبیعی مناسب در اتاق _

ضاي بتوانند به راحتی فدر حالت نشسته  سالمندانکه  تعیین شوداي شده باید به گونهارتفاع کف پنجره از کف تمام _

 .)متریسانت 60تا  30در محدوده  حاًی(ترج  کنند؛ مشاهدهبیرون را 

 باشد. متریسانت 120تا  90 نیب دیپنجره از کف با رهیارتفاع دستگ _

 باشد. متریسانت 60از  شیب دینبا حاًیپنجره ترج يعرض هر لنگه بازشو _

 درصد حفظ شود. 60تا  40داخل اتاق در محدوده  يهوا یرطوبت نسب _

 یبخشتوان -ي درمانیضوابط و معیارهاي طراحی فضاها 

ه بخشی نیستند، بلکروزي سالمندان، تنها محل ارائه خدمات پزشکی و توانبخشی در مراکز شبانهفضاهاي درمانی و توان

شوند و نقش مهمی در حفظ استقلال عملکردي، ارتقاي کیفیت زندگی، بخشی از محیط زندگی روزمره سالمندان محسوب می

 اي باشد که ضمن تأمین الزاماتکنند. طراحی این فضاها باید به گونهلات اجتماعی آنان ایفا میکاهش اضطراب و تقویت تعام
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پذیري، درمانی و بهداشتی، احساس امنیت، آرامش و کرامت انسانی را نیز براي سالمندان فراهم سازد. توجه به دسترسی

کیفیت شرایط محیطی ازجمله اصول بنیادین در  سهولت حرکت، کاهش استرس محیطی، خوانایی فضایی، ایمنی تجهیزات و

 .رودها به شمار میطراحی این بخش

نورپردازي مناسب، کنترل آلودگی صوتی، تهویه مؤثر،  طراحی باید بر پایه اصولی همچون ،در فضاهاي درمانی سالمندان

. فضاهاي استوار باشدهاي حرکتی و شناختی سالمندان با محدودیت نیز تطابق کاملمصالح ایمن و قابل ضدعفونی و  استفاده از

فظ حپذیر، سالمند را به مشارکت فعال در فرایند درمان، بخش، چیدمان انعطافانگیزهطراحی گیري از با بهرهبخشی باید توان

. از سوي دیگر، در فضاهاي تخصصی ترغیب نمایندهاي روزمره نفس در انجام فعالیتهاي عملکردي و افزایش اعتمادبهتوانایی

کنترل عفونت، جداسازي عملکردي، تهویه استاندارد و دسترسی مناسب  پیشرفته هاي قرنطینه و ایزوله، رعایت اصولاتاق مانند

تواند ضمن می بخشیي درمانی و توان. درمجموع، طراحی صحیح فضاهارودبه شمار میکارکنان درمانی از الزامات اساسی 

ي کیفیت خدمات درمانی، نقش مؤثري در سلامت جسمی و روانی سالمندان و همچنین ایمنی کارکنان و سایر ساکنان ارتقا

. در ادامه، ضوابط و معیارهاي اختصاصی این بخش به تفکیک فضاها و با تأکید بر ابعاد عملکردي، ایمنی و مرکز ایفا کند

 آسایش سالمندان ارائه شده است.

 توانبخشی -عمومی فضاهاي درمانی ضوابط و معیارهاي -4-3-1

 ضوابط و معیارهاي پایه

 شوند. يسازکاملاً مناسب یکمک زاتیو تجه لچریتردد و يبرا دیبا یبخشو توان یدرمان يفضاها یتمام _

 باشد. کنندهیوشو و مقاوم در برابر مواد ضدعفونقابل شست رلغزنده،یغ دیبا یدرمان يپوش فضاهاکف _

 .ر گرددپذیبه راحتی امکان یپزشک زاتیبرانکارد و تجه لچر،یو منیشود که مانور ا یطراح ياگونه به دیبا فضاهاطراحی  _

ی به به راحت یحرکت تیکه سالمندان با محدود تنظیم شود يابه گونه دیو مبلمان با زاتیتجه ییفضاها، جانما ارتفاع _

 تمامی پریزها، کلیدها و تجهیزات دسترسی داشته باشند.

 .باشند یینایضعف ب يو متناسب با سالمندان دارا یرگیبدون خ کنواخت،ی ينورپرداز يدارا دیبا یدرمان يفضاها _

 يریجلوگ کنندهجیگ يالگوها ای يبصر دیشد ياز تضادها یناش یادراک يخطا جادیاز ا دیبا یدرمان يفضاها یطراح در _

 شود.

 گردد. نیو کنترل رطوبت تأم یداخل يهوا تیفیشود که ک یطراح يابه گونه دیبا یدرمان يفضاها هیتهو _

 دهی فضاییسازمان

 باشند. یصندل 4سالن انتظار مستقل با حداقل  يدارا دیبا یبخشو توان یدرمان يفضاها _

 (قفل شدن) داشته باشد. يسازمنیکنترل و ا تیقابل ي،برداردر زمان عدم بهره دیانتظار با سالن _

 و آلوده). زیتم ریگردد (مس کیتفک گریکدیتا حد امکان از  دیبا زاتیکارکنان و تجه ماران،یحرکت ب ریمس _
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 مناسب مجهز باشند. يسالمندان در فاصله عملکرد يقابل دسترس برا یبهداشت سیبه سرو دیبا فضاها _

 شرایط محیطی

 باشد. ACH 6حداقل  دیبا یدرمان یعموم يهوا در فضاها ضیرخ تعون _

 است. یالزام ACH 12هوا حداقل  ضینرخ تعو ،یدرمانمرطوب مانند آب يفضاها در _

 .گردد نیتأم یاز بازگشت آلودگ يریهوا و جلوگ تیفیشود که کنترل رطوبت، ک یطراح يابه گونه دیبا هیتهو _

 است. یالزام یتمرکز درمان شیو افزا زیکاهش نو يمناسب برا یکیکنترل آکوست ،یدرمان يفضاها در _

 شود. یسالمندان طراح ازیو متناسب با ن یرگیبدون خ کنواخت،ی دیبا ينورپرداز _

 فضاي فیزیوتراپی و کاردرمانی -4-3-2

پوش فضاي فیزیوتراپی و کاردرمانی باید از نوع لاستیکی بیمارستانی با ضریب اصطکاك بالا و قابل تردد براي ویلچر کف _

 .باشد

 .حداقل برسدپرتی و استرس محیطی به اي باشد که حواسطراحی فضاي کاردرمانی باید به گونه _

 .طراحی فضا باید امکان نظارت مستقیم درمانگر بر بیمار را فراهم کند _

 .مبلمان و تجهیزات باید قابل تنظیم و متناسب با نیازهاي مختلف سالمندان باشند _

 درمانیفضاي آب -4-3-3

 .شودبالابر) مجهز  ای فتی(ل ماریانتقال ب ستمیبه س دیبا یدرمانآب استخر _

 باشد.در برابر رطوبت ضدلغزش سطوح و  منیا يهانرده مجهز به دیاستخر با اطراف _

 باشد. یحرکت تیمحدود باافراد  مخصوصبالابر  ای منیپله ا يدارا دیبا استخر _

 در نظر گرفته شود. متر 1,2 دیاطراف استخر با یاصل يرهایمس عرض _

 .ددانتخاب گرو مقاوم در برابر رطوبت  رلغزندهیغ دیمحوطه اطراف استخر با کف _

 یطینامطلوب مح طیشرا جادیو ا زايماریباشد که از تجمع رطوبت، رشد عوامل ب يابه گونه دیبا هیتهو ساتیتأس یطراح _

 شود. پیشگیري

 اتاق معاینه -4-3-4

 باشد. یو قابل ضدعفون شیمات، مقاوم در برابر سا لینیاز نوع و دیبا نهیپوش اتاق معاکف _

 .متر در نظر گرفته شودسانتی 110تا  90بین  نهیاتاق معا يخالص درب ورود عرض _

 .توان باشندها باید از نوع اهرمی و مناسب افراد کمدستگیره _

 متر فراهم شود.سانتی 150با قطر حداقل  لچریچرخش و يبرا یکاف يفضا نهیمعا اتاق در _
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ندان اده مستقل و ایمن سالمفضاي گردش ویلچر باید در مجاورت محل معاینه یا تجهیزات اصلی درمانی قرار گیرد تا استف _

 .پذیر باشدداراي ویلچر امکان

 فراهم شود. یمانور کاف يآسان و فضا یشوند که دسترس ییجانما يابه گونه دیبا یدرمان زاتیتجه _

 شناسی و مددکاريفضاي مشاوره، روان -4-3-5

سالن اجتماعات،  ریصدا نظ دیتول یآرام و دور از منابع اصل یدر مکان دیبا يو مددکار یشناسمشاوره، روان يفضاها _

 .رندیپرتردد قرار گ يرهایو مس ساتیآشپزخانه، اتاق تأس ،يغذاخور

 د.باش ریپذامکان یخصوص میباشد که ورود و خروج مراجعان با حفظ حر ياگونهبه دیمشاوره با يهابه اتاق یدسترس _

سالمند و مشاور فراهم  انیرام و محرمانه مآ ،یخصوص يوگوشود که امکان گفت یطراح ياگونهبه دیمشاوره با يفضا _

 گردد.

مناسب باشند تا از انتقال صدا و اختلال در  یصوت يبندقیعا يدارا دیمشاوره با يفضا يهاها و جدارهبدر وارها،ید _

 شود. يریجلوگ یخصوص میحر

 شود. ینیبشیمنظور کاهش نوفه و پژواك صدا پمناسب به یکیکنترل آکوست داتیتمه دیمشاوره با يفضا یطراح در _

 باشد. متریسانت 90کمتر از  دیمشاوره نبا يفضا يدر ورود دیمف عرض _

 شود. ینیبشیپ يریپذمطابق ضوابط دسترس لچریگردش و يبرا یکاف يفضا دیمشاوره با يداخل فضا در _

اي طراحی شود که دسترسی افراد غیرمجاز به گونهباید به شناسیها و اطلاعات مددکاري و روانمحل نگهداري پرونده _

 .پذیر نباشداطلاعات ساکنان امکان

 اتاق قرنطینه -4-3-6

 .عمومی مرکز جانمایی شود و صورت مستقل از فضاهاي اقامتیاتاق قرنطینه باید به _

 یو خروج يورود یطراح وگردد  کیمرکز تفک يهابخش ریاز سا دیبادر اتاق قرنطینه  زاتیتردد کارکنان و تجه ریمس _

 .به حداقل برسد گرید يهابا بخش ییو فضا يکه تداخل عملکرد انجام شود ياگونهبه آن

 .طراحی اتاق قرنطینه باید امکان دسترسی مناسب کارکنان مراقبتی و تجهیزات مورد نیاز را فراهم کند _

 .ز باشدهاي مرکاتاق قرنطینه باید داراي سیستم تهویه مستقل از سایر بخش _

د گردد تا نیازهاي اساسی زیستی فرو امکانات دوش مجهز  یاختصاص یبهداشت سیسالم، سرو یدنیبه آب آشام دیبا اتاق _

 در طول ایزوله، بدون خروج از اتاق برآورده شود.

ز به هاي تمیبخشاي که جهت جریان هوا از گونهبه ،باشد طرفهکی يهوا انیجر يدارا دیبا نهیاتاق قرنط هیتهو ستمیس _

یا از طریق  ساختمانبه بیرون  اً مستقیمبدون بازچرخش،  )آلودهخروجی (بوده و هواي برقرار قرنطینه  سمت اتاق

 فیلترهاي با راندمان بالا تخلیه گردد.
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 است. یالزام ماریب تیمستمر وضع شیمداربسته جهت پا نیدورب نصب _

 درب نصب شود. رونیبه ب یروجخ يهوا انیبازشو با جر يهاپنجره نهیاتاق قرنط در _

اشند تا ب کنندهیصاف و مقاوم در برابر مواد ضدعفون رمتخلخل،یغ نهیشده در اتاق قرنطسطوح و مصالح استفاده هیکل _

 آسان و کامل ممکن شود. یضدعفون

 .ردیرت گصو یراحتبه ییگندزدا ندایشوند تا فر یطراح یبا مصالح قابل ضدعفون زین نهیبه اتاق قرنط یمنته يراهروها _

 اتاق ایزوله -4-3-7

 دهی و تجهیزسازمان

 باشد. یاختصاص یبهداشت سیدوش و سرو ،ییروشو يدارا دیبا زولهیا اتاق _

 و حمام به آن باز نشود. یبهداشت سیاتاق در نظر گرفته شود و درب سرو شیپ زوله،یاتاق ا يبرا شودیم هیتوص _

ها غیرممکن همزمان دربتا باز شدن  گرددنصب  Interlocking يهادرب ،براي اتاق ایزوله اتاقشیپ ینیبشیدر صورت پ _

 شود. طرفه بودن جریان هوا و اختلاف فشار منفی حفظشده و یک

اخل در د ایاتاق  رونیدر ب دیپرکاربرد با یاقلام مصرف گریو د يحفاظت فرد زاتیقرار دادن تجه يمشخص برا ییفضا _

 داشته باشند. یبه آن دسترس یر گرفته شود تا مراقبان بتوانند به آساناتاق در نظ شیپ

وشو شست قابل رلغزنده،یپوشش غ يدارا دیشوند و کف آن با دهیوشو پوشاز مصالح قابل شست مهیتا ن دیاتاق با يوارهاید _

 باشد. ریپذیو ضدعفون

 باشد.دهنده برگشت یکیمکان يبازو مجهز به ایشونده خودبسته دیبا زولهیاتاق ا درب _

 يراآسان بوده و بتواند ب ماریب يبه آن برا یمجهز باشد که دسترس يانهیفعال و به یبه سامانه ارتباط دیبا زولهیا اتاق _

و  ماریتخت ب یکیدر نزد دیسامانه با نی. اردیمورد استفاده قرار گ یاعلام هشدار با کارکنان مراقبت ایارتباط  يبرقرار

 شود. هیتعب زین یبهداشت سیسرو يفضادر داخل  نیهمچن

رق) مجهز موتور ب ای(ژنراتور  يمستقل و برق اضطرار وزیارت استاندارد، جعبه ف ستمیبه منبع برق مطمئن، س زولهیا اتاق _

 د.گرد

 د.شونصب  زولهیدر اتاق ا ماریتخت ب یکیاستاندارد در نزد یکشمیبا س منیبرق ا زیپنج عدد پر حداقل _

المللی بیولوژیکی با علامت اختصاصی ایزوله به شامل نماد بیندرب،  يبا نصب علائم هشداردهنده بر رو دیبا زولهیا اتاق _

 گردد. يگذارنشانه وضوح

 هیتهو

د. ها و بدون بازچرخش هوا باشبخش ریسا هیتهو يهاستمیمستقل از س یکیمکان هیتهو ستمیس يدارا دیبا زولهیا اتاق _

 .ستیمجاز ن یاصل هیپنکه به عنوان تهو ایکوئل فن ت،یاستفاده از اسپل
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باز و بدون تردد استفاده شود، مشروط بر آنکه  يبازشو به فضا يهااز پنجره دیبا ،یعیطب هیاز تهو يریگصورت بهره در _

 نفرهکی زولهیاتاق ا يبرا یعیطب هیها راه نداشته باشند. ابعاد پنجره بازشونده در تهواتاق ایواحدها  ریفضاها به سا نیا

 مترمربع باشد. 6 اقلدونفره حد يمترمربع و برا 3حداقل 

 حشرات باشند. يمجهز به تور دیقابل بازشو با يهاپنجره _

 خارج شود. ماریسر ب هیسقف در ناح ای واریپا) وارد و از د هیتازه از سقف (ناح يهوا زوله،یاتاق ا در _

در صورت عدم امکان استفاده از سامانه تهویه مرکزي مجهز به فیلتراسیون با راندمان بالا یا عدم تأمین شرایط تخلیه  _

سطح  و با قابلیت کارکرد مداوم، HEPAفیلتر هاي تصفیه هواي مجهز به کامل هواي آلوده به بیرون، استفاده از دستگاه

 .لزامی استعنوان مکمل سامانه تهویه ابه، صداي مناسب

 یاختلاف فشار به طور دائم زانیم شگریدستگاه نما کیباشد و  یمجاور منف يهااتاق نسبت به فضا و اتاق يهوا فشار _

 نصب شده باشد.

 شیهوا در محدوده آسا انیشوند که سرعت جر يبردارو بهره یطراح ياگونهبه دیمطبوع با هیو تهو شیگرما يهاستمیس _

 گردد. نیمتأ یو با حداقل آشفتگ

 ساختمان متصل نباشد. یعموم يهاتوالت ستمیبه س زولهیاتاق ا یبهداشت سیسرو یخروج يهوا _

 حفظ شود. وسیدرجه سلس 24تا  21 نیب دیبا زولهیاتاق ا يدما _

 درصد باشد. 30درصد و در زمستان حداقل  60در تابستان حداکثر  دیاتاق با ینسب رطوبت _

 ایستگاه پرستاري -4-3-8

 .دار براي نگهداري دارو مجهز باشدهاي قفلپرستاري باید به قفسهایستگاه  _

 .هاي مناسب نگهداري شوندتجهیزات پزشکی باید در کمدها و قفسه _

 .ایستگاه پرستاري باید دید و دسترسی مناسب به فضاهاي اقامتی سالمندان داشته باشد _

 ضوابط و معیارهاي طراحی فضاهاي عمومی و جمعی 

هاي روزمره نیستند؛ بلکه بستر روزي سالمندان، صرفاً محل عبور یا انجام فعالیتجمعی در مراکز شبانه فضاهاي عمومی و

اصلی تعاملات اجتماعی، حفظ استقلال فردي، ارتقاي سلامت روان و تقویت حس تعلق و کیفیت زندگی سالمندان به شمار 

گویی به نیازهاي عملکردي، محیطی آرام، خوانا، ایمن و بر پاسخاي باشد که علاوه گونهروند. طراحی این فضاها باید بهمی

انسانی ایجاد کند. دسترسی آسان، نور طبیعی کافی، آکوستیک مناسب، امکان استراحت در مسیرها، حذف موانع حرکتی و 

 .شودب میتوجه به نیازهاي سالمندان داراي محدودیت حرکتی یا شناختی، از اصول بنیادین طراحی این فضاها محسو

اي دارد. تجربه اهمیت ویژه ههمچنین در طراحی فضاهاي عمومی سالمندان، توجه به مقیاس انسانی و ایجاد حس خان

هاي بزرگ و تشخیص نسبت به سالن اي و قابلتر، خوشهمطالعات طراحی سالمندي نشان داده است که فضاهاي کوچک
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شوند. ارتباط مستقیم با ب و ارتقاي حس امنیت روانی سالمندان میرسمی، موجب افزایش تعامل اجتماعی، کاهش اضطرا

هاي یتبینی فضاهایی براي گفتگو، فعالطبیعت، امکان حضور در فضاي باز، تنوع حسی از طریق نور، گیاهان، رنگ و بافت و پیش

ادامه ضوابط و معیارهاي  . درنسلی، نقش مؤثري در حفظ سلامت جسمی و شناختی سالمندان داردآموزشی، تفریحی و بین

 طراحی فضاهاي عمومی و جمعی ذکر شده است؛

 1فضاي ملاقات -4-4-1

 کنندگان باشد.زمان سالمندان و ملاقاتاستقرار هم يبرا یکاف تیظرف يدارا دیملاقات با يفضا _

 شود. ینیبشیسالمندان پ يمبلمان مناسب، راحت و قابل استفاده برا دیملاقات با يفضا در _

 باشد. لچریو کاربران و یحرکت تیمحدود يسالمندان دارا يمناسب برا یدسترس يدارا دیملاقات با يفضا _

ت ملاقا يدر مجاورت فضا یدنینوش هیمحل ته ایآبدارخانه  ریکوچک نظ یخدمات يفضا ینیبشیصورت امکان، پ در _

 .شودیم هیتوص

 .گرددپیشنهاد میکودکان  یو سرگرم يباز يبرا ییاختصاص فضا مدت،یطولان یملاقات خانوادگ دارايمراکز  در _

 وگو باشد.گفت يآرام برا یطیمطلوب و مح یکیآکوست طیمناسب، شرا ينورپرداز يدارا دیملاقات با يفضا _

 ها در نظر گرفته شود.سالمندان و خانواده یروان شیآسا ی،نسب میامکان حفظ حر دیملاقات با يفضا یطراح در _

 فضاي نشیمن -4-4-2

سالمندان را فراهم  یاستراحت و حضور جمع ،یشود که امکان تعاملات اجتماع یطراح ياگونهبه دیبا نمینش يفضا _

 کند.

 يهاسالن يجابه اسیمقکوچک یجمع يفضاها جادیو ا ياخوشه یدهاستفاده از سازمان من،ینش يفضاها یطراح در _

 .شودیم هیتوص کپارچهیبزرگ و 

 .دگردفراهم  لچریزمان حداقل دو وباشد که امکان عبور هم ياگونهبه دیبا منینش يدر فضا یحرکت يرهایمس عرض _

 باشد. یعیانداز طبچشم ایتراس  اط،یباز، ح يارتباط مناسب با فضاها يدارا دیبا منینش يفضا _

 سالمندان استفاده شود. یجسم يهایژگیو متناسب با و منیاز مبلمان راحت، ا دیبا منینش يفضا در _

 جادیه را انوف نیآن آسان بوده و در هنگام حرکت، کمتر ییجاد که جابهگردانتخاب  ياگونهبه دیبا منینش يفضا مبلمان _

 کند.

 شود. ینیبشیمناسب پ یکمک يهالهیم ای رهیدستگ دیبا منینش يفضا یحرکت يرهایمس در _

 باشد. یبهداشت يهاسیسالمندان و سرو يهابه اتاق ریمسمناسب و کوتاه یدسترس يدارا دیبا منینش يفضا _

 2؛ 1398 ،یسامان یزمان؛ 2022 ،یمراقبت خدمات یبازرس .1
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 هیدر مجاورت آن توص یدنینوش هیکوچک ته يفضا ینیبشیپ ،یاز آشپزخانه اصل منینش يفضا ییصورت جدا در _

 .شودیم

 ای يفکر يهايباز ون،یزیتلو مانندو اوقات فراغت سالمندان  یجمع يهاتیفعال يبرا یامکانات دیبا منینش يفضا در _

 د.گرد ینیبشیپ کتابقفسه 

 مند باشد.بهره یکاف یعیاز نور طب دیبا منینش يفضا _

بز، س يانداز فضاچشم ریآشنا نظ ای یعیسالمندان مبتلا به دمانس، از عناصر طب منینش يدر فضاها شودیم هیوصت _

 یتو صو يبصر دیشد يهامحرك يریکارگفضا استفاده شود و از به یعنوان نقطه کانونساده به يآثار هنر ای اهانیگ

 گردد. زیپره

 فضاي مطالعه -4-4-3

 است. یسقف الزام ای واریدر د کیآکوست يهااستفاده از پوشش _

 یعمصنو ییروشنا يهاستمیس ،تأمین گردد و در کنار آن نیتأم روشن ایبزرگ  يهاپنجره قیمناسب از طر يرینورگ _

 .در نظر گرفته شود میقابل تنظ

 يابر یمختلف (نور عموم ينور يترازها ایجادنور) و  هیزاو میقابل تنظ يهامتحرك (مانند چراغ يهاییاستفاده از روشنا _

 .گرددپیشنهاد می) زیهر م يبرا يکل فضا و نور تمرکز

 يسالمندان دارا يبرا دیکتاب با يهامحل نشستن و قفسه ،یدسترس يرهایمطالعه ازجمله مس يفضا ياجزا یتمام _

 قابل استفاده باشند. یحرکت تیمحدود

 شود. ینیبشیپ دیبا یکمک حرکت لیوسا ریو سا لچریتردد و يبرا یکاف يفضا _

 يهاتیفعال يفضا برا عیسر ینیتا بازچ در نظر گرفته شودمنعطف  دمانیو چ ییجادر اتاق مطالعه، مبلمان قابل جابه _

 .میسر گرددگوناگون 

 .فراهم آید يمطالعه فرد يبرا ینور موضع _

 .شودیم هیتوص يبندخوانا، علائم درشت و کنتراست بالا در قفسه يهااستفاده از فونت _

 فضاي آموزشی -4-4-4

 .شود استفاده فضا چیدمان در پذیريانعطاف براي سبک میزهاي و هاصندلی مانند متحرك مبلمان از _

دان میسر ق با نیازهاي بصري سالمنتطبی تا باشد تنظیم قابل مصنوعی نور و طبیعی نور باید ترکیبی از فضا نورپردازي _

 .گردد

 شود. نیتأم دیبا یآموزش يهاتیمتناسب با فعال یمصنوع ییروشنا _

 .آیدسالمندان فراهم  يمناسب برا يداریشود که وضوح گفتار و شن یطراح ياگونهبه دیبا یآموزش يفضاطراحی  _
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 به حداقل برسد. دیمجاور با يمزاحم از فضاها يصداها نفوذ _

 شود.توصیه می کلام وضوح افزایش و محیطی نویز کاهش براي مناسب صوتی هايعایق از استفاده _

 د.گرد ینیبشیپ دیبا یآموزش زاتیتجه ازیبرق و ارتباطات مورد ن نیتأم رساختیز _

 اینترنت به دسترسی و استاندارد صوتی سیستم پروژکتور، هوشمند، تخته شامل پیشرفته ايچندرسانه هايسیستم نصب _

 .شودمی پیشنهاد پرسرعت

 .متر باشدسانتی 120متر و مسیر اصلی سانتی 90حداقل عرض مسیرهاي داخلی بین میزها  _

 سالن نمایش -4-4-5

المندان س يبرا هایآسان صندل یابیو مکان یابیجهت ،ییباشد که امکان شناسا يابه گونه دیبا شیسالن نما دمانیچ _

 فراهم شود.

 د.گردن یواضح، بدون ابهام و بدون مانع طراح دیبا هایبه صندل یدسترس يرهایمس _

 لیهسالمندان تس يها براآن صیمجاور باشند تا تشخ يوارهایبا کف و د یکاف يو بصر یتضاد رنگ يدارا دیبا هایصندل _

 شود.

 د.نگرد یدر ابعاد بزرگ، خوانا و با کنتراست مناسب طراح دیبا هایو شماره صندل هافیشماره رد _

 باشد. صیقابل تشخبه خوبی سالمندان  دیکه از فاصله معمول د انجام گیرد يابه گونه دیها باشماره ییجانما _

 .شود گرفته نظر متر درسانتی 120 صندلی هايردیف بین فاصله ثابت، حداقل هايصندلی با هاییمکان در _

 .کنند استفاده آن از حرکت براي سالمندان تا شود تعبیه سالن در راهروها امتداد در هاییمیله _

 لحداق ویلچر، استقرار محل هر یابد و ابعاد اختصاص ویلچر استقرار محل به نمایش سالن ظرفیت درصد از 10-5بین  _

 .شود گرفته نظر در مترسانتی 120×90

 به مناسب داراي دید و گردند توزیع سالن مختلف نقاط در ویلچر با دسترسی آسان، استقرار هايشود محلتوصیه می _

 باشند. نمایش پرده یا صحنه

 .گردد بینیپیش همراه یک نشستن براي کافی فضاي ویلچر، استقرار محل هر مجاورت در _

 .باشد دسترس قابل وسطح هم مانع، بدون باید ویلچر استقرار هايمحل به دسترسی مسیر _

 .شود فراهم حرکتی محدودیت داراي افراد ایمن مانور و خروج ورود، امکان که باشد ايگونهبه باید هاصندلی چیدمان _

شود  اي انجامبا به کارگیري مصالح جاذب صوت در سقف، دیوارها و کف به گونه باید نمایش سالن آکوستیکی طراحی _

 پژواك و نویز تجهیزات مکانیکی به حداقل ممکن کاهش یابد. صدا، انعکاس که

 .شوند طراحی ارتعاش و نویز تولید حداقل با باید نمایش سالن گرمایش و سرمایش تهویه، هايسامانه _

 سمعک) ارايد سالمندان (براي القایی حلقه سامانه و صدا یکنواخت توزیع با بلندگوهاي صوت، تقویت سیستم از استفاده _

 .گرددمی توصیه
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 نمازخانه -4-4-6

 .ردیقرار گ منینش يفضا یکینمازخانه در نزدشود توصیه می _

 است. یبه نمازخانه الزام میاتصال مستق ایوضوخانه در مجاورت  ینیبشیپ _

 .شودیم هیتمرکز و آرامش توص شیافزا يبرا دیشد يبصر يهاآرام، ساده و بدون محرك يفضا جادیا _

 و بدون اختلاف سطح باشد. منیکوتاه، ا دیوضوخانه و نمازخانه با نیب یدسترس ریمس _

 هیهوت ستمیاستفاده از س ،یکاف یعیطب هیصورت عدم امکان تهو در؛ مناسب باشد یعیطب هیتهو يدارا دیمازخانه بان _

 است. یالزام یکیمکان

 .اي طراحی شود که امکان نظافت آسان و بهداشتی فراهم گرددکف باید به گونه _

 .شودینم هیاستفاده از موکت در کف نمازخانه توص _

سبک و قابل نظافت)  يهاو شستشو (مانند فرش يآورقابل جمع يهافرش ایقابل شستشو و  يهااز پوشش استفاده _

 مجاز است.

 شود. یبدون لغزش و مناسب استفاده سالمندان طراح دینمازخانه با یداخل يرهایکف و مس _

 چندمنظورهسالن اجتماعات  -4-4-7

 ،یفرهنگ يهات، برنامهجلسا رینظ ییهاتیفعال ياستفاده چندمنظوره برا تیسالن اجتماعات قابلگردد توصیه می _

 ،آوردمتنوع را فراهم  يهايکاربر ایتر کوچک يبه فضاها يبندمیتقسو امکان  را داشته باشد هایو سرگرم هاشینما

 .دچار اختلال شودسالن  یبدون آنکه عملکرد کل

 .باشد جاییجابه قابل و ارگونومیک هايصندلی از استفاده با پذیر،انعطاف باید مبلمان چیدمان _

 یتکمک حرک لیو وسا لچریاستفاده سالمندان، و يبدون مانع و مناسب برا یحرکت يرهایمس يدارا دیسالن اجتماعات با _

 باشد.

 .ندردگصورت خوانا، بدون مانع و با قابلیت تخلیه ایمن در شرایط اضطراري طراحی مسیرهاي خروج و دسترسی باید به _

 .است الزامی ویلچر عبور مناسب و مانع بدون حرکتی مسیرهاي طریق از فضا به آسان دسترسی نیتأمهمچنین 

 .شود تأمین سالمندان روانی وضعیت بهبود براي باید مناسب تهویه و کافی طبیعی نور _

یکنواخت، بدون خیرگی و قابل کنترل فراهم گردد و از ایجاد سطوح  روشناییاي باشد که گونهطراحی روشنایی باید به _

 به عمل آید.کننده جلوگیري نوري خیره

و نویز ناشی  هاي مزاحم صوتی، پژواكکه از بروز انعکاس گردداي انجام گونهطراحی آکوستیکی سالن اجتماعات باید به _

د. در این راستا، استفاده از شوب براي سالمندان فراهم از تجهیزات مکانیکی جلوگیري شده و شرایط شنیداري مناس

 منظور کنترل زمان واخنش و افزایش وضوح گفتارمصالح جاذب صوت در سقف، دیوارها و در صورت نیاز کف سالن به

 .دگردمی پیشنهاد
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 .شودتوصیه می (Hearing Loop) هاي تقویت صوت و سیستم حلقه القاییاستفاده از سامانه _

 ذاخوريفضاي غ -4-4-8

ه داشت یکمک حرکت لیوسا ریواکر و سا لچر،یو يسالمندان دارا يبرا منیمناسب و ا یدسترس دیبا يسالن غذاخور _

 باشد.

 شوند. یطراح يریپذبدون مانع و متناسب با ضوابط دسترس دیبا يبه سالن غذاخور یدسترس يرهایمس _

 .گرددفراهم  کنندهیضدعفون يهااستفاده از محلول ایدست  يوشوامکان شست دیبا يدر مجاورت سالن غذاخور _

مورد استفاده سالمندان مبتلا به اختلالات  يهادر بخش ژهیوبه کننده،جیگ يو الگوها یرنگ دیشد يتضادها جادیا از _

 شود. زیپره یشناخت

 .باشد بالاتر خواب و شخصی هاياتاق ارتفاع از کمی غذاخوري سالن سقف ارتفاع _

 .ندباش داشته بیرون به اندازچشم تا متر از کف در نظر گرفته شودسانتی 60تا  30بین غذاخوري ارتفاع لبه پایین پنجره  _

 باشد. صوت کنندهجذب و شود تمیز راحتیبه کند، جلوگیري نور بازتاب و خیرگی از غذاخوري سالن کفپوش _

 .شودیم هیتوصو مبلمان  وارهایگرم و روشن در د يهااستفاده از رنگ _

متر در سانتی 150هاي گردش متر و در قسمتسانتی 120در مسیرهاي مستقیم  میزها فاصله و مسیرها عرض حداقل _

 نظر گرفته شود.

 گردند. طراحی کوچک هايگروه براي غذاخوري میزهاي _

 .کنند فراهم را ویلچر قرارگیري براي کافی فضاي تا باشند مرکزي پایه و گرد هايگوشه با مستطیلی میزها _

ت گیري از مبلمان با قابلیجایی آسان باشند؛ بهرهو داراي قابلیت جابه متحرك سبک، غذاخوري باید فضاي هايصندلی _

 شود.تنظیم ارتفاع توصیه می

 گردد.سطح صداي زمینه در غذاخوري بهتر است کنترل شود تا اختلال شنیداري سالمندان تشدید ن _

 شود. يریجلوگ یرگیخ ای دیشد يهاهیسا جادیبوده و از ا کنواختی دیبا يورسالن غذاخ ییروشنا _

 فضاي ورزشی -4-4-9

 قابل دسترس باشد. یکمک حرکت لیوسا ریواکر و سا لچر،یو ياستفاده سالمندان دارا يبرا دیبا یورزش يفضا _

 شوند. یبدون مانع و با عرض مناسب طراح دیبا یحرکت يرهایمس _

مندان سال یدگیدبیاز آستا  انتخاب گردد صدا جاذب و پذیرارتجاع نرم، جنس از پوش بایدکف بسته ورزشی، فضاي در _

 .پیشگیري نماید یحرکت يهاتیدر هنگام فعال

 .استفاده از کفپوش با ضریب اصطکاك مناسب براي جلوگیري از لغزش ضروري است _
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 ایشگرم و سرمایش هايسامانه .است الزامی سالمندانفضاي ورزشی  در مناسب گرمایش و سرمایش سیستم از استفاده _

 اگهانین تغییرات هوا، مستقیم جریان ایجاد از و شده انجام یکنواخت صورتبه دما توزیع که گردند طراحی ايگونهبه باید

 .به عمل آید جلوگیري مزاحم نویز و هوا جریان شدید اغتشاش دما،

 .حفظ شودگراد درجه سانتی 24تا  20دماي مناسب سالن ورزش بین  _

 است. یالزام یورزش يتازه در فضا يهوا نیمناسب و تأم هیتهو _

 از ريگیبهره یا هوا تصفیه و تازه هواي تولید هايدستگاه کارگیري به در فضاي ورزشی با مناسب تهویه کردن فراهم _

 در نظر گرفته شود. ACH 6اید حداقل معادل ضروري است و نرخ تهویه ب طبیعی تهویه

تا ضمن کاهش مصرف انرژي، کیفیت هواي داخل نیز بهبود  دگرد ینیبشیپ یعیطب هیصورت امکان، استفاده از تهو در _

 یابد.

 .باشد کنندهرهیرخیو غ کنواختی روشنایی _

 .شودیم شنهادیپ یداخل یبخش در طراحگرم و آرامش يهااز رنگ استفاده _

 .دگردیم شنهادیپ یبدن تیفعال زهیانگ شیافزا يشده براکنترل یطیمح یقیامکان پخش موس _

 شوند. ینیبشیپ یورزش يدر مجاورت فضا دیاستراحت با يمکمل مانند رختکن، دوش و فضاها يفضاها _

 سالمندان باشد. یدگیدبیاز سقوط و آس يریجلوگ يبرا منیا دمانیو چ زاتیتجه يدارا دیبا یورزش يفضا _

 شود. ینیبشیپ دیبا یورزش يمجاورت فضا ایاستراحت در داخل  ينشستن برا يهامحل _

 .فراهم گردد چندنفره گفتگوهاي و سالمندان استراحت براي مناسب فضاهاي ورزشی، سالن در _

 .کنند استفاده آن از تماشاگران یا استراحت هنگام در سالمندان تا باشد کافی اندازه به صندلی ورزشی فضاي در _

 فضاي باز -4-4-10

 سازماندهی فضایی

 در نظر گرفته شود. یاختصاص اطیسالمندان، ح يروزمراکز شبانه يبرا _

 صورت کامل جدا باشد.تردد خودروها به ریو مس نگیاز پارک دیباز با يفضا _

 کند. تیرا تقو یطینور، هوا و عناصر مح عت،یامکان تعامل سالمندان با طب دیبا طیمح یطراح _

 .پرهیز نمایدپنهان و ناامن  يفضاها جادیاز ا دیبا یطراح _

 در نظر گرفته شود. بانهیهمراه با سا یصندل ای قیآلاچ دار،هیاستراحت سا نقاط _

 .ودشیم هیباز توص يتردد در فضا يرهایدر خارج از مس گریکدیتجمع سالمندان و گفتگو با  يبرا ییفضاها یطراح _

 .گرددپیشنهاد میسالمندان  يسبک و نرمش برا يهاورزش يخاص برا يفضاهاتخصیص باز،  يدر فضا _

 یسممکن به آن دستر ریمس نیترباشد که سالمندان در کوتاه يابه گونه یبهداشت يهاسیسرو يریو محل قرارگ تعداد _

 داشته باشند.
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 هیتوص ندیاز حس ناخوشا يریجلوگ يمناسب برا یاهیبا پوشش گ يامنطقه نیمطابق قوان یمنیا يحصارها نصب _

 .شودیم

 است. یالزام یاختلالات شناخت ای یذهن يهایناتوان يدر مراکز سالمندان دارا یمنیا يحصارها نصب _

 ها وجود نداشته باشد.از آن بالا رفتنها باید طوري طراحی شوند که امکان سقوط یا ها و تراسلبه بالکن _

 نیمکت

 شود. ینیبشی) پمتر 25حداکثر استراحت در فواصل منظم ( يمناسب برا يهامکتین _

 متر،سانتی 35گاه حداقل . ارتفاع تکیهردیقرار گ نیاز سطح زم متریسانت 45تا  40در ارتفاع  دیبا مکتین منگاهینش _

 باشد. متریسانت 45تا  40 نیب منگاهیعمق نش و منگاهیبالاتر از سطح نش متریسانت 30تا  20) هارهیها (دستگدسته

 متر در نظر گرفته شود.سانتی 120×90براي استقرار ویلچر در کنار نیمکت، فضایی به ابعاد حداقل  _

 

 
 باز يفضا در نیمکت: 5 ریتصو

 مسیرها

 لیتسه یاصل يسالمندان به فضاها یشود تا دسترس یطراح نهیحداقل و به دیدر محوطه با یدسترس يرهایطول مس _
 گردد.

 و قابل فهم باشند. میساده، مستق دیبا يروادهیپ يرهایمس _

 .طراحی گردندواکر و همراهان  لچر،یعبور و يبرا دیبا رهایمس _

 یکمک فرد کیبه همراه  ای لچریبا و یدر نظر گرفته شود تا دو فرد بتوانند به راحت مترسانتی 180حداقل  رهایمس عرض _
 عبور کنند.
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 حرکت سالمندان وجود نداشته باشد. ریاختلاف سطح در مس ایمانع  گونهچیه _

 مرطوب باشند. طیو مقاوم در برابر لغزش در شرا کنواختی رلغزنده،یباز غ يکف در فضا سطوح _

 در مکان حرکت کنند. نانیباشد تا افراد مسن بتوانند با اطم میگردش ساده و مستق ریمس _

 افراد يریدستگ يبرا هاي ایمننرده رهایمس در کنار ،شود و در صورت اجبار هیزپر داربیش يرهایممکن از مس يتا جا _
 .تعبیه گرددسالمند 

صورت فیزیکی از مسیرهاي روزي، این مسیرها باید بهدر صورت تعریف مسیرهاي دوچرخه در محوطه مراکز شبانه _
 .دپیشگیري به عمل آیعابران پیاده  باسطح یا احتمال برخورد ند و از هرگونه تداخل، تقاطع همگردروي تفکیک پیاده

 روشنایی

 شود. یحرکت طراح کنندهتیصورت هداو به ریطول مس يدر راستا دیبا ادهیپ يرهایمس روشنایی _

 .قرار گیرند لچریو و انعبور عابر ریمس دیخارج از عرض مف دیبا ییروشنا يهاهیپا _

و نقاط روشن در کننده گمراه يهاهیسا ،، انعکاس مزاحمیرگیخ جادیا که از اي انتخاب گردندباید به گونهنور  منابع _
خش بدون پ يمنابع تمرکز ایبالا (مانند هالوژن  يابا شدت نقطه ياز منابع نور استفاده شود. مسیر حرکت جلوگیري

 مجاز نیست.نور) 

 تردد ممنوع است. يرهایاز کف به سمت بالا در مس ينورپرداز کاربست _

 در نظر گرفته شود. 2,1ارتفاع آزاد زیر منابع روشنایی حداقل  _

ا و هواضح سطوح، لبه پله صیتشخ يبرا کنواختی ییروشنا دیها و سکوها باها، پلهرمپ ها،يورود اده،یپ يرهایمس در _
 کنواختی يدیتأک ای یخط ينورپرداز دیها) باتلاف سطح، رمپ و پرتگاهخطر (پله، اخ يهالبه در شود. نیتأم هارهیدستگ

 باشند. صیوضوح قابل تشخشود تا مرزها به ینیبشیپ

 یلزاما وستهیو پ کنواختی ییساختمان، روشنا يو ورود یبهداشت يهاسیسرو ،یخدمات يبه فضاها یمنته يرهایمس در _
 است.

اهش و ک يبصر یموجب سردرگم تواندیم رایاجتناب شود، ز دیحرکت با ریدر مس ییدر شدت روشنا یناگهان راتییتغ _

 سالمندان گردد. یمنیا

 باشند. کفمتوسط در  ییلوکس روشنا 100حداقل  يدارا دیبا يها و سطوح عبوررمپ ،یاصل يروادهیپ يرهایمس یتمام _

 لوکس باشد. 100و حداقل  وستهیصورت پبه دیبا ییروشنا ر،یمس يریگمیها و نقاط تصمتقاطع ،يورود يفضاها در _

 گردد. نیتأم کفلوکس در  50 ییحداقل روشنا ،یفرع يرهایمس ایتردد کم يفضاها در _

هشداردهنده با رنگ متضاد و قابل  يبه نوارها دیبا ریمس يهاچراغ ،یینایب تیمحدود يدارا سالمندان کمک به يبرا _

 متریسانت 30و به طول حداقل  نیاز سطح زم مترسانتی 160تا 140در ارتفاع  دیها بانشانه نیا ند.گردمجهز  صیتشخ

 نصب شوند. ییروشنا يهاهیپا يرو

 



 77 20/03/1405 سالمندان يروزمراکز شبانه یطراح يارهایضوابط و مع -فصل چهارم

 فضاي سبز و باغبانی

 و نظارت در محوطه شود. دیمانع د دینبا یاهیگ پوشش _

 .سمی و ایمن باشدرفضاي باز باید داراي پوشش گیاهی مناسب، غیر _

 .گرددپیشنهاد می یتجربه حس يسازیغن ينظر رنگ، بو و بافت برامتنوع از  اهانیاستفاده از گ _

 .شودیم هیوصت یخانگ واناتیتعامل با پرندگان و ح ای یمانند باغبان ییهاتیفعال يباز برا يحضور سالمندان در فضا امکان _

 جانمایی گردند.منابع آب  یکیدر نزد یباغبان يفضاهادر صورت ایجاد امکان باغبانی براي سالمندان،  _

 ضوابط و معیارهاي طراحی فضاهاي اداري 

و  ینظارت ،یتیریمد يازهاین نیشوند که ضمن تأم یطراح ياگونهبه دیسالمندان با يروزدر مراکز شبانه يادار يفضاها

 یاقامت يهافضاها از بخش نیا ینسب کیسالمندان را مختل نکنند. تفک یزندگ طیمرکز، حس سکونت و آرامش مح یبانیپشت

و  یتیریمد يهاتیفعال دهدیسالمندان، به کارکنان امکان م یزندگ طیمح رد يادار يوآمدهاعلاوه بر کاهش رفت ،یو عموم

و  تیریمد انیم يبه قطع ارتباط عملکرد دینبا کیتفک نیحال، ا نیمستقل و متمرکز انجام دهند. در ع یطیرا در مح يادار

مرکز  یاصل يهاو بخش یومعم يفضاها ها،يبر ورود یو نظارت کاف یمرکز منجر شود و لازم است دسترس یاصل يفضاها

 حفظ گردد.

 هیمناسب، تهو یعیکارکنان متمرکز باشد. نور طب يآرام، خوانا و کارآمد برا یطیمح جادیبر ا دیبا يادار يفضا یطراح

 يکار طیحم تیفیک يکارکنان ازجمله عوامل مؤثر در ارتقا ياستراحت برا يفضاها ینیبشیو پ یصوت یکنترل آلودگ ،یکاف

 یقامتا يصورت مستقل از فضاهااستراحت کارکنان به يلازم است فضاها نی. همچنروندیبه شمار م یشغل یو کاهش فرسودگ

فراهم گردد. استفاده محدود و  یطولان يهافتیکارکنان در ش يبرا روین یابیشوند تا امکان استراحت و باز یسالمندان طراح

خشک  و یحس رسم جادیاز ا ،يرضمن حفظ نظارت بص تواندیم یتیریمد يدر فضاها شهیشده از عناصر شفاف مانند شکنترل

 ضوابط و معیارهاي این بخش در ادامه ارائه شده است. کند. يریدر مجموعه جلوگ يادار

 دهی فضایی و تجهیزسازمان

 .ردیمرکز قرار گ یاصل يورود یکیدر نزد تیریو دفتر مد رشیپذ يفضا _

ه ب و دسترسی ندگرد ییسالمندان جانما یو عموم یاقامت يمناسب از فضاهاعملکردي  کیبا تفک دیبا يادار يفضاها _

تا حریم خصوصی و آرامش ساکنان  ورود انجام شود کنترلاز طریق مسیرهاي ارتباطی مشخص و با  یاقامت يهابخش

 گردد. حفظ

 میمستق یدسترس قیاز طر یو لاب یاصل يشود که امکان نظارت مناسب بر ورود ییجانما یتیدر موقع دیبا تیریاتاق مد _

 مناسب فراهم باشد. دید ای

 شوند. یتردد سالمندان طراح یاصل يرهایتداخل با مس جادیبدون ا دیبا يادار يبه فضاها یدسترس يرهایمس _
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 .دگرد ینیبشیپ يادار زاتیو تجه یپزشک يهااسناد، پرونده ينگهدار يمناسب برا يفضا _

 .شده و محدود به کارکنان مجاز باشد کنترل دیسالمندان با يهاو پرونده يادار يهابه بخش یدسترس _

 مناسب باشند. یتیامن داتیشده و تمهکنترل یدسترس يدارا دیاسناد، داروها و اطلاعات محرمانه با ينگهدار يفضاها _

 شود. ینیبشیمرکز پ تیمتناسب با ظرف یتیریو مدارك مد یپزشک يهااسناد، پرونده یگانیبا يمناسب برا يفضا _

 گردد. ینیبشیسالمندان پ یاقامت يمستقل و مجزا از فضاها ياستراحت کارکنان، فضا يبرا _

چر همراهان و کاربران ویلفضاي کافی براي نشستن  شده و یمرکز طراح تیمتناسب با ظرفباید انتظار مراجعان  يفضا _

 باشد.

 يبه برق اضطرار دیبا يادار یاتیح زاتیتجه ریو سا یتیریمد يهاثبت اطلاعات، شبکه زاتیتجه ،یارتباط يهاسامانه _

 متصل باشند.

 ي و شرایط محیطیریپذیدسترس

 فراهم باشد. لچریو یدر نظر گرفته شود تا امکان دسترس متریسانت 90حداقل  يادار يعرض درب فضاها _

 برخوردار باشند. یصوت یمناسب و کنترل آلودگ هیتهو ،یعیاز نور طب دیکارکنان با يهاو اتاق يادار يفضاها _

 کارکنان انتخاب شوند. مدتیو متناسب با استفاده طولان کیارگونوم دیبا يادار يفضاها زاتیمبلمان و تجه _

 يرنظارت بص نیمنظور تأمشده از سطوح شفاف بهاستفاده محدود و کنترل ،ینظارت يهاو بخش تیریاتاق مد یدر طراح _

 .شودیم هیسالمندان و کارکنان توص یخصوص میمناسب، بدون خدشه به حر

 ضوابط و معیارهاي طراحی فضاهاي خدماتی 

و نقش  دهندیم لیمجموعه را تشک يعملکرد رساختیسالمندان، ز يروزدر مراکز شبانه یبانیو پشت یخدمات يفضاها

ند که شو یطراح ياگونهبه دیفضاها با نیروزمره سالمندان دارند. ا یزندگ تیفیو ک شیآسا ،یمنیدر بهداشت، ا یمیمستق

 ییکنند. جانما جادیا یو عموم یاقامت يرا با فضاها یو صوت يکردتداخل عمل نیکارکنان، کمتر يآسان برا یضمن دسترس

 يرهایباشد که مس يبه نحو دیخدمات کارکنان با يشستشو، انبارها و فضاها يهااتاق خانه،يمناسب آشپزخانه، رختشو

 اتزیتجه ییجاابهپسماند و ج يآورغذا، جمع عینظافت، توز يندهاایشود و فر کیتردد سالمندان تفک يرهایاز مس یخدمات

وح و سط یضدعفون ،شستشو تیب، قابلمناس هیاصول کنترل عفونت، تهو تیرعا نی. همچنردیمزاحمت انجام گ جادیبدون ا

 است. يفضاها ضرور نیا یدر تمام ندهیاستفاده از مصالح مقاوم در برابر رطوبت و مواد شو

مورد توجه قرار  زیسالمندان و کارکنان ن یو حرکت یجسم يازهاین ،يعلاوه بر الزامات عملکرد دیها بابخش نیا یطراح در

 شگاهیرختکن کارکنان و آرا من،یا يهاقابل دسترس، حمام یبهداشت يهاسیسرو ،یآشپزخانه مشارکت رینظ یی. فضاهاردیگ

 ای یحرکت تیمحدودتا کاربران با  پذیري ساماندهی گردندو رعایت استانداردهاي دسترس ریفراگ یطراح کردیبا رو دیبا

 یمنیا ،یمناسب، نور کاف هیتهو نیتأم نی. همچنها بهره برندآنبتوانند به طور ایمن و مستقل از  لچریواز کنندگان استفاده

 



 79 20/03/1405 سالمندان يروزمراکز شبانه یطراح يارهایضوابط و مع -فصل چهارم

 نیا یراحاصول ط نیترآلوده و پاك، از مهم يفضاها يعملکرد يو جداساز يفراخوان اضطرار يهاستمیبه س یدسترس ق،یحر

 یسبو، فشار هوا و دستر و اتاق شستشو، کنترل گاریاتاق س ،یمتوف يمانند اتاق نگهدار یی. در فضاهارودیها به شمار مبخش

 هاي مختلف خدماتی ارائه شده است.. در ادامه ضوابط بخشردیمدنظر قرار گ ژهیصورت وبه دیبا زیمحدود ن

 رختکن پرستاران، بهیاران و مراقبین -4-6-1

 شوند. یکارکنان زن و مرد طراح يصورت مجزا برابه دیو مراقبان سالمند با ارانیپرستاران، به يهارختکن _

 يفضاها ریاو س يپرستار ستگاهیکارکنان به ا میو مستق عیسر یشوند که دسترس ییجانما یتیدر موقع دیها بارختکن _

 فراهم باشد. يکار

 .شودتوان توصیه میبینی حداقل یک فضاي تعویض انفرادي قابل استفاده براي کارکنان کمپیش _

 .باشد شتهدا وجود هارختکن در استاندارد روشنایی و تهویه سیستم _

 .باشند ضدلغزش و شستشو قابل هارختکن در شده استفاده مصالح _

 .شود نییتع فتیمتناسب با تعداد کارکنان هر ش دیمساحت رختکن با _

داري و امکان نگه شدهبینی شونده مناسب جهت نگهداري وسایل شخصی پیشبراي کارکنان باید کمد یا فضاي قفل _

 .مجزاي لباس کار و لباس شخصی فراهم گردد

 آشپزخانه -4-6-2

 مرکز یآشپزخانه اصل

 داشته باشد. ییمواد غذا افتیدر ریو مس یخدمات يمناسب به ورود یدسترس دیبا آشپزخانه _

 وشو و مقاوم در برابر رطوبت پوشانده شوند.آشپزخانه تا سقف با مصالح قابل شست يوارهاید _

 د.گرد ینیبشیآشپزخانه پ يمستقل برا یکیمکان هیمانه تهوو سا هود _

 شود. یطراح یوپز و الزامات بهداشتپخت زاتیآشپزخانه متناسب با تجه هیتهو نرخ _

 باشد. ندهیوشو و مقاوم در برابر مواد شوقابل شست رلغزنده،یآشپزخانه غ کف _

 شود. يریشدن جلوگ دهیبند باشند تا از کوبآرام سمیمکان يدارا نتیکاب يهادرب _

 سالمندان یمشارکت آشپزخانه

 .طراحی شودآنان  يهاتیو محدود هاییمتناسب با توانا دیآشپزخانه با ،غذا هیسالمندان در تهمشارکت  صورت در _

 .بینی گرددپیش درجه ویلچر 360 چرخش يبرامتر سانتی 150با قطر  يارهیباز دا يفضا ،در مرکز آشپزخانه _

متر در نظر سانتی 85شده ترجیحاً حدود متر و ارتفاع آن از کف تمامسانتی 75در آشپزخانه حداقل  عرض سطح کار _
 .گرفته شود

 به خم شدن نداشته باشند. ازیکه در دسترس باشند و ن ردیقرار گ ياگونهبهو تجهیزات  هانتیکاب _

 



 سالمندان يروزمراکز شبانه يفضاها یطراح راهنماي                    20/03/1405  80

 در نظر گرفته شود. متریسانت 140تا  70 نیپرکاربرد ب يهاقفسه ارتفاع _

 باشند. یصورت از نوع اهرم نیا ریهوشمند و در غ یچشم حاً یترج رآلاتیش _

 زانو باشد. يفضا يو دارا هیفاقد پا يلچریدر صورت استفاده کاربران و ییظرفشو نکیس _

 باشند. یاز نوع اهرم ای یچشم حاً یترج رآلاتیش _

 آب باشد. يآب مجهز به محدودکننده دما ریش _

 انجام شود. منیکوتاه و ا یدسترس يدارا يالگوها ریسا ایشکل  Uصورت به حاًیفضا ترج یدهسازمان _

 سرویس بهداشتی و حمام -4-6-3

 يریپذیدسترسسرویس بهداشتی: ابعاد و 

 اريگذنشانه و گیرد صورت سطح اختلاف بدون و مانع بدون کوتاه، مسیرهاي طریق از بهداشتی فضاي به دسترسی _
 .باشد داشته واضحی

 شود. ینیبشیسالمندان پ يبرا ریپذتوالت دسترس کیدر هر طبقه حداقل  _

 اقامت روزانه باشند. يو فضاها ياتاق غذاخور کینزد ،یراختصاصیغ يهاتوالت _

 دار با علائم مشخص شوند.چرخ یصندل يافراد دارا ژهیو يهاتوالت _

 باشد. متریسانت 90کمتر از  دینبا یبهداشت يهاسیدرب سرو دیعرض مف _

 لچریجهت چرخش و یکاف يصورت، فضا نیا ریباز شود و در غ رونیبه سمت ب الامکانیحت یبهداشت سیسرو درب _

 گردد. ینیبشیپ

 و واکر وجود داشته باشد. لچریآستانه مانع حرکت و ایاختلاف سطح  دینبا یبهداشت يهاسیسرو يورود در _

 شود. ینیبشیپ متریسانت 150با قطر حداقل  لچریگردش و يفضا ر،یپذدسترس يهاسیسرو در _

 .گرددپیشنهاد می لچریانتقال از و يبرا متریسانت 80حداقل  یآزاد جانب يفضا ی،کنار توالت فرنگ در _

 در نظر گرفته شود. متریسانت 120توالت حداقل  يآزاد جلو يفضا _

 .ردیقرار گ یجانب واریاز د يمتریسانت 50تا  45در فاصله  دیبا یتوالت فرنگ محور _

 باشد. متریسانت 48تا  44 نیب دیبا یتوالت فرنگ ارتفاع _

 در نظر گرفته شود. متریسانت 85تا  80 ییروشو ارتفاع _

نو زا يآزاد برا ياست. عمق فضا یالزام ییلبه روشو نییاز کف تا پا متریسانت 75آزاد به ارتفاع حداقل  يفضا ینیبشیپ _

 باشد. متریسانت 45نوك پا  يو برا متریسانت 20 دیبا

 رو را فراهم سازد.هاز روب یتا امکان دسترس ردیقرار گ متریسانت 75×120به ابعاد  ییدر فضا دیبا ییروشو کاسه _

 در نظر گرفته شود. متریسانت 90از کف حداکثر  ییروشو نهیآ نییلبه پا ارتفاع _
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 یبهداشت سیسرو: 6 ریتصو

 تجهیزات و ایمنیسرویس بهداشتی: 

 سالمندان در هنگام انتقال به توالت وجود داشته باشد. هیتک يبرا یسازه محکم ایرده ن _

کاسه  ییجلوتر از لبه جلو متریسانت 20از کف و  متریسانت 70کاسه توالت به ارتفاع  نیدستگرد در طرف يهالهیم نصب _

 است. یالزام

فاصله از  متریسانت 15از کف و حداکثر  متریسانت 80درب، به ارتفاع  یقسمت داخل يبر رو یدستگرد افق لهیم نصب _

 است. یالزام متریسانت 30محور لولا و با طول حداقل 

 .باشدمی ضروري یبهداشت سیدر سرو يزنگ اخبار اضطرار نصب _
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 یتقابل شیرهاي آب باشند. یاهرم ایهوشمند  یچشم رآلاتیش يمجهز به آب سرد و گرم و دارا ییروشو يهانکیس _

 داشته باشند. یدما با علائم رنگ میتنظ

 باشد. متریسانت 60از  شیب دینبا ییروشو ییآب از لبه جلو ریش فاصله _

 .بتوانند به راحتی به آن دسترسی داشته باشند لچریشود تا کاربران و یطراح هیبدون پا ییروشو دگردیم هیتوص _

 یراحتبه بوده و نهیمناسب با زم يکنتراست بصر يدارا دیفراخوان با يهاو سامانه دهایکل ها،رهیدستگ ،یبهداشت زاتیتجه _

 باشند. صیقابل تشخ

که در صورت قفل شدن از داخل،  ياگونهو قابل دسترس باشد، به منیمجهز به قفل ا دیبا یبهداشت يهاسیدرب سرو _

 فراهم گردد. ياضطرار طیدر شرا رونیو آسان آن از ب عیسر ییامکان بازگشا

 مصالح و تأسیساتسرویس بهداشتی: 

 .هاي بهداشتی قابل شستشو، ضدلغزش و مقاوم در برابر رشد میکروب باشدکفپوش سرویس _

 .کاري شده باشدکاشی ،دیوارهاي سرویس بهداشتی تا سقف _

 .المقدور در خارج از سرویس بهداشتی نصب شوندپریزها حتی _

 .کاري شوند تا از سوختگی سالمندانی که اختلال حسی دارند جلوگیري شودیژه زیر روشویی عایقوبه ،هاي آب گرملوله _

براي تخلیه کامل رطوبت و بوهاي نامطبوع شوند، اند و با تأخیر خاموش میهایی که به چراغ متصلاستفاده از هواکش _

 .ضروري است

 .ر گرفته شوددر نظ ACH 10هاي بهداشتی حداقل نرخ تعویض هوا در سرویس _

 پذیريحمام: دسترسی

 .وجود حمام استاندارد قابل استفاده براي سالمندان در هر طبقه الزامی است _

 فراهم باشد. لچریها امکان چرخش کامل وحمام در _
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 تجهیزات و ایمنیحمام: 

 است.ضروري در حمام  يزنگ اخبار اضطرار نصب _

استحمام)  يسکو ای یحمام و محل نشستن (صندل يدوش، ورود يدر مجاورت فضا دیبا يو عمود یافق يهارهیدستگ _

 نصب شوند.

 است. یشده الزاماز کف تمام متریسانت 85تا  75دوش در ارتفاع  یاصل واریدر د یافق رهیدستگ کی حداقل _

به سازه  منیطور افرد سالمند را داشته باشند و به ینصب شوند که تحمل بار و فشار جانب ياگونهبه دیبا هارهیدستگ _

 متصل شوند. یاصل

 وشو باشد.مقاوم در برابر رطوبت و قابل شست رلغزنده،یغ دیبا هارهیدستگ سطح _

 حمام شود. يدر فضا لچریحرکت و ای رآلاتیمانع استفاده از دوش، ش دینبا هارهیدستگ ییجانما _

 د.گرداستفاده  یعلائم رنگو مجهز به دما  میتنظ یتقابل ی بااهرم آب يرهایش از _

 .انتخاب شوندآب  يکنترل دما يبرا یمنیو مجهز به دکمه ا یترموستاتباید از نوع  هادوش _

 یراحتبه بوده و نهیمناسب با زم يکنتراست بصر يدارا دیفراخوان با يهاو سامانه دهایکل ها،رهیدستگ ،یبهداشت زاتیتجه _

 باشند. صیقابل تشخ

 .ي است که در صورت قفل شدن، به سادگی از بیرون باز شوندهایی براي درب حمام ضروراستفاده از قفل _

 د.ردگ ینیبشیاستحمام سالمندان پکمک زاتیحمام و تجه لچریحمام، و یاستفاده از صندل يلازم برا داتیو تمه فضا _

فاع حداکثر ارتبا در دسترس سالمند  فیعصا و ک يحوله، قرار دادن صابون، نگهدار ختنیآو يمناسب برا گاهیحمام جا در _

 .تعبیه شوداز کف  متریسانت 100

 .گرددپیشنهاد میخود جدا نشوند،  ياز جا یراحتکه به نیسنگ يهابا لبه ي حمامهااز پرده استفاده _

 .شودینم هیاز وان توص استفاده _

 مصالح و تأسیساتحمام: 

 .کفپوش حمام غیرلغزنده بوده و از سیستم زهکشی ایمن برخوردار باشد _

 .درصد باشد تا از تجمع آب جلوگیري شود 2تا  1کف حمام به سمت کف شور باید بین  شیب _

 .کاري شده باشدکاشی ،دیوارهاي حمام تا سقف _

 .المقدور در خارج از حمام نصب شوندپریزها حتی _

 .با اختلال حسی پیشگیري به عمل آیدد تا از سوختگی سالمندان گردنکاري عایق باید هاي آب گرملوله _

 .روشویی نباید در نزدیکی مستقیم دوش قرار گیرد تا از ایجاد رطوبت و رشد کپک در پایه آن جلوگیري شود _
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 شستشو/ نظافت اتاق -4-6-4

اختمان مختلف س يهابخش و نزدیک بهمناسب  یمتناسب با تعداد ساکنان و با دسترس دیشستشو و نظافت با يهااتاق _

 شود. با کمترین تداخل و زمان انجامگردند تا فرایند نظافت و ضدعفونی  یطراح

د. گرد ینیبشیاز پاشش آب پ يریجلوگ يو عمق مناسب برا یضدزنگ با ابعاد کاف لیاست نکیس دیفضاها با نیا در _

 مناسب باشد. يبندشور و آبکف يفاضلاب متصل و دارا ستمیبه س میصورت مستقبه دیبا نکیس

 است. یفضا الزام نیدر ا رمایب زاتیلگن و تجه يشستشو يفضا ینیبشیپ _

 در نظر گرفته شود. دیبا ییایمیو مواد ش ندهیمواد شو منیا ينگهدار يشونده برادار و قفلدرب يو کمدها هاقفسه _

 د.گرد کنترل یکیالکترون ای یکیقفل مکان يدرب دارا قیمحدود به کارکنان مجاز بوده و از طر دیبه اتاق با یدسترس _

باز شود تا از انتقال بو، رطوبت و آلودگی به سایر  یآزاد خارج يبازشو صرفاً به فضا نیپنجره، ا يدر صورت وجود بازشو _

  هاي مرکز جلوگیري گردد.بخش

 کسیر يدارا يهوا فراهم گردد و در فضاها یشود که امکان کنترل انتقال آلودگ یطراح يبه نحو دیبا هیتهو ستمیس _

 وجود داشته باشد. یعنوان راهکار کنترلبه یفشار منف ینیبشیبالاتر، امکان پ

 خانهرختشوي -4-6-5

ت و رطوب ،یصوت یتا از انتقال آلودگ ردیقرار گ منینش يخواب و فضا يهادر فاصله مناسب از اتاق دیبا خانهيرختشو _

 شود. يریجلوگ یاقامت يلرزش به فضاها

 هی) توصيمرکز خانهيرختشو کی يجادر هر طبقه (به متمرکزمهین يهاخانهيرختشو ینیبشیصورت امکان، پ در _

 باشد. ریپذها امکانآن یو کنترل بهداشت يبردارکه بهره ياگونهبه شود،یم

و  ریکارکنان و امکان تعم يمناسب برا یدسترسضمن تأمین که  گردد یطراح ياگونهبه دیبا خانهيرختشو يورود _

ترافیک عملکردي و مزاحمت براي سالمندان  جادیا با مسیرهاي اصلی تردد ساکنان تداخل نداشته و از  زاتیتجه ينگهدار

 .جلوگیري نماید

 نهیلکرد بهعم طیکنترل رطوبت، بو و گرما باشد و شرا يمناسب برا یکیمکان هیتهو ستمیمجهز به س دیبا خانهيرختشو _

 را فراهم کند. زاتیتجه

اختمان س یداخل يباز شود و از ارتباط با فضاها یآزاد خارج يصرفاً به فضا دیبازشو با نیا پنجره، ینیبشیصورت پ در _

 د.شو زیپره

د و مناسب باش يکنترل دما ایآب سرد و گرم مجزا  ریضدزنگ بوده و مجهز به ش لیاز جنس است دیشستشو با نکیس _

 فاضلاب استاندارد متصل گردد. هیتخل ستمیبه س

نظر گرفته  در یاصول کنترل آلودگ تیصورت کاملاً جدا و با رعابه دیبا فیو کث زیتم يهالباس کیتفک يمجزا برا يفضا _

 شود.
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 ند.ردگ ینیبشیها پکردن و انبار موقت لباس خشک ،يسازمرتب يبرا دیلباس با ينگهدار زاتیسکوها و تجه ها،قفسه _

 اشند.در کف ب رلغزندهیسطح غ يقابل شستشو، مقاوم در برابر رطوبت و دارا دیبا خانهيمورد استفاده در رختشو مصالح _

 کن باشد.دستگاه خشک کیو  ییحداقل مجهز به دو دستگاه لباسشو خانهيرختشو شودیم هیتوص _

 شود. ینیبشیکارکنان پ يو بدون خطر برا منیا یاتوکش يمناسب برا يفضا دیبا خانهيرختشو در _

 .است یآب الزام ياضطرار هیتخل ستمیو س شور کفکف ینیبشیپ _

 اتاق نگهبانی -4-6-6

اي با دید مستقیم و کنترل بصري نسبت به مسیرهاي اصلی محل اتاق نگهبانی باید در مجاورت ورودي اصلی و در نقطه _

 .اي که امکان پایش مؤثر ترددها فراهم گرددگونهورود و خروج جانمایی شود، به

هاي مرکز از طریق مسیرهاي مشخص و امکان ارتباط و دسترسی سریع به سایر بخشدر طراحی اتاق نگهبانی باید  _

 .هاي ارتباطی داخلی در نظر گرفته شودسیستم

امکان  ،اتاق نگهبانی باید به سیستم فراخوان اضطراري و تجهیزات ارتباطی داخلی مرکز مجهز باشد تا در شرایط بحران _

 .واکنش سریع فراهم گردد

 آرایشگاه -4-6-7

هاي مسئول بهداشت محیط رعایت هاي سازمانبرداري از آرایشگاه باید الزامات بهداشتی و دستورالعملراحی و بهرهدر ط _

 .دشو

 .صورت پایدار و دائمی باشدآرایشگاه باید مجهز به سیستم تأمین آب سرد و گرم به _

 .م فاضلاب استاندارد متصل باشدها و ابزار کار الزامی است و باید به سیستوجود سینک مجزا براي شستشوي دست _

 .کفپوش آرایشگاه باید غیرلغزنده، قابل شستشو و مقاوم در برابر رطوبت و مواد شیمیایی باشد _

اي گونهسیستم تهویه مناسب براي کنترل بو، رطوبت و بخارات ناشی از مواد آرایشی و بهداشتی الزامی است و باید به _

 .جلوگیري کندطراحی شود که از تجمع آلودگی هوا 

 اتاق سیگار -4-6-8

بینی شده براي استعمال دخانیات پیشدر صورت مجاز بودن استعمال دخانیات در مرکز، باید فضاي مستقل و کاملاً کنترل _

 .شود و این فضا نباید در مجاورت مستقیم فضاهاي اقامتی، درمانی و تجمعی قرار گیرد

 .گذاري شودي مجاز براي استعمال دخانیات علامتعنوان فضاوضوح بهفضاي استعمال دخانیات باید به _

 .این فضا باید داراي سیستم تهویه مکانیکی مستقل باشد که تخلیه کامل هوا به خارج از ساختمان را تأمین کند _
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عنوان حد بالاي پیشنهادي براي کنترل دود و بو در نظر گرفته به ACH 30نرخ تعویض هوا در این فضا باید حداقل  _

 .شود

 .دگردها جلوگیري ن فضا باید داراي فشار منفی نسبت به فضاهاي مجاور باشد تا از انتشار دود به سایر بخشای _

 .خودکار باشند شوندهبسته و مجهز به سیستم  حریقدر برابر درب مقاوم از نوع درهاي این فضا باید  _

 .شود ینیبشیپ واسط يفضا کباید ی رهاي پرخطفضا يورود در ،ي مجاورراهروها به دود انتقال از يریجلوگ يبرا _

 و دود يبالا سکیرتوجه به  با متناسب قیحر ياطفا و اعلام ستمیس به مجهز دیباهاي پرخطر مانند موتورخانه فضا _

 .دنباش اشتعال

 انبار -4-6-9

 ریمس که ياگونهشود، به ییمناسب کارکنان جانما یو با دسترس یخدمات يدر مجاورت فضاها دینظافت با لیانبار وسا _

 باشد. یاقامت يکوتاه و بدون تداخل با فضاها ی،حمل و نقل داخل

 ) اجرا شود.یپوشش مقاوم رطوبت ای ینظافت تا سقف با مصالح قابل شستشو (مانند کاش لیانبار وسا يوارهاید _

 ز) باشد.کوارت یاپوکس ای ی(مانند اپوکس شیاز نوع مقاوم در برابر رطوبت، قابل شستشو و ضدسا دیانبار با کفپوش _

 در نظر گرفته شود. متریسانت 120 دیدرب انبار با عرض _

 محدود به کارکنان مجاز باشند. ی) با دسترسکیالکترون ای دداری(کل منیمجهز به قفل ا دیانبار با يدرها _

 .برخوردار گردند ندهیپوشش مقاوم در برابر ضربه، رطوبت و مواد شواز  دیانبار با يوارهایو د کف _

 شود. ییهر طبقه جانما یخدمات يراهروها یکیدر نزد دیو ملزومات) با زاتیتجه ي(نگهدار یعموم رانبا _

رانکارد و ب لچر،یمانند و نیسنگ زاتیتجه يبرا با ظرفیت باربري مناسبو  داریمقاوم، پا يبندقفسه دیبا یانبار عموم در _

 .گردد ینیبشیمشابه پ زاتیتجه

 اتاق نگهداري متوفی -4-6-10

توصیه سالمندان  يروزقبل از انتقال به آرامستان در مراکز شبانه انیمتوف ينگهدار يمجزا و مناسب برا ییفضااختصاص  _

 .شودمی

 اشد.ببا کنترل دما و تهویه مستقل شده و مجهز به سردخانه  یطراحموقت متوفی  نگهداري يبرا اختصاصیطور فضا به _

 شود. یخودرو منته يکوتاه و به آسانسور و ورود دیبا یانتقال متوف ریمس _

 یريپیشگ یناراحت ایاضطراب  جادیاز ا اي طراحی شود کهو به گونه بودهساکنان سالمند دور  دیاز د دیانتقال با ریمس _

 د.گرد

 شود. نیساختمان تضم يهابخش ریسا يمستقل و بدون مزاحمت برا دیبه فضا با یدسترس _
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مجاور  ينسبت به فضاها یفشار منف با تعویض هواي کامل و مناسب  یکیمکان هیتهو يدارا دیبا یمتوف ياتاق نگهدار _

 .به عمل آید يریجلوگ یاحتمال یباشد تا از انتشار بو و آلودگ

 د.نشواجرا  کنندهینفوذ، قابل شستشو و مقاوم در برابر مواد ضدعفون قابل ریاز مصالح غ دیبا یسطوح داخل هیکل _

 د.گرد هیدر آن تعب يوارید يشستشو ریشور کف باشد و شمناسب به سمت کف بیش يدارا دیفضا با کف _

 طیو شرا یمارستانیب هی(بسته به استاندارد تهو ACH 12تا  6حداقل  دیبا یمتوف يهوا در اتاق نگهدار ضیتعو نرخ _

 .) در نظر گرفته شودیطراح

 پارکینگ -4-6-11

 جانمایی و دسترسی

  شود. ییمجموعه جانما یو خروج يمناسب به ورود یا دسترسدر مجاورت و ب دیبا نگیپارک _

قل بدون مانع و مست من،یا وسته،یپ دیساختمان با يتا ورود نگیاز پارک یحرکت تیمحدود يافراد دارا یدسترس ریمس _

 یکیرافتداخل ت ينقاط دارا ایسواره  ریمس انیناچار به عبور از م دیشود و کاربران نبا یطراح هینقل لیحرکت وسا ریاز مس

 مهیسرپوشیده یا نترجیحاً ر صورت عدم اتصال مستقیم پارکینگ به ورودي اصلی، مسیر دسترسی ایمن و د باشند.

 .بینی شودتا لابی پیش دهیسرپوش

 صیخقابل تش يسازامتداد داشته و با کنتراست رنگ، بافت و علائم کف نگیدر تمام طول پارک دیبا یدسترس ریمس _

 باشد.

 يارو لبه کن داربیسطح ش ییحد نها نیمتصل شود، لازم است ب ابانیبه خ داربیسطح ش لهیبه وس نگیپارکاگر  _

ست نشسته ا لیکه پشت فرمان اتومب یمتر به صورت مسطح در نظر گرفته شود تا معلول 5به فاصله  ییروادهیپ ابان،یخ

 قرار دهد. کیتراف انیر جرله خود را دیوس یو دقت کاف دیبتواند تأمل نموده و سپس با د

 ابلق آسانی به پذیردسترس پارکینگ فضاهاي ضروري است باشد، شده فراهم طبقه چند در پارکینگ که صورتی در _

 .شود گرفته نظر در آسانسور یا خروجی ورودي، لابی به پذیردسترس مسیر یک حداقل و تشخیص باشند

 نگیسالمندان از پارک يو فضاها اطیطور کامل از تداخل با پارك خودروها محافظت شده و حبه دیباز مرکز با يفضا _

 داشته باشند. یکیزیو ف يعملکرد کیتفک

 .ابدیاختصاص  تیمعلول يافراد دارا يقابل دسترس برا يبه فضاها دیبا نگیپارک تیدرصد ظرف 10تا  5 حداقل _

 ایمنی

 شده عبور کند.پارك ياز پشت خودروها دینبا یحرکت تیمحدود يحرکت افراد دارا ریمس _

 دا گردد.ج ادهیعابران پ ریکاشت) از مس یا لی(مانند رمپ، گارد ر يو بصر یکیزیف کیبا تفک دیحرکت خودروها با ریمس _

 .سازي پارکینگ باید از مصالح سخت، مقاوم، قابل شستشو و غیرلغزنده باشدکف _
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 است. یناامن الزام ينقاط کور و فضاها جادیاز ا يریجلوگ يبرا نگیپارک يهادر تمام بخش ینور کاف نیتأم _

 گذارينشانه

 .هاي پارك باید بزرگ، خوانا و داراي کنتراست بصري بالا باشندهاي پارکینگ و محلبندي بخشهاي شمارهعلامت _

 .یا لابی الزامی استنصب علائم راهنماي مسیر براي هدایت عابران پیاده از پارکینگ به ورودي ساختمان  _

 ابعاد

 .باشد درصد 2 پارکینگ سطح طولی شیب حداکثر _

 .باشد درصد 2 پارکینگ سطح عرضی شیب حداکثر _

 متر در نظر گرفته شود. 5×  2,5حداقل  یپارك معمول يابعاد هر فضا _

 یجانب يبا فضا يریپذمتر (مطابق الزامات دسترس 5×  3,5حداقل  لچریو يپارك قابل دسترس برا يهر فضا ابعاد _

 انتقال) در نظر گرفته شود.

 

 
 ریپذیدسترس و یمعمول نگیپارک ابعاد: 7 ریتصو

 فضاهاي تأسیساتی -4-6-12

 لیمجموعه را تشک وستهیو پ داریپا من،یعملکرد ا یاصل رساختیسالمندان، ز يروزدر مراکز شبانه یساتیتأس يفضاها

تداوم  سالمندان، یجان یمنیبا ا ماًیبلکه مستق ست؛یبرق ن ای شیسرما ش،یگرما نیها تنها محدود به تأمو نقش آن دهندیم
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 هیتهو ،یپزشک زاتیاز سالمندان به تجه ياریبس یوابستگ لیدارد. به دل طبحران ارتبا تیریمراقبت، کنترل عفونت و مد

عملکرد  يداریبر اساس اصل پا دیفضاها با نیا یطراح ،یکیالکتر يهاستمیو عملکرد بدون وقفه س داریپا ییدما طیمناسب، شرا

و  يعملکرد کیتفک یو عموم یامتاق يهااز بخش دیبا یساتیتأس يفضاها ل،یدل نیانجام شود. به هم ياضطرار طیدر شرا

 یسدستر يرهایلازم است مس نیمجاز باشد. همچن یکارکنان فن يها صرفاً برابه آن یکامل داشته باشند و دسترس یصوت

جام قطعات و ان زات،یامکان انتقال تجه ،یدرمان ای یاقامت يشوند که بدون عبور از فضاها یطراح يابه گونه يو نگهدار ریتعم

 فراهم باشد. يادوره يهاسیسرو

 زینو رایدارد؛ ز ياژهیو تیاهم قیحر یمنیاکنترل صدا، ارتعاش، گرما و  ،یفضاها، علاوه بر الزامات فن نیا یطراح در

به زوال  انیمبتلا ژهیوسالمندان، به یشناخت یموجب اضطراب، اختلال خواب و آشفتگ تواندیم یکیو الکتر یکیمکان زاتیتجه

 يارهیگو لرزه یصوت يهاقیبا استفاده از عا هیتهو زاتیکن و تجهبرج خنک لر،یموتورخانه، ژنراتور، چ رو،از این گردد.عقل 

 ق،یحر ياعلام و اطفا ستمیمستقل، س هی، تهوUPS ،يبرق اضطرار ینیبشیپ نیجدا شوند. همچن یاقامت يمناسب از فضاها

اها فض نیا یاست. طراح يسالمندان ضرور يروزشبانه يمراکز نگهدار يراب زاتیمداوم تجه شیو امکان پا یکنترل دسترس

یارهاي ضوابط و مع فراهم کند. زیبدون اختلال در عملکرد مرکز را ن زاتیتجه ضیو تعو عیسر راتیتعم ،یامکان توسعه آت دیبا

 طراحی این بخش در ادامه به تفصیل ارائه شده است.

 جانمایی و دسترسی

با  و حصورم ،صورت کاملاً مستقلبه دیفضاهاي داراي پتانسیل بالاي ایجاد حریق بای به عنوان یکی از ساتیتأس يفضاها _

 جدا شوند. یو مراقبت ی، جمعیاقامت فضاهايمناسب از  قیمقاومت حر

 ر،یتعم امکان ،یاقامت يشوند که بدون عبور از فضاها یطراح ياگونهبه دیبا یساتیتأس يبه فضاها یدسترس يرهایمس _

 فراهم گردد. زاتیو حمل تجه ينگهدار

 ه باشد.ها وجود داشتاطراف آن ریو تعم سیسرو يبرا یکاف يشوند که فضا ییجانما ياگونهبه دیبا یساتیتأس زاتیتجه _

به  یسو دستر ورود بودهکنترل  ستمیمجهز به س دیمشابه) با يموتورخانه و فضاها ک،ی(برق، مکان یساتیتأس يهااتاق _

 .باشد میسرافراد مجاز  يها صرفاً براآن

 ایمنی و شرایط اضطراري

 است. الزامی ساتیمتناسب با نوع تأس قیحر ياطفا زاتیو تجه قیاعلام حر ستمینصب س _

نتخاب ا قیاز مصالح مقاوم در برابر رطوبت، قابل شستشو و مقاوم در برابر حر دیبا یساتیتأس يفضاها يوارهایکف و د _

 شوند.

 است. یالزام یساتیتأس يدر فضاها ياضطرار ییو روشنا یکاف ییروشنا ینیبشیپ _

 .باشدضروري میخطر  يرهایو مس زاتیتجه ییشناسا ياردهنده و تابلوهانصب علائم هشد ،یساتیتأس يدر فضاها _

 بوده و به سمت خروج باز شوند. قیمقاوم در برابر حر دیبا یساتیتأس يدرب فضاها _
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 تهویه و آکوستیک

 باشند. هاندهیاز تجمع گرما، رطوبت و آلا يریجلوگ يمناسب برا هیتهو يدارا دیبا یساتیتأس يفضاها یتمام _

 یاقامت يو لرزش به فضاها زیاست تا انتقال نو یالزام یساتیتأس يکنترل صدا و ارتعاش در فضاها داتیاستفاده از تمه _

 به حداقل برسد.

 یکیالکتر ساتیتأس

کن زمان مم نیتردر کوتاه دیبا يبرق اضطرار ستمیاست و س یمرکز الزام یاتیح زاتیتجه يبرا يبرق اضطرار نیتأم _

 پس از قطع برق وارد مدار شود.

 زاتیتجه ق،یاعلام حر ستمیآسانسور برانکاردبر، س ،ياضطرار ییشامل روشنا یاتیح زاتیتجه دیبا يبرق اضطرار ستمیس _

 کند. یبانیرا پشت یاتیح يفضاها هیفراخوان و تهو ستمیس ،یپزشک

 .شودیم هیتوص یاتیح يهاحساس و سامانه زاتیتجه يبرا UPSاستفاده از  _

 مستقل و مناسب باشد. هیتهو يدارا دیاتاق ژنراتور با _

 مناسب داشته باشد. یو لرزش یفاصله صوت یاقامت ياز فضاها دیبا ژنراتورزلید _

 شود. یطراح ینشانو آتش یمنیمطابق ضوابط ا دیبا يمخزن سوخت اضطرار _

 .رندیمناسب قرار گ هیتهو يخشک، قابل دسترس و دارا يدر فضا دیبرق با يتابلوها _

 است. یالزام یکیالکتر زاتیتجه يارت استاندارد برا ستمینصب س _

 کارکنان مجاز باشد. اریفقط در اخت دیاتاق تابلو برق با _

 ضوابط و معیارهاي طراحی فضاهاي ارتباطی 

، از تجربه روزمره سالمندان یبلکه بخش ستند؛یعبور ن يرهایسالمندان، صرفاً مس يروزدر مراکز شبانه یارتباط يفضاها

که  باشد يابه گونه دیفضاها با نیا ی. طراحدهندیآنان را شکل م یابیو جهت یاستقلال حرکت ت،یحس امن ،ییادراك فضا

 یعیواضح، نور طب يهاوجود نشانه ،ییفضا ییسقوط انجام شود. خوانا خطرو  یحرکت سالمندان با حداقل اضطراب، خستگ

ها بخش نیا یاصول طراح نیترمناسب، از مهم دید نیو تأم صیقابل تشخ يهااستفاده از رنگ ،یحرکت حذف موانع ،یکاف

 و کارکنان را فراهم کنند و در اردواکر، برانک لچر،یزمان سالمندان، وامکان استفاده هم دیبا یارتباط يفضاها نیهستند. همچن

 حفظ شود. طیمح يارمؤسسهیو غ یحال، حس خانگ نیع

 ،یدر تعاملات اجتماع ینقش مهم ،یراهرو، پله، آسانسور و رمپ علاوه بر عملکرد حرکت ،یلاب ،يمراکز سالمندان، ورود در

 ینیبشیپ بست و قابلبدون بن وسته،یتا حد امکان ساده، پ دیبا رهایدارند. مس یو آرامش روان یمنیکنترل ا م،یرمستقینظارت غ

ت، نقاط مکث و استراح جادیقابل فهم باشند. ا زین یاختلالات شناخت ایبه زوال عقل  تلاسالمندان مب يشوند تا برا یطراح
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طبقات  تمام انیبدون مانع م یدسترس نیو تأم یو خصوص یعموم يواضح فضاها کیتفک ،یرگیبدون خ ياستفاده از نورپرداز

 ضوابط و معیارهاي فضاهاي ارتباطی ذکر شده است. ادامهدر  .شودیفضاها محسوب م نیا یطراح يدیو عملکردها، از اصول کل

 ورودي -4-7-1

 دسترسی و ارتباط با فضاي بیرونی

 اشد.فراهم ب یاصل يورود یکیدر نزد بوسینیو م یمانند آمبولانس، تاکس ییشدن خودروها ادهیامکان توقف و سوار و پ _

سطح باشد. در صورت هم زیدرب ن يشود و آستانه جلو نیسطح و بدون مانع تأمصورت همبه دیبا يبه ورود یسترسد _

 .است یالزام يسازمطابق ضوابط مناسب ریپذبودن اختلاف سطح، استفاده از رمپ دسترس ریناپذاجتناب

 باشند. یرگیو فاقد خ رلغزندهیهموار، غ یسطح يدارا دیساختمان با يبه ورود یمنته ادهیپ یدسترس يرهایمس _

 قفل و زنگ اخبار باشند. يدارا یجو خرو يورود يهادرب _

 حفاظت اقلیمی و شرایط محیطی

آفتاب،  مید تا از کاربران در برابر تابش مستقگرد ینیبشیپ یمناسب بانهیسا ای دهیسرپوش يفضا ،یاصل يورود يبرا _

 ییوشنار نیمنظور تأممصالح شفاف به ای رینورگ استفاده از بان،هیسا ید. در طراحنمایو بارش برف محافظت  یبارندگ

 در نظر گرفته شود. ياز حد در محدوده ورود شیب یکیاز تار يریو جلوگ یعیطب

 باشد. دهیساختمان سرپوش یاصل يشدن خودرو تا ورود ادهیاز محل پ یدسترس ریمس شودیم هیتوص _

 دهی فضایی و خواناییسازمان

 انجام شود. یواسط ارتباط يفضاها قیاز طر دیساختمان با حوزه سکونت با یو خروج يورود انیارتباط م _

 مناسب باشد. يبصر ییخوانا يو دارا صیقابل تشخ یعموم يو فضاها یدسترس يرهایاز مس دیبا یاصل يورود _

 يو عمود یانتظار و ارتباطات افق يسرسرا، فضا ،يورودشیو خوانا شامل پ یمراتبصورت سلسلهبه دیبا يورود ياجزا _

 شوند. یدهسازمان

 هماهنگ باشد. رامونیپ طیبا ساختمان و مح ییو تناسب فضا اسیاز نظر مق دیبا يورود _

 پذیري و ابعاددسترسی

 است. يضرور يورود اطیاستراحت موقت سالمندان در ح يفضا ینیبشیو پ منیاستفاده از مبلمان ثابت و ا _

 یجیتدر يشوند تا سازگار یمناسب طراح ییبا روشنا یانتقال يعنوان فضاهابه دیبه آن با یمنته يو راهروها يورود _

 فراهم گردد. ییروشنا راتییچشم با تغ

 برخوردار باشد. کنواختیمناسب و  روشناییاز  دیبا يورود اطیح _

درجه را  90 قابلیت باز شدن حداقل تا زاویه و در نظر گرفته شود مترسانتی 110 یاصل يدرب ورود دیحداقل عرض مف _

 .داشته باشد
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 شود. ینیبشیدر دو سمت درب پ متریسانت 150×150به ابعاد حداقل  لچریمانور و يفضا دیبا یاصل يدر ورود _

 .دگردمتر از کف نصب سانتی 110تا  80دستگیره درب باید از نوع اهرمی بوده و در ارتفاع  _

ها باید متناسب با توان حرکتی شدن و نیروي عملکرد آنهاي خودکار، سرعت باز و بسته در صورت استفاده از درب _

 .سالمندان تنظیم شود

 لابی -4-7-2

سالمندان مورد استفاده قرار  صیملاقات و ترخ رش،یپذ يعنوان فضاو به جانمایی شود یاصل يدر مجاورت ورود یلاب _

 .ردیگ

 داشته باشد. تیریبا دفتر مد يو بصر یکیزیارتباط مناسب ف دیبا یلاب _

 است. یالزام یاطلاعات در لاب ستگاهیا وجود _

قرار  ياگونهو به رندیگ يکارمند) در آن جا کیداوطلب ساکن و  کیبزرگ باشد که دو نفر ( یبه اندازه کاف رشیپذ زیم _

 مشاهده کند. یراحتساختمان را به يکه ورود ردیگ

 ند.گردمرکز آگاه  يدادهایو رو هاتیبه تابلو اعلانات اختصاص داده شود تا ساکنان از فعال ییفضا ی،لاب در _

 شود. هیتعب یکمک حرکت لیوسا ریو سا لچریقرار دادن و يبرا یمحل ،یلاب يورود در _

 د.گرد ینیبشیپ یحرکتکمک لیوسا ریواکر و سا لچر،یتوقف، انتظار و گردش و يبرا یکاف يفضا یلاب در _

 .شودیم هیتوص یلاب يواسط در ورود يدما و نور، استفاده از فضا یناگهان رییاز تغ يریجلوگ يبرا _

با  یجیتدر يو امکان سازگار گردد یسالمندان طراح ازیو متناسب با ن یرگیبدون خ کنواخت،ی دیبا یلاب روشنایی _

 و داخل را فراهم کند. رونیب يفضا نیب ییروشنا راتییتغ

 باشد. شتریب یداخل يفضاها ریاز سا یارتفاع سقف لاب شودیم هیتوص _

 باز مجموعه فراهم شود. يمناسب به فضا دید یداخل لاب از _

اخل و د رونیب يفضا انیبا استفاده از مصالح متفاوت، مرز م ایباشد  زیاز رنگ کف متما یلاب يآستانه درب ورود رنگ _

 مشخص گردد.

 د.مناسب باشن يبصر يهاعلائم هشداردهنده و نشانه يدارا ياشهیش يهادرب _

 نور باشد. دیفاقد اختلاف سطح و بدون بازتاب شد رلغزنده،یغ دیبا یلاب کف _

 راهرو -4-7-3

 يفضاها در .و همراه میسر گردد لچریتا عبور همزمان دو و تعیین شود مترسانتی 180راهروها  دیحداقل عرض مف _

 در نظر گرفته شود. مترسانتی 245حداقل عرض راهرو ، ماریجا تخت بجابه
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 ریذپدر فضا امکان ياو حلقه وستهیگردد که حرکت پ یطراح ياگونهاجتناب شود و پلان به دیبست بابن يراهروها از _

 باشد.

فراهم  ونریب يبه فضا دیو د یعیبهتر و استفاده از نور طب یابیاستفاده شود تا امکان جهت طرفهکی ياز راهروهاترجیحاً  _

 گردد.

 دیاب ییو مواد غذا یخدمات زاتیشامل انتقال زباله، ملحفه آلوده، تجه یخدمات يرهایسالمندان، مس يروزمراکز شبانه در _

 شوند. کیسالمندان تفک یعموم یحرکت يرهایاز مس

 باشند. ریپذدسترس رهیپلکان مجهز به دستگ ایرمپ، آسانسور  قیاز طر دیبا راهروها _

 د.گردحذف  دیها باسطح در محل اتصال راهروها با درب اختلاف _

 در نظر گرفته شود. متریسانت 90مورد استفاده سالمندان حداقل  يدرب فضاها يبازشو دیمف عرض _

ر و در ه ریدر طول مس وستهیپ دیراهرو با يهارهیدستگ است. یراهروها الزام یدر دو طرف تمام یکمک رهینصب دستگ _

 .گردنددو طرف نصب 

 مقطع باشد. کنواختیثابت و  ریدر تمام طول مس متریسانت 90تا  85 نیاز سطح کف ب هارهینصب دستگ ارتفاع _

 ابتدا نصب شوند. واریاز د متریسانت 4بوده و در فاصله حداقل  متریسانت 4تا  3,5 یبیمدور با قطر تقر دیبا هارهیدستگ

 باشد. متریسانت 3با شعاع حداقل  نییپا ای واریبه سمت د منیخم ا يدارا دیبا هارهیدستگ يو انتها

 .وندکننده انتخاب شوشو و مقاوم در برابر ضربه و مواد ضدعفونیها باید از جنس مقاوم، غیرلغزنده، قابل شستستگیرهد _

شده براي استراحت سالمندان، نشیمن یا تجهیزات تأسیساتی (مانند در طول راهروها باید فضاهاي فرورفته یا تعبیه _

 .بینی شودرادیاتور) پیش

 .تعیین گرددمتر  30تا  25ن یا استراحت در راهروها فاصله بین نقاط نشیم _

 سالمندان باشند. منیحرکت ا يمناسب برا يهابالا و رنگ ییبا خوانا ییتابلوها و علائم راهنما يدارا دیراهروها با _

 راهروها ممنوع است. يسازدر کف دید يخطا يدارا ایبراق  ده،یچیپ ياز الگوها استفاده _

 پله -4-7-4

 شود. ییآسان جانما یقابل مشاهده و با دسترسپلکان در محل  _

 گردد. ریپذدسترس يرهایمس نیگزیجا دیو نبا شودینم هیدر مراکز سالمندان توص یبرقاستفاده از پله _

 باشد. متریسانت 120کمتر از  دینبا یطیشرا چیاما در ه ؛شود نییاستفاده تع زانیمتناسب با م دیها باپله دیعرض مف _

 باشد. متریسانت 30کمتر از  دیو عرض کف پله نبا متریسانت 15از  شیب دینبا ارتفاع هر پله _

عاد پله ممنوع در اب یناگهان رییباشد و هرگونه تغ کنواختیپلکان ثابت و  ریدر کل مس دیها باپله یابعاد کف و ارتفاع تمام _

 است.
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در صورت  .تجاوز نکندپله  9از  زیها در هر خحداکثر تعداد پله و دگرد میتقس زیخمیپلکان به دو ن ریمس شودیم هیتوص _

 است. یالزام یانیپاگرد م هیها، تعبتعداد پله شیافزا

اختلال  سالمندان دچار یحرکت تمیباشد تا ریکسان پلکان  يزهایخ یپاگردها در تمام نیب يهاتعداد پله دگردیم هیتوص _

 نشود.

 .باشد و از قرارگیري هرگونه درب با بازشو به داخل آن جلوگیري شودپاگرد باید کاملاً عاري از مانع  _

 باشد. متریسانت 120×120حداقل ابعاد پاگرد پله  _

 .باشد متریسانت 90 دیدو طرف با يهانرده نیب مفید است. فاصله يدر دو طرف پله ضرور یکمک يهانصب نرده _

 باشد. متریسانت 4به قطر  يارهیدا دیها باو سطح مقطع آن متریسانت 90تا  85 دیپلکان تا کف پله با رهیارتفاع دستگ _

 ،نییپا ای واریها به سمت داخل دآن يو انتها ابندیادامه  متریسانت 30پلکان حداقل  يدر ابتدا و انتها دیبا هارهیدستگ _

 داشته باشد. منیخم ا

ها مشخص پله رینسبت به سا صیقابل تشخ یبافت ای یبا استفاده از تضاد رنگ دیبا ریمس ییو انتها ییابتدا يهالبه پله _

 .شود

 .ستیها مجاز نپله یباشد و همپوشان یآمدگشیپ ای یزدگرونیب يدارا دیلبه کف پله نبا _

 لغزنده و جنس سخت پوشانده شود. ریها از مصالح غپله هیسطح رو _

 .قرار گیردلکان پ يرو دیبه طور موقت نبا یحت ء،یش گونهچیه _

اي طراحی شود که از تجمع آب گونههاي سطحی بهآوري و تخلیه آبهاي واقع در فضاي باز، باید سیستم جمعدر پلکان _

 .ها جلوگیري گرددباران و برف در سطح پله
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 پلهراه ياستانداردها: 8 ریتصو

 آسانسور -4-7-5

 جانمایی و تعداد

 ریناپذصورت استفاده اجتناب در شود. نیآسانسور تأم قیاز طر يعمود یدسترس دیطبقه، با کیاز  شیب يهادر ساختمان _

 است. یالزام صلاحیاز مراجع ذ یمنیا هیدییاز بالابر، اخذ تأ

 .دار مجهز باشندبیش از یک طبقه باید حداقل به یک آسانسور با قابلیت حمل صندلی چرخ مراکز _

رمپ  ریکه مس ياست، مگر در موارد یدستگاه آسانسور برانکاردبر الزام کیطبقه، حداقل  کیاز  شیب يهادر ساختمان _

 آن شده باشد. نیگزیاستاندارد جا

 را فراهم کنند. ازیآسانسور، مازاد بر ن کی سیبه سرو ازیحداقل دو آسانسور داشته باشند تا در صورت نمراکز  _

 ن کار گذاشته شود.ساختما یاصل يبه درب ورود کیآسانسور نزد _

 ابعاد و تجهیزات

 باشد. متریسانت 90تا  80متر با عرض درب  140×  110 دیبا لچریآسانسور مناسب و نیحداقل ابعاد کاب _

 باشد. متریسانت 90متر با عرض درب حداقل  210×  110 دیآسانسور برانکاردبر با نیابعاد کاب حداقل _

برابر عمق کابین، براي  1,5براي آسانسور تکی برابر یا بزرگتر از انتظار در مقابل آسانسور در هر طبقه،  يحداقل فضا _

عمق کابین در گروه (هرکدام  نیتربزرگبرابر  1,5متر یا سانتی 240از  تربزرگآسانسورهاي گروهی در کنار هم برابر یا 
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 ي همروهاي روبهعمق کابین نیتربزرگاز مجموع  تربزرگهم برابر یا روي بهبزرگتر باشد)، براي آسانسورهاي گروهی رو

 در نظر گرفته شود.

 انحناي متر، شعاعسانتی 4,5تا  3 بین مقطع ، سطحاز کف متریسانت 90به فاصله  يادر داخل اتاقک آسانسور، نصب نرده _

 د.تعبیه گرد دیوار کابین متر ازسانتی 3,5فاصله  و حداقل مترسانتی 1

 40 و عمق مترسانتی 30 حداقل صندلی این نشیمن الزامی است.تاشو ثابت در داخل آسانسور  یصندل بینیپیش _

 تحمل را بار کیلوگرم 100 حداقل و شود نصب کابین کف متري ازسانتی 50 در ارتفاع و باشد داشته عرض مترسانتی

 .نماید

 ي و ایمنیریپذیدسترس

 در تراز طبقه انجام شود. متریلمی 10±حداکثر  يبا روادار دیتوقف آسانسور با _

 باشد. هیثان 20تا  2 نیب میقابل تنظ دیباز ماندن درب آسانسور با زمان _

 تراز مجدد طبقه باشند. ستمیآسانسورها مجهز به س _

باشند و  متریسانت 3و قطر حداقل  متریسانت 5/1حداقل  زانیبه م یبرجستگ يکنترل داخل آسانسور دارا يهادکمه _

 .رندیاز سطح کف قرار گ متریسانت 110تا  85در ارتفاع 

 با اختلاف رنگ مشخص شده و به وضوح قابل خواندن باشد. دهد،یکه طبقه همکف را نشان م يادکمه _

 ریرل و ساکنت يهادکمه با مرکز کنترل یا نگهبانی،ارتباط  مستقیمخط تلفن ي، به زنگ اضطرار دیاتاقک آسانسور با _

 گردد. زیتجه ایمنی زاتیتجه

 .شود تعبیه دیوار در احضار شستی یک حداقل در آسانسور کناراست الزامی  _

ند مجهز باش منیبه طبقه ا يو بازگشت اضطرار يبه سامانه برق اضطرار دیسالمندان با يروزمراکز شبانه يآسانسورها _

 باشد. ریپذکاربران امکان منیا هیتا در زمان قطع برق، تخل

 باشد. قیمقاومت بالا در برابر حر يدارا دیآسانسور با _

 محصور شود. قیدر برابر حر قهیدق 60مقاوم حداقل  يچاه آسانسور با اجزا _

 قیاشتعال و مقاوم در برابر حر قابل ریبوده و از مصالح غ رلغزندهیو غ داریمحکم، پا دیآسانسور با نیپوشش کف کاب _

 شود. انتخاب

 يسالمندان دارا يحرکت باشد تا استفاده برا تیطبقات و وضع يداریو د یمجهز به سامانه اعلام صوت دیآسانسور با _

 65تا  35بوده و در محدوده  میقابل تنظ دیبا ینشانگر صوت يگردد. شدت صدا لیتسه ییشنوا ای یینایب تیمحدود

 باشد. بلیدس
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اعلام  نیز صوتی علائم حرکت با جهت کابین، داخل در آسانسور حرکت جهت بصري دهندهنشان بر شود علاوهتوصیه می _

 به تحرک براي دوتایی و بالا به حرکت جهت نشان دادن براي تکی منقطع صوتی هايسیگنال به این ترتیب، گردد؛

 .شود پخش داخل کابین در پایین

 .رندیدر داخل و خارج آسانسور قرار گ دیطبقه مورد نظر با ییشناسا يبرا ییروشنا يهاستمیس _

 شود. يخوددار شودیآسانسور م نیو انعکاس چندگانه در کاب کنندهرهیکه باعث تابش خ ییو نورها یداخل ناتیتزئ از _

 .شودینم هیبزرگ در مراکز سالمندان مبتلا به دمانس توص اریبس يهانهیاستفاده از آ _

 دارسطح شیب -4-7-6

 هیو ابعاد اول بیش

ه ازاي هر متر بباشد.  متریسانت 120با حداقل عرض  درصد 8 دیبا بیمتر، حداکثر ش 3تا طول  داربیسطوح ش يبرا _

 آن کاسته شود. بیاز ش درصد 0,5اضافه و  دیبه عرض مف متریسانت 5افزایش طول 

در نظر گرفته شود تا  متریسانت 150 دیعرض رمپ با ،یینایب تیمحدود يمورد استفاده افراد دارا داربیسطوح ش در _

 راهنما فراهم گردد. ایامکان حرکت همراه 

 باشد. کنواختیو  کسانیها آن بیش ی،متوال داربیچند سطح ش در صورت وجود دو یا _

 داشته باشد.ناي وجود در امتداد و ابتدا یا انتهاي رمپ پله _

 توقف يپاگرد و فضاها

 است. یرمپ الزام يدر ابتدا و انتها متریسانت 150×150دار با ابعاد چرخ یگردش صندل يآزاد برا يفضا نیتأم _

 است. یپاگرد الزام هیمتر، تعب 9از  شیب یجهت و در فواصل طول رییمحل تغ در _

 در نظر گرفته شود. متریسانت 150×150 دیابعاد پاگرد با حداقل _

 عرض رمپ باشد.و عرض آن برابر  متریسانت 150حداقل  دیبا یانیپاگرد م طول _

 داربیدر ابتدا و انتهاي سطح ش متریسانت 150در  150دار با ابعاد فضاي آزاد به منظور گردش صندلی چرخ نیتأم _

 است. ضروري

 باشد. سانتیمتر 45 پاگرد دو بین شده طی ارتفاع حداکثر _

 دسترسی و ایمنی حرکتی

ی رنگی با بافت و رنگ متمایز و مقاوم در برابر لغزش در نشانگرهاي لمس نایی،یبراي هشدار به افراد داراي محدودیت ب _

 و پاگردها نصب شود. داربیابتدا و انتهاي سطح ش
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رمپ و مرز پاگردها  يابتدا و انتها ب،یش رییشوند که تغ يو نورپرداز یطراح ياگونهبه دیو پاگردها با داربیسطوح ش _

و  دیشد ينور يتند، تضادها يهاهیسا جادیباشد. ا صیقابل تشخ یینایاختلال ب يتوسط سالمندان و افراد دارا یراحتبه

 است. وعدر سطح رمپ ممن یبازتاب ای میمستق یرگیخ

 يهاآب تیهدا يمناسب برا یزهکش ستمیو س يبندبیش يدارا دیباز با يواقع در فضا يو پاگردها داربیسطوح ش هیکل _

 شود. يریسطح جلوگ يرو یزدگخی ایکه از تجمع آب باران، برف  ياگونهباشند، به یسطح

 است. یباز الزام يفضا يهارمپ یتمام يمرطوب برا طیمقاوم در برابر لغزش در شرا يهاپوشاستفاده از کف _

ف و تابش رب ،یاستفاده در برابر بارندگ یمنیباشند تا ا بانیسا ایپوشش  يدارا دیبا حاًیباز ترج يواقع در فضا يهارمپ _

 .ابدی شیآفتاب افزا میمستق

براي جلوگیري از خروج  پناه یا لبه ایمنهایی که در مجاورت اختلاف سطح یا فضاي باز قرار دارند، تأمین جاندر رمپ _

 .است سالمندان ضروريچرخ ویلچر یا سقوط جانبی 

 نایییاز نظر بصري با کف پاگرد تضاد داشته باشد تا اختلاف سطح براي افرادي که داراي محدودیت ب داربیکف سطح ش _

 هستند، مشخص شود.

 کمتر باشد. متریلیم 5از  آنهاارتفاع  و در صورت وجود،باشد هاي برجستههکنگرفاقد  داربیشود کف سطح شمی هیتوص _

 هاها و نردهدستگیره

 است. یف رمپ الزامدر دو طر رهینصب دستگ _

به صورت افقی ادامه داشته  داربیدر ابتدا و انتهاي سطح ش متریسانت 30دستگرد در طول پاگرد و به اندازه حداقل  لهیم _

طرف کف، دیوار و یا پایه باشد و یا به زيیصورت مدور و بدون تدستگرد در دو طرف رمپ به لهیباشد. آغاز و پایان م

 .برگشته باشد

 دیارتفاع با نیشده نصب شود. ااز کف تمام متریسانت 110در ارتفاع حداقل  دینرده محافظ با دار،بیسطوح ش هیدر کل _

 گردد. يریگنقطه نرده اندازه نیاز سطح کف رمپ تا بالاتر

عنصر مزاحم که  ایمانع، شکاف  ،یآمدگشیاز سطح کف رمپ، وجود هرگونه پ متریسانت 90تا  15در محدوده ارتفاع  _

 کند، ممنوع است. جادیرا ا لچریو ایاندام، عصا، واکر  رکردنیاحتمال گ

 160ز ا شیب دیدستگردها نبا نیاست. فاصله ب یالزام یانیدستگرد م هیمتر، تعب 3از  شیبا عرض ب داربیدر سطوح ش _

 اهم گردد.فر هارهیسالمندان از دستگ وستهیو پ منیباشد تا امکان استفاده ا متریسانت

باشد تا  متریسانت 110 دیمجاور رمپ با یآمدگشیدستگرد و هرگونه پ نیب ایدستگردها  نیعبور ب دیحداقل عرض مف _

 باشد. ریپذواکر و همراه سالمند امکان لچر،یو منیحرکت ا

 يراسطح آن ب يدما ،یمیمختلف اقل طیانتخاب شود که در شرا ياگونهبه دیباز با يدستگرد در فضاها يهالهیجنس م _

 نشود. یحرارت یناراحت جادیا ای دیبماند و موجب انتقال حرارت شد یباق منیتماس دست سالمندان قابل تحمل و ا
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 يمشابه برا یحرارت قیعا يهاپوشش ای یکیفولاد با پوشش پلاست ،شده يمانند چوب فرآور یاستفاده از مصالح

در  يدر دستگردها یو بدون پوشش حرارت یقلیص ياستفاده از سطوح فلز. شودیم هیباز توص يفضاها يدستگردها

 .ستیمجاز ن دیشد يسرما ایآفتاب  میمعرض تابش مستق

 متریسانت 45و حداقل  متریسانت 7,5دستگرد در فرورفتگی دیوار نصب شده باشد عمق فضاي تورفته حداقل  لهیاگر م _

 ادامه داشته باشد. لهیم يبالا

 .شودیم هیرمپ و کف مجاور توص نیاستفاده از رنگ متضاد ب. اطراف باشد طیدستگرد متضاد با مح هايلهیرنگ م _

 ضوابط و معیارهاي طراحی مربوط به اجزاي ساختمان 

 پوشش (کف، سقف، دیوار) -4-8-1

 ضوابط و معیارهاي عام پوشش

 يازهایحال ضمن پاسخ به ن نیانتخاب شوند و در ع يو نگهدار ریتعم تیو قابل يبا توجه به دوام، ماندگار دیبا هاپوشش _

 کنند. يریتا حد امکان جلوگ یمارستانیب طیحس مح جادیاز ا ،یدرمان يفضاها

 باشند و امکان نظافت مداوم داشته باشند. ندهیرطوبت و مواد شو ،یدگیمقاوم در برابر خراش دیبا سطوح _

 در نظر گرفته شود. 0,8مرطوب حداقل  يهاو در فضا 0,6خشک حداقل  ياصطکاك کف در فضاها بیضر _

 سالمندان ممنوع است. يو براق در کف فضاها یقلیص ز،یاز سطوح ل استفاده _

 از انواع ضدلغزش با استاندارد اصطکاك مناسب استفاده شود. دیبا ک،یصورت استفاده از سرام در _

 .شودیمناسب محسوب م نهیلغزش گز سکیر يپرتردد و دارا يفضاها يداشتن اصطکاك مناسب، برا لیبه دل لینیو _

 دیبا ییتفاوت روشنا نیواحد باشد. ا 30کمتر از  دیمجاور نبا واریکف و د انی) مLRV( يمقدار بازتاب نور اختلاف _

 ای دیدش يباشد، بدون آنکه تضادها صیوضوح قابل تشخبه يو عمود یسطوح افق انید که مرز مگردانتخاب  ياگونهبه

 شود. جادیا ندهکنجیگ يالگوها

هایی که ممکن است موجب خطاي ادراکی، برداشت استفاده از الگوهاي هندسی پیچیده، تضادهاي شدید بصري یا طرح _

 .ها، اجتناب گرددپوشویژه کفاختلاف سطح یا سردرگمی فضایی شوند باید در طراحی سطوح داخلی، به

ز اي که اگونهبه ،براق و با بازتاب نوري پایین استفاده شودهاي داخلی، باید از مصالح غیر در طراحی سطوح و روکش _

ها که باید پوشویژه در کفایجاد خیرگی، انعکاس مزاحم نور و اختلال در ادراك بصري سالمندان جلوگیري گردد؛ به

 .داراي حداقل بازتاب نوري و فاقد خیرگی باشند

 باشد. میبا اختلاف ملا ایرنگ تک حاًیو ترج کنواختیساده،  دیبا واریکف و د رنگ _

 پوشش در فضاهاي خاص

 اشد.ب یکروبیقابل شستشو، ضد لغزش و مقاوم در برابر رشد م دیبا يحمام و غذاخور ،یبهداشت يهاسیپوش سروکف _
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 جذب صوت باشد. یژگیو يدارا دیمطالعه و آموزش با ،يغذاخور يهاپوش سالنکف _

 لقاب ریسطح صاف، قابل شستشو و غ يدارا دیآشپزخانه و انبار با خانه،يرختشو ،یبهداشت سیحمام، سرو يوارهاید _

 نفوذ باشند.

از تجمع گرد و غبار، رطوبت و قابل نظافت بوده و  گیري شده اجرا گردد تابه صورت قالب دیبا واریاتصال کف و د درز _

 آلودگی جلوگیري نماید.

 ایها در اتاق خواب ،یفیکث ای بیآن در صورت آس ینیگزیدور انداختن و جا يبرا یحلدر صورت وجود راه يواریکاغذ د _

 .ردیمورد استفاده قرار گ تواندیم یمشترك عموم يفضاها

 هادرب -4-8-2

 پذیري و ابعاددسترسی

 .اشدب ریپذامکان یکمک لیوسا ریواکر و سا لچر،یشوند که عبور افراد با و یطراح ياگونهبه دیمرکز با يهادرب هیکل _

 .تعیین گردد متریسانت 90 معادلمورد استفاده سالمندان  يدرب فضاها يبازشو دیمف عرض _

نین همچ اختلاف تراز نداشته باشند، بوده و وستهیسطح و پهم دیکف با ،یداخل يفضاها ایدر محل اتصال درب به راهرو  _

 بیشتر شود. متریسانت 2از  دیها نبادربحداکثر ارتفاع 

 .گرددتوصیه می کیصورت اتوماتساختمان به يدرب ورودطراحی  _

 شود.می پیشنهاد Dفرم  حاًیو ترج یاهرم يهارهیاستفاده از دستگ _

 د.گردننصب  نیاز سطح زم متریسانت 90تا  80 نیب یدر ارتفاع دیها بادرب رهیدستگ _

 ایمنی

 يبصر دید ينوارها ایاز علائم هشداردهنده  دیبا شه،یکاملاً شفاف باشد؛ در صورت استفاده از ش دینبا يورود درب _

 استفاده شود.

 باشد. منیا تینیلم ای تیاز نوع سکور دیدر معرض ضربه با يهادرب شهیش _

 ممنوع است. یو بادبزن ياگردان، کرکره يهااز درب استفاده _

 خوانایی و ادراك

 آسان شود. يبصر صیمجاور باشد تا تشخ يوارهایبا د یکنتراست رنگ يدارا دیقاب آن با ایدرب  _

 یو درون یرونیب يفضا انیبا استفاده از مصالح متفاوت، مرز م ایباشد  زیبا رنگ کف متما یلاب يرنگ آستانه درب ورود _

 .گرددبرجسته 

 باشند. یو درمان يادار ،یخدمات يهااتاق يهامتفاوت از درب دیبا یو شخص یعموم يهااتاق يهادرب _

 مجاور داشته باشد. يوارهایمتضاد با د ییهارنگ دیقاب درب با ایدرب  _
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و  رهیدستگ انی) مLRV( يوجود داشته باشد. اختلاف مقدار بازتاب نور یکاف يو سطح درب تضاد بصر رهیرنگ دستگ _

 واحد باشد. 30کمتر از  دیسطح درب نبا

 نظارت و امنیت

دان، سالمن يهااست. در اتاق یالزام یو مراقبت یدرمان ،یعموم يدر درب فضاها ياشهیش بهیکت ای دیاستفاده از پنجره د _

 شود. یکاربران طراح یشناخت تیو وضع یخصوص میحر تیبا رعا دیبا دیاستفاده از پنجره د

 باز رايب تدابیر لازمکه آن بر مشروط ،است مجاز اداري دفاتر در امنیتی ملاحظات بنابر الکترونیک هايقفل از استفاده _

 .شده باشد تمهید سازنده دستورالعمل مطابق يسوزآتش اضطراري شرایط در برق جریان قطع هنگام به هاقفل شدن

 یلیتکم يارهایمع و ضوابط

 شوند. دهیپوش ریدرزگ يبا نوارها دیها باها به هم و جهت کاهش صدا، لبه درببرخورد درب ياز صدا يریجلوگ يبرا _

 نفوذ باشند. قابل ریسطوح غ يبل پاك کردن و داراصاف، قا دیها بادرب _

 هاپنجره -4-8-3

 نورگیري و تهویه

 هماهنگ باشد. یعیطب هیبه نور و تهو ازیبا ابعاد فضا، عملکرد اتاق و ن دیها باپنجره یطراح _

 .خوبی تأمین شودها باید قابلیت باز شدن به فضاي بیرون را داشته باشند تا تهویه طبیعی بهپنجره _

رکز و با نور متم ییهاپنجره نسبت به کنندیبه داخل اتاق پخش م کنواختیکه نور را به صورت  ییهااستفاده از پنجره _

 تر هستند.اي، براي فضاي اقامتی سالمندان مناسبنقطه

 .سالمندان را فراهم کنند يامکان کنترل نور، نظافت آسان و عملکرد ساده برا دیها باپرده _

 پذیريو دسترسی ابعاد، ارتفاع

 باشد. روینبا عملکرد کم و ییها کشونوع بازشو پنجره شودیم هیتوص _

 .شود شتریب متریسانت 60از  دیپنجره نبا يعرض هر واحد بازشومصرف انرژي، و  یمنیکنترل ا يبرا _

المندان س يبرا رونیب يمناسب به فضا دیند که امکان دگرد یطراح يابه گونه دیها باپنجره یو عموم یاقامت يدر فضاها _

 .فراهم شود

 از کف باشد. متریسانت 60تا  30در محدوده  دیبا يو غذاخور یخواب، لاب من،ینش يپناه پنجره در فضاهاجان ارتفاع _

 .باشد متریسانت 175حداقل  ،پنجره هستند يکه دارا ییهاانداز پنجره در آشپزخانه و حمامارتفاع دست _

از کف قرار  متریسانت 120تا  90 نیو قابل دسترس در ارتفاع ب نییپا یدر سطح دیها بانجرهپ يهاو قفل هارهیدستگ _

 .شوند یکم طراح يبازشو يرویداشته باشند و با عملکرد ساده و ن

 



 سالمندان يروزمراکز شبانه يفضاها یطراح راهنماي                    20/03/1405  102

 ضوابط و معیارهاي تکمیلی

 .خارج را به هم نزند يدر نظر گرفته شود که منظره فضا يابه گونه دیپنجره با رونیدر ب یمنیا يهامحل نصب نرده _

 .ستیها، مجاز نبودنشان در قاب پنجره زاتیحساس لیهستند به دل کلین يکه دارا یاستفاده از مصالح _

 .دوجداره استفاده شود يهااز پنجره ،مزاحم ياز نفوذ سرما، گرما و صدا يریجلوگ يبرا _
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 منابع

 ،يازشهرس و يمعمار دانشکده ،يدکتر رساله ،یزندگ تیفیک بهبود هدف با سالمندان يهاخانه يریپذآموزش یطیمح يها). مؤلفه1400( لادیم الفت،

 .ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب

 :888شماره  هینشر ). مبانی جانمایی، طراحی، نصب، تحویلگیري و نگهداري آسانسورها.1404مان برنامه و بودجه کشور (زسا ییو اجرا یفنامور نظام 

  .یبهشت دیشه دانشگاه ،يمعمار دانشکده ارشد، یکارشناس نامهانیپا تهران، در سالمندان خانه یطراح). 1399( دهیفر ،يبهروز

 مراکز زولهیا يهااتاق در عفونت کنترل و یطراح يراهنما) 1401( بهداشت دانشکده و ستیزطیمح پژوهشکده تهران، یپزشک علوم دانشگاه

 . )LTCFs( يروزشبانه یمراقبت و یبخشتوان

 . مسکن و ساختمان قاتیتحق مرکز انتشارات: تهران سالمندان، يبرا مناسب يمعمار یطراح). 1389( ندا زاده،عیرف

 ارشد، یکارشناس نامهانیپا .اصفهان فرزانگان سالمندان از ينگهدار و مراقبت مرکز یجمع يفضاها یداخل یطراح). 1398( رضایعل ،یسامان یزمان

 .هنر دانشگاه ،يشهرساز و يمعمار دانشکده

 استاندارد. خدمات اتیکل: 1قسمت  -سالمندان یو مراقبت یبخشتوان يروزشبانه مراکز -سالمندان يها). خانه1403( رانیاستاندارد ا یمل سازمان

 :16350-1شماره 

شماره  استاندارد. کارکنان: 2قسمت  -سالمندان یو مراقبت یبخشتوان يروزشبانه مراکز -سالمندان يها). خانه1403( رانیاستاندارد ا یمل سازمان

2-16350. 

ی. کیزیف طیمح لاتی: تسه3قسمت  -سالمندان یو مراقبت یبخشتوان يروزشبانه مراکز -سالمندان يها). خانه1403( رانیاستاندارد ا یمل سازمان

 .16350-3شماره  استاندارد

 .ینیخم امام یالمللنیب دانشگاه ،يشهرساز و يمعمار دانشکده ارشد، یکارشناس نامهانیپا زنجان، سالمندان خانه یطراح). 1390( رایالم ،ییسنا

گروه پژوهشی مطالعات کاربردي  ،ریزي الگوي محیط دوستدار سالمند در محلات پایلوت شهر اصفهان). ارزیابی و برنامه1399( احمد ،يوندیشاه

 . شهري دانشگاه هنر اصفهان

 . کشور سالمندان یمل سند)، 1399( سالمندان یمل يشورا

 دیشه ریدب تیترب دانشگاه انتشارات: تهران سالمندان، سکونتگاه یطراح و زيیربرنامه نینو ارهايیمع). 1395( الفت و میلاد لیاسماع ،یضرغام

 یی. رجا

: يمورد(نمونه  سالمندان يهاخانه ساکنان یزندگ تیفیک شیافزا درمؤثر  یطیمح يهایژگیو). 1394( الفت لادیم ی وشرق یعل ،لیاسماع ،یضرغام

 .111-126، 7 شماره ران،یا يمعمار مطالعات)، تهران استان در راناتیشم هیناح سالمندان يهاخانه

 يتمندیخانه سالمندان از منظر رضا يمعمار یطراح يراهبردها نیی). تب1401( یعبداله و راحله جوان فروزنده علی ،ینجف میمر ،اسلام ،یکرم

 .72-55 ،)11(6 ،يمعمار شهیاند یعلم هینشر ل،یاردب») آفتاب«و » مرحمت«، »آتا(«سالمندان  يها: خانهينمونه مورد

  .کشور یستیبهز سازمان سالمندان، ژهیو یبخشتوان یتیحما خانه سیتأس دستورالعمل). 1399( یستیبهز یبخشتوان امور معاونت

  .ورکش یستیبهز سازمان سالمندان، ينگهدار و یبخشتوان مراکز یاختصاص ضوابط و طیشرا دستورالعمل). 1402( یستیبهز یبخشتوان امور معاونت

  .سمت: تهران سالمندان، یشناسروان). 1397( عبداالله ،يمعتمد

تهران: دفتر  ها،ساختمان یبرق ساتیتأس يساختمان: طرح و اجرا یمقررات مل زدهمیس مبحث). 1395( يشهرساز و مسکن راه، قاتیمرکز تحق

 .و کنترل ساختمان یمقررات مل

و کنترل  یتهران: دفتر مقررات مل. ساختمان یعموم الزامات: ساختمان یمل مقررات چهارم مبحث). 1396( يشهرساز و مسکن راه، قاتیمرکز تحق

 . ساختمان
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و کنترل  یتهران: دفتر مقررات ملصدا،  میو تنظ يبندقیساختمان: عا ی). مبحث هجدهم مقررات مل1396( يشهرساز و مسکن راه، قاتیمرکز تحق

 .ساختمان

و کنترل  یتهران: دفتر مقررات مل .یساختمان: آسانسورها و پلکان برق یمبحث پانزدهم مقررات مل .)1399( يشهرساز و مسکن راه، قاتیمرکز تحق

 . ساختمان

و  یتهران: دفتر مقررات مل. يدر مصرف انرژ ییجوساختمان: صرفه یمبحث نوزدهم مقررات مل .)1399( يشهرساز و مسکن راه، قاتیمرکز تحق

 . کنترل ساختمان

و کنترل  یدفتر مقررات مل ساختمان. یکیساختمان: الزامات تراف یو سوم مقررات مل ستی). مبحث ب1401( يشهرساز و مسکن راه، قاتیمرکز تحق

 . ساختمان

 .246-1شماره  هینشر. تیمعلول يافراد دارا يبراباز  يفضاها يسازو مناسب یدستورالعمل طراح. )1403( يشهرساز و مسکن راه، قاتیمرکز تحق

 هینشر .(بازنگري اول)سوزي ها در برابر آتش: دستورالعمل محافظت ساختمان112شماره  هی). نشر1404( شهرسازي و مسکن راه، قاتیتحق مرکز

 .112شماره 

 .178شماره  هینشر ي.ادار يهاساختمان ی). ضوابط طراح1377( ارهایمع نیو تدو یدفتر فن ،یامور فن معاونت
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 خواننده گرامی

 یقاتیتحق فعالیت سال پنجاه از بیش گذشت با امور نظام فنی و اجرایی سازمان برنامه و بودجه کشور،

 معیار، نامه،آیین قالب در فنی، -ضابطه و نشریه تخصصی  عنوان نهصد بر افزون خود، مطالعاتی و

 هضابط است. کرده ابلاغ و تهیه ترجمه، و تالیف مقاله، به صورت و عمومی فنی مشخصات دستورالعمل،

 بهبود و کشور در علوم گسترش و توسعه به نیل راه تا در شده، تهیه شده یاد موارد راستاي در حاضر

 هايسال در شده منتشر هايشود. فهرست و متن کامل ضوابط و نشریه برده کار به عمرانی هايفعالیت

  باشد.می دستیابی براي عموم قابل Nezamfanni.ir نشانی ذیل اخیر،

 

http://nezamfanni.ir/


 

Developed by Shahrnegar Engineering Consultancy 

Project Manager Masoud Karimian M.A. in Architecture 
Head of Studies Mehri Shahzeidi Ph.D. in Sociology 
Project Team Member Samaneh Javadi Gilani M.A. in Architecture 
Project Team Member Farhad Karimian B.Sc. in Civil Engineering 
Project Team Member Mahvash Khadem-Alfoghraei Ph.D. in Sociology 

Technical Supervision and Review Group 

Alireza Enjelasi Deputy for Management Development and 
Resources 

State Welfare 
Organization of Iran 

Fatemeh Abbasi Deputy for Rehabilitation Affairs State Welfare 
Organization of Iran 

Farideh Bagh-Ali-Shahi Director General, Office for Planning and 
Supervision of Rehabilitation and Care Centers 

State Welfare 
Organization of Iran 

Afshin Mirmohammadi Director General, Office of Support and 
General Affairs 

State Welfare 
Organization of Iran 

Ali Davtalab Head of the Department for Supervision of 
Technical and Engineering Affairs 

State Welfare 
Organization of Iran 

Mahin Norouzi Head of the Elderly Rehabilitation and Care 
Group 

State Welfare 
Organization of Iran 

Zohreh Moslemi Elderly Rehabilitation and Care Specialist State Welfare 
Organization of Iran 

Shahin Amini Advisor to the Deputy for Management 
Development and Resources 

State Welfare 
Organization of Iran 

Mohsen Dayani Technical and Engineering Affairs Specialist State Welfare 
Organization of Iran 

Mehdi Berangi Technical and Engineering Affairs Specialist State Welfare 
Organization of Iran 

Babak Zare' Technical and Engineering Affairs Specialist State Welfare 
Organization of Iran 

 
Steering committee (Plan and Budget Organization): 
Alireza Toutounchi Deputy for Technical and Executive System Affairs 
Farzaneh 
Agharamezanali 

Head of the Technical and Executive System Affairs Group 

Farzaneh Kalantari Consultants and Contractors Affairs Specialist 
 
with appreciation to Mr. Mohammadreza Siadat, for reviewing the final text of the 
Regulation 

 
 
 
 
 

 



Islamic Republic of Iran 
Plan and Budget Organization 

Design Guide for Residential Care Facilities for Older 
Adults

IR-Code 892 
Last Edition: 10-06-2026 

Plan and Budget Organization of Iran 

Deputy for Technical, Infrastructure 
and Productive Affairs 

Department of the Technical and 
Executive System 

nezamfanni.ir 

State Welfare Organization of Iran 

Deputy for Rehabilitation 

Office for Planning and Supervision of 
Care and Rehabilitation Centers 

www.behzisti.ir 

2026 



 :ضابطهاین 

چارچوب منسجم،  کی جادیابا هدف و در چهار فصل 

 يروزمراکز شبانهی طراح يبرا يقابل استناد و کاربرد

 آن یفصلاست. ساختار چهار دهیگرد نیسالمندان تدو

 آغاز شده یو مفهوم هیشده که از مباحث پا یطراح ياگونهبه

 ندیاو قابل کنترل در فر ییج به سمت ضوابط اجرایتدرو به

در ادامه مطالب هر فصل به  .رودپیش میو نظارت  یطراح

 اختصار توضیح داده شده است.


