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اصلاح مدارك فني

اننده گرامي:خو
، با استفاده از نظر كارشناسان برجسته مبـادرت بـه تهيـهسازمان مديريت و برنامه ريزي كشورامور نظام فني     

نموده و آن را براي استفاده به جامعه مهندسي كشور عرضه نموده است. با وجود تلاش فـراوان، ايـن اثـر ضابطهاين 

  فني، ابهام، ايهام و اشكالات موضوعي نيست. هاي مفهومي، مصون از ايرادهايي نظير غلط

، از شما خواننده گرامي صميمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هرگونه ايراد و اشكال فني مراتب را به صـورت زيـر   رو از اين

 گزارش فرماييد:
 شماره بند و صفحه موضوع مورد نظر را مشخص كنيد. -1
 يد.ايراد مورد نظر را به صورت خلاصه بيان دار -2

 در صورت امكان متن اصلاح شده را براي جايگزيني ارسال نماييد. -3

 نشاني خود را براي تماس احتمالي ذكر فرماييد. -4

  كارشناسان اين امور نظرهاي دريافتي را به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتضي را معمول خواهند داشت.

 شود. پيشاپيش از همكاري و دقت نظر جنابعالي قدرداني مي

  ، امور نظام فنيسازمان مديريت و برنامه ريزي كشور ،شاه تهران، ميدان بهارستان، خيابان صفي علينشاني براي مكاتبه :   
   33271مركز تلفن 

Email: info@nezamfanni.ir                                         web: nezamfanni.ir



 
 

 Ơĭتار پيش
 

Ƨرŵ و  وسƘت� ěراƴƧدǀĤǀě �ƾĭدƷ  ƪưƗ ƾĭا� با ţوūه به Əراƾů و اūراي بƴاƷاي ưƗوم�ƾ ازƬưūه بưǀارستان
Ƨارǀĭري اƇوƩ و مŞانŮǀŰƇ ƾƴƟ ƾ و  اūرا و به. Ʒا از ŵرūه اǀưƷت زياŵي برųورŵار است روابƎ بō Ʋǀن

يƾ بƴاƷا ųواƷد ƃد� بƨƬه ǈƗوƵ بر ưƷاƃ ĬƴƷدŵ Ƶر Ƨشور نه Ƹƴţا موŜū بŞƸوǀƠǀƧ ŵت Əراƾů و Ƨارا
اندرƧاران  Ÿĭاري ųرŵ و ǈƧن را براي ŵست ريزي و بوūŵه Ʒا� انŬاƭ امور برنامه اƟزايưƗ Ƃر مǀƠد ساųتưان

ƾم ƪǀƸƀţ ايدưن. 
 

و بوūŵه و   ƣانون برنامهçèاساŽ ماƷ  Ƶŵاي ƣانون�ƾ بر مƘاونت امور ŵ ƾƴƟر راستاي وƓايƞ و مŘƀوǀƫت
مƔƴور ايŬاŵ  و به)  ǀƷات مŰترƭ وزيرانçè/è/ìêمƈوƷ) śاي ưƗرانƧ ƾشور  يƏ ƾرŭنƔاƾƴƟ ƭ و اūرا

Ʒا با  بưǀارستان) مưƘاري� ţاسƀǀات برƾƣ و مƨانƾƨǀ(ريزي و ƏراưƷ  ƾůاƾĮƴƷ و يƴƨواųتŵ ƾر برنامه
ƪǀƨشţ  از ƾƃيري ناŸěرƐų ƂƷا و کاƷارǀƘم Ʋدويţ و ƾƴƟ تر امورƟŵ رŵ ŭǈƈيŷ اسانƴƃارƧ از ƾƷروĭ

 .Ʒاي ưƗرانƧ ƾشور نưوƘƟ ŵاǀƫت ƫه� اƣداƭ به ţدويƲ مǀƘارƷاي Əراƾů مورŵ نǀاز ايƲ بƂŴ اززƫز
 

 �"درماني Əراůي بناهاي"اي با ƴƗوان ţ  ƾƬƧدويƋ ƲوابƎ و مǀƘارƷاي Əراƾů بƴاƷاي ŵرمانŵ ƾر مưŬوƗه
Ʒاي  ارستانسري اوƩ ايƲ مƐاƘƫات به بưǀ. باƃد ţدريŪ از ƏرƝ سازمان ŵر ůاǀƸţ Ʃه و انتشار مƾ به

ŵارŵ ƅاƈتųا ƾومưƗ .ونƴا کţ í  Ʃاز سري او śي بناهاي درماني"کتاůراƏ " ŭرƃ به Ʋشت ايě رستƸƟ
īته است�برƟسازمان انتشار يا ƝرƏ از  . 

 
ųدمات ƃامƪ سه Ƭūد است Ƨه به مưƘاري� ţاسƀǀات مƨانƾƨǀ و ţاسƀǀات برî-çíì(  ƾƣ(کتاů śاƋر 

ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƾƈǀŴشţŵارŵ ƅاƈتųه به  اūوţ اسان زير باƴƃارƧ از ƾĪي Ǝوسţ śد از کتاƬū رƷ و 
 .رƃته ų ƾƈƈŴţوţ ŵاƃ ƞǀƫدƵ است

 
           ƧارƴƃاŽ ارƃد مưƘاريمهندŽ مهدي ƣاŗميان

       ƧارƴƃاŽ ارƃد ţاسƀǀات مƨانƾƨǀاĽ منƞƈ مهندů Žشمت
     ƧارƴƃاŽ ارƃد ţاسƀǀات برƾƣ  اůمدي مهندŽ پرويز سيد

 
� Ƭūد ŵوƭ از "تهاجمي ŜƬƣ راهنماي Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛير"يƬū Ʋد از کتاś به ناƭ ا

 .کتاś نƮƸ است
 

Ƨ Ʋǀƴģارƴƃاسان ŵيĮري  ƮƷ �نƴƴƧ ƮƸدĭان کتاƧ śوţ Ƃƃاƞǀƫ مƘاونت امور ƾƴƟ به ايƲ وسƬǀه از Ɓǈţ و
Ƶربارŵ هƧ ي Ƃǀě ارƸƓن اō žنوي ƵŵرƧ رƔن ƾم ƾانŵدرƣ ايدن اندư رŵ ŵارŵ ارƔر  و انتĮيŵ زǀن Ƶدƴيō

ŜůاƇ دƴياري رسان Ƃǀě از Ƃǀما را ب �ƾشƷوĦě ارƧ Ʋرار ايưو است ŌاƤţاسان براي ارƴƃارƧ ران وƔن. 
 

 
 معاون امور فني
  

 æèíë بهار                                                                                                                                                                           

 



 
 
 
 

:Ƶهاي منتشر شد śتاĩ فهرست 
 

-  śکتا    æ-çíìƂŴب   ƾƬųاŵ تريƀاي بƷ/دƬū ارƸģ رŵ ƾůراū 
-  śکتا    ç-çíìƂŴب    ƵĦت ويŞƣاي مراƷICU دƬū ارƸģ رŵ  
-  śکتا    è-çíìƸģ رŵ  انưزاي ƩاưƗا ƂŴد  بƬū ار 
-  śکتا    é-çíì  دƬū وŵ رŵ  انưتري زايƀب ƂŴب 
-  śکتا    ê-çíì انŵنوزا ƵĦت ويŞƣمرا ƂŴب  NICU  دƬū ر سهŵ 
-śکتا      ë-çíìهƗوưŬد   مƬū ر سهŵ انưدمات زايų ي 
-  śکتا    ì-çíì  هƗوưŬد مƬū ر سهŵ ŜƬƣ دماتų ي 
-   śکتا   í-çíìƵĦت ويŞƣمرا ƂŴب   ŜƬƣ يICCUŴو ب  ŜƬƣ Ǝت متوسŞƣمرا ƂInter.CCU  

 ŵر سه Ƭūد
 

 



 
 
 
 

 î  بناهاį درمانƏİراůي 
  مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ƀŜƬƣاƏ šراİů تاسيįراهنما

    فهرست 
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                                                            مƤدمه                  
  

                                                                                                           
 ƮĪي ƪƈدود و دامنه-فů  ارĩ يåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå æè 

  
 ƭدو ƪƈمومي–فƗ šاĪن ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå æê 

  
ç-æ       رراتƤايت مƗورƾƴƟ اتƈŴمش ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå  æê 
ç-ç      ŭرƏ نŵي بوŵاƈتƣاåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå æê 
ç-è      ƇهƟي رĥانر Ɲرƈر مŵ ƾويūåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå æì 
ç-é     ƝاƐƘيري  انŸěåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå  æî 
ç-ê      ŵايداري کارکرěååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå çå 
ç-ë     ونتƠƗ Ʃترƴک åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå çæ 
ç-ì      śوƬƐداي نامƇååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå çé 
  

 ƭسو ƪƈايمني –ف ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå çë 
  
è-æ      Ƶرزƫ Ʋǀر برابر زمŵ تƓاƠůååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå çë 
è-ç      ŵوŵ و Ƃţō ر برابرŵ تƓاƠůååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå çî 
è-è     ƾŞƏ ايƷازĭ åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå èè 
è-é     ƾĪزيǀƟ راتƐų ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå èê 

  
 ƭهارģ ƪƈف– ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀتاسي åååååååååååååååå  

 
èí 

é-æ     اتǀƬکååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå èí 
é-ç      ũارų وايƷ Ǝرايƃååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå éæ 
é-è      وايƷ Ǝرايƃƪųاŵ åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå éç 

  é-è-æ    اتǀƬکåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå éç 
  é-è-ç    اƷاƌƟ زمان کارåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå éç 

é-é      Ʈتƀǀس śاŴانتååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå éè 
  é-é-æ   اتǀƬک åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå éè 
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  é-é-ç    ƾƬƇاي اƷاƌƟ-هƤƐƴم  ƾƐǀŰي مååååååååååååååååååååååååååå éê 
  é-é-è     ƾƬƇاي اƷاƌƟ–هƤƐƴم  ƾƬųاŵ يåååååååååååååååååååååååååååå éí 
  é-é-é    ƾانŞǀشتě اري وŵاي اƷاƌƟååååååååååååååååååååååååååååååååå êå 
  é-é-ê    رĮيŵ ايƷاƌƟååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå êæ 

é-ê      وارسانƷ ƵاĮستŵåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå êç 
é-ë      Ʃکانا ƾکشåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå êé 
  

 ƮŬپن ƪƈبهداشتي–ف šاƀتاسي åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå êë 
  
ê-æ      اتǀƬکååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå êë 
ê-ç      ƾƟرƈم ƭرĭ śōو ŵسر śō Ɩوزيţååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå êì 

ê-ç-æ    Ƶدƴƴک Ɲرƈم ƭوازƫååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå êì 
ê-ç-ç    ƾƟرƈم śō تǀƠǀکååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå êì 
ê-ç-è    هƫوƫ ƾکشååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå êì 
ê-ç-é    Ƶدƴƴک Ɲرƈر مĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ śō ايƷåååååååååååååååååååååå êî 
ê-ç-ê    ƾƟرƈم ƭرĭ śōååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ëæ 

ê-è      śǈƋاƟ ƖƟŵååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ëè 
ê-è-æ    اتǀƬکåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ëè 
ê-è-ç    هƫوƫ اƟ ƾکشśǈƋååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ëè 
ê-è-è    Ƶدƴƴک Ɲرƈر مĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ به Ʃاƈţا śō ايƷååååååååååååååå ëê 

ê-é      هƫوƫ ƾŞƏ ايƷازĭ ƾکشåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ëë 
ê-é-æ    اتǀƬکåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ëë 
ê-é-ç    Ɲرƈم ƍاƤنååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ëì 
ê-é-è    هƫوƫ ƾکشååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå 
 

ëí 

Ƶي پيوست شمار æ -ǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞم  ƀƩدوū ƾƣاي  ات برƷæ-î اţ çí-î ìæ 
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ìçداوƩجفهرست

 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå æåæفهرست منابƖ به زبان فارسي
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå æåçفهرست منابƖ به زبان انƬĮيƀي

 
                

 



 
 
 
 
 
 
 

 مƤدمه 
 

     ƾƬات کƘƫاƐم ƕروƃ رŵ"  ي بناهاي درمانيůراƏ" ارستانưǀب �      ƾومºưƗ ايºƷ)  Ʃري اوºت  ) سºويƫر اوŵ  
ǀĭرŵ و سžĜ به     ŵ مƐاƘƫه ƣرار مƾ   رƷاي مŴتō ƞƬن مو    Ʒا و ưƀƣت   که ابتدا بƣ .  ƂŴرار ĭرƟته است  

ƾته مųاŵرě ارستانưǀب ƪک ŵوƃ. 
 

  śتاĩنهƮ   به    ŜƬƣ يرتهاجميƛ يƈيŴتش šخدما ųار  اŵ ƅاƈتŵ       تهºƃه رºس ƪامºƃ اري�     کهºưƘي م
 .ţاسƀǀات مĪانƾĪǀ و ţاسƀǀات برƾƣ است

 
"  خدماš تشŴيƈي ƛيرتهºاجمي ŜºƬƣ      راهنماي Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي   "کتاů śاƋر Űţت ƴƗوان     

śد از کتاƬū Ʋǀومŵ ƸنƮƾد  مƃبا. 
 

    Ʋاي ƞǀƫاţ رŵ د ازƬū   śکتاƸن  Ʈ    Ʈتƀǀاست که س Ƶدƃ Ƃƃکو      Ɵ ƾĪǀانºĪات مºƀǀاسţ ايƷ  ايƷاºƌ
ƞƬتŴم�    Ƶر بارŵ Ƶدƃ هŗارا ƮǀƷاƠاز م ƪưƗ د يƬū ا� ازƷاƌƟ ŵاي برنا "  کرºراهنم ºاري    همºزي و معمºري

ŜƬƣ يرتهاجميƛ يƈيŴتش šد" خدماƴت کǀƘŞţ. 
 

ºƏور ºƗاƭ بºراي       ايƲ راưƴƷا به استاندارƷŵا� مŞانƾ و مǀƘارƷاي Əراţ ƾůاسƀǀات مĪان�ƾĪǀ که بºه            
ºƷايƾ   ويƾºĭĦ  به ěرŵازŵ و ŵر Ʒر مورƸƴţ ŵا      رƏ Žراŭ است� نƷ    ƾưا ŵر ŵست   ي انواƕ ساųتưان   ưƷه

 Ʋکه به اي ŵارŵ هūوţاƌƟ اƷŵارŵ ƅاƈتųارستان اưǀر بŵ. 
 

Ƶدƃ تشرƴم ƾţاƤǀƤŰţ متون Ʋريųō از ƵŵاƠبا است śتاƧ Ʋاز � اي ƾųبر ƾشƷوĦě اتƀموس ƝرƏ از
Ƃǀě ايƷشورƧ است Ƶدƃ ƞǀƫاţ ارستانưǀب ŵر مورŵ تهƟم. ر Ʋدويţ رŵ ƾƫا به وƸƴţ śتاƧ ŜƫاƐ

Ƶŵسا ƩاƤربه انتŬţ و از Ƶا نشدƠتƧات اƤǀƤŰţ Ʋي اي Ƶŵ ي ƵرƸرا و بūا �ƾůراƏ Ʃا ساƷ  اريŵبر
است� ţا رưƴƷوƷŵاي ōن به ƃرايƃ Ǝدţ Ƶاسƀǀات مƨانƾƨǀ بƴاƷاي ŵرمانƧ ƾشور نǀز بƸرĭ ƵرƟته 

 .مشƆŴ ايران نزŵيƦ باƃد
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١٣ 

æ                   دود و دامنهů ارĩ ي 
 
æ-æ                   śد ازکتاƬū Ʋايî)  ƭوŵ دƬū (اţدưƗ"           رŵ دºƴģرƷ ر�ºزي ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ƾůراƏ است براي ƾايưƴƷرا  

  ƾم ŵموار ƾųست   برŵ واند برايţ     Ƶورŵ راي کار وūاندرکاران ا  ƵرƸز   ي بºǀاري نŵرار       برºƣ ƵŵاƠتºاس ŵورºم
ŵرǀĭ. 

 
 ت ĭرمايƘţ � ƾويƷ Ɗوا و Ƹţويه مŞƐوţ ƕاسƀǀا   -
-     ƾتƃداƸات بƀǀاسţ 

 
æ-ç                 د ازƬū Ʋا   ايţدưƗ اưƴƷر        "راŵ ازǀن ŵمور ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ اي بهƷاƌƟ    ƾưūاƸţ رǀƛ ƾƈǀŴشţ دماتų 

ي  وƾºƫ بºه رابºƐه     . ºěرŵازƷ  ŵاي ºưƗومō ƾموزƾºƃ مƷ       ƾºاي ưƗومƾ و بưǀارستان    ŵ �ŜƬƣر بưǀارستان  
 .Ʒاي مرکزي بưǀارستان� ŵر ůد مورŵ نǀاز� نǀز ţوūه ŵارƷ ŵا با سƀǀتĪ ƮانƾĪǀ ايƲ بţƂŴاسƀǀات م

 
æ-ç-æ                            رارºƣ ŜºƬƣ ƾưūاºƸţرǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴر بŵ ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƾƈǀŴشţ دماتų ايƷاƌƟ از ƾتưƀƣ

 : ŵارŵ که ƃامƪ کارƷاي ţشƾƈǀŴ زير است
 

-   ƾƟراĭيوŵتروکارĪƫا  (Electrocardiography-ECG 

-    ŜƬƣ Ƃƴţ Ƃزمايō)تƀţƁورز ( (Exercise Stress Test) 

-   ƾƟراĭيوŵه اکوکارƴǀاز روي س  (Transthoracic Echocardiogram) 

-    ƾƟراĭيوŵمري اکوکار ƪųاŵ از (Transespohageal Echocardiography ) 

-   Ƃƴţ ƭراĭيوŵاکوکار   (Stress Echocardiogram) 

-    ŜƬƣترƫوƷ (Holter) 

 (Pacemaker) مĪǀر žǀě ريزي  برنامه   -

-    Ƃزمايō  Ƃƴţ  ƾŞƬƣ/ƾƀƠƴţ) Ɓت ورزƀţ( (Cardiopulmonary Exercise Test) 

 
æ-ç-æ-æ       رŵ ازǀن ŵمور ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ا بهưƴƷد از راƬū Ʋر  ايŵ Ƶدƃ رستƸƟ ايƷاƌƟ)æ-ç-æ (ƾم ŵازŵرě. 
 
æ-ç-ç           ƌƟ ري ازĮيŵ تưƀƣƂŴر بŵ ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƆǀŴشţ دماتų ايƷا ƾورت مƇ اي زيرƷ ŵرǀĭ. 

 
-   ŜƏ ƂŴته بƀƷ  اي 
-ƲĪاس ƾţ ƾس ƂŴب     
- ƂŴب    MRI ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƆǀŴشţ ايƷاƌƟ 
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æ-ç-ç-æ                    ƂŴر بŵ ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƆǀŴشţ ايƷاƌƟ ازǀن ŵمور ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ا بهưƴƷد از راƬū Ʋاي         ايºƷ
ايƲº   براي ŵيدن ţاسƀǀات مĪانƾĪǀ مورŵ نºǀاز ŵر       . ěرŵازŵ   نMRI ƾư  و اي� سƾţ ƾ اسƀƷ ŜƏ     ƲĪته 

ƂŴب śا بايد به کتاƷ ƂŴب Ʋري که به ايĮيŵ ايƷ ŵوƃ هƘūمرا �ŵارŵ ƅاƈتųا اƷ. 
 
æ-ç-è           ارستانưǀزير از ب ŮƐر سه سŵ ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴب Ƃǀě ƾومưƗ ايƷ ƾم ƾƴǀب ŵوƃ: 
 

 ) Ŵţتţ èååا çååبا ƓرǀƟت (اي بزرƷ  īاي ناǀůه بưǀارستان    -
 ) Ŵţتţ êååا èååبا ƓرǀƟت (اي بدون ţاکǀد بر Ʒ  ŜƬƣ ƆƈŴţاي مƤƐƴه بưǀارستان    -
 ºţا  éååبا ƓرǀƟت (و کشوري با ţاکǀد بر ŜƬƣ ƆƈŴţ   اي� Ʒ    ƾŞƐƣاي مƤƐƴه  بưǀارستان    -

æåååتŴţ ( 
 

                                  śاز کتا ƮĪد يƬū به ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ رارƤيدن استŵ برايî"  ي معماري  راهنماي برنامهůراƏ ريزي و 
ŜƬƣ يرتهاجميƛ يƈيŴتش šد" خدماǀƴک ƵاĮن. 

 
æ-è                    śد از کتاƬū Ʋايî  ا به استاندارƷŵ     هºه بºک �ƾĪǀانºĪات مºƀǀاسţ ƾůراƏ ايƷارǀƘو م ƾانŞم �   ƭاºƗورƏ

Ʒايţ ƾوºūه     Ƹƴţا به ويƷŵ   ƾĭĦر مور  ěرŵازŵ و ŵر   Ʒا ţدويƃ ƲدƵ است� نƾư     ي انواƕ ساųتưان   براي ưƷه 
 . ǀƛر ƸţاŜƬƣ ƾưū بưǀارستان اųتƈاŵ ƅارų ƾŵدمات ţشƌƟƈǀŴاƷايŵارŵ که به 

 
æ-é                 Ƶارưƃ وستǀě رŵ   يæ                    ƕوºŞƐه مºويƸţ وا وºƷ ƊويºƘţ �ƾايºرمĭ اتºƀǀاسţ ƾºůراƏ ƾانºŞد مƬū Ʋاي 

Ʃدوū ورتƇ به �ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ است Ƶدƃ هŗارا �ơاţبه ا ơاţاي اƷ. 
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١٥ 

ç                   موميƗ šاĪن 

ç-æ               فني šاƈŴو مش šرراƤايت مƗر 

ç-æ-æ                          ŵ ũدرºƴم ƭاºĪůايت اƗر ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴاي بƷاƌƟ ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ƾůراƏ رŵر 
ưان� که رسưتųسا ƾƬررات مƤزير از م ŦůاŞاست"ام ƾزامƫاست� ا Ƶدƃ تشرƴم . 

ƮƷŵارƸģ ŦŰŞم  –   ƕوŞƐويه مƸţ وا وƷ ƊويƘţ �ƾرمايĭ اتƀǀاسţ  
ƮƷŵانزƃ ŦŰŞم  –    ƾتƃداƸات بƀǀاسţ  

 ƭسو ŦŰŞت   –      مųت ساƓاƠů ưان Ƣريů ƪابƤر مŵ اƷ 
ƮƷدƠƷ ŦŰŞه   –    مƫوƫ اتƀǀاسţ  ازĭ زاتǀƸŬţ و ƾان کشưتųسا ƾƘǀŞƏ اƷ
ƮƷŵنوز ŦŰŞه   –    مƟرƇ  يĥانر Ɲرƈر مŵ ƾويū 

ç-æ-ç          رŵ ũدرƴم ƎوابƋ ايتƗبايد با ر ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴاي بƷاƌƟ ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ƾůراƏ
      ƝرƏ ا" يزي کشور ر    سازمان مديريت و برنامه   "نشريات زير� که ازưورت"رسºƇ ت�ºاس Ƶدºƃ رºتشƴم 

ŵرǀĭ. 

ات ĭرمايƘţ �ƾويƷ Ɗوا و Ƹţويه مŞƐوţ ƀƕاسæ-æçí ǀ  ي نشريه
 بƸداƃتţ ƾاسƀǀات  ç-æçí  ي نشريه
 کشƾ کاناè-æçí  Ʃ  ي نشريه
 کاري Ɨايé-æçí  Ƣ  ي نشريه
 Ʒاي ţرموǈěستƫ Ĩǀوƫه  ê-æçí  ي نشريه
 Ʒاي ūزǀŗات    نƤشهë-æçíي   نشريه

ç-æ-è           ƾه مǀƇوţ است� Ƶدƃ هŗد اراƬū Ʋاي ŜƫاƐايان مě رŵ که ƾūارų و ƾƬųاŵ Ɩابƴه به مƘūمرا ŵوƃ.

ç-ç                ƈتƣاŭرƏ ادي بودن 

ç-ç-æ             Ʈتƀǀس śاŴر انتŵ            رƷ رŵ �ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴاي بƷاƌƟ ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ايƷ ŭرºƏ
  Ʈتƀǀس Ʋǀب �ƆŴمش     Ųاسě ƾوانايţ که ƾƠƬتŴاي مƷ       ازºǀن ŵورºم Ǝرايºƃ هºب ƾويĭ  ǀد� سºارنŵ را ºƀ Ʈت

 .ţر مورţ ŵوūه ƣرار ǀĭرŵ اƣتƈاŵي
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ç-ç-æ-æ       رŵ اتŞººاسŰو  م Ƥهامººƀي ي  Ʈتººƀǀا سººƷ تººاس ƭزǇ  هººƴزيƷ رººاي زيººƷ رŵ Ƶورŵ Ĩººدي يººǀƠر مººưƗ            
(Life Cycle Cost)Ʈتƀǀور    سºم Ĩºبه ي Ĩي ƞƬتŴاي مƷŵ   يŵاºƈتƣو ا ŵرºǀĭرارƣ ƾºبررس    Ʋريºţ

ŵوƃ śاŴانت Ʈتƀǀس. 
 
 Ʒ(Initial Cost)اي اوǀƫه   Ʒزيƴه   -
 Ʒ(Energy Cost)اي مƈرƝ انرĥي   Ʒزيƴه   -
 Ʒ(Operating Cost)اي راŞƷري   Ʒزيƴه   -
 (Redundancy)کارکرƷ  ŵاي اƋاě ƾƟايداري  Ʒزيƴه   -
 Maintenance Cost)برŵاري  بƸرƷ Ƶاي نƸĮداري و  Ʒزيƴه   -

 
       ƞال(        Ƶورŵ    ǀد سǀƠر مưƗ يƀƮر    تŵ �ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ايƷ  ارستانưǀب ŮƐه    سºǀůاي ناºƷ   ايçå     رŵ و Ʃاºس 

 .ƃوŵ  ساǀě ƩشƸƴاŵ مçêƾاي� ƾŞƐƣ و کشوري  مƤƐƴهƷاي  سŮƐ بưǀارستان
 
ç-ç-ç            ƮيƬƣر اŧا  
 
ç-ç-ç-æ         داůا ƪŰم ƮǀƬƣا Ǝرايƃ ť   Ƶارستان از راưǀب      ƾºر مºاي زيƷ    رºد بºوانţ  هºƴزيƷ       ƾĪǀانºĪات مºƀǀاسţ ايºƷ

 :ƌƟاƷاي ايƲ بƂŴ اŧر ŵاƃته باƃد
 

 Ƙţ (Ventilation)ويƷ Ɗوا    -
-    Ŵب ƾūارų ايƷدارūƂ 
 

ç-ç-ç-ç          ƂŴب ƾƬƇاي اƷاƌƟţ  ƆǀŴش   ƈǀŴشţ ايƷاƌƟ ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƾ     ƾºه مºاست ک        ũارºų هºد بºوانţ
ƵرŬƴě    دƃته باƃاŵ وƃابر. ي بازƴبه  ب Ʋويه  ايƸţ ورƔƴوا به         مƷ ƊويƘţ که ŵارŵ Ůǀūرţ اƷاƌƟ Ʋور  ي ايƏ

 ƾƘǀŞƏ(Natural Ventilation)اţ و ŵرǀĭ ورتƇ  وايƷ ƊويƘţ śاŴاست از انت ƲĪưم  �ƾĪǀانºĪم 
      ŵوƃ اريŵŵوų ه است�ƴزيƷ ƂزايƟا Ŝūکه مو .          Ʋºاي ƾانŞǀتºشě اري وŵاي اƷاƌƟ رŵ ويهƸţ Ɓرو Ʋاي

ƾه مǀƇوţ ƂŴب ŵوƃ. 
 

       ƞر        )الŵ ƾţورƇ            ƪºƈƟ رŵ ƅوºƈų هºب �ŵوƃ ťداůا ƾو باران ƩتدƘو م ƩتدƘم ƮǀƬƣر اŵ ارستانưǀاي   که بºƷ
 .ƃوŵ  مƾي ţ ƾƘǀŞƏوǀƇه بƴǀاب�ƾƴǀ استƠاƵŵ از Ƹţويه

 
ç-ç-ç-è         به �ƾūارų ايƷدارū رŧا   ƮǀƬƣر اŵ ƅوƈų   و ŵاي سرƷ              و ƭرºĭ و ƾانºابǀو ب Ĩºشų و ƭرºĭ �ƾتانƀƷکو

 .Ʒاي ţاسƀǀات مĪانƣ ƾĪǀابţ ƪوūه است مرƏو�ś بر Ʒزيƴه
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       ƞال(               ƵاĮستŵ śاŴو انت ƾو سرماي ƾرمايĭ ايƷات بارŞاسŰم  ƭرĭ ايƷ   Ĩƴų و Ƶدƴƴک Ƶدƴƴي مور  کŵ    Ʋºاز ايǀن 
      ũاو Ǝرايƃ ايد برايŞا نƷاƌƟ(peak)    رونǀواي بƷ )  ماŵ ƪƣداůر وŨداکů (  ŵرºǀĭ ورتƇ .   Ǝرايºƃ ũاو

 .اƟتد ندرت اƠţاơ مƷ ƾواي بǀرون ŵر زمان کوţاƵ و به
 

         ś(         ر نشريهŵ    Ƶارưƃ يçìæ "    ور   سازمان مديريت و برنامهºوان     " ريزي کشºƴƗ اºراي      "بºب ƾºůراƏ Ǝرايºƃ
ƃرايƎ " ي Ƙţداŵي از ƸƃرƷاي کشور     ت ţاسƀǀات ĭرمايƘţ �ƾويƷ Ɗوا و Ƹţويه مŞƐو�ƕ ويƵĦ        مŰاسŞا

ţوانºد مºƴŞاي مŰاسŞºات بارºƷاي         ǀěشƸƴاƃ ŵدƵ است و مƏ      ƾºراţ ƾůابƀتانƾ و زمƀتانƾ ايƸƃ ƲرƷا     
ŵرǀĭ رارƣ ƾو سرماي ƾرمايĭ. 

 
ç-ç-è             ات زيرĪايت نƗر ƾه    مƴزيƷ ƂƷر کاŵ واندţ    اتƀǀاسţ ايƷ    ƈǀŴشţ دماتų ƂŴر بŵ ƾĪǀانĪمƾ   رºǀƛ 

 .ƸţاŜƬƣ ƾưū موŧر باƃد
 
ç-ç-è-æ                    ايƷبار ƭزǇ رǀƛ ƂزايƟا از اţ ŵوƃ śاŴت انتƣŵ با ƂŴاي بƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ ĭ   �ƾرمايºو س ƾايºرم

 . Ƭūوǀĭري ƃوŵ(Cooling Loads)سرمايƾ  به ƈųوƅ بارƷاي
 

       ƞد        )الū رŵ ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ وايƷ ƎرايƃƩو Ƶارưƃ وستǀě ايƷ  يæاست Ƶدƃ ŵاƸƴشǀě . 
 
ç-ç-è-ç      هƬƇاƟ       يĥرºد انǀƫوţ ه (ي مرکزºانųورţتان     موºارسưǀزي بºي مرک (            ƂºŴه بºƬưū از �Ɲرºƈم ƍاºƤا نºţ

          ŵارŵ ƾƸūوţ ƪابƣ رŧا ŭرƏ نŵي کرŵاƈتƣر اŵ �ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƆǀŴشţ .     هƬºƇاƟ Ʋاي ƩوƏ ƂزايƟا
 .استو اƟزايƷ Ƃزيƴه موŜū اƝǈţ انرĥي 

 
ç-è               رفهƇ يĥانر Ɲرƈجويي در م 
 
ç-è-æ          ƾƬوامƗ   رŵ که      ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ يĥانر Ɲرƈاي  مƷاƌƟ          رǀŧاºţ ŜºƬƣ ƾưūاºƸţرǀƛ ƆǀŴºشţ ƂºŴب

 :Əور ưƗدŞƗ �Ƶارƴţد از  ŵارند� به
 

-    ũارų وايƷ Ǝرايƃ 
-   ƪųاŵ وايƷ Ǝرايƃ  
  نوū ƕدارƷاي ساųتưان    -
-    Ʈتƀǀاس سţ ايƷƾĪǀانĪات مƀǀ 

 
 
 



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƭدو ƪƈمومي: فƗ šاĪن 
 

 
١٨ 

ç-è-ç           ũهواي خار Ǝشراي 
 
ç-è-ç-æ      ƾţاĪر     نŵ که)"ç-ç-ç (رŧا ƮǀƬƣي  به "اŵاƈتƣور اƔƴي              مĥرºان Ɲارºƈم ƂƷاºر کŵ �Ƶدºمō ŭرºƏ نŵرºک

ŵوƃ ايتƗز بايد رǀن �ũارų وايƷ Ǝرايƃ از ƾƃنا ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ. 
 
ç-è-è           ƪهواي داخ Ǝشراي 
 
ç-è-è-æ      ƃ          ūاºƸţرǀƛ ƆǀŴºشţ ƂºŴب ƞƬتŴاي مƷاƌƟ ƪųاŵ وايƷ Ǝراي    ŜºƬƣ ƾư  رŵ" Ʃدوºū     تºوسǀě ايºƷ

Ƶارưƃ   يæ "     هƟرƇ است و براي Ƶدƃ ŵاƸƴشǀě                وايºƷ Ǝرايºƃ ŵاºŬز ايºǀي و نĥرºان Ɲرºƈر مŵ ƾويū
ƾا مƷاƌƟ Ʋاز اي Ĩر يƷ رŵ Ŝاسƴواند مور مţŵŵرǀĭ رارƣ ƵŵاƠاست . 

 
ç-è-è-ç           Ʋاي ƞƬتŴاي مƷاƌƟ تǀƘưū ŵداƘţ      ƈǀŴشţ تǀƫاƘƟ ƕنو Ŝƀů بر �ƂŴب ƾ       تºǀƫاƘƟ Ʋºان ايºا     و زمºƷ

يĨ از ƌƟاƷا� اسºتƠاƵŵ از ºůداکŨر ºǀƘưūت� کºه ŵر              ŵر مŰاسŞات بارƷاي سرمايƷ ƾر    . متƠاوت است 
ي  کºƴƴدƷ  Ƶاي Ĩºƴų   سƀǀتƃ .Ʈوŵ موŜū اƟزايƂ مƈرƝ انرĥي مƾ    . اƟتد  کوţاƵ اƠţاơ مƾ   "زمان نŞƀتا 

کĨư  باƴƃد� بايد بتوانƴد به    ĭو سرمايů ƾداکŨر ěاسŲ    به ايƲ بار   Ʒر ƌƟا� ō ƲưƋن که بايد ƣاŵر باƴƃد       
Ʃترƴت� به کǀƘưū ŵداƘţ ƂƷورت کاƇ رŵ کار�ŵوų ايƷ دƷŵ ƂƷي را کاĥانر Ɲرƈکار مŵوų ورƏ. 

 
ç-è-é           جدارهاي ساختمان 
 
ç-è-é-æ            ƮǀºƬƣر اŵ ان�ưتųسا ƾūارų ايƷيوارŵ               و Ĩºشų و ƭرºĭ �ƾتانºƀƷو کو ŵرºاي سºƷ  و ƾانºابǀو   ب ƭرºĭ  

 .مرƏو�ś بايد Ɨايƃ Ƣوند
 
ç-è-é-ç       رŵ ƾţورƇ             ƮǀƬƣر اŵ است ƭزǇ د�ƃته باƃاŵ ƭبا ũارų وايƷ به ƂŴب Ʋکه اي       �ƾتانºƀƷو کو ŵرºاي سƷ

 .ĭرƭ و ųشĨ و بǀابانƾ و ĭرƭ و مرƏوƗ �śايƃ Ƣوند
 
ç-è-é-è      شهǀƃ  ƵرŬƴě ي    Ʈک ƕا از نوƷ   Ɲǈţرما(اĭ ƩاƤرانتƔان) از نƮǀƬƣر اŵ و ŵوƃ śاŴت    �ƾتانºƀƷوکو ŵرºاي سƷ

 .ĭرƭ و ųشĨ و بǀابانƾ و ĭرƭ و مرƏوŵ �śو ūدارƵ باƃد
 
ç-è-é-é              به ƾūارų ايƷدارū Ůƫاƈم Ƣǀƣŵ śاŴبراي انت"   ƮƷŵنوز ŦŰŞه –مƟرƇ       يĥرºان Ɲرºƈر مŵ ƾويū "از  

 .نĮاƵ کǀƴد" مƤررات مƾƬ ساųتưان "
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١٩ 

ç-è-ê           Ʈتƀسي šاƀيهاي تاسيĪانيĪم   
 
ç-è-ê-æ      رŵ ƾţورƇ  ز         که بهǀو ن ƂŴب Ʋاي ايƌƟ وايƷ Ǝرايƃ Ʃترƴور کƔƴور     مºواي مºƷ ƊويƘţŵ   نō ازºǀا   نºƷ 

ŵوƃ śاŴانت ƾوارسانƷ Ʈتƀǀات زير به. سĪه نƟرƇ ورƔƴم ŵوƃ ايتƗي رĥانر Ɲرƈر مŵ ƾويū: 
 
       ƞال(         ƾم ƾوارسانƷ Ʈتƀǀوا  سƷ ƾانŵرĭواند با بازţ(Recirculated Air)دƃبا . 
 

        ś(          رونǀواي بƷ Ǝرايƃ از ƵŵاƠان استĪبا ام ƾوارسانƷ Ʈتƀǀس(Free Cooling)دƃبا . 
 

        ę(         هǀƬŴţ و ƾوارسانƷ Ʈتƀǀي  سĥت انرƟان بازياĪوا با امƷ ي(Heat Reclamation)دƃبا . 
 
ç-è-ê-ç          زǀو ن ƾƈǀŴشţ ايƷاƌƟ ونģ  ŵاي اƷاƌƟ              از روز ƾºƴǀƘات مƗاºر سŵ ƎºƤƟ ƂŴب Ʋاي ƾانŞǀشتě اري و

    Ʈتƀǀبايد س Ʋابرايƴاست ب ƩاƘƟ     که به ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ايƷ        ƊويƘţ زǀوا و نƷ Ǝرايƃ Ʃترƴور کƔƴم
Ʒاي اĪƫتريƾĪ و اĪƫترونƾĪǀ مƸŬز باƃد� ºţا ŵر سºاƗاƃ            ƾţوŵ به کƴترƾ   Ʃ مƷů ƾواي ايƌƟ ƲاƷا Əرا   

ƃرايŵ Ǝما و مƤدار Ʒواي وروŵي را ǀǀƜţر Ʒŵد و امĪان کاƂƷ             کارƏŵور ųو  که بƘƟ ƂŴاƩ نƀǀت� به    
Ŝƃ رŵ ƅوƈų ي را� بهĥانر Ɲرƈم ŵورō ƮƷراƟ ا�Ʒ.(Night Set-Back) 

 
ç-é                Ɲپذيري  انعطا(Flexibility) 
 
ç-é-æ              ƂŴب ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ƾůراƏ رŵ       ƝاºƐƘان ŜºƬƣ ƾưūاºƸţرǀƛ ƆǀŴشţ        هºūوţ ŵورºد مºيري بايŸºě 

ŵرǀĭرارƣ .ƝاƐƘزير ان ƝداƷيري اŸě ر راŵ رƔن ŵارŵ. 
 
ç-é-æ-æ       رŵ راتǀǀƜţ Ɓو   رو ƾƈǀŴشţ ايƷ زǀد           نºديě ديºديū ايƷازǀن ƾارستانưǀو ب ƾĪƃزě زاتǀƸŬţ ƪامĪţ

ƾر مƷ ايƷاƌƟ که ŵورō Ųاسě راتǀǀƜţ Ʋن بايد بتواند به ايō ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ زǀو ن ƂŴو بĭ دƃبا. 
 
ç-é-æ-ç      ƀǀسƮر           تºƷ ايƷاƌƟ ازǀن ŵمور Ǝرايƃ Ʋǀامţ براي �ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ايƷ     رŵ ƵوارºưƷ �ƂºŴب   Ʃاºů

ţر و ŴţريŜ    ي کƇ  Ʈورت ǀĭرŵ که به ايǀǀƜţ Ʋرات� با Ʒزيƴه        Əراƾů بايد Əوري  . ǀǀƜţر و Īţامƪ است   
Ʈک Ųاسě ر�ţ وĭ دƃبا. 

 
ç-é-ç           به      Ƶورŵ رŵ راتǀǀƜţ Ʋان ايĪور امƔƴت و   مųر   ساز و  ي ساŵ زºǀن  Ƶورŵ   ƵرºƸر      ي بºات زيºĪاري� نŵرºر  بŵ

ŵوƃ ايتƗر ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴب ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ƾůراƏ: 
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ç-é-ç-æ         به ƂŴب Ʋاي ايƌƟ             هºưƷ و ŵوºƃ ƾºůراƏ ƪƤتºƀم ƮºŬů Ĩورت يƇ   Ʃاºوا و        ي کانºƷ Ɩºوزيţ ايºƷ
ƫوƫه ƾکش ŵرǀĭ رارƣ اƌƟ Ʋاي ƪųاŵ رŵ نō ازǀن ŵاي مورƷ. 

 
       ƞال(        Ŝاسƴم           Ʃکانا Ŝƈن ƪŰو م ƾƤƟا Ɩوزيţ Ʈتƀǀوا سƷ Ɩوزيţ Ʈتƀǀس Ʋريţ          ƞƤºس ƪºųاŵ رŵ ƾºƤƟاي اºƷ

 .کاśŷ ايƲ بƂŴ است
 

         ś (       Ŝاسƴه   مƫوƫ Ʈتƀǀس Ʋريţ        هƫوƫ Ŝƈن ƪŰو م ƾƤƟا Ɩوزيţ Ʈتƀǀس ƾکش    ƞƤس ƪųاŵ رŵ ƾƤƟاي اƷ   śŷاºک
 .ايƲ بƂŴ است

 
         ę(           اƣ Ɩوزيţ Ʈتƀǀاز س  Ʈŗ)يررايز (Ʃه    کاناƫوƫ وا وƷ ايƷ ƾکش              ƾºƴƘم Ʋºه ايºب �ŵوºƃ زºǀƷرě دºا بايºƷ   هºک

Ʃه    کاناƫوƫ وا وƷ ايƷ       ƾم ŵوار ƂŴب Ʋا که به ايƷ      ƾم ũارų نō وند يا ازƃ      Ʋǀايě يا Ǉات باƤŞƏوند� ازƃ
)ƞƤيا س ƞور از کŞƗ (دƴƴĪور نŞƗ 

 
ç-é-ç-ç      ƾم ƾوارسانƷ ƂŴب Ʋوارسان� که به ايƷ ƵاĮستŵ ƴکŵرǀĭ رارƣ نō به Ĩيŵنز ƾƫو ƂŴاز ب ũارų رŵ د�. 
 
ç-é-ç-è      رŵ ƾţورƇ                        ƭزوºƫ اºو ي ƂºŴب Ʋºاربري ايºر کºǀǀƜţ ورتƇ رŵ د�ƃبا Ǉات باĪه به نūوţ با ƾůراƏ که

 Ĩģرات کوǀǀƜţ     ƾم �ƂŴب ƪųاŵ رŵ ريţ       Ʃاي کاناƷرǀƀر مŵ را ƭزǇ راتǀǀƜţ وانţ   هƫوƫ و ƾکش   ƾºکش
Ʋǀايě ر ياţǇات باƤŞƏ ايƷاƌƟ اتƀǀاسţ رŵ ن کهō بدون �ŵکر ŵاŬاي ŵوƃ زيرĭري ناǀǀƜţ نō ر ازţ. 

 
ç-é-è           رسي دست 
 
ç-é-è-æ             داǀبايد اک ƾůراƏ رŵ که ƾţاĪاز ن ƾĪت     "يºسŵ انĪام ŵوƃ ايتƗات            رºƀǀاسţ زايºūه اºان بºسō ƾºرس

   Ʃه کاناƬưū از �ƾĪǀانĪه    مƫوƫ وا وƷ ايƷ کشƾ  ا استƷ .ستŵ       ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ زايūسان به اō ƾرس
 ƾم Ŝūابه          موū ا وƷاƌƟ رŵ ƾƫاưتůرات اǀǀƜţ ورتƇ رŵ که ŵوƃ اū  هƜǀţ دنƃ      ƭزǇ راتºǀǀƜţ ا� بتوانƷ

     ŜريŴţ ت و بدونƫوƸرا� به س    Ʃرکاناǀƀر مŵ �ƲǀĮƴاي سƷ   هƫوƫ ا وƷ       هºĤريŵ ايºū ا وºƷ    ت وºƟاي رºƷ
ŵکر ŵاŬه � ايǀƬŴţ شت وĭبر. 

 
ç-ê               رد پايداريĩارĩ(Redundancy)  
 
ç-ê-æ           ورƔƴايداري  مě از     Ʈتƀǀاست که س Ʋاي ŵکارکر   ƵاĮستŵ ا وƷ     هƠǀƓکه و ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ايƷ   Ʃترƴي ک

وºƠƣه کارکºƴƴد و ƴģانºĤه يƾºĪ از ايƸƗ             Ʋºدŵ Ƶارند بتوانºƴد بƷ Ǝ      ƾºواي ƌƟاƷاي ƀůاŽ را به     ƃراي
ƵاĮستŵ  ا بهƷ   از کا ƾƬǀƫŵ       ري� کارĮيŵ موازي ƵاĮستŵ Ĩưبه ک �ŵتاƟا�      ر اƷاƌƟ Ʋواي ايƷ Ǝرايƃ ƮǀƔƴţ

ƾامه يابد بŵه اƠƣو. 
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ç-ê-ç          ĢǀƷ              به �ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƆǀŴشţ دماتų ƂŴب ƾƬƇا ƾƈǀŴشţ ايƷاƌƟ از Ĩاي    ايºƌƟ ƾƴƘم Ʋي
 رƃ ƩرايƷ Ǝواي  Ʒا� براي کƴت   ي ŵستĮاƵ  وƠƣه بƾ مƔƴور کار  روند و Ǉزƭ نƀǀت به     ưƃار نƀů  ƾưاŽ به 

 .بƃ ƾƴǀوƷ ŵاي موازي و کƷ Ƃǀě ƾĪưا ŵستĮاō Ƶن
 
ç-ê-è              ƾواي بƷ هǀƬŴţ بايد ƂŴب Ʋاي ƞǀŨاي کƷاƌƟ    دƴºƃته باºƃاŵ هºƠƣو . ơاºţا      ƂºŴب Ʋºر ايŵ رºاي زيºƷ

ƾار مưƃ به ƞǀŨاي کƷاƌƟ روند. 
 

-    ƞǀŨکارک ơاţا 
-    ƂŴت بƫواţ  
-   ƂŴت بƟاƔن ơاţا  

 
ç-ê-è-æ      بر      ƵدƴĪايدار مě ŵان از کارکرƴǀưƏاي ا        ƾه مǀƇوţ ƞǀŨاي کƷاƌƟ Ʋواي ايƷ هǀƬŴţ ايƷ       Ʋºه ايºک ŵوºƃ

ƵدƴĪم              ƵدƴĪم �ƾĪن يŵتاƟورت از کار اƇ رŵ اţ ŵوƃ śاŴانه انتĭوŵ ƕا از نوƷ   ر بهĮيŵ ار     يºکŵوų ورºƏ
Ƶرا ƮƷ را ƍاي مربوƌƟ ازǀن ŵمور ƾƠƴشار مƟ و ŵوƃ اندازي ŵارŵ ƵاĮايدار نě انƴģ. 

 
ç-ë                وƠƗ Ʃنترĩتن 
 
ç-ë-æ             šياƬĩ 
 
ç-ë-æ-æ                  ƵدƴيǇō ر برابرŵ ارانưǀت بƓاƠů ورƔƴبه م �ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴر بŵ       تºونƠƗ Ʃرºتƴا� کºƷ

ŵرǀĭ رارƣ هūوţ ŵاست مور ƭزǇ. 
 
ç-ë-æ-ç                  رǀŨĪţ �Ʈراکţ Ɩابƴاز م ƾĪاست ي ƲĪưم ƂŴب Ʋاي ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ      دºƃت باºونƠƗ ار  . و انتشارºانتش

Ƶاست از را ƲĪưونت مƠƗ ŵرǀĭ ورتƇ اي زيرƷ: 
 

  از Əريū Ƣريان Ʒوا   -
-    ƾتƃداƸات بƀǀاسţ śǈƋاƟ يا śō ƢريƏ از 

 
ç-ë-ç            جريان هوا ƢريƏ ونت ازƠƗ انتشار 
 
ç-ë-ç-æ      رŵ       به �ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ ƾوارسانƷ اتƀǀاسţ     انتشار Ʃترƴور کƔƴم      Ɵ وا�ºƷ ƢºريƏ ونت ازƠƗ ºاي راشƷ

Ƶارưƃ وستǀě رŵ که ƾŞǀţرţ ز بايد� بهǀưţ و ƞǀŨاي کƷاƌƟ ƾŞƀي  نæŵوƃ رارƣبر ƵوارưƷ �Ƶمدō : 
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 ٢٢

.ŵر ƌƟاƷاي کƟ ƞǀŨشار Ʒوا ưƷوارƵ مƾƠƴ باƃد    -
 .ŵر ƌƟاƷاي ǀưţز Ɵشار Ʒوا ưƷوارƵ مŞŨت باƃد    -

ç-ë-ç-ç       مدتا شامƗ شŴاهاي تميز در اين بƌاهاي زير استفƌف ƪ: 

-    ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ايƷاƌƟ
 ƌƟاƷاي اŵاري     -

ç-ë-ç-è       اهاي زير استƌف ƪمدتا شامƗ شŴدر اين ب ƞيŨĩ اهايƌف: 

-    ƞǀŨکارک ơاţا
  اţاơ نƔاƟت   -
-    ƂŴت بƫواţ 

ç-ë-ç-é      Ʃکانا ƾƬųاŵ ايƷدارū ونت�ƠƗ و ƾĭŵوƫō Ɩابƴاز م ƾĪوز يţ ايƷوا استƷ Ɩي.

       ƞال(       Ʃکانا ƾƬųاŵ ŭوƐوا بايد به  سƷ ايƷ وندƃ زǀưţ واريŵور اƏ(Duct Cleaning) .  Ʋºه ايºب ƭزǇ ورºƔƴم
      Ʃت کاناųو سا ŭرƏ ƭاĮƴƷ ه   است بهĤريŵ وا�Ʒ ايƷ رŵ ن وŵرºز کºǀưţ رايºب Ŝºاسƴم ƍاƤر نŵ ƾايƷ

Ʃکانا ƾƬųاŵ ŭوƐتشوي سƀƃ ƭزوƫ ورتƇ Ƃǀě اƷ ŵوƃ ƾƴǀب. 

ç-ë-ç-ê       Ʃاناĩ žجن śاŴيرد انتĭ šورƇ زير šاĪايت نƗهوا بايد با ر Ɩهاي توزي: 

       ƞال(       Ʃاز کانا ƵŵاƠاست  Ʈشě ŵکه از موا ƾايƷ ƾته مųشه ساǀƃ ŵوƃ .تƀǀاز نŬم �ƂŴب Ʋاي ƾوارسانƷ رŵ.

        ś(                 ƮƷ است ƲĪưن مō Ɲاǀƫي که اŵاز موا ƵŵاƠوا     استƷ Ƶرا        ŵوºƃ ŵوار ƂºŴب ƾºƬųاŵ ايƷاƌƟ به )دºƴمان
 .کش�ƾ مŬاز نƀǀت � براي Ʒوابƴد کرŵن ŵرزƷاي کاناƩ)ي کوƾƷ و ōزبƀت Şƴěه

        ę (        رŵ      رŵ داƇ ƢايƗ از ƵŵاƠورت استƇ   Ʃکانا ƾƬųاŵ ŭوƐوا   سƷ Ɩوزيţ ايƷ(Lining)  Ƃǀě بايد  ƾƴǀاي بºƷ
و از. دƴ با Ʒوا ưţاŽ نداºƃته باư"       ºƃاƷǀا مƀتƤ  يƢکه سƐوŵ ŭاƾƬų ايƗ Ʋا     Əوري ǇزƇ ƭورت ǀĭر�ŵ به   

 .Ʒاي ţوزيƷ Ɩوا Ƭūوǀĭري ƃوƐų ŵر انتƤاŷ Ʃرات ƗايƢ از ƏريƷ Ƣوا به ŵريĤه
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٢٣ 

ç-ë-ç-ë       هĤن دريō رفتنĭرارƣ ƪŰشت و مĭشود هاي هواي رفت و بر śاŴزير انت šاĪايت نƗها با ر: 
 
       ƞه         )الĤريŵ ابŴاي انتƷƾهƃوĭ  Ʒد ا وƴƃته باƃان نداƸƴě زواياي. 
 

         ś(        هĤريŵ      شت بهĭت و برƟواي رƷ ايƷ         وندºƃ ƾونƠƗدºƋ ز وºǀưţ واريŵور اƏ .   هºĤريŵ Ŝºƈا روي    نºƷ
śوģارģ نō Ʋتƀن و بŵرار بازکرĪţ اţ ŵرǀĭ ورتƇ زيƬƟ ايƷ انĪا امƷ دƃير باŸě. 

 
         ę(         هĤريŵ ƪŰت  مƟاي رƷ     وري اƏ شتĭست   و برŵ که ŵوƃ śاŴن      نتō نŵرºزکǀưţ رايºب ƾان     رسºسō اºƷ

 .Ʒاي ţشƾƈǀŴ نشوŵ رسƾ موŜū اųتŵ Ʃǈر ƘƟاǀƫت باƃد و ايŵ Ʋست
 
ç-ë-è            śلاƋو فا śō ƢريƏ ونت ازƠƗ انتشار 
 
ç-ë-è-æ       ونت از لولهƠƗ انتشار Ǉمعمو śلاƋو فا śō شيĩ"زير ناشي مي ƪوامƗ شود  از: 
 

-     śō تǀƠǀکƵدƴƴک Ɲرƈم ƭوازƫ رŵ ƾƟرƈم śō ي 
 ي ƭ  śō مƈرƝ کƴƴدƵزƷا و ƫوا کشƾ  نشت śō يا ƟاśǈƋ از ƫوƫه   -

 
ç-ë-è-ç      هƫوƫ   ƾدنǀامºƃō śō بايد ƂŴب Ʋر ايŵ ƾƟرƈم ƭرĭ śō و ŵسر śō ƾکش(Potable Water)  Ɩºوزيţ را 

 .کƴد که از ƏرƝ سازمان Ƹūانƾ بƸداƃت Ƙţريƃ ƞدƵ است
 
ç-ë-è-è      ƴū         دƃر باŞتƘاي مƷŵبايد برابر استاندار ƾتƃداƸب ƭوازƫ تųو سا ž .     واºƫ Ʋºاي ƾūارų ŭوƐزس   �ƝاºƇ ƭ

 .Īƃōار و ƣابƀƃ ƪتشو باƃد
 
ç-ë-è-é       رŵ  هƫوƫ     و ŵسر śō Ɩوزيţ ƾه       کشƫوƫ رŵ زǀو ن ƾƟرƈم ƭرĭ śō          Ɲرºƈم ƭوازºƫ Ʋºاي śǈƋاƟ ƖƟŵ ƾکش

Ƶدƴƴک   śō �śō ي  ǈدي کامƴبه   "ب �ŵوƃ ايتƗوري  رƏ ک  Ʃاƈţا   ه از اƷƷ   ŵرǀĮورت نƇ ƾنشت Ģǀ . ونهĭرƷ
� موƷ   Ŝºūا  کشō ƾن  ي �śō يا ƫوƫه    کƴƴدƷ Ƶاي ƫوازƭ مƈرƈų   Ɲوƅ نشت ƟاśǈƋ از اƈţاƾƫ     نشت� به 

ƾونت مƠƗ انتشار ŵوƃ. 
 
       ƞن          )الō اي زيان   برايƷازĭ ه          کهĪŞºƃ و ƾتºƃداƸب ƭوازƫ از Ƶŵوƫō ور وō   هºƫوƫ ي         ƪºųاŵ هºب śǈºƋاƟ ƾºکش

ƌƟ       هĪŞƃ است ƭزǇ د�ƴĪن ŷوƠن ƂŴب Ʋاي ايƷا  ƫوƫ ه    هيĪŞƃ به śǈƋاƟ ƾه  کشƫوƫ ي   ƂواکƷ ƾکش
 .مƸŬز باƃد
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٢٤ 

        ś(          رŵ ونƠǀس ƂƤاي زيان     نƷازĭ ŷوƠري از نǀĭوƬū    ŵارŵ تǀưƷار اǀƀور بō .      ƭوازºƫ ونƠǀد سƴوابƷ śō ƕاƠţار
 ƞƬتŴم ƾتƃداƸب(Trap Seal)ưتųسا ƾƬررات مƤان  بايد برابر م)ƮƷŵانزƃ ŦŰŞد) مƃبا. 

 
ç-ë-é           ستŵ براي       ºƴǀر زمŵ شترǀات بƗǈƏبه ا ƾهياب          ƵرºƸداري و بºƸĮرا� نºūا �ƾºůراƏ ات     يºƀǀاسţ اريŵرºب

 :ƃوŵ ي استاندارŵ زير ţوǀƇه مƈų ƾوƅ کƴترƠƗ Ʃونت� مƐاƘƫه مĪانŵ ƾĪǀر ƌƟاƷاي بưǀارستان�ƾ به
 

-    Ʈتƀǀس ŵر ب  استاندارŵ ƕوŞƐويه مƸţ ايƷارستانưǀ  اƷ–   رǀºƀƠţ DEUTH  رºب  DIN 

1946 part 4 - انتشار æîîè –ƾارسƟ ه بهưūرţ  : هºانų رکتƃ     دºưŰران� مºازي ايºس
  æèíå انتشار –نوري  رƋا ųواūه

 
ç-ì               śوƬداي نامطƇ (Noise) 
 
ç-ì-æ            šياƬĩ  
 
ç-ì-æ-æ             ايƷاƌƟ رŵ �śوƬƐداي نامƇ از ƾƸūوţ ƪابƣ ƂŴب   ǇوưƘم �ƂŴب Ʋاز  " اي ƾƃنا   ƵاĮستŵ ŵاي   کارکرºƷ

 :ţاسƀǀات مĪانƾĪǀ است و مƲĪư است از مƴابƖ زير باƃد
 

 Ʒاي ţوزيƷ Ɩوا Ƈداي Ʒواي وروŵي از ŵريĤه    -
-    ƵدƴĪداي مƇ هǀƬŴţ ايƷ واƷ ي 
-    Ɓداي ريزƇ  ƾتƃداƸب ƭوازƫ śō تƃاŵاي برƷرǀƃ از śō 

 
ç-ì-æ-ç         Ɛا براي سƴŞم ƭاƣو   ارƬƐداي نامƇ Ůś       Ʃدوºū رŵ �ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ رŵ �      ارưºƃ تºوسǀě ايºƷƵ    يæ 

 .ǀěشƸƴاƃ ŵدƵ است
 
ç-ì-ç            هوارساني Ʈتƀاز سي śوƬداي نامطƇ Ʃنترĩ 
 
ç-ì-ç-æ       ƵدưƗ تưƀƣ            Ƶدºƴمŵ از Ɩºƣر واŵ ƾوارسانƷ Ʈتƀǀاز س śوƬƐداي نامƇ ان       يºوارسƷ ƵاĮتºسŵ وايºƷ ي

Ʃکانا ƢريƏ ا است� که ازƷهĤريŵ وا بهƷ وا و يƷ Ɩوزيţ ايƷ ƾم ƂŴاي بƷاƌƟ به žĜرسد س. 
 
ç-ì-ç-ç       به Ɓرو �ƂŴب Ʋاي ƾوارسانƷ Ʈتƀǀاز س ƾƃنا śوƬƐداي نامƇ ƂƷور کاƔƴاي زير مور مƷŵ رارƣ هūوţ 

ŵرǀĭ: 
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٢٥ 

 ƞال(       Ƶدƴمŵ śاŴه  انتƐƤوارسان و نƷ د يƃبا śوƬƐداي نامƇ ŮƐايت سƗن بايد با رō ŵي کارکر. 
 

ś(       رŵ Ʃکانا ƾƬųاŵ ŭوƐس ƭزوƫ ورتƇ  ŵوƃ ƢايƗ واƷ ايƷ(Lining) 
 

ę(       رŵ روي ƭزوƫ ورتƇ Ʃکانا ƵدƴƷکا ƭوازƫ واƷ Ɩوزيţ ايƷ  داƇ ي(Silencer)ŵوƃ Ŝƈن . 
 

š(       هĤريŵ śاŴن انتō دايƇ ŮƐه به سūوţ وا باƷ Ɩوزيţ ايƷ ŵرǀĭ ورتƇ اƷ. 
 

ç-ì-è            دايƇ ƩنترĩƵندĪاز م śوƬيه نامطƬŴي هوا هاي ت 
 
ç-ì-è-æ             دايƇ از ƾƸūوţ ƪابƣ تưƀƣ    ǇوưƘم ƂŴب Ʋر ايŵ śوƬƐنام"  ƵدƴĪه   از مǀƬŴţ ايƷ    ايƷاƌƟ وايƷ ي

 : ţوūه ƣرار ǀĭرƷŵŵاي زير مور براي کƴترƩ ايưƀƣ Ʋت از Ƈداي نامƬƐوś روƫō .ƁوƵŵ و کƞǀŨ است
 

 ƞال(        ƵدƴĪم Ʋاي Ŝƈن ƪŰو مƏ اƷنō دايƇ که ŵوƃ śاŴا ري انتưǀƤتƀا مƷ"ŵنشو ƾƬƇاي اƷاƌƟ ŵوار . 
 

ś(       ƵدƴĪم śاŴه انتƐƤوا و نƷ ايƷ دƃبا śوƬƐداي نامƇ ŮƐايت سƗبا ر Ĩر يƷ ŵي کارکر. 
 

ę(       Ʃکانا ƾƬųاŵ ŭوƐس ƭزوƫ ورتƇ رŵ ŵوƃ ƢايƗ واƷ هǀƬŴţ ايƷ(Lining)  
 
ç-ì-é           در śō داي جريانƇ Ʃنترĩبهداشتي و لوله ƭشي  لوازĩ ها 
 
ç-ì-é-æ         هƫوƫ رŵ śوƬƐداي نامƇ ŮƐس ƂƷو براي کا ŵسر śō ƾکش ƾƟرƈم ƭرĭ śō ز وǀن   �ƾتºƃداƸب ƭوازƫ رŵ

ƾه مǀƇوţ ات زيرĪايت نƗر ŵوƃ: 
 

       ƞه        )الƫوƫ رŵ śō ريانū تƗسر  ŮƐه به سūوţ ا باƷ دƃبا śوƬƐداي نامƇ. 
 

         ś(        از śō تƃاŵاي برƷرǀƃ śاŴانت Ʈک ƕد نوƃدا باƇ. 
 

         ę(        دƃبا śوƬƐداي نامƇ ŮƐه به سūوţ با śō تƃاŵاي برƷرǀƃ شتě śō شارƟ. 
 

         š(              Ɲرƈر مĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ ƾƬųاŵ ŭوƐس  Ƶدƴƴر              کŵ śō Ɓزºه ريºک ŵوºƃ śاºŴوري انتƏ śō ايƷ
  .Ʒا موƇ Ŝūداي نامƬƐوś نشوō ŵن
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  ٢٦

è                   ايمني  
 
è-æ               ت در برابر زمينƓاƠů Ƶلرز 
 
è-æ-æ                 ŵوƃ ťداůا ƾايū رŵ ارستانưǀکه ب ƾţورƇ رŵ             رƐų ŮƐکه س Ʋǀزم   Ƶرزƫ"Ǉيا  " با"Ǝر   " متوسŵ د بايدƃبا

            ƂŴر بŵ هƬưū ارستان� ازưǀان بưتųسا ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ رايūو ا ƾůراƏ   ūاºƸţرǀƛ ƆǀŴºشţƾư 
ŜƬƣ�Ƃǀě  ƾƴǀب ƭاوƤبراي م ƭزǇ ايƷ ŵرǀĭ ورتƇ سازي. 

 
è-æ-æ-æ       ƭاوƤم      Ƶرزƫ از       سازي ƾزيū ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ اي"ƭاوƤم  Ƶرزƫ سازي     Ƶازºرسǀƛ زايºūان   اي اưتųاºاي س  "

(Nonstructural Elements)تهƃاست� که ر  ƾر بر مŵ اي زير راƷ ŵرǀĭ: 
 

-ƭاوƤم      Ƶرزƫ ه سازيƜǀţ ا� ايƷƞƤان  سưتųاي ساưو ن śŷاي کاƷ 
-ƭاوƤم      Ƶرزƫ سازي ƾƣات برƀǀاسţ اي 
-ƭاوƤم      Ƶرزƫ سازي  ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ اي 
-ƭاوƤم      Ƶرزƫ ان سازيưتųسا ƪųاŵ زاتǀƸŬţ اي 

 
è-æ-çƭاوƤم            Ƶرزƫ بايد  سازي ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ دايƷŵ رارƣ هūوţ ŵزاي زير را مورūا: 
 

 Ʒا کشƫ      ƾوƫه-
-Ʃکانا     ƾا کشƷ 
- ƾتƃداƸب ƭوازƫ     
-ƵاĮستŵ     ƾوارسانƷ ايƷ 
-    ƾƣاţاي اƷدůوا )ƲƟ ور وţياŵد راƴمان ƪکوي( 
-ƵدƴĪه     مǀƬŴţ ايƷ واƷ ي 
-Ʈتƀǀزاي سūا      Ʃترƴاي کƷ 

 
è-æ-ç-æ   ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ زايūا �ƆŴمش ŭرƏ رƷ رŵ ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ رايūو ا ƾůراƏ رŵ         هºب Ĩºبايد ي 

      ƭاوƤو براي م ŵرǀĭرارƣ هƘƫاƐم ŵمور Ĩه      يƫزƫر برابر زŵ �Ĩر يƷ ي  سازي  Ƶرا �ƾƫاưتůا  ƪů   Ŝاسƴاي مƷ
Ƶات سازŞاسŰو م ŵوƃ śاŴانت ŵرǀĭ ورتƇ ƭزǇ اي. 

 
è-æ-è           ƭاوƤم Ƶرزƫ ات م سازيƀǀاسţ زايūاي اŵارŵ رƔر نŵ زير را ƝداƷا ƾĪǀانĪ: 
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  ٢٧

è-æ-è-æ        ورت وƇ رŵ       Ʋǀزم ƕوƣ Ƶرزƫ      Ƶو ساز Ʋǀزم Ɓرزƫ �ƾƫاưتůي ا    Ʈºان کưتųات         ي ساºƀǀاسţ زايºūه اºر بºţ
ŵوƃ ƪƤتƴم ƾĪǀانĪم. 

 
è-æ-è-ç                           Ŝºūمو Ʋǀºزم Ɓرزºƫ هºد کƴºƃبا Ƶدºƃ ارƸوري مƏ �ŵوų Ŝƈن ƪŰر مŵ �ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ زايūا  

      ƵاĮستŵ śاţرě ه�ƫوƫ ƲتƀĪƃ دƴواسته� مانųرکات ناů   نō ƭŵاƈţ ا وƷ  اƷ  ديºĪه يºب    ƅاŴºƃه اºا بºر يĮ
ŵنشو. 

 
è-æ-é       ورƔƴبه م            �Ǉبا ƝداƷا Ʋǀامţ    تºايƗد رºباي ƾĪǀانºĪات مƀǀاسţ زايūاز ا Ĩر يƷ ŵر مورŵ زير ƪƇو اŵ

ŵوƃ: 
 

 .ي ساųتưان مƸار ƃوŵ يĨ از اţ ƭǈƣاسƀǀات مĪانƾĪǀ به سازƷ      Ƶر-
-            Ƶوا که به سازƷ Ʃه و کاناƫوƫ امهŵا  ƃ ارƸيوار مŵ و ƞي کƵد ƾţورƇ رŵ اند�    ƞƤºه سºکه ب

ƝاƐƘبايد ان �ŵوƃ ارƸير  مŸě)ƪƈƠو مŵ با (ŵرǀĭ ورتƇ. 
 

è-æ-ê           شي لولهĩ 
 
è-æ-ê-æ      هƫوƫ           Ƶارند� به سازŵ رارƣ śŷکا ƞƤس ƪųاŵ رŵ که �ƾƤƟاي اƷ    ƞƤوند ي سƃ ارƸه   .مºƫوƫ تºƀر بĭاي    اºƷ

          ƫوƫ که ŵوƃ ƪƇاů انƴǀưƏويز است بايد اō ƕاز نو ƾƤƟا هاƷ         انºĪام �ƍاºƀŞو ان ƉاŞƤت  � براي انºرکů
 .ōزاŵ ŵارند

 
è-æ-ê-ç      هƫوƫ رǀƀر مǀǀƜţ Ʈŗاƣ تƫاů به ƾƤƟت اƫاů ا ازƷ ƝاºƐƘان ƪابƣ Ʃاƈţبايد با ا (Movable Joint) دºƃبا  .

ي اůتºưا�ƾƫ بºا      Ʒا� ŵر زمºان زƫزºƫه      ت ŵيوارƷا و Ɯǀţه   کƃوند و ůر   Ʒاي ƣاƮŗ به ŵيوار مƸار مƾ      زيرا ƫوƫه 
 .ي سƞƤ متƠاوت است  سازůƵرکت

 
è-æ-ê-è       ƾţورƇ رŵ   هƫوƫ ورŞƗ ه     کهƫزƫاي زƷرزŵ از ƾƤƟاي اƷ      هƫوƫ Ʋزير است� ايĭان ناưتųرز     ي ساŵ ƪºŰر مŵ اºƷ

 .اƈţاƣ Ʃابƪ انƐƘاŵ Ɲاƃته باƴƃد
 
è-æ-ë           ƵاĮها دست 
 
è-æ-ë-æ      ƵاĮستŵ  ƾƬƇاي اƷ)وارسان ازƷ هƬưū (Ƶبه ساز ƾار مƸم ƞوند ي کƃ. 
 
è-æ-ë-ç       Ɲرƈاي مƷدůوا Ƶدƴƴک )    ƲƟ ور وţياŵه راƬưū از ƪکوي (    ƾم Ŝƈن Ʋǀر روي زمĭا    Ƶازºوند� به سƃ    ƞºي ک

 .متƃ ƪƈوند
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è-æ-ë-è       هƫوƫ    ƵاĮستŵ به ƪƈاي متƷ     Ɲرƈاي مƷدůو وا ƾƬƇاي اƷ   ƾţورƇ رŵ �Ƶدƴƴک        Ʈŗاºƣ يا ƾƤƟر اǀƀر مŵ که
   ƾم ƪƈا متƷيوارŵ به    Űر مŵ وند� بايدƃ   هƫوƫ رǀƀر مǀǀƜţ ƪ       �ƞƤºبه س Ʃاƈţو ا       ƝاºƐƘان ƪºابƣ Ʃاºƈţا
(Movable Joint)Ƃǀě  ŵوƃ ƾƴǀب. 

 
è-æ-ë-é        Ɲرƈاي مƷدůر   واŵ رĭا �Ƶدƴƴک ŵ    يا به śŷکا ƞƤس ƪųا        ƾºم Ŝƈن śŷکا ƞƤار زير سĪƃō ورƏ   وند�ºƃ

Ƶوند بايد به سازƃ ƪƈمت ƞƤس ƾƬƇي ا. 
 
è-æ-ë-ê        ƾتƃداƸب ƭوازƫ )  ستŵ هƬưū از    Ƶرǀƛ و Ĩƴǀت� سƫواţ �ƾبه ساز ) شوي  Ƶ            ƪºƈوار متºيŵ اºي ƞºک ƾƬºƇي ا

ƾوند مƃ .  هƫزƫورت زƇ رŵ               ƾºت مºǀƘŞţ وارºيŵ و ƞرکت کů از ƭوازƫ Ʋرکت ايů ƾƫاưتůد  ي اºƴر  . کºĭا
ي اƾƬºƇ    مǀƀر ųوŵ از ŵاƪų سƞƤ کاţ śŷا Ʒر ŵسºتĮا�Ƶ بºه سºازƷ              Ƶاي متƪƈ به ايƫ Ʋوازŵ �ƭر      ƫوƫه

ƾم ƪƈمت ƞƤا س ƪŰر مŵ وند�ƃ   ƝاºƐƘان ƪºابƣ Ʃاƈţه بايد اƫوƫ رǀƀر مǀǀƜţ Ʋي(Movable Joint) 
 .ŵاƃته باƃد

 
è-æ-ì           Ʃاناĩ شيĩ 
 
è-æ-ì-æ      Ʃوارسان      کاناƷ ƵاĮستŵ شتĭت و برƟاي رƷ    رǀƀر مŵ که �           Ƶازºس ƾƬºƇا ƞƤبه س śŷکا ƞƤر سŵ ŵوų

  ƾºم ƪƈوند  متºƃ      ŵوºų رǀºƀر مŵ �            ƾºƤƟت اºƫاů هºب Ʈŗاºƣ تºƫاů از     ºƘƐƣ دºهباي     ƝاºƐƘان ƪºابƣ ي    
(Movable Joint)دƴƃته باƃاŵ . هƫزƫر زمان زŵ اوت  زيراƠمت ƞƤيوار با سŵ و ƞرکت کů ƾƫاưتůي ا

 .است
 
è-æ-ì-ç       ƾţورƇ رŵ    Ʃکانا Ʋاي Ʃاƈţاز      که ا Ƶساز ƾƬƇا ƞƤا به سƷ          هºک ŵوƃ ƪƇاů انƴǀưƏد� بايد اƃويز باō ƕنو

 .ōورند Ʒاي اƟ ƾƤƟراƮƷ مƩ ƾايō ƲويزƷا امĪان ůرکت ōزاŵ را براي کانا
 
è-æ-ì-è        ƾţورƇ رŵ       هƫزƫرز زŵ وا ازƷ Ʃور کاناŞƗ ان            کهưتųاºرز سŵ ƪŰر مŵ Ʃد بايد کاناƃزير باĭان ناưتųي سا

 . ŵاƃته باƃد(Movable Joint)ي ƣابƪ انƐƘاƘƐƣ  Ɲه
 
è-æ-í             تƀب ƕنو śاŴه   انتǀĪţ ا وƷ Ƶاĭ اƷ ) اºƷارƸم (    ƭاوºƤات مŞºاسŰو م  ºس  Ƶرزºƫ ن  ازيō ي        ŭرºƏ رºƷ رŵ ا�ºƷ

ƆŴمش�   ƪưƘƫستوراŵ ƢŞƏ ر�          بايدºزي ħدارºه مºƬưū از �ƾºƴƟ رŞتƘم Ɩūمرا Ŝانū از Ƶدƃ تشرƴاي مƷ 
ŵرǀĭ ورتƇ: 

 
-  Ƶرزƫ ازيƀƸب ƪưƘƫستوراŵ        انưتųاي سا ŵوūاي موƷ- ƮƸن ƪƈƟ – رǀƛ زايūازي اƀƸب 

Ƶاي  ساز– Ʃسا æèíæ 
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- ƪƈƟ       æî اǀن īبزر śاز کتا – Ʃسا çååé 

Seismic Analysis and Design
Nonstructural Elements

-       Ƶرزƫ سازي ƭاوƤم          Ƶر سازǀƛ زايūان      اي اưتųاºديريت"اي سºم ƩدراºƟ žºانĥō ƎوابºƋ 
   Nonstructural Components FEMA 356/11"                          بŰران

- ƪƈƟ    êè  śاز کتا (ASHRAE) ASHRAE  Application Handbook            
Chapter 53 Seismic Design

-śکتا   ATC (Applied Technology Council)
California Seismic Safety Commission – 1999

                - śکتا   Ti 869-04
Seismic Design for Buildings 
Chapter 10 Nonstructural Components  1998

è-ç               تش و دودō ت در برابرƓاƠů 

è-ç-æ           تشō ت در برابرƓاƠů 

è-ç-æ-æ       �ƾƫاưتůا Ƣريů ر برابرŵ تƓاƠů برايƾƬر  کŵ تƓاƠů ƝداƷا Ʋريţ ات زير استĪن ƪامƃ Ƃţō برابر  :

  (Fire Compartmentation)بƴدي Ƃţō        مƤƐƴه-
(Fire Containment)سوزي  ي ƃروƂţō ƕ     مƈŰور کرŵن ŵ Ƃţōر مƤƐƴه-
  (Evacuation)ي ǀƘưūت ōن مƤƐƴه      ǀƬŴţه-
 (Fire Fighting)    سرکوŵ Ƃţō śر ōن مƤƐƴه -

è-ç-æ-ç       هƤتش منطō بندي 

ƞه      )       الƤƐƴم Ĩوان يƴƗ به �ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴب    ƾم śوƀŰم Ƃţō ي ŵوƃ.

        )æ(        هƤƐƴم Ʋاي ايƷدارū  براي Ƃţō يëåƾم ƾůراƏ Ƃţō ر برابرŵ اومتƤه مƤǀƣŵ  ŵوƃ.
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        )ç(         از ƾĪي �ŵارŵ رارƟ Ƶو راŵ ƂŴب ƲايƵاست  را ƂŴي بŵرار وروƟ ايƷ .  اºب �ƂŴاي بƸرار از انتƟ رĮيŵ Ƶرا
Ƃǀě Ĩي  يŵهکهوروƬě به  ƾرار مƟ رسد ي. 

 
        )è(                            ƭاºĮƴƷ هºن� بō رŵ ارانºưǀر بŨاست و اک ƾايěرمان سرŵ ƂŴب Ĩي ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴب 

 ƾم �Ƣريů  اƈŴƃ دƴوانţ " هƤƐƴوند    از مƃ ũارų Ƃţō ي . Ƥت روي         براي انتºاس ƲºĪưه مºک ƾارانưǀب Ʃا
űرģ ƾƫدƴƇ Ƃǀě د� بايدƴƃار باĪار يا برانŵ ƾƴǀب ŵرǀĮورت بƇ ƭزǇ ايƷ  . 

 
        ś(          هƫوƫ ورŞƗ                    دºباي �ƂºŴاز ب ũروºų اºي ƂŴبه ب ŵه� وروƤƐƴم Ʋاي ايƷدارū از ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ايƷ

ا و مºƈاŮƫ سºاųتưانŵ ƾيºوار Ʒ          Ƃºţō ي بƲǀ سƐوų ŭارƫ ƾūوƫه     Əوري باƃد که ŞƗور Ƃţō از ƟاƬƇه      
(Fire Wall)دƃاŞن ƲĪưم . 

 
         ę(         Ƃţō رĜمŵ ه بايدƤƐƴم Ʋاي ايƷدارū وا ازƷ Ʃور کاناŞƗ رŵ(Fire Damper)ŵوƃ Ŝƈن . 

 
        )æ(        رĜمŵ               وŵ و از ŵوƃ Ŝƈيوار نŵ رŵ است و بايد Ƃţō يوارŵ از ƾزيū Ƃţō          ƪºƇو Ʃاºه کانºوار بºيŵ ƝرƏ

ƃŵو. 
 
        )ç(         رĜمŵ به �Ƃţō žů رمانƟ با �Ƣريů ƭاĮƴƷ ƾر را مĜمŵ �Ƃţō رĭ و ŵدƴو ب Ƃţō ورŞƗ Ɩمان ƾه مƬƘƃ ŵوƃ. 
 
è-ç-æ-ç      تشō ردنĩ Ɓخامو 
 

ƞاي          )       الƷاƌƟ رŵ     اري وŵاƾانŞǀشتě  ƂŴب Ʋي �             ايŸºƛکا ŵموا ƾƫاưتůا Ƣريů Ōشاƴاي زير� مƷاƌƟ هƬưū از �
 .اي و زباƫه است ģهěار

 
-     ƾƬƇار اƔانت Ʋƫسا)ƂŴاز ب ũارų( 
-    ƾƗرƟ ارƔو انت ƾشƴم )ƂŴب ƪųاŵ( 
-   ơاţاري  اŵاي اƷ 
 ƌƟاƷاي کارکƴان    -
-    ƞǀŨکار ک ơاţا 
 انŞار رųت ǀưţز    -
 

        )æ(       Ŝاسƴم          Ɓاموų Ʋريţ   تºاس śō اƷاƌƟ Ʋبراي اي Ƶدƴƴک .  Ƃºţō Ʈتºƀǀس    ºƃ ƾºبō ƾانºه نشºŞƘū ƪاي   امºƷ
Ƃţō  شانƟ śō و ĬƴƬƃ ر وǀƃ با ƾنشان(Nozzle)Ĩưک ƕه   و از نوǀƫاي اوƷ(First Aid)    ŵاƸƴºشǀě 
ƾم ŵوƃ. 
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         ś(          ايƷاƌƟ رŵ        Ʋاي ƾƈǀŴشţ                اºي ƾºĪتريĪƫزات اºǀƸŬţ ه ازºت کºاس ơرºب ƾƫاưتůا Ƣريů Ōشاƴم �ƂŴب 
ƪکاب Ʃاƈţن اō ơاي برƷ ƾم ƾƃا ناƷ ŵوƃ. 

 
)        æ(         Ƶدƴƴک Ɓاموų            دƴتƀǀن Ŝاسƴا مƷاƌƟ Ʋبراي اي ƾبō ايƷ .         Ʋºر ايŵ ƾƫاºưتůا Ƣريů نŵکر Ɓاموų براي

Ŝاسƴا� مƷاƌƟ Ɓاموų Ʋريţ ƵدƴƴکƩوƀĜک � ƪưů ƪابƣ يواريŵ ايƷ(Fire Extinguisher)  ŵاƸƴشǀě 
ƾم ƾم Ŝƈا نƷيوارŵ به ƲǀƘم ƪƇواƟ رŵ و ƂŴب ƪųاŵ رŵ که ŵوƃ وندƃ. 

 
è-ç-ç           ت در برابر دودƓاƠů 
 
è-ç-ç-æ             هƤƐƴر مƷ رŵ Ƃţō ƾƫاưتůري اǀĭرŵ ازƛō رŵ                   تºاس ƾĮƠų و ŵوŵ Ʈراکţ از ƾƃات ناƠƬţ شترǀب �Ƃţō ي .

Ƃǀě براي  ŵوŵ Ʈراکţ ري ازǀĭ(Smoke Control) اتĪن �ƂŴب Ʋاي ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ƾůراƏ رŵ �
ŵرǀĭرارƣ هūوţ ŵزير بايد مور: 

 
       ƞال(   ţ      هǀƬŴ هƤƐƴاز م ŵوŵ ي  Ƃţō ي 

 
ś                 ( ري ازǀĭوƬū    Ƶبه را ŵوŵ ŷوƠه   نǀƬŴţ ايƷ        اƷرǀºƀم Ʋاي Ʋتƃاŵ ƵاĮن ŵوŵ اري ازƗ ان وƴاران و کارکưǀي ب

 .ي ŵوŵ از ƏريǀƬŴţ Ƣه
 

ę                 (ƂŴاي بƷاƌƟ به ŵوŵ ŷوƠري از نǀĭوƬū اورŬاي مƷ 
 
è-ç-ç-ç      هǀƬŴţ ƴاز م ŵوŵ هيƤƐ Ƃţō ي 
 

ƞه        )       الǀƬŴţ           اưǀƤتƀکه م ƾايƷاƌƟ از ŵوŵ ي"     ƵرŬƴě انưتųاز سا ũارų ن           بهŵرºباز ک ƢريƏ ارند ازŵ وƃي باز
بازºƃوي   ŵر ايů Ʋاƫت سǀĭ.(Passive Smoke Control)  .ŮƐرƏ ŵور Ƈ ƾƘǀŞƏورت مŬƴě ƾرƵ به

ƵرŬƴě ستŵ بايد ơاţر اƷ ي  Ʈکéدƃبا ơاţا ŮƐد سƇرŵ . 
 

        )æ(               ǇوưƘم ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴاي بƷاƌƟ"        ƵرºŬƴě انưتųاºاز س ũارºų د و        بهºارنŵ وºƃي باز
ƾا مƷاƌƟ Ʋاز اي ŵوŵ هǀƬŴţ Ə ورتƇ واند بهţŵرǀĭ ƭاŬان ƾƘǀŞ. 

 
         ś(               هǀƬŴţ ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ به ƾوارسانƷ ورتƇ رŵ          ŵرǀĭ ورتƇ ƾĪǀانĪور مƏ است به ƲĪưم ŵوŵ ي   .

(Active Smoke Control) .رŵ     تºايƗر ƾĪǀانºĪات مºƀǀاسţ ƾůراƏ رŵ ات زير بايدĪت نƫاů Ʋاي
ŵوƃ  : 
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)        æ(         ورتƇ رŵ    Ʋواي ايƷ شارƟ �Ƣريů ر زمانŵ بايد� ƂŴب Ʋر ايŵ Ƃţō ƾƫاưتůري اǀĭرŵ ه  مºت بŞƀه نƤƐƴ
Ƶه راƬưū اور� ازŬاي مƷاƌƟ هǀƬŴţ ايƷ انƴاران و کارکưǀي بƴد� مƃبا ƾƠ. 

 
      )  ç(         واƷ شتĭبر Ʃروي کانا)ه ياǀƬŴţ Ʃوا کاناƷ ي ( ŵوŵ ار سازĪƃō بايد(Smoke Detector)ŵوƃ Ŝƈن . 
  

       ) è (        وارسانƷ ƵاĮستŵ زنŵبا �ƂŴب Ʋر ايŵ ƾƫاưتůا Ƣريů ر زمانŵ(Supply Air Fan) از ƭاǀě تƟرياŵ با �
 .ƃوų  ŵاموƁ مĪƃōƾارساز ŵو�ŵ به Əور ųوŵکار�

 
)        é(         رŵهǀƬŴţ زنŵبا �ƂŴب Ʋر ايŵ ƾƫاưتůا Ƣريů زمان   ŵوŵ ي(Exhaust Fan)  د وºƷŵ امهŵبايد به کار ا 

ي ŵ ƂţōرياƟت و به ųارºǀƬŴţ ũه         از ƌƟاƷاي مƤƐƴه  ) ي Ʒوا  يا ǀƬŴţه (ŵوŵ را از ƏريƢ کاناƩ برĭشت       
 .کƴد

       
       ) ê  (        ǀƬŴţ زانǀا   همŵدوů ŵوŵ ي " ë          هºƤƐƴاي مƷاƌƟ ت� ازƗر ساŵ واƷ ƊويƘţ ه     بارŞºاسŰد مºباي �Ƃºţō ي

ŵوƃ. 
 

      )  ë(       هǀƬŴţ زنŵد   باƃبا ƭاوƤم ŵوŵ مايŵ ر برابرŵ که ŵوƃ śاŴانت ƾƗبايد از نو ŵوŵ ي. 
    
       ) ì  (        ŵوŵ ايƷرĜمŵ(Smoke Dampers)وا به اƷ تƟر Ʃان      � که روي کاناºر زمŵ د�ºارنŵ رارºƣ ƂºŴب Ʋºي

Əور ųوŵکار بƀته ƃوند� ţا Ɵشار Ʒواي ºƌƟاƷاي ايů    Ʋºري�Ƣ با ŵرياƟت ǀěاƭ از Īƃōارساز ŵو�ŵ بايد به    
 .ي ǀƘưūت� مƾƠƴ نĮاŵ Ƶاƃته ƃوƷ ŵاي ǀƬŴţه � نŞƀت به ƌƟاƷاي مŬاور و نǀز راƂƵي ţō مƤƐƴه

 
è-ç-è             Ƶربارŵ شترǀات بƗǈƏبراي ا       ƾţزاماƫي ا          ƂºŴب Ʋºاي ايƷاºƌƟ ƾĪǀانºĪات مƀǀاسţ ƾůراƏ رŵ ه   کهºب �

ƾم �ŵوƃ ايتƗبايد ر �ŵوŵ و Ƃţō ر برابرŵ تƓاƠů ورƔƴم ŵه کرƘūزير مرا ħوان به مدارţ: 
 

-  NFPA 101 Chapter 12 
 
-  NFPA 90 A 

 
-  NHS  HTM 81 

Fire Precaution in New Hospitals        
 

 
 
 
 



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƭسو ƪƈايمني :  ف 
 

  ٣٣

è-è               يŞƏ ازهايĭ 
 
è-è-æ            šياƬĩ  
 
è-è-æ-æ       رƷ رŵ                      Ĩºن و يĦǀºƀاک ƾºūروų Ĩºي �ŜºƬƣ ƾưūاºƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴر بŵ اي زير�ƷاƌƟ از Ĩي

 :ųروǇ Ōǈų ƾūزƭ است
 
-    ƾƟراĭيوŵتروکارĪƫا ơاţا  ECG 
-     ŜƬƣ Ƃƴţ Ƃزمايō ơاţت( اƀţ Ɓورز( 
 اţاơ اکوکارŵيوĭراƾƟ از روي سƴǀه      -
-      ơاţمريا ƪųاŵ از ƾƟراĭيوŵاکوکار 
-    Ƃƴţ ƭراĭيوŵاکوکار ơاţا  
-     žƠƴţ و ŜƬƣ Ƃƴţ Ƃزمايō ơاţا 
  ƌƟاي ريĪاوري و انتƔار بƀتري    -

 
è-è-æ-ç       تºǀƟرƓ رŵ ارستان�ưǀر بŵ ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴاي   بºƷçåå   Ƃǀºě تر�ºشǀت و بºŴţ    ƾºƴǀب

ƾم ŵوƃ. 
 

       ƞه         )الưƷ رŵ ǀƟرƓ تي Ŝاسƴا مƷ يهŸƜţ براي Ʈتƀǀس Ʋريţ ƾūروų ر   يŵ ƾºŞƏ ايºƷازĭ ايƷ    �ƂºŴب Ʋºاي
 .استƠاƵŵ از ţوزيƖ مرکزي ĭازƷاي ƾŞƏ است

 
ś            (     ƩوƀĜاز ک ƵŵاƠاست ƾưه نǀƇوţ ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ رŵ ƾŞƏ ايƷازĭ ارǀاي سƷ ŵوƃ. 

 
è-è-ç           خطر ƍاƤن 
 
è-è-ç-æرŵ       Ʒازĭ مرکزي Ɩوزيţرŵ رƔن ŵاي مورƷاƌƟ رŵ ƾŞƏ اي  ƲايƂŴزير استب ŵموار ƪامƃ رƐų ƍاƤن �: 
 

- ƾŞƏ ايƷازĭ ƾūروų     (Outlets) 
 کشƫ      ƾوƫه-
 ي ǀƃرƷاي ƖƐƣ و وŞƘū      ƪƇه-
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è-è-ç-ç     ƾūروų        Žاƀů اƷ               تºاس ƾºŞƏ ايºƷازĭ زيºمرک Ɩºوزيţ Ʈتƀǀاز س Ōزū Ʋريţ .    Ƃǀºě  رايºري از  بºǀĭ
   ūروų از ƾƃاي ناƷرƐųƾ      رŵ ƾƴưاي ايƷŵايت استاندارƗا� رƷ    ƾūروų Ŝƈت و نųت  ساºاس ƾزامƫا اƷ .

   ƾūروų Ƃزمايō ت وųا بايد از    ساƷ ƾƴưت و ايǀƠǀک Ʃترƴک ƾƷواĭ �ƩوŘƀم ƾتƃداƸات بƀموس ƝرƏ
 :ǀĭري ƃدƵ باƃد Əور اƴǀưƏان بŵ Ƃǀě ƂŴاƃته باƃد و ŵر ōن Ɛųرات زير به

       ƞر زمان ا)الŵ هģ ازĭ ن        نشتŵته بوƀر زمان بŵ هģ و ƵŵاƠست

         ś(        ƾūروų تųسا              ƞƬتŴاي مƷازĭ ا برايƷ     د کهƃامر با Ʋايت ايƗبا رŵورºم ƾºūروų Ĩاي يū نتوان به 
ŵکر ƵŵاƠري استĮيŵ ƾūروų ر� ازƔن. 

ę         (       ازĭ          تƃا ŵاŬن ايĦǀƀاکƘ   ƾم ƪǀƸƀţ را Ʃر    اŵ د وƴک      Ơر انƐų ƾربģ و Ʋƛاورت روŬم ŵارŵ ارŬ .از Ʋابرايƴب
Ƶŵوƫōدنƃ ƾūروų  ŵوƃ اريŵŵوų بايد ƾربģ و Ʋƛا به روƷ. 

è-è-ç-è      هƫوƫ ايƷرƐų        ازĭ ƾکش Ƶŵوºƫō Ʃاºưتůز اºǀو ن ĬƴǀتǀƟ ه وƫوƫ اتƘƐƣ Ʃاƈţاز از اĭ از نشت ƾƃشتر ناǀب
کشƾº هŵر ƫوºƫ  رƗايت نºĪات زيºر       ǀĭري از ايƐų Ʋر    براي Ʒ . Ƃǀěا به روƲƛ و ģربƾ است       بوŵن ƫوƫه 

 :اƫزامƾ است

       ƞه)الƫوƫ         از بهĭ ƩاƤکه براي انت ƾƀاي مƷ ƾکار م Ŝƈاز ن Ƃǀě �ŵروƾربģ �  ƾºايŵز(Degreasing) �ŵوºƃ
 .ي سازندƇ Ƶورت ĭرƟته باƃد  ŵر کارųانه"زŵايǈŞƣ ƾ که ģربƾ مĮر ōن

ś        (        ƾţورƇ رŵ ƾربģ انه کهųر کارŵ ƾايŵورت زƇ Ƶد� ي سازندƃته باƟرĭ هƫوƫ  از ƪويŰţ از زمان �ƾƀاي مƷ
 .بƴدي کارųانه سازندų Ƶارũ نشوƏ ŵرƟ Ɲروƴƃدţ Ƶا زمان ن�Ŝƈ از بƀته

ę         (ǀƟ ه بهƫوƫ ه ياƫوƫ ه بهƫوƫ Ʃاƈţا             ƾĮƴǀŗوºم ƾºưǀŰƫ Ʃاºƈţا ƕوºاز ن Ĭºƴǀت(Capillary Soldering)   
 .باƃد

         š(    هƫوƫ     ا Ƃǀě �ƾکشƵرƸز ب ŵوƃ ƾƷواĭ و Ƃزمايō ر نشت�Ɣاري� از نŵبر.

è-è-ç-éهŞƘū        ازĭ ايƷرǀƃ ي(Valve Box)ŵر وروŵ هي � کهĪŞƃ از ازĭ هƫوƫ  Ʋºه ايºتان بºارسưǀب Ɩºوزيţ ي
ƂŴب  ƾم Ŝƈن       ƾƬŰر مŵ �ŵوƃرارƣ   ŵرǀĭ         ƵدƷاºمش ƪºابƣ ƂºŴرستاري بě ƵاĮتƀکه از اي  Ĩºيŵي نز
 :رƷا نĪات زير رƗايت ƃوŵي ǀƃ ساųت و نŞƘū Ŝƈه  ŵر.باƃد
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       ƞر)الǀƃ śاŴر         انتŵ د کهƃبا ƾƗو از نو ŵاستاندار ƢŞƏ دƃد باƴازبĭ دƇرŵدƇ �Ʋتƀت بƫاů. 
 

         ś(هƫوƫ ر بهǀƃ Ʃاƈţد         اƃبا ƾĮƴǀŗمو ƾưǀŰƫ Ʃاƈţا ƕاز نو ƾƀاي مƷ. 
 

         ę(ترƴو ک Ƃزمايō ƾƷواĭ نō ايƷرǀƃ ه وŞƘū        دƃته باƃاŵ تǀƠǀک Ʃ. 
 

         š(هƫوƫ ا بهƷرǀƃ Ʃاƈţو ا Ŝƈاز ن žě         ŵرǀĭ ورتƇ ازĭ نشت Ƃزمايō �ƾŞƏ ايƷازĭ ƾƀم ƾکش. 
 
è-è-ç-ê         Ƶربارŵ شترǀات بƗǈƏبراي ا         ƾم �ƾŞƏ ايƷازĭ Ɩوزيţ رŵ ƾƴưات ايĪه           ي نºƘūر مراºزي ħدارºه مºوان بţ

ŵکر: 
 
- NHS HTM 2022 

 
- ISO  7396 

 
- DIN/EN  737-3 

 
- ISO  9170-1 

 
- NFPA 99c  

 
è-é            يĪفيزي šخطرا    
 
è-é-æ           šياƬĩ 
 
è-é-æ-æ                      هºاست ب ƲĪưزير م ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ از ƾƃنا ƾĪزيǀƟ راتƐų ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴر بŵ

 .بưǀاران و کارکƴان ōسŜǀ برساند
 
 و Ƹţويه مŞƐوţ     ƕاسƀǀات ĭرمايƘţ �ƾويƷ Ɗوا -
- ƾتƃداƸات بƀǀاسţ      
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è-é-ç          ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀتاسي 
 
è-é-ç-æ           ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ Ʃترƴک         �ƾانŞǀتºشě اري وŵاي اƷاºƌƟ ƅوƈų به �  ǇوºưƘم "   Ǝºوسţ 

ƵاĮستŵ    ƾم ƭاŬان ƾƘƋاي موƷ        ارستاưǀب ťداůا ƪŰم ƮǀƬƣا Ŝƀů که بر ŵرǀĭ     Ŝƈاست با ن ƲĪưن� م
ƲƟ ور ياţياŵد راƃبا ơاţر اƷ رŵ ƪکوي. 

 
è-é-ç-ç       Ƃǀě براي ŵوƃ ايتƗات زير بايد رĪن ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ت ازưƀƣ Ʋاي ƾĪزيǀƟ راتƐų ري ازǀĭ: 
 

       ƞال(            ƲƟ ور وţياŵرا Ŝƈن ƪŰت        مǀƫاƘƟ رŵ که ŵوƃ śاŴوري انتƏ بايد ƪکوي   Ʋºاي ايƷاºƌƟ ƾƈǀŴشţ ايƷ 
Ŵشţ زاتǀƸŬţ رکت و مانورů و ƂŴبǀدƴĪن ŵاŬاي Ʃǈتųا ƾƈ. 

 
ś           (      رŵ   هƫوƫ ورŞƗ ورتƇ   ƭرĭ śō ايƷ      ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ ƾųاز بر Ƶدƴƴه     کƫوƫ ƾūارų ŭوƐماي سŵ ا�Ʒ   اºƷ

ƵاĮستŵ و ƭرĭ ايƷ  از Ƶدƴƴکíåƾه سانتūرŵ  ŵشتر نشوǀب ŵراĭ. 
 

         š(        ƵاĮستŵ از Ĩر يƷ ايƷهǀĪţ ت وƀبا ب �ŵوų ƪŰر مŵ ƾƘƋمو  ĭاƵŵوƃ ارƸم �Ŝاسƴم . 
 
è-é-ç-è      ƵاĮستŵ بر ƵوǈƗ �ƂŴب Ʋر ايŵ  ƭرĭ ƾƘƋاي موƷ Ĩƴų و Ƶدƴƴبه ک �Ƶدƴƴا�   کƷاºƌƟ وايƷ ƊويƘţ ورƔƴم

 ƾƬųاŵ ايƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ Ʃترƴک(Internal Zones)هǀƬŴţ و      Ʈتºƀǀا� سƷاºƌƟ ƾºųوا از برƷ ي
 .تƷوارسانƾ ناĭزير اس

 
è-é-ç-é        Ƃǀě ه        برايǀƬŴţ و ƾوارسانƷ Ʈتƀǀزاي سūا ƾĪزيǀƟ راتƐų ري ازǀĭ     تºايƗد رºر بايºات زيĪوا نƷ ي

ŵوƃ: 
  

       ƞه         )الĤريŵ  هǀƬŴţ شت وĭت� برƟواي رƷ ايƷ ستŵ ƪابƣ ن�ŵکر ƾونƠƗدƋ ز وǀưţ ورƔƴوا� به مƷ ي   ƾºرس
 .باƃد

      
       ś  (          Ʋاي Ŝƈن ƪŰه مĤريŵ              تºسŵ ن�ŵز کرǀưţ يا ƮǀƔƴţ ر زمانŵ که� ŵوƃ śاŴوري انتƏ اƷ     انºسō ƾºرس

ŵنشو ŵاŬاي Ʃǈتųا �ƾĪƃزě زاتǀƸŬţ Ĩưبه ک ƾƈǀŴشţ تǀƫاƘƟ رŵ د وƃبا. 
 
è-é-è           بهداشتي šاƀتاسي  
 
è-é-è-æ        زير ŵاست از موار ƲĪưم ƾتƃداƸات بƀǀاسţ از ƾƃنا ƾĪزيǀƟ راتƐų �ƂŴب Ʋر ايŵدƃبا: 
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 کشĭ śō ƾرƭ مƈرƫ ƾƟوƫه    -
-     ƾتƃداƸب ƭوازƫ 
-    ƲĮƫ ارانưǀوي بƃ 

 
è-é-è-ç      Ƃǀě براي ŵوƃ ايتƗات زير بايد رĪن ƾĪǀانĪات مƀǀاسţ ت ازưƀƣ Ʋاي ƾĪزيǀƟ راتƐų ري ازǀĭ: 
 

       ƞه        )الƫوƫ ƾūارų ŭوƐماي سŵ  ايد ازŞن ƾƟرƈم ƭرĭ śō ايƷëêهūرŵ   ƾرا سانتĭدƃشتر باǀب ŵ. 
 

         ś(        هƫوƫ     به �ƂŴاي بƷاƌƟ رŵ ايد�Şن ƾƟرƈم ƭرĭ śō ايƷ وندƃ Ŝƈار و روکار نĪƃō ورƏ . که ƾţورƇ رŵ
Ʒا بايºد بºا ºƗايƃ        Ƣوند� سƐوų ŭارƫ ƾūوƫه    Əور Īƃōار نŜƈ مƷ    ƾا ناĭزير به   Ʒايƾ از ايƫ Ʋوƫه    ưƀƣت

 .ĭرمايƾ کامě ǈوƃاندƃ Ƶوند
 

         ę(         هƫوƫ Ʃاƈţو    ا ŵسر śō ايƷ śō     ƾستشويŵ به ƾƟرƈم ƭرĭ    Ɲرƈر مĮيŵ ا وƷ Ƶدƴƴک    ǈامºا کºƷ" śō    دºƴب
 .باƃد

 
         š(        هƫوƫ Ʃاƈţا ƾستشويŵ به śǈƋاƟ ايƷ رĮيŵ ا وƷ Ɲرƈم Ƶدƴƴک ǈا کامƷ"śō  دƃد باƴازبĭ د وƴب. 

  
         ť(         ƾه مǀƇوţ    ƲĮƫ śاŴاز انت ŵوƃ  اŴوي بƃ       ƲĮƫ و ŵوƃ اريŵŵوų ƂŴب Ʋر ايŵ اراي     ريŵ ƾابºŴوي انتƃ

 :مشƈŴات زير باƃد
 

-    ƲĮƫ رƷ دƃته باƃاŵ را ŵوų ƪƤتƀم ƭرĭ śō زنŴوي مƃ. 
-    ƲĮƫ رƷ دƃته باƃاŵ را ŵوų ƪƤتƀم ƭرĭ śō Ɓŵرĭ Ěưě ويƃ. 
-    ƲĮƫ رƷ ƭرĭ śō زنŴم  ƭرĭ نō ƪųاŵ ƾĪتريĪƫا Ģǀěوي با مارƃŵوƃ. 

 
         ũ(        ƲĮƫ رƷ ƝراƏر اŵ  Ƃǀě ƾƫاưتůر اǀưƘţ و ƮǀƔƴţ براي ƾƟاي کاƌƟ ويƃ ŵوƃ ƾƴǀب. 
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é                   ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀتاسي 
 
é-æ                šياƬĩ 
 
é-æ-æ             اهاƌرار فƤاستŜƬƣ يرتهاجميƛ ƆيŴش تشŴرفيتي بيمارستاني بƓ ŭها  در سطوÎ 
 
é-æ-æ-æ                śازکتا ƮĪد يƬū رŵî) ير         برنامهƛ يºƈيŴتش šدماºي معماري خůراƏ ريزي و  ŜºƬƣ اجميºرار  ) تهƤتºاس

ƤŞƏ ŮƐر سه سŵ ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟاست ه Ƶدƃ ديƴب: 
 

 ) Ŵţتţ èååا çååبا ƓرǀƟت (اي بزرƷ  īاي ناǀůه بưǀارستان :   طŮ يƮĪس    -
-     ƭدو Ůارستان :   سطưǀه  بƤƐƴاي مƷ       ŜƬƣ ƆƈŴţد برǀاکţ ت    (اي بدونºǀƟرƓ باèåå   اºţ 

êååتŴţ ( 
-     ƭسو Ůارستان:    سطưǀاي م  بƷهƤƐƴ              ŜºƬƣ ƆºƈŴţ رºد بºǀاکţ اºو کشوري ب ƾŞƐƣ اي� 

 ) Ŵţتţ æåååا éååباƓرǀƟت ( 
 
é-æ-æ-ç           رŵ    ƮĪي Ůه        سطƗوưŬر مŵ ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƾƈǀŴشţ ƂŴاي بƷاƌƟ �       رارºƣ ƵاºĮرمانŵ ايƷاƌƟ ي

ƾم ŵرǀĭ. 
 
é-æ-æ-è        رŵ    ƭدو Ůسط  ،            ƂºŴاير بºار سºƴر کŵ ŜºƬƣ ƾưūاºƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴاي بƷاƌƟ  ºƷ  ƾºƈǀŴشţ اي

ƾرار مƣ ارستانưǀب ŵرǀĭ. 
 
é-æ-æ-é        رŵ    ƭسو Ůسط  ،    ƂºŴوار بºū رŵ ŜºƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴرار       بºƣ ŜºƬƣ دماتºų رºĮيŵ ايºƷ

ƾم ŵرǀĭ. 
 
é-æ-ç            يƬƇاهاي اƌي فĭĦوي 
 
é-æ-ç-æ           ƈǀŴشţ ƂŴب ƾƬƇاي اƷاƌƟƾ    اساسا ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ  "       ºƔن ƝرºƇ است و ƾƈǀŴشţ ايƷاƌƟ  ر از

Ʒا ŵر سƐوƓ ŭرǀƟتƾ مŴتƞƬ بưǀارستان� از نºƔر کƴتºرºƃ ƩرايºƷ Ǝوا� ºƃرايĮū                  ƎونƾĮ استƤرار ōن  
 .مشابŵ ƾƸارند

 

                                                 
١-ƂŴربŵ ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƾƈǀŴشţ دماتų ايƷاƌƟ ري ازĮيŵ تưƀƣ  تهƀƷ ŜƏ ايƷ ƾرارمƣ يō رō ƭو ا ƲĪاس ƾţ ƾاي� س śر کتاŵ که ŵرǀĭ  ايƷ

ƂŴب Ʋبه اي ƍري � مربوĮيŵ  ا�ƷدƃدƷواų ƾبررس. 



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƭهارģ ƪƈف :ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀتاسي 
 

  ٣٩

é-æ-ç-ç             śد ازکتاƬū Ʋر ايŵ î) راهنماي        ŜƬƣ ير تهاجميƛ ƆيŴش تشŴي بĪانيĪم šاƀي تاسيůراƏ(  اتƀǀاسţ �
         ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴب ƕوŞƐويه مƸţ وا وƷ ƊويƘţ �ƾرمايĭ   ارستانưǀر بŵ ŜƬƣ   هƤƐƴاي مƷ  اي�

مºورŵ بررسºƣ ƾºرار    )  ºŴţت ºţ æåååا  ŜºƬƣ ƆºƈŴţéåå و ƓرºǀƟت     با ţاکǀد بر(ƾŞƐƣ و کشوري    
ƾم ŵرǀĭ. 

 
       ƞال(              Ʈتƀǀاز� سǀن ŵواي مورƷ Ǝرايƃ �ƾůراƏ ƾانŞات                مºƀǀاسţ رŵ هºي کŵوارºر مºĮيŵ و ƾţاºƀǀاسţ ايºƷ

 ºţا  ºƷ)éååاي سŮƐº سºوƭ     بưǀارسºتان  ي ايƲ بŵ ƂŴرĭرمايƘţ �ƾويƷ Ɗوا و Ƹţويه مŞƐوƌƟ ƕاƷا    
æåååتŴţ (             تانºارسưǀر بŵ اƷاºƌƟ Ʋاي ƾůراƏ رŵ �Ƶمدō اưƴƷاز را ƪƈƟ Ʋر ايŵ        و ƮºĪي ŮƐºاي سºƷ

 .مورŵ استƠاƣ Ƶŵرار ǀĭرţŵواند  مƾسŵ ŮƐوƭ نǀز 
 
é-æ-è             يůراƏ Ɲاهدا 
 
é-æ-è-æ               Ƹţ وا وƷ ƊويƘţ �ƾرمايĭ اتƀǀاسţ ƾůراƏ رŵ           ƾưūاºƸţ رºǀƛ ƆǀŴºشţ ƂºŴاي بƷاƌƟ ƕوŞƐويه م

 :ƌƟاƷاي ا�ƾƬƇ اǀưƷت ŵار�ŜƬƣ ŵ کƴترƃ ƩرايƎ زير ŵر Ʒر يĨ از ƌƟاƷاي ب�ƂŴ به ƈųوŵ ƅر
 

 ŵماي ųشƷ Ĩوا    -
 ŵماي مرƏوƷ śوا    -
 ƘţويƷ Ɗوا    -
-   ƾŞƀاي نƷشارƟ راريƣبر  
 ي Ʒوا ǀƠƈţه    -
 کƴترƩ سƇ ŮƐدا    -

 
       ƞال(        ů              رŵ ƂºŴب Ʋاي ايƷاƌƟ از Ĩر يƷ ازǀن ŵواي مورƷ Ǝرايƃ ŵدو"   Ƶارưºƃ تºوسǀě   يæ"      د ازºƬū Ʋºاي

Ʃدوū رŵ ا�ưƴƷاست را Ƶدƃ ŵاƸƴشǀě �ơاţبه ا ơاţاي اƷ. 
 
é-æ-è-ç                Ʈتƀǀس śاŴو انت ƾƬųاŵ و ƾūارų ايƷات بارŞاسŰر مŵ         هºويƸţ وا وƷ ƊويƘţ �ƾرمايĭ اتƀǀاسţ ايƷ

ƾĭĦاست وي ƭزǇ ƕوŞƐا مƷŵوƃ ايتƗر ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴب ƾƬƇاي اƷاƌƟ ي: 
 

       ƞال(          ƌƟ رŵه                 اºب ƾºĪǀترونĪƫو ا ƾºĪتريĪƫزات اºǀƸŬţ ƕانوا ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴب ƾƬƇاي اƷ
ƩاƘƟ ƾƈǀŴشţ اتǀƬưƗ ورƔƴن مō ƾرمازايĭ زات وǀƸŬţ Ʋر ايŧاند� ا ŵرǀĭ رارƣ هūوţ ŵا بايد مورƷ. 
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        ś(                 اŞƫاƛ �ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴب ƾƬƇاي اƷاƌƟ رŵ "     دƴتºƀƷ هºƴƷه برưǀاران نưǀب . ƴر کŵ ºت Ʃر
 . Ʒوا مد نƔر ƣرارǀĭرƃ(Draft)ŵرايƷ Ǝواي ايƌƟ ƲاƷا بايد Ƭūوǀĭري از کوران 

 
é-æ-è-è         ƮيƬƣر اŧا  
 

       ƞال(                  ƂŴاي بƷاƌƟ Ʈتƀǀس śاŴو انت ƾūارų ايƷات بارŞاسŰر مŵ         رǀŧاºţ ŜºƬƣ ƾưūاºƸţ رºǀƛ ƆǀŴشţ
 . بưǀارستان بايد مورţ ŵوūه ƣرار ǀĭرťŵاƮǀƬƣ مƪŰ اůدا

 
        ś(               Ƶارستان از راưǀان بưتųسا ťداůا ƪŰم ƮǀƬƣرا     اºƃ اي زير برƷر           يºŧا ƂºŴب Ʋºاي ايƷاºƌƟ وايºƷ Ǝ

ƾم ŵارŸĭ: 
 

)æ(       ƾūارų ايƷدارū  
 
)ç(        ƵرŬƴě ŭوƐس ƾūارų ايƷ 
 
)è(        ƾţورƇ رŵ دƃته باƃاŵ ƭاري باưƘم ƾůراƏ رŵ ƂŴب Ʋکه اي. 
 
)é(         ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ وايƷ ƊويƘţ 
 

ę(                       ƾºوند� مºƃ Ɩºƣوا ƾƐǀŰاي مƷاƌƟ رŵ رĭا �ƂŴب Ʋاي ƾانŞǀشتě اري وŵا �ƾƈǀŴشţ ايƷاƌƟ   دºƴوانţ
ƵرŬƴě دƴƴک ƵŵاƠاست ƾƘǀŞƏ وايƷ ƊويƘţ د و ازƴƃته باƃاŵ وƃي باز. 

 
)æ(          ƵرŬƴě از ƵŵاƠتان�                استºارسưǀب ƪºŰم ƮǀºƬƣا Ŝƀů د و برƃبا ŵدوŰبايد م ƾƈǀŴشţ ايƷاƌƟ وƃي باز

ƵرŬƴě Ʋو اي ŵرǀĮب ƭاŬان ƂŴان بƴکارک ƝرƏ از ƎƤƟ دƴƃدن باƃباز ƪابƣ ƅوƈŴار مģō ا باƷ. 
 
)ç(               ƪƈƟ رŵ شترǀب ƾƘǀŞƏ وايƷ ƊويƘţ از ƵŵاƠاست      ƮǀƬƣر اŵ و ƾƴǀابƴǀاي بƷ   ايƷ ƾو باران ƩتدƘو م ƩتدƘم

 .مţ ƾواند ƾƬưƗ باƃد
 

š         (ƮǀƬƣا اưƴƷرا Ʋر ايŵ         ŵرǀĭ ƾرار مƣ هūوţ ŵاي زير مورƷ: 
 
-   ƩتدƘم ƮǀƬƣا  
-    ƾو باران ƩتدƘم ƮǀƬƣا 
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-     ƾتانƀƷوکو ŵسر ƮǀƬƣا 
-    ƾابانǀو ب Ĩشų و ƭرĭ ƮǀƬƣا 
-    śوƏو مر ƭرĭ ƮǀƬƣا 

 
      ť(                   Ʈتƀǀس śاŴو انت ƾو سرماي ƾرمايĭ ايƷات بارŞاسŰر مŵ        Ǝرايƃ Ʃترƴبراي ک ƾرمايĭ اتƀǀاسţ ايƷ

Əرŭ مش�ƆŴ اŧر اƮǀƬƣ مƪŰ اůداť بưǀارستان بايد با ƣŵت مورƷ            ŵواي ƌƟاƷاي ايƲ بŵ �ƂŴر Ʒر     
ŵرǀĭ رارƣ ƾبررس. 

 
é-ç                ũهواي خار Ǝشراي 
 
é-ç-æ              ات باŞاسŰر مŵ                ºŞƐه مºويƸţ وا وºƷ ƊويºƘţ � ƾايºرمĭ اتƀǀاسţ ƾو سرماي ƾرمايĭ ايƷر   ƂºŴب ƕو

رسƾº بºه ºƃرايºƷ Ǝواي مƪºŰ اºůداţ             ťشǀƛ ƆǀŴر Ƹţاŵ � ŜƬƣ ƾưūر Ʒر Əرŭ مشŵ � ƆŴست          
ŵارŵ رورتƋ ارستانưǀب. 

 
é-ç-æ-æ         ر ايŵƲ        ƢºƬƐر مŨداکů مايŵ śاŴات انتŞاسŰر( مŵ  تانºƀابţ (        ƢºƬƐم ƪƣداºů ايºمŵ و)  تانºƀر زمŵ (

کƮº   رسºد Ʒ    ƾºƬǀųايŵ ƾرساƩ که ŵماي Ʒواي ųارũ به ايƲ ارƣاƭ مƾ          مƾƤƐƴ نƀǀت زيرا Ƙţداŵ ساƗت    
       ƵاĮستŵ ƭزǇ رǀƛ دنƃ īبزر Ŝūر     است و موǀƛ ƂزايƟو ا ƾţاƀǀاسţ ايƷ  هƴزيƷ يŵاƈتƣه   اǀƫاي اوƷ

ƵرƸد و بƃ دƷواų اريŵبر. 
 
é-ç-ç            رŵ سازمان مديريت و          نشريه ƝرƏ برنامهي زير� که از  Ʃر ساŵ ريزي کشورæèíçاưرس  " � Ƶدƃ تشرƴم

 ƾůراƏ Ǝرايƃ(Design Conditions)است Ƶدƃ Ʃدوū اي کشورƷرƸƃ ي ازŵداƘţ براي : 
 
 ƃرايƏ Ǝرا�ƾů براي مŰاسŞات ţاسºƀǀات ĭرمºايºƘţ �ƾويºƷ Ɗوا و Ƹţويºه                – çìæي ưƃارƵ    نشريه"                     

ƵĦوي �ƕوŞƐاي کش مƷرƸƃ ي ازŵداƘţ وري" 
 
é-ç-ç-æ                  امهƴƫر ساŵ ũدرƴات مƗǈƏاز ا ƵŵاƠنشريه� که با است Ʋاي ƭاƣکشور    ار ƾاسƴƃواƷ ايƷ)      اºţ اوتºƠţ بهçå 

Ʃاست�    ) سا Ƶدƃ ƮǀƔƴţ       ات زير را� که مورƗǈƏر اƸƃ رƷ برايŵ ازǀه          نºت� بºاس ƾºůراƏ اتŞºاسŰم
ƾست مŵ دƷŵ. 

 
-    ƾايǀƟراƜū Ǝرايƃ 
-    ƾتانƀابţ Ǝرايƃ 
 ايƎ زمƀتانƃƾر    -
-    ƾبō رƫکو ŵکارکر Ǝرايƃ 
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é-ç-è                 ƾţورƇ رŵ    ريهºنش Ʋر ايŵ ارستانưǀب ťداůا ƪŰر مŵ ũارų وايƷ Ǝرايƃ � ƆŴمش ŭرƏ Ĩر يŵ که
Ʒايƾ که ŵر ايƲ نشريه اراŗه ƃدƵ اسºت� بºا اسºتƠاƵŵ از                روƁ به کĨư وūوŵ نداƃته باƃد Ǉزƭ است�      

ŵر ايƲº نشºريه� ºƃرايºƷ Ǝواي      ) Ĩ و ƮƷ ارƠţاƕ با مƪŰ بưǀارستان      نزŵي(ƃرايƷ Ǝواي نƤاŵ ƍيĮري     
 .Əراƾů به ŵست ōيد

 
é-è                    ƪهواي داخ Ǝشراي 
 
é-è-æ             šياƬĩ  
 
é-è-æ-æ         ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴاي بƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ(Design Conditions) Ʃدوºū رŵ    ايºƷ

براي Ʒر يĨ از ƌƟاƷا� به ºƴƗوان راºưƴƷاي Əرا�ƾºů بºه ţرŜºǀţ زيºر                  ) æي   ǀěوست ưƃارǀě) Ƶوست  
 :ǀěشƸƴاƃ ŵدƵ است

 
  ŵماي ųشƷ Ĩوا   -
  رƏوبت نƷ ƾŞƀوا   -
  ƘţويƷ Ɗوا   -
-    ƾŞƀاي نƷشارƟ 
 ي Ʒوا ǀƠƈţه    -
-    śوƬƐداي نامƇ ŮƐس 
-    ƾايƴƃبار رو 
 

é-è-æ-ç          ƾƐرايƃ    Ʃدوū Ʋر ايŵ از اس    که Ƶمدō اƷ          ايƷورºر کشŵ ƾانºرمŵ ايƷاƴبراي ب Ƶدƃ ŵاƸƴشǀě ايƷŵتاندار
ي ƘƴƇتĭ ƾرƟته ƃدƵ و ŵر ايƲ راưƴƷا Ƹƴţا براي اƕǈƏ و استƠاŵ Ƶŵر Əراō ƾºůمºدƵ اسºت و                      ǀěشرƟته
 .ƴƗوان مƤررات اƫزامƃ ƾƤƬţ ƾوŵ نŞايد به

 
é-è-ç            اهاƌار فĩ زمان 
 
é-è-ç-æ            ǀشتě اري وŵا �ƾƈǀŴشţ ايƷاƌƟ              هºار روزانºان کºر زمŵ اƸƴţ ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴب ƾانŞ

ƩاƘƟ تƗاز سا ƾتưƀƣ رŵ انه اند وŞƃ ايƷ دƴتƀǀن ƩاƘƟ روزي. 
 
é-è-ç-ç        هưƷ رŵ تƀǀن ƭزǇ اƷاƌƟ Ʋواي ايƷ Ǝرايƃ Ʃترƴت کƗانه ي ساŞƃ ايƷ ŵرǀĮورت بƇ روز. 
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é-è-ç-è        ƾƐرايƃ   Ʃدوū رŵ وست    کهǀě ايƷ) ưƃ وستǀěƵي   ارæ (         ŵاƸƴºشǀě ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ از Ĩر يƷ براي
Ʒاي ţاسƀǀات ĭرماي�ƾ  ي کار سƀǀتƮ  اŵامه.اند Ʒايƾ است که ايƌƟ ƲاƷا ƘƟاƃ  Ʃد�Ƶ مƈŴوƅ ساƗت  

ºƷاي   ي سºاƗت   ƘţويƷ Ɗوا و Ƹţويه مŞƐوƕ به مƔƴور کƴترºƃ ƩرايºƷ Ǝواي ايºƌƟ ƲºاƷا� ŵر ºưƷه                  
 .و بايد از ōن ųوŵŵاري ƃوŵروز� موŜū مƈرǀƛ Ɲر Ǉزƭ انرĥي ųواƷد ƃد  هŞƃان

 
é-è-ç-é            رŵ اƷاƌƟ Ʋت کار ايƗايان ساě رŵ Ʈتƀǀر روز � سƷ   Ʋºاي ƪųاŵ وايƷ Ǝرايƃ کار بايدŵوų Ʃترƴاي کƷ

ǀǀƜţر ƴƷŵد کºه ě ƲưºƋرºǀƷز از مºƈرºǀƛ Ɲر ǇزƌƟ (Night-Set-Back)      ƭاƷا را به ارƣاŵ ƭيĮري
ŵسر ƾƬǀų اƷاƌƟ Ʋي� ايĥتان( انرƀر زمŵ (ǀų و ƭرĭ ƾƬ)رŵ تانƀابţ (نشوند. 

 
é-è-ç-ê        ƵاĮستŵ    Ʃترƴاي کƷ  کارŵوų      رƷ اƷاƌƟ Ʋواي ايƷ Ǝرايƃست رŵ � وز  Ʈکç    ارºاز کºƛō از Ƃǀºě تƗاºس  

 .روزانه� بايد ƃرايƷ Ǝواي Ʒر يĨ از ايƌƟ ƲاƷا را به وǀƘƋت کار Ɨاŵي روزانه برĭرŵانƴد
 
é-é                 Ʈتƀسي śاŴانت 
 
é-é-æ              šياƬĩ 
 
é-é-æ-æ                       ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴاي بƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ Ʃترƴبراي ک Ʈتƀǀس śاŴر انتŵ که ƾƬوامƗ

 :Əور ưƗدƃ �ƵامƗ ƪوامƪ زيراند ţاǀŧر ŵارند� به
 

  اŧر اƮǀƬƣ مƪŰ اůداť بưǀارستان   -
 کاربري Ʒر يĨ از ƌƟاƷا    -
 ايƲ بƂŴ موǀƘƣت Ʒر ƌƟا ŵر    -
 

é-é-æ-ç        ƮيƬƣر اŧا  
 

       ƞال(        Ʈتƀǀس              ƮǀƬƣاز ا Ĩر يƷ رŵ ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ Ʃترƴبراي ک Ŝاسƴاي مƷ    ŵورºاي زير مƷ
ƾرار مƣ ƾبررس ŵرǀĭ. 

 
-   ƩتدƘم  
-   ƾو باران ƩتدƘم  
-   ƾتانƀƷو کو ŵسر  
-    ƾابانǀو ب Ĩشų و ƭرĭ 
-    śوƏو مر ƭرĭ 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƭهارģ ƪƈف :ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀتاسي 
 ٤٤

         ś(        ŵ ر ƾţورƇ             ƾد� مƃاوت باƠن متō ƮǀƬƣرار يابد که اƤاست ƾارستانưǀر بŵ ƂŴب Ʋت که ايƸابºوان از مشţ
 . اƮǀƬƣ با�Ǉ براي انتŴاś سƀǀتƮ مƴاسŜ استƠاƵŵ کرêŵاƮǀƬƣ با يƾĪ از ƃرايƷ Ǝواي ōن 

é-é-æ-è        اهاƌاز ف Ĩاربري هر يĩ 

       ƞاز        )ال �ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ ر کاربرƔنƵروĭ ي� به ƾم ƮǀƀƤţ اي زيرƷ ŵوƃ:

-    Ɵ ارƔو انت ƾشƴرمƾƗ
-    ƾƈǀŴشţ ايƷاƌƟ 
  ƌƟاƷاي اŵاري   -
 ƌƟاƷاي کارکƴان    -
-    ƾانŞǀشتě ايƷاƌƟ 

         ś(           است ƾƈǀŴشţ ايƷاƌƟ ƂŴب Ʋاي ƾƬƇاي اƷاƌƟ .Ʈتƀǀا� سƷاºƌƟ Ʋºواي ايºƷ Ǝرايƃ Ʃترƴاي کƷ
 .Ʒاي زيرانتŴاƃ śوŵ ايƂ براي بưǀاران و کارکƴان� بايد با ţوūه به ويǈƗƾĭĦوƵ بر ايŬاƃ ŵرايō Ǝس

-    ŵوūو  Ʃرºتƴک ƭزوºƫ ƾºƈǀŴشţ ايºƷاز کارºǀن ŵورºم ƾĪǀترونĪƫو ا ƾĪتريĪƫزات اǀƸŬţ
ųشºƷ ƾĪºوا موŜºū. کƴد مƐرŭ مŵ ( ƾرůدوŵ مƲǀƘ (رƏوبت نƷ ƾŞƀواي ايƌƟ ƲاƷا را       

 .ƃوŵ ي ساکƲ مƀ ƾتهƷا بر اŧر اĪƫتري ايŵ ƲستĮاƵ اųتŵ Ʃǈر کار
ند بايد از کوران ا   نưǀه برƴƷه  "مưƘوǇ) رųتƈų ƲĪوŵ ƅر  به(ģون بưǀاران ŵر ايƌƟ ƲاƷا          -

 ŵواي سرƷ(Draft)ŵوƃ ريǀĭوƬū . 
-    ŵارŵ شتريǀت بǀưƷا اƷاƌƟ Ʋر ايŵ ونتƠƗ Ʃترƴک. 

         ę(          رĮيŵ ايƷاƌƟ رŵ   هƠǀƓو ƂŴب Ʋاي   Ʈتƀǀس ƾƬƇي ا  ƀǀاسţ ايƷهºويƸţ وا وºƷ ƊويºƘţ �ƾايºرمĭ ات
 (Comfort)مŞƐوŞƗ ƕارت است از ايŬاƃ ŵرايō ƎسايƂ براي کارکƴان و بưǀاران 

é-é-æ-é         اƌعيت هر فƣمو 

       ƞر        )الŵ         هƤƐƴر مŵ اƷاƌƟ ƾųبر ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ اريưƘم ƾůراƏ       هƤƐƴر مŵ رĮيŵ ƾųو بر ƾƐǀŰي  ي م
ƾرار مƣ ƾƬųاŵ رندǀĭ. 



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƭهارģ ƪƈف :ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀتاسي 
 

  ٤٥

         ś(        ƾايƷاƌƟ هƤƐƴر مŵ که  ƾƐǀŰي م(Perimeter Zones)ƾرار مƣ     Ǝرايºƃ رǀŧاºţ تŰţ ǇوưƘرند مǀĭ
   ũارų وايƷ) ƵرŬƴě يوار�ŵ   ƵرŬƴě ته�ƀو  ي بƃي باز ( ƾرار مƣ رندǀĭ .      و ƾرمايĭ ايƷاز بار ƾĭت بزرưƀƣ

 .ūدارƷاي ųارƾū است سرمايƾ ايƌƟ ƲاƷا مưƘوǇ ناƾƃ از
 

         ę(        هƤƐƴاي مƷاƌƟ  ƾƬųاŵ ي(Internal Zones)ƾưر نǀŧاţ ũارų وايƷ Ǝرايƃ از ǇوưƘيرند  مŸě) .  رºĮم
Ʋººد ايƴººƃته باººƃاŵ ƭاººه بººه ) کººưƷ رŵ ا�ƷاººƌƟ Ʋººاي ƾƬººƇاي اººƷبار Ƶاººي م ººƷƩاººاي اي سººƷبار �

ƾسرماي(Cooling Loads)    ƙراºģ ƾايƴºƃاست که از رو       ƾºƃازا ناºرمĭ زاتºǀƸŬţ ت وºǀƘưū ا�ºƷ
ƾم ŵوƃ. 

 
é-é-ç            يƬƇاهاي اƌه-فƤيطي  منطŰاي م 
 
é-é-ç-æ                ŵارŵ ƅاƈتųا ƾƈǀŴشţ ايƷاƌƟ به ƂŴب Ʋاي ƾƬƇاي اƷاƌƟ  .    هƤƐƴر مŵ اƷاƌƟ Ʋر ايĭا   ƾƐǀŰي م

(Perimeter Zone)رǀĭ رارƣ ن  ºƃته باºƃاŵ ƵرŬƴě ũارų است به ƲĪưد مƴ     وارºيŵ ƎºƤƟ هºن کō اºد ي
ƃته باƃاŵ ƾūارųƴد. 

 
é-é-ç-ç                ƾºتان� مºارسưǀب ƪŰم ƮǀƬƣت و اǀƟرƓ Ŝƀů ا� برƷاƌƟ Ʋواي ايƷ Ǝرايƃ Ʃترƴاز    براي ک ƾºĪوان يºţ

Ʈتƀǀس ŵکر śاŴاي زير را انتƷ: 
 

-    ƲƟ Ʈتƀǀس ƪکوي 
  سƀǀتƷ Ʈوارسانƾ مرکزي   -

 
é-é-ç-è         فن Ʈتƀسي ƪويĩ 
 

       ƞال(        ƲƟ Ʈتƀǀاز س ƵŵاƠورت استƇ رŵ اĪايت نƗر ƪکويƾه مǀƇوţ ت زير ŵوƃ: 
 

         )æ(         ƲƟ Ŝƈت       نƀǀن śوƬƐم ƾƬƇاي اƷاƌƟ رŵ ƾƴǀزم ƪا. کويƌƟ از ƾتưƀƣ ƾم ƩاƜƃد را اƴه. کƫوƫ  را ƾکش
 ƾم ƪĪد مشƴه    . کĤريŵ رون ازǀواي بƷ تƟرياŵ             ƾºم Ŝºƈان نưتųاºاي سºưه نºه بºک ƾايƷ     هºب �ŵوºƃ

ƮǀƬƣر اŵ ƅوƈų اǀو ب Ĩشų و ƭرĭ �ƾو باران ƩتدƘاي مƷتƀǀن śوƬƐم śوƏو مر ƭرĭ و ƾبان . Ŝƈن
 .Ʒا روي نưاي ساųتưان� از نƔر مưƘاري ƮƷ مƬƐوś نƀǀت ايŵ ƲريĤه

 
            )ç(         ƲƟ       است ƲĪưم ƾƠƤس ƕنو ƪبه          کوي śŷکا ƞƤيا زير س ŵرǀĭ رارƣ śŷکا ƞƤس ƪųاŵ رŵ     ارĪºƃō ورºƏ

 ŵوƃ Ŝƈن.  ƲƟ Ŝƈن      ŵارŵ Ůǀūرţ śŷکا ƞƤس ƪųاŵ رŵ ƪرا . کويºاي     زيºƌƟ ت�ºونƠƗ Ʃرºتƴر کºƔاز ن 
 .ōورƟ  ŵراƮƷ مţ ŞƈƾƾشƌƟŴاƷايǀưţزţري ŵر 



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƭهارģ ƪƈف :ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀتاسي 
 

  ٤٦

         )è(             ƲƟ ƪųاŵ به ơاţواي اƷ ونģ    ƾم ƾانŵرĭباز ƪکوي     ƲƟ ƪųاŵ است ƭزǇ �ŵوƃ  به ƪز     کويºǀưţ واريŵور اƏ
   ŵوƃ ƾونƠƗ دƋ و . ƲƟ ƪŰه   مĤريŵ و ƪست  کويŵ ر   يŵ ن�ō ƾو        رسºƃ śاºŴوري انتƏ بايد �ơاţر اƷ ŵ

 .Ʒاي ŵاƪų اţاơ اųتƩǈ ايŬاŵ نƴĪد ţشƾƈǀŴ و مانور ŵستĮاƵ که ŵر کار
 

            )é(          ستŵ براي   ƲƟ به ƾرس                 ƾƫاºưتůا ƊويºƘţ و ŜºǀƗ ƖºƟر �ƮǀƔƴţ ورƔƴبه م �śŷکا ƞƤس ƪųاŵ ƪکوي
 .بƃ ƾƴǀوŵ رسƂǀě ƾ ي ŵست ƘƐƣات ōن � Ǉزƭ است روي سƞƤ کاŵ śŷريĤه

 
            )ê(        ƲƟ Ʃترƴک Ʈتƀǀس ŵوƃ ƾůراƏ ات زيرĪايت نƗبايد با ر ƾƠƤس ƪکوي: 
 

-       ƲƟ مايŵ Ʃترƴرموستات کţ          هºƐƤر نŵ �ơاţيوار اŵ است روي Ŝاسƴم ƪاي      کويºمŵ هºاي ک
 . متر از ک�ƞ نƃ Ŝƈوê/æŵارƠţاů ƕدوŵ  متوسƎ اţاơ را ŵاƃته باƃد� ŵر

-    ƲƟ Ʃترƴک Ʈتƀǀس Ƈو و ƖƐƣ ƕاز نو ŵارŵ Ůǀūرţ ƪزن  کويŵاºب ƪ(Fan Control)  دºƃبا 
 .ţر است که اƣتƈاŵي

-    ƲƟ Ʃترƴک Ʈتƀǀس  Ŝƃ ƭاĮƴƷ به ŵر کارکرǀǀƜţ انĪبايد با ام ƪکوي(Night-Set-Back) 
 .باƃد

 
         ś(       ƲƟ Ʈتƀǀس  ŵرا ندار ơاţواي اƷ ƊويƘţ انĪام ƪکوي. 

 
            )æ(               ţ ƾو باران ƩتدƘو م ƩتدƘم ƮǀƬƣر اŵ     ƵرŬƴě ايƷرزŵ است از ƲĪưوا مƷ ƊويƘ  نō و يا ŵرǀĮورت بƇ اƷ

ƵرŬƴě و بار ازŵ ƾĪانه روز يŞƃ رƷ رŵ که ƾم ƭاŬان ƩوŘƀان مƴکارک Ǝوسţ د کهƃو باƃاي بازƷ ŵرǀĭ. 
 
         )ç(          ƮǀƬƣر اŵ              ƾم śوƏو مر ƭرĭ و ƾابانǀو ب Ĩشų و ƭرĭ �ƾتانƀƷو کو ŵاي سرƷ      از رºǀن ŵواي مورƷ وانţ ا

     ŵکر Ƣزريţ ơاţا ƪųاŵ انه بهĭداū .  ƮǀƬƣا Ʋر ايŵ   ƪƈƟ رŵ ا�Ʒ       وايƷ ƊويƘţ است ƲĪưم �ƾƴǀابƴǀاي بƷ
ƵرŬƴě از ƾƘǀŞƏ دƃا باƷ. 

 
        ę(         ƲƟ Ʈتƀǀس ŵرا ندار ơاţواي اƷ وبتƏر Ʃترƴان کĪام ƪکوي. 

 
         )æ(                  ƊويƘţ با �śوƏو مر ƭرĭ و ƾو باران ƩتدƘم ƮǀƬƣر اŵ              اºţ ơاºţاز اºǀن ŵورºم ƾŞºƀوبت نƏر �ơاţواي اƷ 

ƾم Ʋǀامţ يŵدوů ŵوƃ. 
 
            )ç(         ƮǀƬƣر اŵ                 ƭزǇ ŵسر ƪƈƟ رŵ وبتƏن رŵه کرƟاƋا �ƾتانƀƷو کو ŵسر ƮǀƬƣر اŵ ƅوƈų ر� بهĮيŵ ايƷ

ي  Ʒا با ţزريū Ƣداĭانºه     ƃوŵ که ƘţويƷ Ɗواي ايƲ اţاơ      به ايƲ مƔƴور ŵر ايƌƟ ƲاƷا ţوǀƇه مƾ       . است
 .Ƈورت بǀĮرƷ ŵوا



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƭهارģ ƪƈف :ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀتاسي 
 

  ٤٧

        š(         ƲƟ Ʈتƀǀه سǀƠƈţ انĪام ƪکوي ŵرا ندار ơاţواي اƷ ي. 
 
           )æ(         هǀƠƈţ               انƴاران و کارکưǀب Ƃسايō از برايǀن ŵمور ŵدوů رŵ ا�ƷاƌƟ Ʋواي ايƷ ي(Comfort)   ƾƟاºک 

 .است
 

            )ç(             انهĭداū وايƷ ƊويƘţ ورتƇ رŵ               هǀƠºƈţ از žºě رون�ºǀواي بºƷ Ƣºزريţ ا� باƷاƌƟ Ʋي اي   �ƭزǇ ي
ƾه مǀƠƈţ ت بهŞƀوان نţ نō وايƷ ي ŵوưن ƪƇاů انƴǀưƏاز� اǀن ŵمور ŵدوů اţ اƷ. 

 
         ť(                  ƾه مǀƇوţ śوƏو مر ƭرĭ و ƾو باران ƩتدƘم ƮǀƬƣر اŵ  هƫوƫ ŵوƃ ƾکش     ƲºƟ براي ƭزǇ ايƷ  ƪºا     کويºا بºƷ

ƫوƫور هƇ زيƬƟ رǀƛ ايƷŵرǀĭ ت. 
 
é-é-ç-é         زيĩهوارساني مر Ʈتƀسي 
 

       ƞر        )الŵ                 Ʋºاي ƾƬºƇاي اƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ Ʃترƴور کƔƴمرکزي� به م ƾوارسانƷ Ʈتƀǀاز س ƵŵاƠورت استƇ
 :ƃوŵ ي مƣ ƾƐǀŰرار ŵاƃته باƴƃد� رƗايت نĪات زير ţوǀƇه مƾ بƂŴ که ŵر مƤƐƴه

 
            )æ(        ǀس ƀ وارساƷ Ʈه            تǀƠºƈţ و ƊويºƘţ �ƾŞƀاي نƷشارƟ � ƾŞƀوبت نƏما� رŵ Ʃترƴک ƾوانايţ مرکزي ƾي  ن

  ŵارŵ وا راƷ .      ƭزǇ Ǝرايºƃ اºان بºوارسƷ ƵاĮتºسŵ رŵ ƞºƬتŴاي مƷاƌƟ ازǀن ŵواي مورƷ Ʈتƀǀس Ʋر ايŵ
ƾم Ƶŵماō ƾم Ɩوزيţ اƷاƌƟ Ʋوا به ايƷ Ʃو با کانا ŵوƃ ŵوƃ. 

 
         )ç(        ب Ʋر ايŵ ƾوارسانƷ Ʈتƀǀت سƗسر Ʈک ƾوارسانƷ ƕاز نو ƂŴ(Low Velocity)    ت وºابŧ ƮºŬů اºب � 

 .ƃوţ  ŵوǀƇه مŵ(Constant Volume Variable Temperature)ƾماي متǀƜر 
 
            )è(        ƾم ƂŴب Ʋر ايŵ ƾوارسانƷ Ʈتƀǀد سƃته باƃاŵ وارسان راƷ ƵاĮستŵ وا بهƷ ƾانŵرĭواند بازţ. 

 
         )é(          ƵاĮستŵ   ƾوانايţ بر ƵوǈƗ وارسان�Ʒ             هºĤريŵ وŵ هºا بºƸƴţ ơاºţا ƪųاŵ رŵ �Ǉاي باƷ       تºشĭت و برºƟي ر

ƾم ŵدوŰم ƲƟ Ʈتƀǀونت� بر سƠƗ Ʃترƴو ک ơاţاي اƌƟ ƩاƜƃر اƔاز ن �ŵوƃ ŵارŵ ريţبر ƪکوي. 
 

         )ë(        ات زيرĪايت نƗبايد با ر ƂŴب Ʋر ايŵ ƾوارسانƷ Ʈتƀǀواي سƷ Ǝرايƃ Ʃترƴو کƃ ƾůراƏŵ: 
 
-          žů ا ازƷاƌƟ Ʋواي ايƷ مايŵ Ʃترƴک    ƾايƷرĭ(Sensors)       وايƷ ا� يا رويƷاƌƟ رŵ که 

ƾم Ŝƈشت� نĭبر ŵرǀĭ ƭاŬان �ŵوƃ. 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƭهارģ ƪƈف :ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀتاسي 
 ٤٨

-    Ŝººƃ ƭاººĮƴƷ هººب ŵارکرººر کººǀǀƜţ انººĪا امººد بººان بايººوارسƷ ƵاĮتººسŵ Ʃرººتƴک Ʈتººƀǀس       
(Night-Set-Back)دƃبا  

        ś (           Ʃمتداو ƾوارسانƷ Ʈتƀǀس(Conventional)      ƾƘºƋمو Ʃترƴان کĪام (Local)و ŵدارºرا ن ơاºţر اºƷ 
 ƾا مƸƴţ  هưƷ واندţ  ơاţه      ي اƤƐƴم Ĩر يŵ را که ƾايƷ    ƾƐǀŰي م(Zone)هºد کºƴک Ʃترƴارند� کŵ رارƣ 

 (Exposure)ي ųارƾū مشابŵ ƾƸارند  ƸŞūه

  )æ(        Ʈتƀǀرا        سƃ Ƣǀƣŵ Ʃترƴان کĪري که امĮيŵ ƾوارسانƷ ايƷد ازºارنŵ را ơاºţر اºƷ وايºƷ ƾƘƋمو Ǝي
 :Ƭưūه به ţرŜǀţ زيراند

-     ƕاز نو ƾوارسانƷ Ʈتƀǀس"VAV" 
-    ƭرĭ Ƶوبارŵ ƪبا کوي ƾوارسانƷ Ʈتƀǀس  Ʋک(Reheat)

Ʈتƀǀس Ʋاز اي ƵŵاƠاست ƾưه نǀƇوţ ƂŴب Ʋاي ƾƐǀŰاي مƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ Ʃترƴا براي کƷ ŵوƃ.

        ę(         ƮǀƬƣر اŵ          Ʃت کاناųسا śوƏو مر ƭرĭ و ƾو باران ƩتدƘاي مƷ    Ɩوزيţ ايƷ)تƟر(    ƾانŵرĭازºب �) تºشĭبر (
ơاز ور ƵŵاƠوا بايد با استƷ ƴǀومƫō ايƷǀŵرǀĭ ورتƇ ƾوم. 

    )æ(         هĤريŵ ƮǀƬƣا Ʋر ايŵ هǀƬŴţ شت وĭت� برƟواي رƷ ايƷ ƴǀومƫō ƕا بايد از نوƷǀدƃبا ƾوم.

é-é-è             يƬƇاهاي اƌه-فƤي  منطƬي داخ 

é-é-è-æ         ƾƬƇاي اƷاƌƟ رارƤاست)ƾƈǀŴشţ (هƤƐƴر مŵ  ƾƬųاŵ ي(Internal Zone) Ʋاست که اي ƾƴƘم Ʋبه اي 
  ơاţر اŵ اƷاƌƟ         ƾūارų دارū ĢǀƷ ارند کهŵ رارƣ ƾايƷ)     ƞºک �ƞƤس � ƵرŬƴě يوار�ŵ (رونºǀواي بºƷ هºب

 .نداƃته باƃد

ي ŵاƃ ƾƬųرايƷ Ǝواي اţاơ از Ʒواي بǀرون اƾºưǀƬƣ کºه مƪºŰ اºůداť بưǀارسºتان اسºت ŵر مƤƐƴه         )ƞال       
 .Ÿěيرţ  ŵاǀŧر نƾư"مƀتưǀƤا

        ś(          هƤƐƴر مŵ      ǇوưƘم ơاţواي اƷ Ǝرايƃ ƾƬųاŵ ي"      ƾر مǀŧاţ نō ƾƬųاŵ ايƷاز بار  ŵيرŸě .Ʋاي ƾƬųاŵ ايƷبار
 :ƌƟاƷا ƃامƗ ƪوامƪ زير است
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  ٤٩

-    ƙراģ ƾايƴƃاز رو ƾƃرماي ناĭ اƷ 
 )بưǀاران و کارکƴان(ĭرماي ناƾƃ از ǀƘưūت     -
-    ƵاĮستŵ از ƾƃرماي ناĭ  ƾĪƃزě رمازايĭ ايƷ 

 
         ę(                   ƵوارºưƷ اƷاºƌƟ Ʋاي ƾƬųاŵ ايƷبار Ŝǀţرţ Ʋبه اي)  هºưƷ رŵ    تƗاºانه    ي سŞºƃ ايºƷ     هºưƷ رŵ ي  روز و

ƪƈƟ Ʃاي ساƷ (ايƷبار ƕاز نو ƾسرماي (Cooling Loads)     Ʃرºتƴراي کºب Ʋºابر ايºƴو ب ŵد بوƷواų 
ƌƟ Ʋواي ايƷ Ǝرايƃناō ا�Ʒ  ا را بايدƷ ƵوارưƷŵکر Ĩƴų. 

 
é-é-è-ç        است ƾوارسانƷ Ʈتƀǀس ƂŴب Ʋاي ƾƬųاŵ ايƷاƌƟ نŵکر Ĩƴų براي Ŝاسƴم Ʈتƀǀس. 
 

       ƞال(            ƌƟ ƾوارسانƷ Ʈتƀǀس ƾůراƏ رŵا    ƵوǈƗ �ƾƬųاŵ ايƷ     رŵ که ƾţاĪبر ن)é-é-ç-é (  ƾĭĦوي � Ƶمدō  ايƷ
ŵوƃ ايتƗز بايد رǀزير ن: 

 
            )æ(        رŵ ƾţورƇ  هưƷ ه        کهºƤƐƴوان مºƴƗ هºبايد ب ƾƬųاŵ ايƷاƌƟ �ŵوƃ ƾوارسانƷ ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ ي  ي

 .Ÿěيرŵ زيرا از ƃرايƎ متƠاوţ ƾţاǀŧر مƾ. اي Ʒوارسانƃ ƾوŵ اي و با کاناū Ʃداĭانه ūداĭانه
 
            )ç(        ƪƈƟ و ŵسر ƪƈƟ رŵ �ƾƬųاŵ ايƷاƌƟ Ʋون ايģ  Ʋابر ايƴارند� بŵ نŵکر Ĩƴų از بهǀز نǀن ƾƴǀابƴǀاي بƷ

ƾưوان از    نţ  ƵاĮستŵ    ƪƈƟ Ʋر ايŵ که ƾوارسانƷ     ƾم Ɩوزيţ ƭرĭ وايƷ اƷ        Ʋºن ايŵرºک Ĩƴų د� برايƴƴک
   ŵکر ƵŵاƠاست ƾƬųاŵ ايƷاƌƟ .       اƷاƌƟ Ʋن ايŵکر Ĩƴų ورƔƴبه م  ƪºƈƟ رŵ       ƪºƈƟ و ŵرºاي سºƷ   ايºƷ

ƪů Ƶرا ƾƴǀابƴǀب ƾم ŵاƸƴشǀě اي زيرƷ ŵوƃ: 
 

-           ƪƈƟ از ƾتưƀƣ رŵ و ŵسر ƪƈƟ رŵ                 ťداºůا ƪºŰم ƮǀºƬƣه اºه بºūوţ اºب �ƾƴǀابºƴǀاي بºƷ
 بºه  (Free Cooling)بưǀارستان� مƲĪư است بتوان با اºƟزايƂ مºƤدار ºƷواي بºǀرون     

 .ƃرايƎ مورŵ انتƔار ايƌƟ ƲاƷا ŵست ياƟت 
که امĪان Ĩƴų کرŵن ايƌƟ ƲاƷا با استƠاƵŵ از Ʒواي بǀرون� به ºƈųوŵ ƅر                Ƈورŵ ƾţر    -

ƮǀƬƣر           اƀǀم �śوƏو مر ƭرĭ و ƾابانǀو ب Ĩشų و ƭرĭ ايƷ      به ƾوارسانƷ زير بايدĭد ناƃاŞن
Ʒا بتوانºد ºƷواي ţ ĨºƴųزريƢº کºƴد�             که ŵر ايƾ    ƪƈƟ ƲايƌƟ ƲاƷا از ŵستĮاƷ Ƶوارسان    

ŵرǀĭ ورتƇ. 
 

        ś(           هºب �ƾوارسانƷ Ʈتƀǀي                     سŵاºƈتƣا Ʈتºƀǀه سºد بºباي ƾºƬųاŵ ايƷاºƌƟ وايºƷ Ǝرايºƃ Ʃرºتƴور کºƔƴم 
(Economizing System)دƃز باƸŬم  .Ʃترƴاز ک ƵŵاƠورت با استƇ Ʋر ايŵ  ƾºکار مŵوų ايƷ   وان�ºţ

 .اƟزايŵ Ƃاŵ æåå (ŵر ţæååا (ǀاز  نţ ŵا ůد مور Ʒواي بǀرون را بر Ŝƀů نǀاز� مƤدار
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  ٥٠

é-é-é            انيŞاهاي اداري و پشتيƌف 
 
é-é-é-æ                            تºوسǀě رŵ ŜºƬƣ ƾưūاºƸţ رºǀƛ ƆǀŴºشţ ƂºŴب ƾانŞǀشتě اري وŵا ƞƬتŴاي مƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ 

Ƶارưƃ  يæ اưƴƷد از راƬū Ʋر  ايŵƩدوū ايƷƾŵاƸƴشǀě است Ƶدƃ . 
 
é-é-é-ç          انيŞاهاي اداري و پشتيƌه–فƤيطي  منطŰي م 

 
 :هاي زير مورد توجه ƣرار ĭيرد  معتدƩ و معتدƩ و باراني ويĭĦيدر اƬƣيƞ(         Ʈال 

 
)æ(        ƲƟ Ŝƈاست با ن ƲĪưما مŵ Ʃترƴد کƃبا ƾوارسانƷ يا ƪکوي. 
 
)ç(        Ƶاĭ نŵيا بازکر ƵرŬƴě ايƷرزŵ است از ƲĪưوا مƷ ƊويƘţ ŵرǀĭ ورتƇ نō ƾƷاĭ. 
 
)è(        ƪƈƟ از ƾتưƀƣ رŵ تƴاز به کǀن ƾƴǀابƴǀاي بƷتƀǀما نŵ Ʃر. 
 
)é(         ƾو باران ƩتدƘم ƮǀƬƣر اŵهƫوƫ از ŵوƃ ƵŵاƠزي استƬƟ رǀƛ ايƷ. 
 

ś(       يĭĦتاني ويƀوهĩ سرد و ƮيƬƣيرد در اĭ رارƣ هاي زير مورد توجه: 
 
)æ(        هƬŘƀم ƮǀƬƣا Ʋر ايŵ است ŵسر ƪƈƟ رŵ اƷاƌƟ Ʋن ايŵکر ƭرĭ ƾƬƇي ا. 
 
)ç(        ƢايƗ ų ايƷدارū شهکاريǀƃ نŵکر Ƶدارūوŵ و ƾūار ŵارŵ تǀưƷا اƷ. 
 
)é(        ƲƟ ور�ţياŵرا Ŝƈاست با ن ƲĪưما مŵ Ʃترƴد کƃبا ƾوارسانƷ يا ƪکوي. 
 

ę(        يĭĦو بياباني وي Ĩو خش ƭرĭ ƮيƬƣهاي ا: 
 
)æ(        ƲƟ Ŝƈاست با ن ƲĪưما مŵ Ʃترƴد کƃبا ƾوارسانƷ يا ƪکوي. 
 
)ç(         ƪǀƫŵ ماابهŵ ƝǈتųƲƟ Ŝƃ ر روز وŵ ŵه ي زياƫوƫ ارƸģ بايد ƪکوي ŵوƃ śاŴاي انت. 
 
)è(           به ƾƘǀŞƏ وايƷ ƊويƘţ  ŵدوŰور مƏ ) ƪƈƟ رŵ    ŵرĭ ŵکه ورو ƾايƷ د   وƃاŞن ƪưتŰم ħاų (انĪير   امŸºě

 .است



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƭهارģ ƪƈف :ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀتاسي 
 

  ٥١

š(        يĭĦوي śوƏو مر ƭرĭ ƮيƬƣهاي ا 
 
)æ(        ƲƟ Ŝƈاست با ن ƲĪưما مŵ Ʃترƴب ک ƾوارسانƷ يا ƪدکويƃا. 
 
)ç(        ويƘţ ازƊŵوƃ اريŵŵوų ƾƘǀŞƏ وايƷ . 
 
)è(        ƲƟ Ŝƈورت نƇ رŵ ƪانه� کويĭداū وايƷ ŵوƃ Ƣزريţ وا�Ʒ ƊويƘţ اي� براي. 
 
)é(        هƫوƫ از ŵوƃ ƵŵاƠزي استƬƟ رǀƛ ايƷ. 
 

é-é-é-è            انيŞاهاي اداري و پشتيƌه–فƤي  منطƬي داخ 
 

       ƞر        )الŵ Ƈƾţه     ورƤƐƴر مŵ اƷاƌƟ Ʋن         که ايō وايƷ Ǝرايƃ Ʃترƴرند� براي کǀĭ رارƣ ƾƬųاŵ ت     يºاس ƭزǇ ا�Ʒ
ŵوƃ śاŴانت ƾوارسانƷ Ʈتƀǀس. 

 
         ś(            رŵ که ƾţاĪن )"é-é-è (   ƾƬƇاي اƷاƌƟ– هƤƐƴم   ƾƬųاŵ ر مور" يŵ �Ƶمدōŵاŵاي اƷاƌƟ ر ƾانŞǀشتě ي و

 .د� رƗايت ƃوǀĭŵرن ي ŵاƣ ƾƬųرار م�ƮƷ ƾ که ŵر مƤƐƴه
 
é-é-ê             رĮاهاي ديƌف 
 
é-é-ê-æ           Ƃǀě ƂŴب Ʋر ايŵ ري کهĮيŵ ايƷاƌƟ ơاţا ƪامƃ �Ƶدƃ ƾƴǀاي زير است بƷ: 
 

-   žسروي  ƾتƃداƸاي بƷ 
  اţاơ نƔاƟت   -
-    ƲĪتųا رƷ 
 کƞǀŨ اţاơ کار    -

 
é-é-ê-ç        هǀƬŴţ Ʈتƀǀا بايد سƷاƌƟ Ʋر ايŵ Ƃǀě واƷ ي ŵوƃ ƾƴǀب. 
 
é-é-ê-è        هǀƬŴţ Ʈتƀǀس ƾůراƏ رŵ ŵوƃ ايتƗات زير بايد رĪا نƷاƌƟ Ʋواي ايƷ ي: 
 

       ƞه         )الǀƬŴţ       Ɓا بايد با روƷاƌƟ Ʋواي ايƷ ه    يƬưū از �ƾĪǀانĪاي مƷ  ƵدºƴĪورت        مºƇ ƾĪǀانºĪواي مºƷ ي
ŵرǀĭ. 
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  ٥٢

         ś(         هǀƬŴţ زنŵبا          Ʋاز اي ũارų رŵ وا بايدƷ ا  يŰǀūرţ ا� وƷاƌƟ"             ايºƌƟ هºوا را بºƷ و ŵوƃ Ŝƈن �ƭروي با 
 .ųارũ از ساųتưان Ʒدايت کƴد

 
            )æ(           ƪŰم  Ŝƈار             نºر زمان کŵ نō دايƇ که ŵوƃ śاŴوري انتƏ وا بايدƷ هǀƬŴţ زنŵن    �باō از Ƃǀºه    بºģ

ŵتشر نشوƴاست� م Ƶدƃ ƞريƘţ ƂŴب Ʋاي ƾƬƇاي اƷاƌƟ śوƬƐداي نامƇ ŮƐبراي س 
 
            )ç(                               و ƂºŴب Ʋºاي ƾƬºƇاي اƷاºƌƟ رŵ اƷاºƌƟ Ʋاي ħاƴو بوي Ƶŵوƫō وايƷ ري از انتشارǀĭوƬū ورƔƴبه م

Əور ŵوĭانه Əراƃ ƾůوţ ŵا ƴģانĤه يƾºĪ   ي Ʒواي ايƌƟ ƲاƷا به  ō ŵن Ǉزƭ است مƴĪدƵ    رěايداري کارک 
 .ŵاندازي ƃو Əور ųوŵکار� راƵ ي ŵيĮر� به Ʒا از کار اƟتاŵ مƴĪدƵ از ōن

 
         ę(        Ʃت کاناųسا śوƏو مر ƭرĭ و ƾو باران ƩتدƘم ƮǀƬƣر اŵ هǀƬŴţ ايƷ دƃبا ƾومƴǀومƫō ơوا بايد از ورƷ ي. 
 

         š(                      اورŬاي مƷاƌƟ است از ƲĪưا مƷاƌƟ Ʋاز اي Ĩر يƷ وا بهƷ ŵورو )   هºĤريŵ ƢريƏ ا       ازºري يŵاºě ايºƷ
 . باƃدŸĭ(Transfer Grille)ر ŵيواري ƷواƷاي  ŵريĤه

 
            )æ(                     روري استƋ ŵسر ƪƈƟ رŵ واƷ نŵکر ƭرĭ اƷاƌƟ Ʋاز اي ƾųر برŵ .      ƭرĭ وايƷ ŵکه ورو ƾţورƇ رŵ

            ƵاĮستŵ ا ازƷاƌƟ Ʋن ايŵکر ƭرĭ است براي ƭزǇ دƃاŞن ƾƟاورکاŬاي مƷاƌƟ از   ƾƘºƋاي موƷ )  دºƴمان
ƲƟ ور ياţياŵرا ƪکوي (ŵوƃ ƵŵاƠاست. 

 
         ť(                   ƾا مƷاƌƟ Ʋاز اي Ĩر يƷ رŵ واƷ ƊويƘţ زانǀات مŞاسŰبراي م      Ʃدوºū يŵاƸƴشǀě ƭاƣوان از ارţ   ايºƷ

Ƶارưƃ وستǀě  يæŵکر ƵŵاƠاست . 
 
é-ê                هوارسان ƵاĮدست 
 
é-ê-æ            از استǀن ŵمور ƾوارسانƷ اي زير�ƷورƔƴبه م �ƂŴب Ʋر ايŵ. 
 

 ي بǀرون  Ƙţ ƵويƷ Ɗوا و ţزريƷ Ƣواي ţاز   -
 (Internal Zone)ي ŵاƾƬų  کƴترƃ ƩرايƷ Ǝواي ƌƟاƷاي مƤƐƴه   -
- ƾƬƇاي اƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ Ƣǀƣŵ Ʃترƴک    

 
é-ê-æ-æ                                  وايºƷ Ǝرايºƃ Ʃرºتƴور کºƔƴه مºب � ƞºƬتŴم ƪºيǇŵ به ŭراƏ است ƲĪưم �ƆŴمش ŭرƏ Ĩر يŵ

� سºƀǀتƷ Ʈوارسºانƾ را      )ويƪº ک مانºƴد Ʒ)   ƲºƟاي موƾƘƋ    ي م�ƾƐǀŰ به ūاي سƀǀتƌƟ     ƮاƷاي مƤƐƴه 
 .انتŴاś کƴد
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  ٥٣

é-ê-ç            ŵوƃ ايتƗات زير رĪن نō Ŝƈن ƪŰوارسان و مƷ ƵاĮستŵ ƾůراƏ رŵ: 
 
é-ê-ç-æ             هوارسان ƵاĮدست ơاتا 
 

       ƞو        )ال ƂŴاز ب ũارų رŵ است که Ŝاسƴوارسان مƷ ƵاĮستŵ Ŝƈن ƪŰم ơاţاƫدƃن باō به Ĩيŵنز ƾ. 
 

         ś(        وارسانƷ ƵاĮستŵ ơاţداƃر باƀǀم ƾسانō رون بهǀواي بƷ تƟرياŵ که ŵرǀĭ رارƣ ƾايū رŵ بايد . 
 

         ę(                        ƵاĮتºسŵ Ŝºƈا نºب �ŵرºس ƪƈƟ رŵ ƅوƈų است� به ƭزǇ وارسانƷ ƵاĮستŵ ơاţواي اƷ Ǝرايƃ   ايºƷ
  ƾƘƋمو)   ƲƟ ور ياţياŵد راƴمان ƪا      )کويţ �ŵوƃ Ʃترƴک ƾƴǀƘد مů رŵ �         و ƾƫاºưتůر اǀưƘţ و ƮǀƔƴţ ر زمانŵ 
Ɓاموų دƃبا ƪưŰţ ƪابƣ رانĭوارسان براي کار کارƷ ơاţماي اŵ ƵاĮستŵ نŵبو. 

 
         š(                Ƶدƴمŵ دايƇ وارسانƷ ƵاĮستŵ ƾůراƏ زǀات و نŞاسŰر مŵ          �śوƬƐامºداي نºƇ ŮƐس ŵدوů رŵ وا�Ʒ ي

ŵوƃ Ʃترƴک. 
 
é-ê-ç-ç            هūرŵ ت ازƓاƠů ورƔƴي   به م         ƾه مǀƇوţ �ƂŴب Ʋاي ƾƬƇاي اƷاƌƟ ازǀن ŵواي مورƷ زيǀưţ     هºک ŵوºƃ

نوŵ ƕو ūدارƵ انتŴاƃ śوţ ŵا Ʒواي ųروƾū از ŵستĮاŵ �Ƶر ŞƗور از اūزاي ŵاŵ                 ƾºƬųستĮاƷ Ƶوارسان از  
 . ƛōشته نشوŵ(Particles) ŵستĮاƵ � به ŷرات ŵيĮر

 
é-ê-ç-è         يهƠƈي هوا ت 
 

       ƞه         )الǀƠƈţ وارسان      ي   برايƷ ƵاĮستŵ ت� ازƟواي رƷر           بهºتƬǀƟ ر ازºǀƛ �ƂºŴب Ʋºاي ƾƬƇاي اƷاƌƟ    ƪºابƣ
ƬǀƟتر بƀتر اوƪŞƣ Ʃ از ŵسºتĮاƵ و ƬǀƟتºر بºƀتر            . ƀƃتشوي اوǀƫه� يĨ يا ŵو بƀتر ƬǀƟتر مورŵ نǀاز است         

 .ĮاƵ بايد ƣرار ǀĭرŵتŵوƭ بƘد از ŵس
 

            )æ(               تƀب Ĩي ƎƤƟ وارسانƷ ƵاĮستŵ که ƾţورƇ رŵ           ƵاĮستŵ از ƪŞƣ تر بايدƬǀƟ ترƀب Ʋد� ايƃته باƃاŵ ترƬǀƟ ر
ŵرǀĭ رارƣ. 

 
         ś(         ŵاي مورƷترƬǀƟ   هǀƠƈţ ازبرايǀن       Ʃدوūرŵ ƂŴب Ʋاي ƾƬƇاي اƷاƌƟ وايƷ اي يƷ" Ƶارưƃ وستǀě   يæ "

 را بºا روºƀţ Ɓت   (Filter Efficiencies)ارƣاū ƭدوŵ ƩرºƇد رانºدمان ƬǀƟتºر    . ǀěشƸƴاƃ ŵدƵ است
(Dust Spot) ŵاستاندار ƢŞƏ � 52-1 هƀاز موس "ASHRAE"ƾد  نشان مƷŵ. 

 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƭهارģ ƪƈف :ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀتاسي 
 ٥٤

         ę(        است Ɲرƈبار م Ĩي ƕاز نو ƭوŵ ترƀو ب Ʃتر اوƀاي بƷترƬǀƟ .هŞƘū  ترƬǀƟ ي(Filter Box) و ŵر وروŵ 
ŵرǀĭ ورتƇ ƾسانō ا بهƷترƬǀƟ ƊويƘţ وند کهƃ Ŝƈته و نųسا ƾŞǀţرţ بايد به ƵاĮستŵ از ũروų. 

       š(             Ƶانداز ƭوازƫ تر بايدƬǀƟ ترƀر بƷ ƝرƏ وŵ  ƝرºƏ وŵ شارƟ Ɲǈتųاز ا ƕǈƏا� با اţ ŵوƃ Ŝƈشار نƟ ريǀĭ
ŵوƃ ƾاسايƴƃ ترƬǀƟ ƊويƘţ تر� زمانƬǀƟ. 

         ť(           وبتƏر Ŝƈورت نƇ رŵ  رŵ وبت     زنƏر ƪŰوارسان� مƷ ƵاĮستŵ ƪųاŵ که ŵوƃ śاŴوري انتƏ زن بايد
 .ا ŵر مƘرƉ رƏوبت ƣرار نǀĮرƬǀƟŵتر Ʒو

é-ë                      ĩƩشي اناĩ 

é-ë-æ               Ʃکانا Ŝƈت و نųه             ساºک ƾţاºĪت نºايƗه با رǀƬŴţ شت وĭت� برƟواي رƷ ايƷ ريهºي    نشè-æçí رŵ 
مشºƃ ƆŴºدƵ" کشƾº   کانºاƬū –  Ʃد سوƭ    –مشƈŴات ưƗ ƾƴƟومţ ƾاسƀǀات مĪانƾĪǀ ساųتưان       "

ŵرǀĭ ورتƇ است�. 

é-ë-ç              Ʃور کاناŞƗ رǀƀه          مĤريŵ است� śŷکا ƞƤر سŵ واƷ تƟر ƾƬƇاي اƷ از ƾƬºƇاي اƷاºƌƟ رŵ وا�ºƷ ايƷ
 ƾƠƤس ƕنو(Ceiling Diffuser)دƃبا . 

é-ë-è             Ʃت کاناųسا    ƮǀƬƣر اŵ واƷ ايƷ  ايƷ        و ƾارانºو ب ƩدºتƘم    ƭرºĭ  هوǀºƇوţ ƾومºǀƴǀومƫō ơاز ور śوºƏمر
ƾم ŵوƃ. 

é-ë-è-æ        ƮǀƬƣر اŵ دƃبا Ƶزǀوانƫاĭ يŵǇوƟ ơاست از ور ƲĪưم Ʃت کاناųر ساĮيŵ ايƷ.

é-ë-è-ç         Ʃت کاناųسا        ƢايƗ شه ياǀƃ Ʈشě ơوا از ورƷ ايƷ نŵزي      کرƬƟ Ʃکانا ƪųاŵ (Lining)هºي کŵواºبا م 
 Ɲاǀƫاست ا ƲĪưنزيرمō  تƀǀاز نŬيابد� م Ƶوا راƷ ريانū ƪųاŵ و به ŵوƃ داū اƷ. 

é-ë-é        Ƶت و اندازƟواي رƷ Ɩوزيţ Ʈتƀǀس    Ʃاري کاناŸĭ  ƕوا از نوƷ ايƷت کƗسر Ʈ(Low Velocity) هǀƇوţ 
ƾم ŵوƃ. 

é-ë-ê                رŵ    Ʃراي کاناūو ا ƾůراƏ  Ƃǀě ƾکش  ƾºƴǀب              Ʃاºکان ƪºųاŵ واريŵن اŵرºز کºǀưţ رايºب ƭزǇ ايºƷ  اºƷ     
(Duct Cleaning)يد  بهō ƪưƗ. 
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  ٥٥

é-ë-ë              ه  دĤهاي هوا ري 
 
é-ë-ë-æ        هĤريŵ      هĤريŵ شتě ايƷرĜمŵ ا وƷ           رǀŨĪţ رکز وưţ ƪŰکه م ŵوƃ śاŴانت ƾƗاز نو ƾƬƇاي اƷاƌƟ رŵ اƷ

 .باکتري نŞاƃد
 
é-ë-ë-ç           هĤريŵ   ƪŰر مŵ اƷ   ستŵ ƪابƣ ايƷ ƃبا ƾرسƴادţ  نō واريŵا ƾونºƠƗ دƋ ن وŵز کرǀưţ      ƾانºسō هºا بºƷ

 .Ÿěير باƃد امĪان
 
é-ë-ë-è           هĤريŵ ŵوƃ śاŴانت ƾومǀƴǀومƫō ƕا از نوƷ. 
 
é-ë-ë-é          هĤريŵ Ŝƈن ƪŰه    مǀƬŴţ ت وƟاي رƷ            ƢŞƏ واƷ ريانū ƾŞƀاي نƷشارƟ که ŵوƃ śاŴوري انتƏ واƷ ي

Ʃدوū  ايƷ"Ƶارưƃ وستǀě  يæ "دƃبا. 
 
é-ë-ë-ê        هĤريŵ     śوģ ارƸģ وا رويƷ ايƷ      اŵ ŭوƐر سŵ رƤتƀزي مƬƟ ايƷ      اţ �ŵوƃ Ŝƈا نƷاƌƟ ƾƬų  رارĪţ   از وºب

 .Ʒا ŵر زمان ǀưţز و Ƌد ƠƗونƾ کرŵن� به سƸوƫت انŬاǀĭ ƭرŵ بƀته کرŵن ōن
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  ٥٦

ê                    بهداشتي šاƀتاسي  
 
ê-æ                šياƬĩ 
 
ê-æ-æ                ƂŴر بŵ ƾتƃداƸات بƀǀاسţ  ƆǀŴشţ      Ɲرƈيه مŸƜţ ورƔƴبه م �ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ Ƶدƴƴک    ƭزǇ اي زير�Ʒ

ŵوƃ ƾůراƏ است: 
 

-   ƝارƘمت ƾتƃداƸب ƭوازƫ  
-   ƾارستانưǀب ƾتƃداƸب ƭوازƫ  
 ستانǀƸŬţ ƾزات بưǀار   -
-   ƾŞƏ ايƷازĭ ƾūروų  

 
ê-æ-ç           يه  بهŸƜţ ورƔƴم  Ɲرƈي م Ƶدƴƴر   کŵ Ƶدƃ رستƸƟ ايƷ)ê-æ-æ (Ʈتƀǀاست  � س ƭزǇ زير ƾţاƀǀاسţ ايƷ

ŵوƃ ƾůراƏ: 
 

 کشśō ƾ سرŵ و ĭ śōرƭ مƈرƫ  ƾƟوƫه   -
 کشƟ ƾاśǈƋ بƸداƃتƫ   ƾوƫه   -
 کشĭ ƾازƷاي ƫ  ƾŞƏوƫه   -

 
ê-æ-ç-æ      Ʈتƀǀس Ʒ     رŵ �Ƶدƃ رستƸƟ اي)ê-æ-ç (�    رºƷ �ŜºƬƣ ƾưūاºƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴر بŵ ازǀن ŵمور   Ĩºي

ƾتưƀƣ  از Ʈتƀǀارستان است و       سưǀان بưتųسا ƪک ƾţاƀǀاسţ ايƷ ǇوưƘم"       ƂºŴب Ʋºبه اي ƅاƈتųا 
ŵندار. 

 
        ƞال(                        ưǀان بưتųاºر سŵ ƾƟرºƈم ƭرĭ śō و ŵسر śō Ʈتƀǀس Ǝرايƃ ƮǀƔƴţ ه وǀƠƈţ د�ǀƫوţ تان و    مراکزºارس

ŵارند� ųارũ از بţ ƂŴشƷ      ƆǀŴا نǀاز  Ʒاي بưǀارستان که به ايƲ سƀǀتƮ      ي بƂŴ  براي ţوزيŵ Ɩر ưƷه   
ƾرار مƣ ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ رندǀĭ. 

 
         ś(         Ɩưū ه      مراکزưƷ śǈƋاƟ ƖƟŵ ه وǀƠƈţ وري�ō  ƂŴي ب            ƂºŴه بºƬưū تان� ازºارسưǀان بưتųاºاي سºƷ

 ũارų رŵ �ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţƂŴب Ʋاز اي ƾرار مƣ اƷ رندǀĭ. 
 
ê-æ-ç-ç            و ŵسر śō Ɩوزيţ Ʈتƀǀس ƾůراƏ ƎƤƟ اưƴƷت از راưƀƣ Ʋر ايŵ   ƾºŞƏ ايƷازĭ Ɩوزيţ �ƾƟرƈم ƭرĭ śō

 ţوºūه ºƣرار    ōوري و Ɵ ƖƟŵاśǈƋ بţ ƂŴشºǀƛ ƆǀŴºر ºƸţاŜºƬƣ ƾưū مºورŵ               کشƖưū ƾ  و نǀز ƫوƫه  
ƾم ŵرǀĭ. 
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  ٥٧

ê-ç               ƈم ƭرĭ śō سرد و śō Ɩرفيتوزي 
 
 ê-ç-æ          Ɲرƈم ƭلواز  Ƶنندĩ 
 
ê-ç-æ-æ     هººƫوƫ      هººب ŜººƬƣ ƾưūاººƸţ رººǀƛ ƆǀŴººشţ ƂººŴر بŵ ƾƟرººƈم ƭرººĭ śō و ŵرººس śō Ɩººوزيţ ƾººکش

Ɲرƈم Ƶدƴƴک ƾم śō اي زيرƷ رساند: 
 

        ƞه                     )الºǀƸţ اورưºس �ƾربƛ و ƾƣرƃ تƫواţ �Ĩƴǀس �Ɓوŵ �ƾستشويŵ دƴمان ƝارƘمت ƾتƃداƸب ƭوازƫ    اي�ºģ ي 
 ųوري  � ƀƃ śōتشوي سƐوǀƃŭرƷاي

 
         ś(        ƲĮƫ و Ĩƴǀس ƩاĪǀƴǀƬد کƴمان ƾارستانưǀب ƾتƃداƸب ƭوازƫ ويƃ 

 
ê-ç-ç           رفيƈم śō يتƠيĩ 
 
ê-ç-ç-æ          هưƷ رŵ ƵŵاƠاست ŵمور śō  Ɲرƈي م Ƶدƴƴت          کƫواţ وƫوا ƁǈƟ و Ĩانţ ƁǈƟ زū �ƂŴب Ʋاي ايƷ   ا� بايدƷ

 Ƶدƃ ƞريƘţ Ǝرايƃ ƾدنǀامƃō śō براي(Potable Water) ه سازمانƬưū ر� ازŞتƘاي مƷŵر استاندارŵ 
 . را ŵاƃته باƃدƸū(WHO)انƾ بƸداƃت 

 
ê-ç-ç-ç       ƾţورƇ رŵ      يهŸƜţ ارستان برايưǀان بưتųر ساŵ و         کهºƫوا ƁǈºƟ و Ĩºانţ ƁǈƟ وايţ  ºƫه   تĪŞºƃ اºƷ  ي

ي  کشƾº بايºد از ĪŞºƃه       ي ƫوºƫه   ĪŞºƃه ايƲ  . بƃ ƾƴǀوŵ  کشŵ ƾيĮري براي ǀƛ śōرƃōامǀدنƫ      Ƃǀě ƾوƫه
 (Cross Connection)اي بºه ōن متƪºƈ    کشƃō śō ƾامǀدنƾ کامū ǈدا باƃد و ŵر ĢǀƷ نºƐƤه  ƫوƫه

  مŦºŰŞ "� به ţرƾŞǀţ کºه ŵر  (Back Flow Preventer)که ƫوازƭ مانƖ برĭشت ūريان  نشو�ŵ مĮر ōن
ƮƷŵانزƃ  " ان" ازưتųسا ƾƬررات مƤم "ƭزاƫاست�  ا Ƶدƃ ورō رŵŵوƃ Ŝƈن Ʃاƈţا Ʋاي. 

 
ê-ç-è           شي لولهĩ 
 
ê-ç-è-æ        هƫوƫ Ůƫاƈم śاŴر           انتŵ ũدرºƴات مºزامƫت اºايƗا رºد بºباي Ƶرǀƛ ت وƀر� بǀƃ �ĬƴǀتǀƟ ه�ƫوƫ ƪامƃ �ƾکش 

 .Ƈورت ǀĭرŵ" مƤررات مƾƬ ساųتưان"از  "  ţاسƀǀات بƸداƃتƃ ŦŰŞ–ƾانزƮƷŵ م"
 
ê-ç-è-ç       هƫوƫ      رĭ śō و ŵسر śō ƾر              کشºات زيĪايت نƗبايد با ر ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴر بŵ ƾƟرƈم ƭ

ŵوƃ راūو ا ƾůراƏ: 
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  ٥٨

       ƞال(          ƾه مǀƇوţ   هƫوƫ که ŵوƃ            ƍاºƤا نºţ و ŵوºƃ ƂºŴب ŵه وارºƐƤن Ĩاز ي ƾƟرƈم ƭرĭ śō و ŵسر śō ايƷ
 مƴģ  ƲºĪưد از کƞ يا سƞƤ ايƤŞƏ Ʋه� Ʒر Ʒ(Riser System)اي ƣاŞƗ  Ʈŗور ƫوƫه. مƈرƝ اŵامه يابد

 Ƶاţاي کوƷرǀƀد است مƃته باƃاŵ Ɲرƈم ƍاƤا نţ ريţ .  ƾºưه نǀºƇوţ زير ƪيǇŵ ن    بهō د ازºو باي ŵوºƃ
ŵوƃ زǀƷرě: 

 
        )æ(         هƫوƫ ورŞƗ             ƂºŴبه ب ǇوưƘکه م �ƂŴي بǇيا با Ʋǀايě اتƤŞƏ از Ʈŗاƣ ايƷ        تانºارسưǀري از بºĮيŵ ايºƷ

 .اŵ űر کƞ يا سƞƤ استاųتƈاŵ ƅار�ŵ مƀتƬزƭ ايŬاƘţ ŵداŵ زياŵي سور
 

        )ç(        ƂŴب Ʋاز اي Ĩر يƷ ونģ هƤƐƴم Ĩا يƷ űسورا ŵاŬاست� اي Ƃţō ي  ƞƤيا س ƞر کŵ ŵدƘاي متƷ براي 
 .کƴد ي Ƃţō را ƞǀƘƋ مƷ ƾا� ūدارƷاي Ʒر مƤƐƴه ŞƗور ƣاƫ Ʈŗوƫه

 
        )è(          ƝاƐƘر انƔا         از نŵ Ůǀūرţ ƂŴر بƷ ايƷاƌƟ ر کاربريŵ يريŸě   هºƫوƫ که ŵر          śō و ŵرºس śō Ɩºوزيţ ايºƷ

ƭرĭ ŵرǀĭ رارƣ ƂŴن بō ƪųاŵ رŵ ƂŴر بƷ ƾƟرƈم. 
 

        ś(         Ŝاسƴه     مƫوƫ ورŞƗ رǀƀم Ʋريţ        است ƂŴب Ʋاي śŷکا ƞƤر سŵ ƾƤƟاي اƷ . هƫوƫ ورŞƗ       ƞºاز ک ƾºƤƟاي اƷ
 ƾưه نǀƇوţ ƂŴب śŷکا ŵوƃ .ک ƞک ƪųاŵ ايƌƟ Ʋتƃاŵ ƵاĮونت نƠƗ اري ازƗ ز وǀưţ زيراśŷکه به  ا

 .Ʒر ůاŵ ƩرزƷاي متƘدŵي ŵارƃŵ �ŵوار است
 

        )æ(          هƫوƫ ورŞƗ رǀƀه               مƫوƫ Ʋاست� اي ƲĪưا مţ که� ŵوƃ śاŴوري انتƏ ƂŴب śŷکا ƞƤر سŵ ƾƤƟاي اƷ   ا ازƷ
 .سƞƤ کاƌƟ śŷاƷاي اţ ƾƬƇشŞƗ ƾƈǀŴور نƴƴĪد

 
        ę(          هƫوƫ śاƘه    انشƫوƫ از �śō ايƷ   ƤƟا ƾƬƇاي اƷ             Ɲرºƈم ƭوازºƫ هºدن بǀبراي رس �śŷکا ƞƤس ƪųاŵ رŵ ƾ

Ƶدƴƴک          ǇوºưƘکه م ƾƟرƈم ƭرĭ śō و ŵسر śō ي"                 Ʋǀايºě هºب Ǉاºد� از بºارنŵ رارºƣ ƞºه کºب Ĩºيŵنز      
(Down Feed)دƃه.  باƫوƫ Ʋورت     ايºƇ هºد بºايŞن ƂŴب ƾƬƇاي اƷاƌƟ ƞƬتŴم ƍاƤر نŵ �Ʈŗاƣ ايƷ

 .نƃ Ŝƈوند) کار رو( Īƃōار
 

        )æ(            هƫوƫ Ʋاي ƾر نامƐƣ ونģ اƷ  ǇوưƘم śاƘي انش"       ƫاºưتůا ƂƷور کاƔƴاست� به م Ʈک ƾ      ƊويºƘţ ر وºǀưƘţ 
 ي  نشºريه "به ţرƾºŞǀţ کºه ŵر       ( Ʒاي ţرموǈěستĨǀ مŬاز   ţوان از ƫوƫه   برŵاري� مƾ  ي بƸرƷ  Ƶا ŵر ŵورō   Ƶن
ê-æçí" ƆŴو مشƵدƃ ŵان استاندارưتųزاي ساūر اŵ ƲƟŵ ƅوƈŴاند  م(ŵکر ƵŵاƠاست .  

 
        ť(          هƫوƫ ŵر وروŵ      و ŵسر śō ƾƬƇاي اƷ            Ƃǀºě ƪƇو و ƖƐƣ ايƷرǀƃ �ƂŴب Ʋبه اي ƾƟرƈم ƭرĭ śō   ƾºƴǀب

ŵوƃ .ستŵ انĪا بايد با امƷرǀƃ Ʋاي Ŝƈن ƪŰم ŵوƃ śاŴسان انتō ƾرس. 
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  ٥٩

         ũ(              Ƃǀě بايد ƾتانƀƷو کو ŵسر ƮǀƬƣر اŵ ƾƴǀب      Ųري از يǀĭوƬū براي ƭزǇ ايƷ    ه�ºƫوƫ نŵز      �ŵرºس ƪºƈƟ رŵ 
 .ō ƪưƗيد به

 
         ġ(        هƫوƫ رŵ Ƶندŵ تǇاƈţا ƲƟŵ زي بايد ازƬƟ ƾکش ŵوƃ اريŵŵوų انưتųزاي ساūر اŵ اي 

 
         ŭ(        هƫوƫ          ħارºم Ɓر� با روǀƀم ƩوƏ رŵ �ƾدنǀامƃō śō ƾکش    ƾºزن(Identification)       اºţ ŵوºƃ ƆŴºمش 

 . Ƃǀě نǀايدƷ(Cross-Contamination)اي ŵيĮر  اůتưاƫō Ʃوƃ Ƶŵدن ōن به ƫوƫه
 
ê-ç-è-è       Ɲرƈم ƭوازƫ به Ʃاƈţا Ƶدƴƴک śō ي 
 

       ƞه         )الƫوƫ Ʃاƈţر          اƷ به ƾƟرƈم ƭرĭ śō و ŵسر śō śاƘاي انشƷ            Ɲرºƈر مºĮيŵ و ƾتºƃداƸب ƭوازºƫ از Ĩي
Ƶدƴƴک                 Ŝºƈاي نºƌƟ با ĬƴƷاưƷ ز وǀưţ رƔƴم ƒƠů �ƾتƃداƸات بĪايت نƗبايد با ر śō ايƷ   ورتºƇ �
ŵرǀĭ. 

 
        ś(         هưƷ Ʃاƈţست ي اŵ ƪابƣ �ƾƫاưتůا ƊويƘţ و ƮǀƔƴţ ر�ǀưƘţ ورƔƴا� به مƷ ƃبا ƾرسƴد. 

 
        )æ(         رƷ Ɲرƈم ƭوازƫ از Ĩي Ƶدƴƴر کƷ يا �śō ي ƾرار مƣ اƌƟ Ĩر يŵ که ƾتƃداƸب ƭوازƫ از Ƶروĭ  رند� رويǀĭ

 .ه باƴƃد ǀƃر ƖƐƣ و وŵ ƪƇاƃت�Ʒاي انشƘاƫ śوƫه
 

        )ç(         هƫوƫ Ʃاƈţا            Ɲرºƈر مĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ از Ĩر يƷ به śاƘاي انشƷ  Ƶدºƴƴک        ƕوºاز ن śō ايºƷ"  Ʃاºƈţا
 .کشū ƾدا کرŵ ي ƫوƫه باƃد� ţا ŵر Ƈورت نǀاز� بتوان ōن را از ĪŞƃه" بازƃو

 
        ę(          رƷ ƾƟرƈم ƭرĭ śō و ŵسر śō تƃاŵاي برƷرǀƃ و  رويƫ از Ĩبهي �ƾتƃداƸب ƭه ازƟرƇ ورƔƴر  مŵ ƾويū

ƵدƴƷکا ƭوازƫ �śō Ɲرƈم  Ɲرƈي م(Perlator)ŵوƃ Ŝƈن . 
 

        š(            هĪŞƃ رŵ śō شارƟ  هƫوƫ اي               يƷرǀºƃ از ƾūروų śō Ɓداي ريزƇ که ŵوƃ ƮǀƔƴţ و ŭرƏ وريƏ ƾکش
 Ƶدƃ ƲǀǀƘţ śوƬƐداي نامƇ ŮƐت� از سƃاŵبر)Ʃدوū رŵ Ƶارưƃ وستǀě ايƷ  يæ (شتǀبŵوƃ ر. 

 
ê-ç-é            Ɲرƈر مĮبهداشتي و دي ƭلواز Ƶنندĩ śō هاي  
 
ê-ç-é-æ       رĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ Ɲرƈم Ƶدƴƴت کŴاي مƷاƌƟ رŵ �śō ايƷدƬū رŵ که ƾŞǀţرţ به �ƂŴب Ʋاي ƞƬ 
 



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƮŬپن ƪƈبهداشتي : ف šاƀتاسي 
 

  ٦٠

                        śکتا Ʋاي Ʃير ته        راهنماي برنامه ( اوƛ يƈيŴتش šي معماري خدماůراƏ ريزي و ŜƬƣ اجمي (   � Ƶمدō  دºباي
ŵوƃ Ŝƈو ن ƾůراƏ. 

 
ê-ç-é-ç       Ɲرƈر مĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ ƕانوا Ƶدƴƴک śō ايƷ 
 

       ƞوا         )الƫز ƾتƃداƸب ƭ ƝارƘزير استمت ƭǈƣا ƪامƃ: 
 

                              -                  ō ت�ºƟاƔن Ĩƴǀºو� سºتشƀƃ Ĩƴǀس �Ɓوŵ �ƾربƛ و ƾƣرƃ تƫواţ �ƾستشويŵś   وري�ºų
  .سō Ĩƴǀبدارųانه

 
        ś(         ƾارستانưǀب ƾتƃداƸب ƭوازƫزير است ƭǈƣا ƪامƃ : 

 
                               -      ƲĮƫ �Ĩƴǀس ƩاĪǀƴǀƬک                  �ƞǀŨارکºک ơاºţا Ĩƴǀºز� سºǀưţ ارºارو و کŵ ơاºţا Ĩƴǀºوي� سƃ

ندوسĪºوºƷ  śاي ا   ŵستشويƾ و ţواƫت مƬƘو�Ʃ سƀƃ Ĩƴǀتشو و ºƋدƠƗونƾ کºرŵن ƫوºƫه            
)ƾƟراĭيوŵاکوکار ơاţوار اūرŵ( 

 
ê-ç-é-è            Ɲرƈر مĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ śاŴانت Ƶدƴƴو    ک ŵسر śō ايƷ         ات زيرĪايت نƗبايد با ر ƾƟرƈم ƭرĭ śō

ŵرǀĭ ورتƇ: 
 

       ƞبايد از         )ال ƾتƃداƸب ƭوازƫ اŰǀūرţ و ƾارستانưǀب ƕنو"ŵوƃ śاŴد انتǀƠس Ĭبه رن . 
 

        ś(                  دƃر باŞتƘاي مƷŵبايد برابر استاندار ƾتƃداƸب ƭوازƫ تųو سا žƴū .     از śō تƃاŵاي برƷرǀƃ  ايºƷĥاǀƫō
 ƾƀمŵوƃ śاŴکرومه انت Ƃبا روک. 

 
        )æ(                  ƾƬºƇاي اƷاºƌƟ رŵ śō تƃاŵاي برƷرǀƃ)          زǀưţارºارو و کŵ ơاºţو ا ƾºƈǀŴشţ ايƷاºƌƟ ( اºان   بºرمƟ

 .اĪƫترونƾĪǀ باƃد
 

        ę(                       نō ƾūارų ŭوƐن سŵز کرǀưţ تشو وƀƃ د کهƃوري باƏ ƾتƃداƸب ƭوازƫ ƪĪƃ ت وųسا     ƾانºسō ا بهƷ
ºǀƛر ƣابºƷ     ƪºاي ºǀţز� زوايºاي ºƸƴěان و         Ʒا و ºŞƫه    ĢǀƷ يĨ از ƫوازƭ بƸداƃتĭ ƾوƃه     . Ÿěير باƃد  امĪان
 .ƾ نداƃته باƃدرس ŵست
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  ٦١

        š(                ţرţ به ƾتƃداƸب ƭوازƫ śō Ɓريز ƲĮƫ ƪĪƃ    Ɓراوºţ Ŝºūمو śō Ɓزºد که ريƃبا ƾŞǀ(Splash)  هºب 
ŵن نشوō از ũارų. 

 
        ť(                        نō Ŝƈن ƪŰم ƞا بتوان کţ وندƃ Ŝƈيوار نŵ است� به ƲĪưا مţ بايد� ƾتƃداƸب ƭوازƫ      ƾانºسō ا را بهƷ

ŵز کرǀưţ. 
 

        )æ(            ب ƭوازƫ Ʋاي Ŝƈهن         ţ و با ƂŴان بƴǀưƏر و اƤتƀا بايد مƷيوارŵ      Ƶŵاي وارƷه به بارūو)ه    ازºƫزƫه زºƬưū  ي
ƾƫاưتůد) اƃبا. 

 
         ũ(          ƾţورƇ رŵ      هƫوƫ زايūر اĮيŵ ا وƷرǀƃ رار     کهºƣ يوارŵ ƪųاŵ رŵ ƾتƃداƸب ƭوازƫ از Ĩر يƷ به ƪƈاي متƷ

 .بƃ ƾƴǀوŵ رسƂǀě ƾ ي ŵست Ʒا ŵريĤه ي ōن ǀĭر�ŵ بايد برا
 
ê-ç-ê            رفيƈم ƭرĭ śō 
 
ê-ç-ê-æ      اتǀƬک  
 

       ƞال(           ǇوưƘم ƾƟرƈم ƭرĭ śō"             ƾºد مºǀƫوţ تانºارسưǀب ƾĪǀانºĪات مºƀǀاسţ زºر مرکŵ        هºưƷ هºو ب ŵوºƃ  ي
ƂŴب ƾم Ɩوزيţ �ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴه بƬưū ارستان� ازưǀاي بƷ ŵوƃ. 

 
        )æ(          ارستانưǀر بŵ         ǀان بưتųسا ƾĭŵترƀĭ ƪǀƫŵ و کشوري� به ƾŞƐƣ ايƷ   هƬƇاƟ وريŵ ارستان وư   ƲĪưا� مƷ

     ƂŴب ƾųبر ƾƟرƈم ƭرĭ śō ا به  استƷ             Ɲرºƈم ƍاºƤه نºن بō دǀƫوţ ƪŰا مţ ŵوƃ دǀƫوţ ƾƘƋور موƏ
Ĩيŵه         نزĪŞƃ ƢريƏ از ƾرمايĭ يĥانر Ɲǈţو ا ŵوƃ رţ  هƫوƫ ايƷ     Ʈک ƾƟرƈم ƭرĭ śō ƾکش  ŵوƃ رţ . رŵ

     ƾه مǀƇوţ Ʈتƀǀس Ʋاي śاŴورت انتƇ         ºƈم ƭرºĭ śō دǀƫوţ که مرکز ŵوƃ    هºيŸƜţ رايºب ƾƟر    ƭوازºƫ ي
Ɲرƈم Ƶدƴƴد کƃن باō به Ĩيŵنز ƾƫو ƂŴب Ʋاز اي ũارų رŵ �ŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴي ب. 

 
        ś(         هƫوƫ هƫوƫ بايد از ƾƟرƈم ƭرĭ śō Ɩوزيţ ƾد کشƃدا باū ƾƬبه ک ƾƟرƈم ŵسر śō ƾکش. 

 
        )æ(        ه    بهƫوƫ ت ازƓاƠů ورƔƴم    ƾƟرƈم ŵسر śō ƾکش               ƪºųاŵ هºب ƾƟرºƈم ƭرºĭ śō شتĭا از بازū هưƷ بايد 

 .ي śō سرŵ مƈرƬū ƾƟوǀĭري ƃوĪŞƃ ŵه
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  ٦٢

        )ç(         ƾţورƇ رŵ                    ƾºم ƪºƈمت ƮƷ زير بهĭنا ƾƟرƈم ƭرĭ śō و ŵسر śō ƾتƃداƸب ƭوازƫ از ƾųر برŵ وند  کهºƃ 
)ƍوººƬŴاي مƷرǀººƃ دººƴه) مانººƫوƫ د رويººان   بايººريū تººشĭبر Ɩانººم ƾƟرººƈم ŵرººس śō śاƘººي انش

(Backflow Preventer)ŵوƃ Ŝƈن . 
 

        )è(                  زاماتƫريان بايد با اū شتĭبر Ɩمان ƕنو śاŴانت"   ƮƷŵانزƃ ŦŰŞم–   ƾتºƃداƸات بƀǀاسţ  "  ررات  "ازºƤم
 .مƐابƤت ŵاƃته باƃد" انưمƾƬ ساųت

 
ê-ç-ê-ç       هƫوƫ ƾکش 
 

       ƞه         )الƫوƫ رǀƀم         ƪųاŵ رŵ ƾƟرƈم ƭرĭ śō Ɩوزيţ ƾه        کشºƫوƫ رǀºƀد از مºباي ƂºŴب       ŵرºس śō Ɩºوزيţ ƾºکش 
 .مƈرǀƘŞţ ƾƟت کƴد

 
        )æ(         Ŝاسƴه مƫوƫ Ŝƈبراي ن ƪŰم Ʋريţ است śŷکا ƞƤس ƪųاŵ ايƌƟ ƾƟرƈم ƭرĭ śō ƾƤƟا ƾکش. 

 
        )ç(        رƷ به ƾƟرƈم ƭرĭ śō śاƘانش  Ɲرƈاز م Ĩي Ƶدƴƴک  Ʋǀايě به Ǉا بايد از باƷ(Down-Feed)ƃد با. 

 
         ś(        هƫوƫ ŵر وروŵ Ƃǀě ƪƇو و ƖƐƣ ايƷرǀƃ بايد ƂŴب Ʋبه اي ƾƟرƈم ƭرĭ śō ايƷ ŵوƃ ƾƴǀب. 

 
ê-ç-ê-è      ƾƟرƈم ƭرĭ śō مايŵ 
 

       ƞن�        ) الō دǀƫوţ ƪŰر مŵ �ƾƟرƈم ƭرĭ śō مايŵ رŨداکůëêƾه سانتūرŵ  راĭŵاست . 
 

         ś(           ƾƟرƈم ƭرĭ śō مايŵ                     رŵ هºي کŵدوºů رŵ دºباي ƾتºƃداƸب ƭوازºƫ از Ĩºر يƷ به Ʃاƈţر اŵ "  ŦºŰŞم
 ƮƷŵانزƃ–ƾتƃداƸات بƀǀاسţ  "ƃ ررƤدمţ �ƵƴƔǀŵوƃ Ʈ. 

 
        )æ(                          �ƾتƃداƸب ƭوازƫ از Ĩر يƷ ما� برايŵ Ʃترƴکار کŵوų ايƷرǀƃ بايد ƾƟرƈم ƭرĭ śō مايŵ ƮǀƔƴţ براي

 .ƃ ƾƴوŵبǀ رسƂǀě �ƾ نزŵيĨ به ōن� با امĪان ŵست
 

         ę(        ه            بهƫوƫ ƾūارų ŭوƐاز س ƾƃنا ƾرمايĭ يĥانر Ɲǈţدار اƤم ƂƷور کاƔƴم      ƭزǇ �ƾƟرƈم ƭرĭ śō ƾکش
" مƤررات مƾƬ ساųتưان  "از  "  ţاسƀǀات بƸداƃتƾ  –مƃ ŦŰŞانزƷ"   ƮƷŵا به ţرƾŞǀţ که ŵر       است ايƫ Ʋوƫه  

 .مƤرر ƃدƗ �Ƶايƃ Ƣوند
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  ٦٣

         š(          Įابت نŧ برايƵا           Ɓاز رو ƾĪاست با ي ƭزǇ ƾƟرƈم ƭرĭ śō مايŵ Ʋتƃاŵ         رŵ اºمŵ ƂƷاºاي زير از کƷ
 :Ʒا Ƭūوǀĭري ƃوƫ ŵوƫه

 
        )æ (        هƫوƫ  ƾانŵرĭباز Ǝų ƾƟرƈم ƭرĭ śō ƾکش(Recirculation)دƃته باƃاŵ . 

 
        )ç(            ƭرĭ ƾĪتريĪƫاي اƷنوار Ŝƈه        با نºƫوƫ ƾūارºų ŭوƐروي س Ƶدƴƴاي    کºƷ        �śō ايºمŵ �ƾƟرºƈم ƭرºĭ śō

 .Əور ųوŵکار� ŵر ůدوŵ مورŵ نƔر� کƴترƃ Ʃوŵ به
 
ê-è               śلاƋفا Ɩدف 
 
ê-è-æ            šياƬĩ  
 
ê-è-æ-æ             Ɲرƈر مĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ از ƾūروų śǈƋاƟ Ƶدƴƴک     ǇوưƘم ƂŴب Ʋاي śō ايƷ"    Ʋوستǀě ƢريƏ از 

کشƟ ƖƟŵ ƾاśǈƋ ساųتưان بưǀارستان� به مرکز Ɵ ƖƟŵاśǈƋ کƪ ساųتưان Ʒدايت             ي ƫوƫه  به ĪŞƃه 
ƾم ŵوƃ. 

 
ê-è-æ-ç      Ɩưū              Ɲرºƈر مºĮيŵ و ƾتºƃداƸب ƭوازƫ از ƾūروų śǈƋاƟ دايتƷ وري وō  Ƶدºƴƴک       ƂºŴر بŵ �śō ايºƷ

 ƆǀŴشţƛŵرǀĭ ورتƇ زير ƮƸات مĪايت نƗبايد با ر �ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀ: 
 

       ƞال(        ŭوƐهسƫوƫ از śǈƋاƟ ر نشتŧبر ا �ƂŴيوار بŵ و ƞک  ƵاĮستŵ به Ʃاƈţا و اƷ ŵنشو Ƶŵوƫō ا�Ʒ. 
 

         ś(              اي زيانƷازĭ و Ƶŵوƫō وايƷ ŷوƠه  از نĪŞƃ ورō  هƫوƫ ي         ǈامºک ƂºŴاي بƷاƌƟ ƪųاŵ به śǈƋاƟ ƾکش" 
ŵوƃ ريǀĭوƬū. 

 
         ę(       هƫوƫ  śō ƾکش śō و ŵسر ƭرĭ  Ʒ رŵ �ƾƟرƈهمƐƤن Ģǀ رستŵنا Ʃاƈţر اŧاي� بر ا(Cross Connection)  

 .کشƟ ƾاƫō śǈƋوƵŵ نشوŵ ي ƫوƫه از ĪŞƃه
 
ê-è-ç            لوله śلاƋشي فاĩ 
 
ê-è-ç-æ       Ůƫاƈم śاŴر      �انتŵ ũدرºƴات مºزامƫت اºايƗا رºد بºباي �Ƶرºǀƛ ت وƀر� بǀƃ �ĬƴǀتǀƟ ه�ƫوƫ ƪامƃ "  ŦºŰŞم

ƮƷŵانزƃ-ƾتƃداƸات بƀǀاسţ  " ر"ازƤانمưتųسا ƾƬرات م "ŵرǀĭ ورتƇ. 
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ê-è-ç-è       هƫوƫ ŵوƃ راūو ا ŭرƏ ات زيرĪايت نƗبا ر śǈƋاƟ ƾکش: 
 

       ƞال(               Ɲرƈر مĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ از ƾūروų śǈƋاƟ  Ƶدƴƴه     کºبايد ب śō ايƷ           ƖºƟŵ زºه مرکºب ƾºƬƤŧ ورºƏ
ŵوƃ دايتƷ ارستانưǀب śǈƋاƟ. 

 
         ś(          شوƠک Ŝƈا         از نưƴƷرا Ʋر ايŵ که ƾايƷاƌƟ رŵ زū ي�)د برناƬū ºاري   همºưƘزي و مºري (   Ƶدºƃ ƆŴºمش

ŵوų است�ŵوƃ اريŵ: 
 

        )æ (        انهƷŵ  شويƠي باز کǇوưƘم "ƵدƴيǇō رĮيŵ شرات وů ŵورو ƪŰاست م ƎǀŰاي مƷ. 
 

        )ç(        اŞƫاƛ " شويƠون کƠǀد سƴوابƷ śō (Trap Seal)ƾر مǀŴŞţ   و ŵوƃ  هĪŞºƃ ايºƷازĭ ه  بو وºƫوƫ ي   ƾºکش
ƾدا مǀě ŷوƠن ƂŴاي بƷاƌƟ ƪųاŵ به śǈƋاƟ دکƴ. 

 
         ę(         ƾţورƇ رŵ   هƤŞƏ رŵ رار        کهºƣ تانºارسưǀري از بĮيŵ ƂŴب ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴي بǇي با

ي  سºازŵ  ƵرƷاي متºƘدŵي    مƀتƬزƭ ايŬاŵ سوراű ي باƷ   Ǉاي ƣاƟ ƮŗاƤŞƏ śǈƋه      ŞƗور ƫوƫه  .ŵاƃته باƃد 
   Ʋاي Ʋǀه بƤŞƏ وŵ است  . Ƶون سازģ     Ʋاي Ʋǀه ي بƤŞƏ وŵ ŵ ه  وºƤƐƴم         ƾºدا مºū ƮºƷ را از Ƃºţō د�   يºƴک

Ƶرا ƪů ƾاي زير را مƷ ŵکر śاŴوان انتţ. 
 

        )æ(             انهĭداū تƠƃ ƾتƃداƸب Ƶروĭ رƷ براي     Ƃǀě ن�ō Ĩيŵه     اي نزƫوƫ ƩوƏ و ŵوƃ ƾƴǀن   بō śǈºƋاƟ ƾƤƟي ا
   ūروų śǈƋاƟ که �Ƶروĭ واƫ ƾز    ƾم Ɩưū را ƾتƃداƸب ƭ  اţ د�ƴد    کƃبا Ƶاţاست کو ƲĪưت    . مºƫاů Ʋر ايŵ

ºƷاي انشƘºاǀĭ     śرŵ و براي ºŞƗور ƫوºƫه       ي زيريƣ Ʋرار مƾ     کاƤŞƏ śŷه  ي اƟ ƾƤƟاŵ śǈƋر سƫ     ƞƤوƫه
ŵر ايºƃ .   Ʋºوŵ  ي بŵ Ʋǀو ºƤŞƏه ايºŬاŵ مƷ         ƾºايŵ ƾر سازƵ   ي باǇ سوراƟ   űاƫ śǈƋوازƭ بƸداƃتƤŞƏ ƾه   

Ʒا با مواŵ مƤاوŵ ƭر برابر �Ƃţō براي مدƾţ کºه ŵر             اƫ Ɲوƫه ŵر Ʒر يĨ از سوراƇ      űورت Ǉزƭ است اƏر   
بºه ايƲº   .  مºƀدوºƃ ŵوŵ  "� کºامǈ (Fire Rating)بƃ ƾƴǀدƵ است  ي Ə Ƃǀě Ƃţōرŭ براي ōن مƤƐƴه

ƾور مƔƴم ƾم ƭما متورŵ ƂزايƟو ا Ƃţō ƭاĮƴƷ که به �ƅوƈŴم ŵوان از مواţ ŵکر ƵŵاƠاست �ŵوƃ. 
 

        )ç(         Ƶه   راƤŞƏ رŵ است که Ʋر ايĮيŵ ƪů ƪانě از śŷکا ƞƤس �Ʋي زيري      Ƃºţō رºر برابŵ ƭاوºƤاي مºƷ)  دºƴمان
 Ʃراي واŵ ( ŵوƃ تهųه          . ساºƤŞƏ śŷاºک ƞƤºس ƪųاŵ ايƌƟ تƫاů Ʋر ايŵ          Ĩºوان يºƴƗ هºب Ʋريºي زي

 .ƃوŵ ي Ə Ƃţōراƾů مƾ ي ūداĭانه مƤƐƴه
 
        š(          ƾţورƇ رŵ     هƫوƫ ورŞƗ رǀƀر مŵ ا کهƷ             هºƫوƫ ƾƫاºưتůا ƾºĮتƟرĭ ƖºƟيد و رŵور بازƔƴبه م �śǈƋاƟ ا�   يºƷ

Ʒا نŞايد ŵر ƌƟاƷاي ţشǀƛ ƆǀŴرƸţاºƣ ŜƬƣ ƾưūرار          بƃ ƾƴǀو�ŵ ايŵ ƲريĤه    رسƂǀě ƾ  ي ŵست  ŵريĤه
 .ǀĭرند



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƮŬپن ƪƈبهداشتي : ف šاƀتاسي 
 

  ٦٥

         ť(              śō ƾانƸĭنا Ɓريز ƭاĮƴƷ به )         وºƫوا ƁǈºƟ يا Ĩانţ ƁǈƟ رŵ هƬưū ار          ) ازºشƟ رºŧر اºت بºاس ƲºĪưم
ŽوĪƘم(Back Pressure)  ƾونƠǀºس ƂĪيا م (Back Siphonage)    ونƠǀºد سºƴوابƷ śō ƕاºƠţار � 

 ƾتƃداƸب ƭوازƫ(Trap Seal)اي زيانƷازĭ ŷوƠن Ŝūيابد و مو ƂƷه  کاĪŞƃورō هƫوƫ ي  śǈƋاƟ ƾکش
   ŵوƃ ƂŴاي بƷاƌƟ ه       . بهĪŞƃ است ƭزǇ امر Ʋري از ايǀĭوƬū ه  برايƫوƫ ي     ƾŞǀţرţ به �śǈƋاƟ ƾکش

کشƷ ƾواکƟ ƂاśǈƋ مƸŬز  مƤرر ƃدƵ است� به ƫوƫه    "  ţاسƀǀات بƸداƃتƾ  –زƮƷŵ  مƃ ŦŰŞان "که ŵر   
 .کشƟ ƾاŵ śǈƋر ůدوƠƀưţō ŵر باƾƣ بưاند ي ƫوƫه ƃوţ ŵا Ɵشار ŵاĪŞƃ ƪųه

 
         ũ(            هƫوƫ اتƘƐƣ از Ĩي ĢǀƷ                Ƶروºĭ رŵ زºū �ŜºƬƣ ƾưūاºƸţ رºǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴر بŵ śǈƋاƟ ƾاي   کشºƷ

 . Īƃōار اūرا ƃوƏŵور بƸداƃتƾ زير� نŞايد به
 

-    žسروي ƾتƃداƸاي بƷ)نزنانه�ǇوƬƘانه� مŵمر ( 
 اţاơ نƔاƟت    -
  ţواƫت و ŵستشويƾ کارکƴان   -
-    ƞǀŨکارک ơاţا 
 

ê-è-è            Ɲرƈر مĮبهداشتي و دي ƭبه لواز Ʃاƈات Ƶنندĩ śō هاي 
 
ê-è-è-æ        Ʃاƈţه اƫوƫ    ي     Ɲرƈر مĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ ƾūروų ƴƴکƵه     دĪŞºƃ به śō ايƷ   هºƫوƫ ي    śǈºƋاƟ ƾºکش

 .ي سƠǀون باƃد ưƷه ūا بايد با واسƐه
 
ê-è-è-ç      هưƷ     هºƫوƫ Ʃاƈţا ƍاƤه          ي نºب śǈºƋاƟ śاƘºاي انشºƷ هºƫوƫ    رų ايºƷ         رºĮيŵ و ƾتºƃداƸب ƭوازºƫ ƾºūو

Ɲرƈم Ƶدƴƴک ǈبايد کام śō ايƷ"śō  دƃد باƴاز بĭ د وƴب. 
 
ê-è-è-è       س �ƾستشويŵ که ŵارŵ Ůǀūرţهƫوƫ وند وƃ Ŝƈيوار نŵ به ƾربƛ تƫواţ و Ĩƴǀ نō śǈƋاƟ ƾūروų ا  يƷ

ºƷا بºه     Ʒا وارƃ ŵوţ �ŵا ǀưţز کرŵن کƞ اºţاơ مƪºŰ نō Ŝºƈن              ěشت ōن ) يا Ơƃت (  به ŵيوار  "مƀتưǀƤا
 .Ÿěير باƃد ōسانƾ امĪان

 
       ƞه                  )الƫوƫ śاƘد� انشƃبا Ʃراي واŵ ƕاز نو ƵاĮستŵ شتě يوارŵ رĭا   اƟ ƾūروų ي       Ʃراي واŵ ƪºųاŵ رŵ śǈºƋ

رسƾº بºه ايŵ       Ʋºر ايů Ʋاºƫت ŵسºت     . يابد ي Ʒواکō Ƃن به سưت باǇ اŵامه مƾ        به سưت ěايƲǀ و ƫوƫه    
 .Ÿěير است اƈţاƩ امĪان
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         ś(                   يوارŵ است ƲĪưد� مƃاŞن Ʃراي واŵ ƕاز نو ƵاĮستŵ شتě يوارŵ رĭا ) هƜǀţ ه ) ياƫوƫ اţ دƃبا Ƶدارū وŵ  ايƷ
   śاƘانش Ʈŗاƣ       رندǀĭ رارƣ نō ƪųاŵ رŵ ƂواکƷ و śǈƋاƟ .    تºسŵ رايºد بºت بايºƫاů Ʋر ايŵ    هºب ƾºرس

 .بƃ ƾƴǀوŵ  مƴاسƂǀě Ŝرسŵ  ƾستي Ʒا� روي ŵيوار� ŵريĤه اƈţاō Ʃن
 
ê-è-è-é        انهƷŵ Ʃاƈţا            Ɲرƈر مĮيŵ و ƾتƃداƸب ƭوازƫ از Ĩر يƷ از śǈƋاƟ ƾūروų ايƷ Ƶدƴƴو    ک śō ايºƷ   زºǀن

ºƷا� بايºد ƣابºƇ       ƪºورت ºƫزوºƘţ ƭويºƘƐƣ Ɗات ōن         کºرŵن و ŵر    زŵيد� ǀưţز مƔƴور با  Ʒا� به  Ơون ōن ǀس
 .رسƾ باƃد ŵست

 
       ƞر        )الŵ ƾţورƇ       رŵ ƵاĮستŵ ونƠǀو س Ʃاƈţات اƘƐƣ که  ŵ ƪųاŵر يƣ ر     اوارŵ تºاس ƭزǇ ŵرǀĭ ن   رō ƪºŰا�   مºƷ

 .بƃ ƾƴǀوŵ رسƂǀě ƾ ي ŵست روي ŵيوار ěشت ŵستĮاŵ �ƵريĤه
 
ê-é                ي لولهŞƏ ازهايĭ شيĩ 
 
ê-é-æ            šياƬĩ 
 
ê-é-æ-æ            هƫوƫ ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴر بŵ        هºب �ƾºŞƏ ايºƷازĭ ƾºه    کشºيŸƜţ ورºƔƴم   ƾºūروų ي   ºƷ اي

(outlets) ƾم Ƃزمايō را وūا �ƾůراƏ زير� ŵوƃ. 
 

 ųروƾū اکĦǀƀن    -
-   Ōǈų ƾūروų  

 
ê-é-æ-ç      يهŸƜţ  ƾūروų ر ب     يŵ ƾŞƏ ايƷازĭ ايƷ      هưƷ رŵ �ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴ     ƾºتǀƟرƓ ŭوƐºي س

 .بưǀارستان� ţرŵ Ůǀūارŵ که از سƀǀتţ ƮوزيƖ مرکزي ĭازƷاي ƾŞƏ بưǀارستان باƃد
 
ê-é-æ-è          ƾه مǀƇوţ زير ƪيǇŵ يه   بهŸƜţ براي ŵوƃ  ƾūروų ي     ƩوƀĜاز ک ƂŴب Ʋاي ايƷ         ƪºưů ƪºابƣ ازºĭ ايºƷ

ŵنشو ƵŵاƠاست: 
 

       ƞو           )ال ƪưů ƩوƀĜک ƪƤن          Ŝǀسō Ʃاưتůبر ا ƵوǈƗ ارستان�ưǀاي بƷاƌƟ رŵ نĦǀƀاز اکĭ ايƷ     ƾºĪزيǀƟ ايºƷ
 .Ʒا� Ɛųر انŬƠار ŵ ƮƷارŵ ناƾƃ از سƤوō ƍن

 
         ś(       ƩوƀĜک ƪƤو ن ƪưů   ƾŞƏ ايƷازĭ ايƷ دنƃ Ƶŵوƫō Ŝūارستان موưǀب ƪųاŵ ايƷاƌƟƾم ŵوƃ. 
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         ę(           اƷازĭ ƩوƀĜاز ک ƵŵاƠاست      ƩوƀĜک Ʋاي ƭمداو ƊويƘţ ƭزƬتƀم ƾŞƏ ن          يō ƭداوºم ƪºƤو ن ƪºưů ا وƷ   اºƷ
 .است

 
         š(        ƩوƀĜا    کţدưƗ ن� کهĦǀƀاي اکƷ" ر    بهŵ ƵŵاƠور استƔƴم Ƶاĭکار    ƾر مě ƾتƘƴƇ ايƷ        دºƇرŵ رºƔاز ن �ŵوºƃ

ºƴان  بƸداƃتƾ بوŵن ĭاز و رƗايت استاندارƷŵاي مورŵ نǀاز براي کاربرºƷŵاي ěز�ƾĪºƃ اƬų              ǀưƏوƅ و 
 .بƂŴ نƀǀت

 
ê-é-æ-é      ŵايت استاندارƗر 
 

       ƞال(         ƾůراƏ رŵ�       ƾºūروų Ƃايºزمō را وºūا     اºƷ  ه وºƫوƫ               از ƾºĪر يŵ ũدرºƴم ƎوابºƋ ƾºŞƏ ايºƷازĭ ƾºکش
 :زير Ǉزƭ است رƗايت ƃوŵ استاندارƷŵاي

 
NHS HTM 2022 
ISO 7396 
DIN EN 737-3 
ISO 9170-1 
NFPA 99C 

ê-é-ç           م ƍاƤنƝرƈ 
 
ê-é-ç-æ                   ƾºūروų ŜºƬƣ ƾưūاºƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ƂŴاي بƷاƌƟ رŵ(Outlet) ازĭ  ºƷ       Ʃدوºū ƢºŞƏ �ƾºŞƏ اي

Ƶارưƃ  ي)ê-é-ç-æ (از استǀن ŵمور: 
 

Ƶشمار Ʃي  جدو)ê-é-ç-æ( 
 فƌاهاي بŴش خروجي ĭازهاي ŞƏي در

 
 اƀĩيĦنخروجي  ناƭ فƌاها

O2 
 خلاŌخروجي 

VAC 
ŮيƋتو 

ƾƟراĭيوŵتروکارĪƫا æ æ يواريŵ 
ŜƬƣ Ƃƴţ Ƃزمايō )Ɓت ورزƀţ( æ æ يواريŵ 

 ŵيواري æ æ روي سƴǀه اکوکارŵيوĭراƾƟ از
 ŵيواري ç æ ياکوکارŵيوĭراƾƟ از ŵاƪų مر

Ƃƴţ ƭراĭيوŵاکوکار æ æ يواريŵ 
ƾŞƬƣ Ƃƴţ Ƃزمايō/ƾƀƠƴţ æ æ يواريŵ 
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      ƞال(         ơاţر اŵ (External Counter Pulsationn) ECPيهŸƜţ ورƔƴبه م �   Ĩتºشƫي با    �ƅوºƈŴاي مºƷ
 .Ʒواي ƟشرƵŵ نǀز مورŵ نǀاز است

 
       )æ(           Ƃǀě ورتƇ رŵ       Ʋر ايŵ ơاţا Ʋاي ƾƴǀب  ƾه مǀƇوţ ƂŴب        ƵŵاƠتºاس ƾƘƋمو Ĩģاي کوƷرسورĜưاز ک ŵوƃ

ŵوƃ.                                                                                                                                                
 
ê-é-ç-ç       ريان وūدارƤشار مƟازĭ ŵاز مورǀر نŵ رƷ Ĩاز  ي ƾūروų   Ƶارưºƃ Ʃدوū ƢŞƏ ا�Ʒ  ي)ê-é-ç-ç (  ƾºůراƏ

ƾم ŵوƃ. 
 

 )ê-é-ç-ç(جدوƩ شمارƵ ي                                                               
  خروجي در هر فشار ĭازن وامƤدار جري                                                          

 
 فشار ĭاز نوĭ ƕاز )ليتر در دƣيƤه(   ÎمƤدار جريان

 مƈرƝ واƣعي در Əراůي
 Ħǀƀ Kpa éåå æå ëناک

ŌǈųÏ mm.Hg èåå éå éå 
 
ê-é-ç-è      ƾūروų Ŝƈن ƪŰا مƷ 
 

       ƞال(        ƾūروų    ơاţر اŵ Ōǈų ن وĦǀƀاز اکĭ ايƷ ŵ روي ŜƬƣ ƾưūاƸţ رǀƛ ƆǀŴشţ ايƷ تŴţ شتě ايƷيوار
ƾم Ŝƈوند نƃ. 

 
        )æ(         ƾūروų Ŝƈن ƕاƠţار Ƶدƃ ƭاưţ ƞاي از کƷ  Ʋǀب ơاţي اîåå اţ æéååƾƬǀمتر است  م. 

 
ê-é-è            شي لولهĩ 
 
ê-é-è-æ       Ůƫاƈم 
 

       ƞه        )الƫوƫ Ůƫاƈاست م ƪƇو و ƖƐƣ ايƷرǀƃ و ĬƴǀتǀƟ ه�ƫوƫ ƪامƃ ƾکش. 
 

                                                 
æ- رƠƀưţō شارƟ براي Ʃدوū رŵ ريانū دارƤم  (Free Air) است. 
ç- mm.Hgر استƠƀưţō شارƟ زير  .  



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƮŬپن ƪƈبهداشتي : ف šاƀتاسي 
 

  ٦٩

         ś(                       رŵ ũدرƴاي مƷŵاز استاندار ƾĪي ƢŞƏ و ƾƀم ƕبايد از نو ĬƴǀتǀƟ ه وƫوƫ)ê-é-æ-é (اي   وƷازĭ براي 
 .ƾŞƏ مŬاز باƃد

 
         ę(        Ʃاƈţا (Joint)بايد ĬƴǀتǀƟ ه وƫوƫ اتƘƐƣ  از ƾĮƴǀŗمو ƾưǀŰƫ Ʃاƈţا ƕنو(Capillary Soldering) 

 .باƃد
 

         š(         ايƷرǀƃدƃبا Ɩسري ƖƐƣ ƕو از نو ƾŞƏ ايƷازĭ ƅوƈŴيا برنزي� م ƾŬبرن žƴū از ƪƇو و ƖƐƣ.  
 
ê-é-è-ç      هƫوƫ ŵوƃ ƾůراƏ ات زيرĪايت نƗبايد با ر ƾŞƏ ايƷازĭ ƾکش: 
 

       ƞه        )الƫوƫ          ƂŴا بţ ارستانưǀر بŵ دǀƫوţ از مرکز �ƾŞƏ ايƷازĭ ƾکش        ƆǀŴºشţ ƂŴه بƬưū از �ƞƬتŴاي مƷ
 ưūاƸţ رǀƛ            رŵ ũدرƴاي مƷŵر استاندارŵ که ƾƐوابƋ ايتƗبايد با ر �ŜƬƣ ƾ)ê-é-æ-é (   ƾºůراƏ �Ƶمدō

ŵوƃ. 
 

         ś(       هƫوƫ ŵر وروŵ   هºŞƘū است ƭزǇ ƂŴب Ʋاز به ايĭ ايƷ      ƪºƇو و ƖºƐƣ ايƷرǀºƃ ايºƷ(Valve Box) 
 ŵوƃ Ŝƈر   . نŵ ه بايدŞƘū Ʋاي        ƕاƠţر ارŵ رستاري وě ƵاĮتƀاي Žيدرŵîåå    اºţ æéååǀم  ƾºƬ    Ŝºƈر نºمت

ŵوƃ .      Ūƴشار سƟ ه بايدŞƘū Ʋاي ƪųاŵ رŵ   Ƶبراي انداز ƾايƷ   هĪŞƃ شارƟ ريǀĭ  هƫوƫ ي     ƂºŴب ƪųاŵ ƾکش
Ƃǀě ŵوƃ ƾƴǀب. 

 
         ę(        هƫوƫ       هŞƘū د ازƘو ب ƪŞƣ ƾƤƟاي اƷ        رندǀĭ رارƣ śŷکا ƞƤس ƪųاŵ رŵ ا�Ʒرǀƃ ه. يƫوƫ      śاƘºانش Ʈŗاºƣ ايƷ

 .ƃ ƾƴوندبƷ ǀايŵ Ƃǀě ƾاƠƃ ƪųت مƲĪư است ŵر
 

        )æ(        هưƷ  هƫوƫ ي  Ʃاƈţا و اƷ هƫوƫ ايƷ          ƪºابƣ دºر� بايºǀǀƜţ ر وºǀưƘţ د�ºيŵور بازºƔƴه مºب �ƾºŞƏ ايƷازĭ ƾکش
 .رسƾ باƴƃد ŵست

 
         š(            هƫوƫ زايūر اĮيŵ ه وƫوƫ           ƾايŵز Ʋƛرو �Ŝƈاز ن Ƃǀě بايد� ƾŞƏ ايƷازĭ ƾکش(Degreasing)  وºƃ د ن

مºĮر ōن   . Ʒا ĢǀƷ اŧري از ģربƾ و روƲƛ وūوŵ نداƃته باºƃد           ŵ که ŵر ŵاƫ ƪųوƫه    ţا اƴǀưƏان ůاƃ ƪƇو   
Ʋƛرو ƪưƗ که ǈŞƣ ƾايŵانه"زųر کارŵ  Ƶد ي سازندƃته باƟرĭ ورتƇ هƫوƫ ي. 

 
         ť(           هƫوƫ ũروų از žě    هŞƘū ا ازƷ         هƫوƫ ر رويŞų ƭǈƗا Ʈتƀǀاست س ƭزǇ اƷرǀƃ ايƷ        رŵ اºţ ŵوºƃ هƟاƋا اƷ

ƾţورƇ ازکهĭ شارƟ  دƴر کŞų را ƂŴان بƴيابد� کارک ƂزايƟيا ا ƂƷکا Ƶدƃ ƲǀǀƘţ ŵدوů از. 
 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

 ƮŬپن ƪƈبهداشتي : ف šاƀتاسي 
 ٧٠

          ũ(       Ƶه  اندازƫوƫ اريŸĭ      Ɓاز رو ƵŵاƠا بايد با استƷ     رŵ ũدرºƴاي مƷŵتاندارºر اسŵ هºک ƾايƷ)ê-é-æ-é (�Ƶدºمō
ŵرǀĭ ورتƇ.        



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا وتهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٧١ 

Ƶي  پيوست شمارæ 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 

ºƷŵد� کºه ŵر ŵسºت مƾº    ايǀě Ʋوست ƃرايƷ Ǝواي ƌƟاƷاي بţ ƂŴشǀƛ ƆǀŴرƸţاŜƬƣ ƾưū را بºه                  -             
ŵارŵ ŵکاربر ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ ƕوŞƐويه مƸţ وا وƷ ƊويƘţ �ƾرمايĭ اتƀǀاسţ ƾůراƏ. 

  -                     ƂºŴر بŵ ŜºƬƣ ƾưūاºƸţ رºǀƛ ƆǀŴشţ دماتų ايƷاƌƟ ري ازĮيŵ تưƀƣ       تهºƀƷ ŜºƏ ايºƷ  اي�
ƾس ƾţ  و ƲĪاس MRI  ŵارŵ رارƣ  .    ƂŴب Ʋاي ايƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ Ʃدوºū śاºد از کتºƬū Ʋºر ايŵ اƷ

 .نشدƵ است
        ƂŴب Ʋر ايŵ که ƾايƷاƌƟ وايƷ Ǝرايƃ يدنŵ براي      śبايد به کتا ŵارŵ رارƣ اƷ Ʋري که به ايĮيŵ ايƷ

ƂŴب ƾا مƷ ŵوƃ هƘūمرا ŵازŵرě. 

 ōمºدƵ اسºت� بºهæي  ºƷاي ǀěوسºت ưºƃارƵ    ي ūدوƩ ي نĪاƾţ که ŵر متƲ کتاŵ śر بارƵ براي مƐاƘƫه         -            
Ƶارưƃ ŵوƃ هƘūاي زير مراƷ. 

é-è   ƪųاŵ وايƷ Ǝرايƃ 
é-è-æ   اتǀƬک  
é-è-ç   ا زماƷاƌƟ ن کار



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

  Əراůي تاسيƀاĭ šرمايي ، تعويƊ هوا وتهويه مطŞوƕمŞاني
 ٧٢

Ʃها فهرست جدو

 فƌاهاي اداري پذيرƁ بيماران انتƔار و
æ-î ا   سƫƾايěاران سرưǀار بƔانت Ʋ æí-îƂŴب ƩوŘƀم Ĩƃزě ơاţا    
ç-î    ơدوƴƇ و ƁيرŸě ات�ƗǈƏا æî-îĨƃزě ơاţا     
è-î    žسروي ƾتƃداƸاي بƷ çå-îƴĪţسر ơاţا    ǀƲǀƀ 
é-î     تƟاƔن ơاţا 

 فƌاهاي ĩارĩنان
    رųتƲĪ کارکƴانçæ-î ي و انتƔار فرƗيمنش

ê-î ƂŴب ƾشƴاي مƌƟ     çç-îانƴکارک ƾستشويŵ ت وƫواţ     
ë-îƾƫروţ ħارě     žانĥاي اورƷ çè-îانهųبدارō � انƴت کارکůاسترا ơاţا    
ì-îƾƗرƟ ارƔانت Ʋƫسا     
í-îارانưǀه با بŞůاƈم ơاţاني     اŞاهاي پشتيƌف 
î-îاوĪاي ريƌƟ    ƾايěاران سرưǀار بƔري و انت çé-î    زǀưţارو و کارŵ 

çê-î    ƞǀŨکار ک 
ơاتا ƆيŴهاي تش çë-î    تƟاƔن
æå-îƾƟراĭيوŵتروکارĪƫا    çì-î    زاتǀƸŬţ و ƪار وسايŞان
ææ-î ŜƬƣ Ƃƴţ Ƃزمايō   )Ɓت ورزƀţ( çí-î   زǀưţ تųر  
æç-îهƴǀاز روي س ƾƟراĭيوŵاکوکار    
æè-î   مري ƪųاŵ از ƾƟراĭيوŵاکوکار 
æé-îƂƴţ ƭراĭيوŵاکوکار    
æê-îترƫوƷ ơاţا    
æë-îبرنامه ơاţا    žǀě ر ريزيĪǀم 
æì-îƾŞƬƣ Ƃƴţ Ƃزمايō   /ƾƀƠƴţ 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٧٣

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ          Ƶارưƃ Ʃدوū ي æ-î
  ơاţا : ƾايěاران سرưǀار بƔانتæ

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çè رĮǀه سانتūرŵŵا ëí-é/ìè ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů ëداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬمƀǀاز نŬت    م   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوè 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

.éå N.C طƇ Ůداي نا مطƬوůśداŨĩر س

   éæåw/m2بار روشناŗي 

   :يادداشت
æ- Ʋƫسا Ʋرايŵ  ŵارŵ رارƣ ƂŴاز ب ũارų. 
ç- ŵرورت ندارƋ ƾŞƀوبت نƏر Ƣǀƣŵ Ʃترƴک. 
è- رŵ هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ انĪام �Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ ير است يŸě.
é- Ʃدوū اي  بهƷ "ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن . 

Ĩدماي خش  

Şƀوبت نƏيرç

  تعداد تعويƊ هوا      



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٧٤

Ǝ هواį فƌاهاį داخİƬشراي
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ          Ƶارưƃ Ʃدوū ي ç-î
  ơاţا : ơدوƴƇ و ƁيرŸě ات�ƗǈƏاæ

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çè ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-é/ìè ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů ëداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت  مƀǀاز نŬم     įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوè 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

 Ůر سطŨĩداůśوƬداي نا مطƇ éå N.C.

   éæåw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- رŵ اƌƟ Ʋاي ŵارŵ رارƣ ƂŴاز ب ũارų. 
ç- ŵرورت ندارƋ ƾŞƀوبت نƏر Ƣǀƣŵ Ʃترƴک. 
è- رŵ هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ انĪام �Ʃدوū ƢŞƏ � واƷ ير يŸě است.
é- Ʃدوū اي  بهƷ "ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش  

Şƀوبت نƏير ç

تعداد تعويƊ هوا        



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٧٥

 اį فƌاهاį داخİƬشرايƎ هو
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي è-î 
  ơاţا :žسروي  ƾتƃداƸاي بƷæ

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم æí-çç ŵراĮǀه سانتūرŵ é/ëé-ë/ìæ ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ - دƇرŵ  
ƾتانƀد - زمƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت - ůداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů æåداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم  įارǀتųا 

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. - įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزو 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů éå N.C.

   ééêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- ŵارŵ رارƣ ƂŴاز ب ũارų رŵ ơاţا Ʋاي. 
ç- تƀǀن ƭزǇ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک. 
è- دƃاور باŬاي مƌƟ است از ƲĪưم ơاţا Ʋوا به ايƷ ŵورو. 
é- Ʃدوū اي  بهƷ "ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮته. نƃر ĚمǇ براي Ʃدوū Ʈƣاي است ر.

Ĩدماي خش  

Şƀوبت نƏير ç

èتعداد تعويƊ هوا  



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٧٦

 ايƎ هواį فƌاهاį داخİƬشر
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي é-î
  ơاţت: اƟاƔنæ  

ƾتانƀابţ - ŵراĮǀه سانتūرŵ - ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم - ŵراĮǀه سانتūرŵ - ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ - دƇرŵ  
ƾتانƀد - زمƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت - ůداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů æåداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                         ōري      Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. - įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزو 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů éå N.C.

   êæêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- رŵ ơاţا Ʋاي ŵارŵ رارƣ ƂŴاز ب ũارų. 
ç- تƀǀن ƭزǇ ơاţا Ʋواي ايƷ مايŵ Ʃترƴک. 
è- تƀǀن ƭزǇ ơاţا Ʋواي ايƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک. 
é- دƃاور باŬاي مƌƟ است از ƲĪưم ơاţا Ʋوا به ايƷ ŵورو. 
ê- Ʃدوū اي  بهƷ "ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن.

Ĩدماي خش ç

Şƀوبت نƏيرè

éتعداد تعويƊ هوا



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٧٧

 İƬشرايƎ هواį فƌاهاį داخ
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  ê-î
  ơاţا :ƂŴب ƾشƴم  

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çè ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-é/ìè ايتƸارنƟ هūرŵ

ŵرƇد ƀ êå-ëåتانţƾاب  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů éداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري                هواƇد در Ƈد تƬŴيه

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوè 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èå-èê N.C.

   éèåw/m2روشناŗيبار 

   :يادداشت
æ-    تƀǀروري نƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ƣǀƣŵ Ʃترƴک. 
ç-    رŵ ƵرŬƴě ũارų به ơاţا Ʋکه اي ƾţورƇ دƃبا ƾƘǀŞƏ است ƲĪưوا مƷ ƊويƘţ د�ƃته باƃاŵ وƃي باز. 
è-    هǀƠƈţ ŵوƃ ƾوارسانƷ ơاţا Ʋکه اي ƾţورƇ رŵ با �Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ ان يĪي امŵواي وروƷ ير استŸě.
é-    Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش  

Şƀوبت نƏيرæ

çتعداد تعويƊ هوا



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٧٨

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ             Ƶارưƃ Ʃدوū ي ë-î
  ơاţا : ƾƫروţ ħارě žانĥاي اورƷ

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم æí-çç ŵراĮǀه سانتūرŵ é/ëé-ë/ìæ ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        çرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت Ʒ ƾ éواůداū ƪƣابŬاي

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوè 

Ʒ هǀƬŴţơاţري                        وا از اō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů - N.C.

   éæêw/m2بار روشناŗي 

   :يادداشت
æ- ŵرورت ندارƋ ƾŞƀوبت نƏر Ƣǀƣŵ Ʃترƴک. 
ç- هƤƐƴر مŵ اƌƟ Ʋر ايĭم ا ƾوارسانƷ Ʈتƀǀس Ƣزريţ وا باƷ تŞŨشار مƟ Ʋǀامţ دƃبا ƾƬųاŵ استي ƲĪư.
è- هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ رŵ انĪام � Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ ير است يŸě. 
é- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش  

Şƀوبت نƏيرæ

داد تعويƊ هوا تع



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٧٩

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي ì-î
  ơاţا:  ƾƗرƟ ارƔانت 

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çè ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-é/ìè ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ç ي بǀرونůداƷ ƪƣوا  
بار ŵر ساƗت ů ëداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ رŵƁوا با روƷ هǀƠƈţ دƇD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوç 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů éå N.C.

   èæåw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- ŵرورت ندارƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ƣǀƣŵ Ʃترƴک. 
ç- رŵ ÊهǀƠƈţ ƾوارسانƷ ورتƇ دوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪام �Ʃ ير استŸě.
è- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش  

Şƀوبت نƏيرæ

تعداد تعويƊ هوا 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٨٠

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  í-î
  ơاţاران : اưǀه با بŞůاƈم 

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çè ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-é/ìè ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ë اůداū ƪƣابŬايƷ ƾو

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوç وا اƷ هǀƬŴţơاţري                        ز اō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů éå N.C.

   èèåw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- وƏر Ƣǀƣŵ Ʃترƴبکŵرورت ندارƋ ƾŞƀت ن. 
ç- رŵ هǀƠƈţ � ƾوارسانƷ ورتƇ  � Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست .
è- Ʃدوū اي  بهƷ "راƏ ƾانŞمƾƣات برƀǀاسţ ƾů "دǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش  

Şƀوبت نƏيرæ

تعداد تعويƊ هوا 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٨١

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي î-î
  ơاţاوري : اĪري 

ƾتانƀابţ çé-çë ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-í/ìí ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çç-çé ŵراĮǀه سانتūرŵ ë/ìæ-ç/ìê ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        èرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů ëداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز  بازŬت    است       مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō              نه       

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê N.C.

   êçêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- دƃبا Ʃترƴک ƪابƣ Ƶدƃ ƲǀǀƘţ دů وŵ Ʋǀب ơاţماي اŵ. 
ç- ŵوƃ Ʃترƴاست ک ƭزǇ واƷ ƾŞƀوبت نƏر. 
è- روƷت به راŞƀوا نƷ شارƟ دƃت باŞŨم. 
é- رŵ هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ  Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸě است.
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏيرç

تعداد تعويƊ هوا 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٨٢

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  æå-î
  ơاţا :ƾƟراĭيوŵتروکارĪƫا  

ƾتانƀابţ çé-çë رĮǀه سانتūرŵŵا ç/ìê-í/ìí ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çç-çé ŵراĮǀه سانتūرŵ ë/ìæ-ç/ìê ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        èرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
اƗتبار ŵر س ů ëداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ   ريō                                          نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê N.C.

   êéåw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- دƃبا Ʃترƴک ƪابƣ Ƶدƃ ƲǀǀƘţ دů وŵ Ʋǀب ơاţماي اŵ. 
ç- روري استƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک. 
è- دƃت باŞŨرو مƷت به راŞƀوا نƷ شارƟ. 
é- رŵ �ƾوارسانƷ ورتƇهǀƠƈţ   � Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست.
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏيرç 

تعداد تعويƊ هوا 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٨٣

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  ææ-î
  ơاţا:ŜƬƣ Ƃƴţ Ƃزمايō  )Ɓت ورزƀţ( 

ƾتانƀابţ çé-çë ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-í/ìí ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çç-çé ŵراĮǀه سانتūرŵ ë/ìæ-ç/ìê ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        èرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů ëداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ  هǀƠƈţ دƇرŵƁوا با روƷD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê N.C.

   êèåw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- ŵوƃ Ʃترƴک Ƶدƃ ƲǀǀƘţ دů وŵ Ʋǀب ơاţماي اŵ. 
ç- روري استƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک. 
è- تŞƀوا نƷ شارƟدƃت باŞŨرو مƷبه را . 
é- رŵ هǀƠƈţ � ƾوارسانƷ ورتƇ  � Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست .
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏيرç

تعويƊ هوا تعداد 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٨٤

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  æç-î
  ơاţه :اƴǀاز روي س ƾƟراĭيوŵاکوکار 

ƾتانƀابţ çé-çë ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-í/ìí ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çç-çé ŵراĮǀه سانتūرŵ ë/ìæ-ç/ìê ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        èرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů ëداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê  Ƌéد باĩترįلزوƭ فيƬتر 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê N.C.

   êéåw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- ŵوƃ Ʃترƴک Ƶدƃ ƲǀǀƘţ دů وŵ Ʋǀب ơاţماي اŵ. 
ç- ترƴروري استکƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃ. 
è- دƃت باŞŨرو مƷت به راŞƀوا نƷ شارƟ. 
é- رŵ هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ  �Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست .
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏيرç

تعداد تعويƊ هوا 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٨٥

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ                                Ƶارưƃ Ʃدوū ي  æè-î
  ơاţمري :ا ƪųاŵ از ƾƟراĭيوŵاکوکار 

ƾتانƀابţ çé-çë ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-í/ìí ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çé-çë ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-í/ìí ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        èرهاي نŞƀيشاف

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů ëداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري                نه              ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê N.C.

   êéåw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ-  مايŵ ŵوƃ Ʃترƴک Ƶدƃ ƲǀǀƘţ دů وŵ Ʋǀب ơاţا. 
ç -روري استƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک  . 
è-دƃت باŞŨرو مƷت به راŞƀوا نƷ شارƟ   . 
é- رŵ هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ  � Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست .
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏيرç

تعداد تعويƊ هوا 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٨٦

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب: ǀŴشţ ƆŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  æé-î
  ơاţا:Ƃƴţ ƭراĭيوŵاکوکار  

ƾتانƀابţ çé-çë ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-í/ìí ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çç-çé ŵراĮǀه سانتūرŵ ë/ìæ-ç/ìê ايتƸارنƟ هūرŵ

ŵرƇد ƀ êå-ëåتانţƾاب  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        èرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů ëداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               ه هواƇد در Ƈد تƬŴي

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê N.C.

   êéåw/m2شناŗيبار رو

   :يادداشت
æ-  ŵوƃ Ʃترƴک Ƶدƃ ƲǀǀƘţ دů وŵ Ʋǀب ơاţماي اŵ. 
ç-  روري استƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک. 
è- دƃت باŞŨرو مƷت به راŞƀوا نƷ شارƟ. 
é- رŵ هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ  � Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست .
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏيرç

تعداد تعويƊ هوا 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٨٧

 ايƎ هواį فƌاهاį داخİƬشر
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  æê-î
  ơاţتر: اƫوƷ 

ƾتانƀابţ çé-çë ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-í/ìí ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çç-çé ŵراĮǀه سانتūرŵ ë/ìæ-ç/ìê هūرŵايتƸارنƟ 

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        èرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů éداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬمįارǀتųا   

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

Ƭداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداůśو èê N.C.

   êæêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- ŵوƃ Ʃترƴک Ƶدƃ ƲǀǀƘţ دů وŵ Ʋǀب ơاţماي اŵ . 
ç- روري استƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک . 
è-  دƃت باŞŨرو مƷت به راŞƀوا نƷ شارƟ. 
é- رŵ هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ  �Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست .
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش æ

çينŞƀرƏوبت 

تعداد تعويƊ هوا 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٨٨

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  æë-î
  ơاţبرنامه:ا  žǀě ر ريزيĪǀم 

ƾتانƀابţ çé-çë ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-í/ìí  هūرŵايتƸارنƟ            
ƾتانƀزم çç-çé ŵراĮǀه سانتūرŵ ë/ìæ-ç/ìê ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        èرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů éداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

اųتǀارį   مŬاز نƀǀت    مŬاز است        ا در داخƪ اتاơبازĭرداني هو

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                     ريō                        نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê N.C.

   êæêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- ŵوƃ Ʃترƴک Ƶدƃ ƲǀǀƘţ دů وŵ Ʋǀب ơاţماي اŵ . 
ç- روري استƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک . 
è- دƃت باŞŨرو مƷت به راŞƀوا نƷ شارƟ. 
é- رŵ هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ دوū ƢŞƏ وا�Ʒ ي �ƩانĪير امŸěاست .
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏيرç

تعداد تعويƊ هوا 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٨٩

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  æì-î
  ơاţا:ƾŞƬƣ Ƃƴţ Ƃزمايō / ƾƀƠƴţ

ƾتانƀابţ çé-çë ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-í/ìí ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çç-çé ŵراĮǀه سانتūرŵ ë/ìæ-ç/ìê ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        èرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ë يƷ ƾواůداū ƪƣابŬا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

نه                     ōري                        Ʒوا از اţاǀƬŴţơه 

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê N.C.

   êéåw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ-  ŵوƃ Ʃترƴک Ƶدƃ ƲǀǀƘţ دů وŵ Ʋǀب ơاţماي اŵ. 
ç-  روري استƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک. 
è- دƃت باŞŨرو مƷت به راŞƀوا نƷ شارƟ. 
é- رŵ هǀƠƈţ � ƾوارسانƷ ورتƇ  � Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست .
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏيرç

 Ɗهوا تعداد تعوي



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٩٠

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  æí-î
  ơاţا:ƩوŘƀم Ĩƃزě  ƂŴب  

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çè ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-é/ìè ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů éداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ هǀƠƈţ دƇرŵƁوا با روƷ D.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوè 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èå-èê N.C.

   éçêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- تƀǀروري نƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک . 
ç- رŵ ƵرŬƴě ũارų به ơاţا Ʋکه اي ƾţورƇ تهƃاŵ وƃدي بازƃبا ƾƘǀŞƏ است ƲĪưوا مƷ ƊويƘţ د�ƃبا . 
è- رŵ هƠƈţ �ŵوƃ ƾوارسانƷ ơاţا Ʋکه اي ƾţورƇ   يŵواي وروƷ با �Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست .
é- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش  

Şƀوبت نƏيرæ

çتعداد تعويƊ هوا



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٩١

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ                               Ƶارưƃ Ʃدوū ي  æî-î
  ơاţا: Ĩƃزě  

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çè ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-é/ìè ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ             مŞŨت  رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů éداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

      اųتǀاري        نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوè 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èå-èê N.C.

   éèåw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴت کƀǀروري نƋ . 
ç- رŵ ƵرŬƴě ũارų به ơاţا Ʋکه اي ƾţورƇ دƃبا ƾƘǀŞƏ است ƲĪưوا مƷ ƊويƘţ د�ƃته باƃاŵ وƃي باز. 
è- رŵ هƠƈţ �ŵوƃ ƾوارسانƷ ơاţا Ʋکه اي ƾţورƇ   يŵواي وروƷ با �Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست .
é- Ʃدوū اي  بهƷ "ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش  

Şƀوبت نƏيرæ

çتعداد تعويƊ هوا



 
 
 

 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
 
 
٩٢

 
 اį داخİƬشرايƎ هواį فƌاه

ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ                                                               Ƶارưƃ Ʃدوū يçå-î 
  ơاţا: ƴĪţسرǀƲǀƀ  

 
ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ             
ƾتانƀزم çå-çè ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-é/ìè ايتƸارنƟ هūرŵ 

    
ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ 

 
 برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا
      

  بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون
 بار ŵر ساƗت ů éداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

 
ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

 
 اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد تƬŴيه هواƇد در 

 
ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. - 

įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزو 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه
 

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê-éå N.C. 
  

    è    çê w/m2بار روشناŗي
 

   :يادداشت
æ-  Ʃترƴکŵتƀǀروري نƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ƣǀƣ. 
ç- رŵ ƵرŬƴě ũارų به ơاţا Ʋکه اي ƾţورƇ دƃته باƃاŵ وƃد. ي بازƃبا ƾƘǀŞƏ است ƲĪưوا مƷ ƊويƘţ. 
è- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

 
 
 

Ĩدماي خش 

Şƀوبت نƏيرæ 
   

 çتعداد تعويƊ هوا



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٩٣

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  çæ-î
  ơاţان :اƴکارک ƲĪتųر  

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çé ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-ç/ìê ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ - دƇرŵ  
ƾتانƀد - زمƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů æåداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                        ōري       Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. -
įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزو 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů éå-éê N.C.

   èæçw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ-  Ʃترƴک ŵتƀǀروري نƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ƣǀƣ. 
ç- رŵ ƵرŬƴě ũارų به ơاţا Ʋکه اي ƾţورƇ دƃته باƃاŵ وƃد. ي بازƃبا ƾƘǀŞƏ است ƲĪưوا مƷ ƊويƘţ.
è- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش

Şƀوبت نƏيرæ

çتعداد تعويƊ هوا



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٩٤

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ        Ƶارưƃ Ʃدوū ي  çç-î
  ơاţان :اƴکارک ƾستشويŵ ت وƫواţ 

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم æí-çç ŵراĮǀه سانتūرŵ é/ëé-ë/ìæ ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ - دƇرŵ  
ŵرƇد - مƀتانƾز

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت - ůداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů æåداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. - įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزو 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů éå N.C.

   èéêw/m2بار روشناŗي

   :داشتياد
æ- تƀǀن ƭزǇ واƷ ƾŞƀوبت نƏر  Ʃترƴک . 
ç- دƃاور باŬاي مƷاƌƟ است از ƲĪưوا مƷ ŵورو . 
è- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد " مǀƴک ƵاĮن .ĚمǇ براي Ʃدوū Ʈƣته رƃاي رƷ استاي .

Ĩدماي خش

Şƀوبت نƏيرæ

çتعداد تعويƊ هوا



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٩٥

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ                               Ƶارưƃ Ʃدوū ي  èç-î
  ơاţانه :اųبدارō ان وƴت کارکůاسترا 

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çè ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-é/ìè ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů æåداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري                  نه            ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. - įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزو 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů éå-éê N.C.

   èæêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ-  تƴک Ʃرŵتƀǀروري نƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ƣǀƣ. 
ç-  رŵ ƵرŬƴě ũارų به ơاţا Ʋکه اي ƾţورƇ دƃته باƃاŵ وƃد. ي بازƃبا ƾƘǀŞƏ است ƲĪưوا مƷ ƊويƘţ.
è- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش

Şƀوبت نƏيرæ

çتعداد تعويƊ هوا



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٩٦

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ                Ƶارưƃ Ʃدوū ي  çé-î
  ơاţز :اǀưţ ارو و کارŵ  

ƾتانƀابţ çé-çë ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-í/ìí ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çè ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-é/ìè ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        Şƀèيرهاي نفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů éداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اري             اųتǀ نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê N.C.

   êæêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- ŵ ơاţا Ʋر ايĭهاƤƐƴزير است ر مĭما ناŵ Ʃترƴبراي ک ƾوارسانƷ دƃبا ƾƬųاŵ ي.
ç- Ʃترƴک  Ƣǀƣŵ تƀǀروري نƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر . 
è- ت بهŞƀوا نƷ شارƟ دƃت باŞŨاور مŬاي مƷاƌƟ. 
é- رŵ هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ  � Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست . 
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏيرç

 تعداد تعويƊ هوا



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٩٧

 اį فƌاهاį داخİƬشرايƎ هو
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛƵارưƃ Ʃدوū ي  çê-î
  ơاţا: ƞǀŨکار ک  

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم çå-çè ŵراĮǀه سانتūرŵ ëí-é/ìè ارƟ هūرŵايتƸن

ƾتانƀابţ - دƇرŵ  
ƾتانƀد - زمƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        çرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت - ůداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů æåداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               ر Ƈد تƬŴيه هواƇد د

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. - įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů éå N.C.

   éæêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
 æ-تƀǀروري نƋ واƷ مايŵ Ƣǀƣŵ Ʃترƴک   
ç- ت بهŞƀوا نƷ شارƟ  دƃبا ƾƠƴاور مŬاي مƷاƌƟ. 
è- دƃاور باŬاي مƷاƌƟ است از ƲĪưوا مƷ ŵورو. 
é- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن.

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏير

èتعداد تعويƊ هوا



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٩٨

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţūاƸţرǀƛŜƬƣ ƾưƵارưƃ Ʃدوū ي  çë-î
  ơاţت:اƟاƔن  

ƾتانƀابţ - ŵراĮǀه سانتūرŵ - ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم - ŵراĮǀه سانتūرŵ - ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ - دƇرŵ  
ƾتانƀد - زمƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        رهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت - ůداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů æåداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

            اųتǀاري  نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. - įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů éå N.C.

   éæêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
 æ- واƷ مايŵ Ʃترƴت  کƀǀروري نƋ 
ç- تƀǀن ƭزǇ ơاţا Ʋواي ايƷ ƾŞƀوبت نƏر Ʃترƴک . 
è- دƃاور باŬاي مƷاƌƟ است از ƲĪưوا مƷ ŵورو. 
é- Ʃدوū اي  بهƷ "ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن.

Ĩدماي خش æ

Şƀوبت نƏيرç

èتعداد تعويƊ هوا



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
٩٩

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţŜƬƣ ƾưūاƸţرǀƛ    Ƶارưƃ Ʃدوū ي  ìç-î
  ơاţزات :اǀƸŬţ و ƪار وسايŞان 

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ            
ƾتانƀزم æí-çç ŵراĮǀه سانتūرŵ é/ëé-ë/ìæ ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        ƾ       مƠƴمŞŨت        çرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů éداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                ōري               Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê  éزوƭ فيƬتر Ƌد باĩترįل

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů éå-éê N.C.

   éæêw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
 æ-ǀروري نƋ واƷ مايŵ Ƣǀƣŵ Ʃترƴت  کƀ 
ç- هƤƐƴر مŵ ơاţا Ʋر ايĭاست  ا ƲĪưم ƾوارسانƷ Ʈتƀǀواي سƷ Ƣزريţ وا باƷ تŞŨشار مƟ Ʋǀامţ دƃبا ƾƬųاŵ ي.
è- رŵ  هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ  �Ʃدوū ƢŞƏ وا�Ʒ انيĪير امŸěاست . 
é- Ʃدوū اي  بهƷ"ƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾانŞد" مǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خش  

Şƀوبت نƏيرæ

تعداد تعويƊ هوا 



 Ə  îراůي بناهاي درماني 
 Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي 

ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي، تعويĭ šاƀي تاسيůراƏ انيŞم 
 ١٠٠

İƬداخ įاهاƌف įهوا Ǝشراي 
ƂŴب:  ƆǀŴشţƣ ƾưūاƸţرǀƛŜƬƵارưƃ Ʃدوū ي çí-î
  ơاţز :اǀưţ تųار رŞان 

ƾتانƀابţ çé-çí ŵراĮǀه سانتūرŵ ç/ìê-ê/íç ايتƸارنƟ هūرŵ             
ƾتانƀزم æí-çç ŵراĮǀه سانتūرŵ é/ëé-ë/ìæ ايتƸارنƟ هūرŵ

ƾتانƀابţ êå-ëå دƇرŵ  
ƾتانƀزم èå-êå دƇرŵ

برابر        مƾƠƴ       مŞŨت        èرهاي نŞƀيفشا

بار ŵر ساƗت ů çداƷ ƪƣواي بǀرون  
بار ŵر ساƗت ů çداū ƪƣابŬايƷ ƾوا

ơاتا ƪرداني هوا در داخĭاز است        بازŬت    مƀǀاز نŬم   įارǀتųا

اųتǀاري              نه                      ōري         Ƈد در Ƈد تƬŴيه هوا

ơاţي به اŵواي وروƷ Ɓوا با روƷ هǀƠƈţ دƇرŵD.S. çê įترĩد باƋ ترƬفي ƭلزوé 

ơاţوا از اƷ هǀƬŴţ                        ريō                     نه

śوƬداي نا مطƇ Ůر سطŨĩداů èê N.C.

   êæåw/m2بار روشناŗي

   :يادداشت
æ- تƀǀروري نƋ واƷ مايŵ Ƣǀƣŵ Ʃترƴک 
ç- تƀǀروري نƋ واƷ ƾŞƀوبت نƏر Ƣǀƣŵ Ʃترƴک. 
è- هƤƐƴر مŵ ơاţا Ʋر ايĭاست   ا ƲĪưم ƾوارسانƷ Ʈتƀǀواي سƷ Ƣزريţ وا باƷ تŞŨشار مƟ Ʋǀامţ دƃبا ƾƬųاŵ ي.
é- رŵ  هǀƠƈţ �ƾوارسانƷ ورتƇ  � Ʃدوū ƢŞƏ � واƷ انيĪير امŸěاست . 
ê- Ʃدوū اي  بهƷ"Şمƾƣات برƀǀاسţ ƾůراƏ ƾد" انǀƴک ƵاĮن. 

Ĩدماي خشæ  

Şƀوبت نƏيرç

تعداد تعويƊ هوا 



Ə   îراůي بناهاي درماني
 خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي 

 فهرست منابƖ به زبان فارسي
١٠١

نƔاų ƭدمات ŵرمانƾ بƀتري و ƾƈƈŴţ کشور
ƾĪƃزě Ɓموزō رمان وŵ � تƃداƸوزارت ب 

 æèìî  -ريزي کشور سازمان مديريت و برنامه

ţ – æèíåاسƀǀات ĭرمايƘţ � ƾويƷ Ɗوا و Ƹţويه مŞƐوƕ – مƸģ ŦŰŞارƮƷŵ –مƤررات مƾƬ ساųتưان 

ţ – æèíçاسƀǀات بƸداƃتƾ – مƃ ŦŰŞانزƮƷŵ –مƤررات مƾƬ ساųتưان 

ūويŵ ƾر مƈرƝ انرĥي  ƇرƟه– مŦŰŞ نوزƮƷŵ –مƤررات مƾƬ ساųتưان 

 ţاسƀǀات ĭرمايƘţ �ƾويƷ Ɗوا و Ƹţويه مŞƐوæ-æçí   ƕ   ي نشريه
  ţاسƀǀات بƸداƃتç-æçí  ƾ   ي نشريه
 کشƾ  کاناè-æçí  Ʃ   ي نشريه
 کاري Ɨايé-æçí   Ƣ   ي نشريه
 Ʒاي ţرموǈěستƫ  Ĩǀوƫه   ê-æçí   ي نشريه
 مŰاƔƟت ساųتưان ŵر برابر ůريæææ      Ƣ   ي نشريه
  مŰاƔƟت ساųتưان ŵر برابر ůريææç     Ƣ  ي  نشريه

  ººƃرايƏ Ǝرا�ƾººů بººراي مŰاسŞººات ţاسººƀǀات ĭرمººايººƘţ �ƾويººƷ Ɗوا و Ƹţويººه مººŞƐوçìæ            ƕ   ي نشººريه
ƵĦاي کشور ويƷرƸƃ ي ازŵداƘţ ي 

Ʈتƀǀس ŵارستان استاندارưǀر بŵ ƕوŞƐويه مƸţ اتƀǀاسţ ايƷ اƷ
 نوري ي مưŰد رƋا ųواūه ţرưūه  ǀƀƠţDIN 1946-4ر بر  

سƀǀتţ ƮوزيƖ مرکزي ĭازƷاي ŵ ƾŞƏر بưǀارستان 
 ƃرکت ųانه سازي ايران 

 Ʒاي موūوŵ اي ساųتưان ƵزŵستوراƪưƘƫ بƀƸازي ƫر
زƫزƫه ƴƃاسƾ و مƴƸدسƾ زƫزƫه ĦěوƷشĮاƵ بƲǀ اƾƬƬưƫ –ريزي کشور  سازمان مديريت و برنامه

 ƮƸن ƪƈƟ–Ƶر سازǀƛ زايūاي   ا- æèíæ 



Ə   îراůي بناهاي درماني
 خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي 

 فهرست منابƖ به زبان انƬĮيƀي
 ١٠٢

HBN 28
Facilities for Cardiac Services

ASHRAE  Standard 90.1
Energy Conservation

FEMA 356/11
Nonstructural Components

Seismic Analysis Design of 
Nonstructural Elements
Chapter 19-Bozorgnia  2004

Ti  809-04
Seismic Design for Buildings 
Chapter 10 Nonstructural Components  1998

ASHRAE  Application Handbook
Chapter  53  Seismic Design

ATC (Applied Technology Council) 
California Seismic Safety Commission  1999

NFPA  90 A
Standard for the Installation
Of Air Conditioning and Ventilating Systems

NFPA  101
Code for Safety to life from Fire
In Buildings and Structures



Ə   îراůي بناهاي درماني
 خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي 

 فهرست منابƖ به زبان انƬĮيƀي
١٠٣

NHS HTM 81
Fire  Precaution in New Hospitals

ASHRAE Application Handbook
Chapter  7  Health Facilities

NHS- HTM  2025
Ventilation in Healthcare Premises

Nucleus Hospitals 
Engineering Services Briefs  

Design Policy and Guidelines,
US National Institutes of Health , NIH
Mechanical

Design Policy and Guidelines
US National Institutes of Health, NIH
Room data Sheets

Design Policy and Guidelines.
US National Institutes of Heath, MIH
Design Criteria

CIBSE
Volume  A Design Data

CIBSE
Volume B Installation and Equipment Data



Ə   îراůي بناهاي درماني
 خدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣراهنماي Əراůي تاسيƀاš مĪانيĪي 

 فهرست منابƖ به زبان انƬĮيƀي
 ١٠٤

NHS-HTM  2022
Medical Gas Pipeline Systems

ISO   9170-1
Terminal Units for Medical
Gas Pipeline Systems

ISO 7396
NON-Flammable Medical Gas
Pipeline Systems

DIN EN 737-3
Medical Gas Pipeline  Systems

NFPA  99C
Standard on Gas
And Vacuum Systems  1999



 
 

 
 
 
 
 
 

Islamic Republic of Iran 
Management and Planning Organization (M.P.O) 
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Guidelines for Mechanical Services of 
Cardiac Non-Invasive Diagnostic Services 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Office of Deputy for Technical Affairs 
Technical, Criteria Codification and Earthquake Risk Reduction 

Affairs Bureau 
 
 

1386/2007 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

    "   Əîراůي بناهاي درماني  " كتاů śاƋر ، با Ɨنوان كƬي 
 دارد اختƈاƅخدماš تشŴيƈي ƛيرتهاجمي ŜƬƣ بŴش  به
معماري، تاسيƀاš مƨانيƨي و تاسيƀاš   ي شته ر  سه  شامƪ و

 .برƣي است
 

راهنماي Əراůي تاسيƀاš "جƬد دوƭ اين كتاś، با Ɨنوان 
 پنŪشامŜƬƣ"،  ƪجمي خدماš تشŴيƈي ƛيرتهامƨانيƨي 

 :فƪƈ و يƦ پيوست است 
 

  Ʈƨي ƪƈدود و دامنه     فů  ي كار 
 ƭدو ƪƈمومي      فƗ šاƨن  

  ƭسو ƪƈايمني     ف 
 ƭهارģ ƪƈف  ƕوŞهوا و تهويه مط Ɗرمايي ، تعويĭ šاƀتاسي  

 فƪƈ پنƮŬ      تاسيƀاš بهداشتي
 

Ƶي پيوست شمار æ  šاƀي تاسيůراƏ انيŞد به مƬاين ج
ĭرمايي، تعويƊ هوا و تهويه مطŞوƕ اختƈاƅ دارد كه به 

Ʃجدو šورƇ  ơبه اتا ơهاي اتا(Room By Room) Ƶه شدŗارا 
 . است

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                               


