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  اصلاح مدارك فني 
  

  

  اننده گرامي:خو
، با استفاده از نظر كارشناسان برجسته مبـادرت بـه تهيـه    سازمان مديريت و برنامه ريزي كشورامور نظام فني     

نموده و آن را براي استفاده به جامعه مهندسي كشور عرضه نموده است. با وجود تلاش فـراوان، ايـن اثـر     ضابطهاين 

  فني، ابهام، ايهام و اشكالات موضوعي نيست. هاي مفهومي، مصون از ايرادهايي نظير غلط

  

، از شما خواننده گرامي صميمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هرگونه ايراد و اشكال فني مراتب را به صـورت زيـر   رو از اين

  گزارش فرماييد:
  شماره بند و صفحه موضوع مورد نظر را مشخص كنيد. -1
 يد.ايراد مورد نظر را به صورت خلاصه بيان دار -2

 در صورت امكان متن اصلاح شده را براي جايگزيني ارسال نماييد. -3

 نشاني خود را براي تماس احتمالي ذكر فرماييد. -4

  كارشناسان اين امور نظرهاي دريافتي را به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتضي را معمول خواهند داشت.

 شود. پيشاپيش از همكاري و دقت نظر جنابعالي قدرداني مي

  

  
  

  
  

  
  

  ، امور نظام فنيسازمان مديريت و برنامه ريزي كشور ،شاه تهران، ميدان بهارستان، خيابان صفي علينشاني براي مكاتبه : 
   33271مركز تلفن                             

Email: info@nezamfanni.ir                                         web: nezamfanni.ir 



 
 Ơĭتار پيش   

 
ƾومưƗ ايƷاƴراي بūو ا ƾůراƏهƬưūارستان� ازưǀا  بƷ ه به�ūوţ با ƪưƗ ƾĭدǀĤǀě �ƾĭدƴƧراě ت�Ƙوس  Ǝو رواب ŵرƧ

Ƨارǀĭري اƇوƩ و مŞانŮǀŰƇ ƾƴƟ ƾ و ưƷاƃ ĬƴƷدŵ Ƶر  اūرا و به. Ʒا از ŵرūه اǀưƷت زياŵي برųورŵار است بō Ʋǀن
Ʒا�  ايƾ بƴاƷا ųواƷد ƃد� بƨƬه ǈƗوƵ بر اƟزايưƗ Ƃر مǀƠد ساųتưانƧشور نه Ƹƴţا موŜū بŞƸوǀƠǀƧ ŵت Əراƾů و Ƨار

 .نưايد اندرƧاران ƪǀƸƀţ مŸĭ ƾاري ųرŵ و ǈƧن را براي ŵست ريزي و بوūŵه انŬاƭ امور برنامه
 

 ƣانون برنامه و بوūŵه و نƔاƷçè ƾƴƟ  ƭاي ƣانون�ƾ بر اساŽ ماƵŵ  مƘاونت امور ŵ ƾƴƟر راستاي وƓايƞ و مŘƀوǀƫت
ūو اŭرƏ ƾشور  رايƧ ƾرانưƗ ايƷ) śوƈمçè/è/ìêوزيران ƭترŰات مǀƷ  (و به  ƾتųواƴƨو ي ƾĮƴƷاưƷ ŵاŬور ايƔƴم

 با ţشĭ ƪǀƨروƾƷ از Ƨارƴƃاسان بƴاƷاي ŵرمانƾ) مưƘاري� ţاسƀǀات برƾƣ و مƨانƾƨǀ(ريزي و Əراŵ  ƾůر برنامه
� اƣداƭ  به ţدويƲ مǀƘارƷاي Əراƾů زƫزƫهمǀƘارƷا و کاƐų ƂƷرŸěيري ناƾƃ از ţدويƲ امور ƾƴƟ و ŷيŵ ŭǈƈر Ɵŵتر 

 .Ʒاي ưƗرانƧ ƾشور نưوƘƟ  ŵاǀƫت مورŵ نǀاز ايƲ بƂŴ از
 

 ƾůراƏ ايƷارǀƘو م ƎوابƋ Ʋدويţ ƾرمانŵ ايƷاƴهبƗوưŬر مŵ  ƾƬƧ وانƴƗ ي بناهاي درماني"اي باůراƏ"�  Ūدريţ به
. Ʒاي ưƗومƾ اųتƈاŵ ƅارŵ ه بưǀارستاناوƩ ايƲ مƐاƘƫات بسري . باƃد مƾانتشار ŵر ůاǀƸţ Ʃه و از ƏرƝ سازمان 

 . به ƃرŭ زير از ƏرƝ سازمان انتشار ياƟته است" Əراůي بناهاي درماني " کتاś از سري اوţì  Ʃا کƴون 
 
-    śکتا  æ-çíì  ƂŴب ƾƬųاŵ تريƀاي بƷ/ƾůراūدƬū ارƸģ رŵ  
-    śکتا  ç-çíì  ƂŴب  ƵĦت ويŞƣاي مراƷICUدƬū ارƸģ رŵ  
-    śکتا  è-çíì انưزاي ƩاưƗا ƂŴد بƬū ارƸģ رŵ  
-    śکتا  é-çíìانưتري زايƀب ƂŴد   بƬū وŵ رŵ 
-  śکتا    ê-çìí انŵنوزا ƵĦت ويŞƣمرا ƂŴب  NICUدƬū ر سهŵ  
-  śکتا    ë-çìíهƗوưŬد   مƬū ر سهŵ انưدمات زايų ي 
-  śکتا    ì-çìíهƗوưŬد   مƬū ر سهŵ ŜƬƣ دماتų ي 

 
śر  کتاƋاů)í-çíì ( ƪامƃد سهƬū است  ƾƨǀانƨات مƀǀاسţ اري�ưƘه به مƧو ƂŴب ƾƣات برƀǀاسţ  تŞƣمرا
 ƵĦويŜƬƣ Ǝت متوسŞƣمرا ƂŴو ب ŜƬƣ و ŵارŵ ƅاƈتųد  اƬū رƷ Ǝوسţ از ƾĪتهيƃه به رūوţ اسان زير باƴƃارƧ ي 

 .ų ƾƈƈŴţوţ ŵاƃ ƞǀƫدƵ است
 

    ƧارƴƃاŽ ارƃد مưƘاري        مهندŽ مهدي ƣاŗميان
ƈمن Ľشمت اů Žمهندƞƾƨǀانƨات مƀǀاسţ دƃار ŽاƴƃارƧ       

 ƧارƴƃاŽ ارƃد ţاسƀǀات برƾƣ    مهندŽ پرويز سيد اůمدي   
 

 و بŴش مراŞƣت ICCUمراŞƣت ويŜƬƣ ƵĦ  بŴش معماريƏراůي ريزي و  برنامهراهنماي "ناƧ  ƭتاů śاƋر به
 ŜƬƣ ƎمتوسInter.CCU  " دƬūƮĪاز ي ƮشتƷ śاست  کتا. 

 
Ƨ Ʋǀƴģارƴƃاسان  � ƮƷکتاƷ śشتƮ ايƲ مưŬوƗهƴƴƧدĭان  سƬǀه از Ɓǈţ و Ƨوţ ƂƃاƞǀƫايƲ و مƘاونت امور ƾƴƟ به

Ƃǀě Ƶربارŵ هƧ ريĮيŵ ƵŵرƧ رƔار نƸƓن اō žنوي ƾم ƾانŵدرƣ اند ŜůاƇ رĮيŵ زǀن Ƶدƴيō رŵ ŵارŵ ارƔايد و انتưران  نƔن
 .نƴدو Ƨارƴƃاسان براي ارƤţاŌ و استưرار ايƧ Ʋار ĦěوƷش�ƾ ما را بƂǀ از Ƃǀě ياري رسا

 
 معاون امور فني 

 

 æèíê زمƀتان
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                  ƶدمƤ۱۱                                                           م  
                                                                                                           

 ƮĪي ƪفص-ƶار  حدود و دامنĩ يåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۱۳ 
  

 ƭدو ƪمومي–فصƗ اتĪن ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۱۵ 
  
 åååååååååååååååååååååååå ۱۵رعايت مقررات ، مشخصات فني ، معيارها و استانداردها       ۲-۱
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۱۶اقتصادي بودن طرح       ۲-۲
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۱۷جويي در مصرف انرĥي صرفه       ۲-۳
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۱îانعطاف پذيري       ۲-۴
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲åپايداري کارکرد       ۲-۵
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۱تکنترل عفون       ۲-۶
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۲)نوفه(صداي نامطلوب کنترل        ۲-۷
۲-۸       ũناطيسيتداخل امواƜالکتروم ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۲ 
  

 ƭسو ƪايمني –فص ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲é 
  
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۴ ايمني در برابر شوħ و برơ گرفتگي      ۳-۱

 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۴تعاريف      ۳-۱-۱            
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۴شرايط مخاطره آميز      ۳-۱-۲
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۵ تƜذيه تجهيزات پزشکي     ۳-۱-۳
 ååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۶هاي درماني  بندي مکان گروه      ۳-۱-۴
هاي مراقبت ويژه قلب  بخشهاي درماني  سيستم تƜذيه نيروي برơ در مکان     ۳-۱-۵

 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååط قلبومراقبت متوس
۲۷ 

 åååååååååååååååååååååååååååå ۲۸ولتاĥ کردن بندي اضافي براي هم       هم۳-۱-۶
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲îحفاظت در برابر زمين لرزه      ۳-۲
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۳åآتش و دود       ۳-۳

 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۳۱ حفاظت در برابر آتش     ۳-۳-۱
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۳۳حفاظت در برابر دود      ۳-۳-۲

 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۳۵فيزيکيهاي خطر      ۳-۴
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۳۵گازهاي طبي       ۳-۵
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå      گازسوخت۳-۶
 
 

۳۶ 
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 ƭهارģ ƪهاي تاسيسات برقي–فص Ʈسيست åååååååååååååååååååååååååååååååå 
 

۳۸ 

 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۳۸سيستم روشنايي           ۴-۱
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۳۸دامنه شمول     ۴-۱-۱
 ååååååååååååååååååååååååååååååå ۳۸مباني طراحي سيستم روشنايي     ۴-۱-۲
 ååååååååååååååååååååååååååååååååå ۴۲تامين برơ سيستم روشنايي     ۴-۱-۳

۴-۲          ơسيستم پريزهاي مصارف عمومي و اختصاصي برååååååååååååååååååååååååå ۴۳ 
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۴۶تƜذيه تاسيسات مکانيکي          ۴-۳
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۴۷اصلي توزيƖ نيروي برơ           تابلوهاي نيم۴-۴
۴-۵        ơنيروي بر Ɩتابلوهاي فرعي توزي  ååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۴۷ 
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۴î          سيستم تلفن۴-۶
 åååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵åهاي فراخوان پرستار واينترکام           سيستم۴-۷
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۲حريƢ  تشخيƆ واعلامسيستم          ۴-۸
۴-î          يوترĜسيستم کامåååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۴ 
۴-۱å       سيستم ساعت åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۵ 
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۶ سيستم صوتي       ۴-۱۱
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۶هاي تصويري  سيستم       ۴-۱۲
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۷پانسيل ندي همب هم        ۴-۱۳
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۸تƜذيه تجهيزات        ۴-۱۴
  

 ۳å-۸ ۶۱ تا ۸-۱هاي  ات برقي جدولس  مباني طراحي تاسي- ۱پيوست ƃماره 
  

 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۶۲داوūƩفهرست
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå î۴فهرست منابƖ بŻ ƶبان فارسي

 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå î۵ن انĮليسيفهرست منابƖ بŻ ƶبا
 

                
 



 
 
 
 
 
 
 

 ƶدمƤم 
 

مºورد نظºر     ) سºري اول  (هاي عمومي    ، بيمارستان " طراحي بناهاي درماني  " در شروƕ مطالعات کلي     
گيرد و سĜس به     د مطالعه قرار مي   رهاي مختلف آن مو    ها و قسمت   که ابتدا بخش  . قرار گرفته است  

 .شود کل بيمارستان پرداخته مي
 

  śتاĩهشتƮ   ه     د اختصاص دار   مراقبت متوسط قلب   ي قلب و بخش     بخش مراقبت ويژه   بهºکه شامل س 
 .ي معماري، تاسيسات مکانيکي و تاسيسات برقي است رشته

 
 قلºب و بخºش     ي    بخºش مراقبºت ويºژه     ي  برقراهنماي طراحي تاسيسات    "کتاب حاضر تحت عنوان     

 .باشد  مي هشتمومين جلد از کتابس" مراقبت متوسط قلب
 

ي فƌاهاي برقهاي تاسيسات  ده است که سيستمکوشش شهشتم کتاب جلد ازدر تاليف اين 
و ريزي  ƶمراهنماي برنا"  کرد فƌاها، از جلد ي عمل از مفاهيم اراŗه شده در باره ،بخش مختلف هر

هاي اراŗه  سيستم و نيز از" بخش مراقبت متوسط قلب ي قلب و بخش مراقبت ويژه معماري طراحي 
 .دتبعيت کن" راهنماي طراحي تاسيسات مĪانيĪي"شده در کتاب 

 
ي  طور عام براي همºه     ، که به  برقياين راهنما به استانداردها، مباني و معيارهاي طراحي تاسيسات          

هايي توجه دارد  ويژگي به پردازد و در هر مورد تنها رس طراح است، نمي   ها در دست   انواƕ ساختمان 
 .اص دارددر بيمارستان اختصها  که به اين بخش

 
از طرف موسسات پژوهشي برخي از ، اين كتاب با استفاده از آخرين متون تحقيقاتي منتشر شده

 ولي در تدوين مطالب كتاب تنها به. رفته در مورد بيمارستان تاليف شده است كشورهاي پيش
داري بر ها سال طراحي، اجرا و بهره ي ده ي اين تحقيقات اكتفا نشده و از تجربه انتقال ساده

ي بناهاي درماني كشور نيز بهره گرفته است، تا رهنمودهاي آن به شرايط مشخƆ برقتاسيسات 
 .ايران نزديƦ باشد
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۱                    ƶار حدود و دامنĩ ي 
 
 و مراقبºت    Îهºاي مراقبºت ويºژه قلºب        اين نوشتار راهنمايي است براي طراحي تاسيسات برقي بخش                       ۱-۱

هºاي   هاي عمومي آموزشي مشتمل بر سيستم      هاي عمومي و بيمارستان    در بيمارستان   Ïمتوسط قلب 
 :زير

 
 سيستم روشنايي     -
 يستم پريزهاي مصارف عمومي و اختصاصي برơ س   -
  تƜذيه تاسيسات مکانيکي    -
 فرعي توزيƖ نيروي برơ اصلي و يمنتابلوهاي     -
  سيستم تلفن   -
 اعلام حريƢ سيستم تشخيƆ و    -
  سيستم کامĜيوتر   -
  سيستم ساعت   -
 )شود بيني نمي پيش( سيستم صوتي   -
 رانسهاي تصويري و کنف  سيستم   -
 هاي احƌار پرستار و اينترکام  سيستم   -
 بندي همĜتانسيل هم    -
 ي تجهيزات تƜذيه    -

 
هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبºت    هاي تاسيسات برقي بخش    اين راهنما به ضوابط و معيارهاي سيستم                     ۱-۲

نيز در حد نيºاز     زي بيمارستان   هاي مرک  ها با سيستم   پردازد ولي به رابطه اين سيستم      متوسط قلب مي  
 .توجه دارد

 
هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب و چگونگي استقرار فºƌاهاي آن در                براي جايگاه بخش                 ۱-۳

  ، ۸بنºدي آن بºه جلºد يکºم از کتºاب              اي، قطبي وکشوري و سºطح      اي، منطقه  هاي ناحيه  بيمارستان
"ƶنگاه کنيد" طراحي معماري بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلبريزي و راهنماي برنام. 

 

                                                 
    Intensive Cardiac Care Unit (ICCU)- 1 

Intermediate Cardiac Care Unit (Inter.CCU)-2  
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۱-é                ب،           هاي مراقبت  که دربخش  اين  نظر بهºط قلºت متوسºب و مراقبºژه قلºي و     ويºوابط طراحºراي   ضºاج
ايºن در مºتن ايºن نشºريه و           ها يکسºان اسºت، بنºابر       هاي تاسيسات برقي و انتخاب سيستم      سيستم
 .نشده است بخش تکرار ي يĨ، مطالب اين دو ي مندرũ در پيوست شمارهها جدول

 
طور عام بºراي همºه انºواƕ         اين کتاب به استانداردها، مباني و معيارهاي طراحي تاسيسات برقي، که به                          ۱-۵

 هºايي توجºه دارد کºه بºه         هر مºورد تنهºا بºه ويژگºي         در پردازد و  ها تدوين شده است نمي     ساختمان
 .هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب بيمارستان اختصاص دارد بخش
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  نĪات Ɨمومي                    ۲
 
 رƗايت مƤررات� مشخصات فني� معيارها و استانداردها               ۲-۱
 
 و مراقبºت متوسºط قلºب        ICCU ويژه قلºب     تهاي مراقب  اجراي تاسيسات برقي بخش    در طراحي و             ۲-۱-۱

Inter.CCUزير از مقررات ملي ساختمان الزامي است Ŧرعايت مباح ، : 
 

 ها اسيسات برقي ساختمانتاجراي  طرح و: مبحŦ سيزدهم 
 ها در مقابل حريƢ حفاظت ساختمان: مبحŦ سوم 

 
و مراقبت متوسط قلب بايد با رعايت مفاد          ويژه قلب  تهاي مراقب  اجراي تاسيسات برقي بخش    طرح و           ۲-۱-۲

 اولويºت خواهºد     ۱-۱-۲رũ در بنºد   نامه و استانداردهاي زير، که پس از مباحŦ مقررات ملي مند           آيين
 :داشت، انجام شود

 
 موسسºه   ۱î۳۷اسºتاندارد شºماره     " هºا  نامه ايمني تاسيسºات الکتريکºي سºاختمان        آيين"    -

 استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران 
 (IEC)المللي الکتروتکنيĨ   کميسيون بين۳۶۴مدارħ گروه     -
 (IEC) تروتکنيĨالمللي الک  کميسيون بين۶å۱مدارħ گروه     -
 استاندارد بريتانيا   -هاي اعلام حريƢ، صوتي و احƌار       مدارħ گروه استانداردهاي سيستم       -

(BSI)  
 
مراقبت متوسط قلب بايد با توجه به        هاي مراقبت ويژه قلب و     طرح و اجراي تاسيسات برقي در بخش                 ۲-۱-۳

، رسما  "ريزي کشور  سازمان مديريت و برنامه   "له  ضوابط و معيارهاي مندرũ در نشريات زير که به وسي         
 :مورد، صورت گيرد هر منتشر شده است، با رعايت نوƕ دستورالعمل در

 
مشخصºات فنºي عمºومي و اجرايºي تاسيسºات برقºي             " با عنوان    ۱۱å-۱شماره     نشريه    -

         تاسيسººات برقººي فشººار ضººعيف و فشººار متوسººط  : کارهººاي سººاختماني، جلººد اول  
 )"د نظراولتجدي(

مشخصºات فنºي عمºومي و اجرايºي تاسيسºات برقºي             " با عنوان    ۱۱å-۲شماره    نشريه    -
 "تاسيسات برقي جريان ضعيف:  کارهاي ساختماني، جلد دوم

 "مشخصات فني تاسيسات برơ بيمارستان" با عنوان ۸î نشريه شماره    -
 " بخش اول–ريƢ محافظت ساختمان در برابر ح" با عنوان ۱۱۱ نشريه شماره    -



 
 
 

 ۸    بناهاį درمانİطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

 ƭدو ƪمومي: فصƗ اتĪن 
                                 

 
١٦

 "سوزي ها در برابر آتش دستورالعمل محافظت ساختمان" با عنوان ۱۱۲شماره    نشريه   -
 
۲-۲                ŭاقتصادي بودن طر 
 
هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب، بايºد بºا بررسºي          انتخاب سيستم تاسيسات برقي بخش               ۲-۲-۱

اي انجام شود که سيسºتم       گويي به شرايط مورد نياز به گونه       ز نظر پاسŲ  هاي مختلف مربوƍ ا    سيستم
 .تر برگزيده شده و طراحي شود اقتصادي

 Ǉ(Life Cycle Cost)زم اسºت هزينºه يĨº دوره عمºر مفيºد      تºر  براي انتخاب سيستم اقتصºادي                       
 .مشخƆ شودتر  سيستم اقتصادي و هاي مختلف محاسبه و مقايسه شود سيستم

 
هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبºت متوسºط قلºب         هاي تاسيسات برقي بخش    بررسي و انتخاب سيستم              ۲-۲-۲

ها، ميزان اتلاف انºرĥي،      نگهداري، امکان توسعه آتي بخش     همچنين بايد با توجه به قابليت تعمير و       
 .اي صنعتي صورت گيرده ها و تجهيزات، و نوآوري بازدهي مطلوب، ايمني و دوام دستگاه

 
. برگزيدن سيستم تاسيسات برقي بايد متناسب با شرايط اقليمي محل احداť بيمارستان صورت گيرد                        ۲-۲-۳

هºاي معتºدل، معتºدل و بºاراني، سºرد و             هاي مناطƢ مختلºف کشºور شºامل اقلºيم          ترين اقليم  عمده
 .باشد گرم و مرطوب، مي خشĨ، و کوهستاني، گرم و

 
هºا و اتصºاǇت مºورد اسºتفاده در           هاي معتدل و باراني، نوƕ لولºه       هاي مرطوب از جمله اقليم     در اقليم        ۲-۲-۳-۱

زدگºي و خºوردگي در       کشي تاسيسات برقي، بايد از نوعي انتخاب شود که در برابر زنºگ             سيستم لوله 
" اول تجديد نظر  "۱۱å-۱نشريه   به فصل اول از   . (برداري و عمرمفيد ساختمان مقاوم باشد      دوره بهره 
 )رجوƕ شود

 
هاي تاسيسات برقي که به منظور تƜذيه و تامين نيروي برơ تاسيسات مکانيکي طراحي و اجرا                  سيستم      ۲-۲-۳-۲

 . نظر در اقليم مربوƍ باشدد بايد منطبƢ با سيستم مورشود مي
 
۲-۲-é           سيستم  Ɩتوزي   ơتان با    عادي و  نيروي برºد اضطراري بيمارسºه  يºه  بºه          گونºود کºرا شºي واجºاي طراح

ơش   هاي مختلف بيمارستان و از     رساني به بخش   برºت            جمله بخºب و مراقبºژه قلºت ويºاي مراقبºه
اصºلي   يمنº در مºوارد Ǉزم از تابلوهºاي      و تر انجام شºود    ظرگرفتن فواصل کوتاه   ن متوسط قلب با درن   

     Ǉاºه    استفاده شود تا موجب بºتن هزينºا  رفºا  هºتم ت     ا يºراي سيسºي         جĥرºلاف انºزايش اتºو اف Ɩºوزي
 )رجوƕ شود" اول تجديد نظر "۱۱å-۱چنين فصل پنجم از نشريه   اين راهنما و هم۴-۴بند به.(نشود
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۲-۳               ƶرفƇ يĥانر Ɲويي در مصرū 
 
هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبºت متوسºط قلºب            جويي در مصرف انرĥي در بخش      طور کلي صرفه   به           ۲-۳-۱

 :تمل بر موارد زير است مش
 

 راه پوسته خارجي ساختمان   اتلاف انرĥي از   -
 تاسيسات مکانيکي   اتلاف انرĥي در   -
  اتلاف انرĥي در سيستم روشنايي   -
  اتلاف انرĥي در تجهيزات الکتريکي    -

 
چنºين   ي خºارجي سºاختمان و هºم        هطريƢ پوسºت   نکات کلي در زمينه اتلاف انرĥي از       براي اطلاƕ از                       

 راهنماي طراحºي تاسيسºات   -۸طراحي بناهاي درماني "به کتاب   اتلاف انرĥي در تاسيسات مکانيکي      
 .نگاه کنيد"  متوسط قلبتهاي مراقبت ويژه قلب و مراقب مĪانيĪي بخش

 
۲-۳-۲           ƶرفƇ ناييƃرو Ʈي در سيستĥويي انرū 
 

هاي مراقبت ويژه قلºب و مراقبºت         جويي در مصرف انرĥي در سيستم روشنايي بخش        ر صرفه منظو به                      
 :متوسط قلب، به نکات زير بايد توجه شود

 
طراحي و اجراي سيستم روشنايي علاوه بر تناسب نوǇ ƕمĚ و چراƙ براي محيط مºورد مصºرف،                   در       ۲-۳-۲-۱

هزينه نگهºداري و تعميºر       ها و نيز   ا و بويژه ǇمĚ   ه هاي اقتصادي،که شامل شمار و هزينه چراƙ       جنبه
علاوه بر اين نºور توليºد شºده بايºد کºافي، يکنواخºت و داراي                 . گرفته شود  نظر باشد، بايد در   آن مي 

روز بºه    ده از نºور   ااسºتف . امکان به نور روز نزديĨ باشد      حد  مناسب بوده و تا    ÎشاخƆ رنگ نموداري  
 ديواري مناسºب در  ها ، نورگيرهاي سقفي و يا بيني پنجره  پيشمنظور تامين روشنايي طبيعي در روز،  

بايد توجه شود کºه تºابش       . ، براي تامين روشنايي طبيعي به اين امر کمĨ خواهد کرد           طرح معماري 
    ƌام                 هاي بخش امستقيم آفتاب به داخل فºب در تمºط قلºت متوسºب و مراقبºژه قلºهاي مراقبت وي

ريºزي و    راهنمºاي برنامƶº    ،   ۸ ، طراحي بناهاي درماني      ۱-۲-۵به بند   .(هاي کشور صورت نگيرد    اقليم
 )، نگاه کنيدطراحي معماري بخش مراقبت ويژه قلب

 
۲-۳-۲-۲        ĚمǇ هاي مورد  انتخاب    ĚمǇ ته   مصرف شاملºاي، تنگ  هاي رش ºه      سºنت لولºن، فلورسĥالوºاي و  تن ه 

. رد مصºرف انºرĥي صºورت گيºرد        چسب استاندا  هاي گازي بايد با توجه به بر       کت، و انواǇ ƕمĜ   Ěکم
                                                 

 Color Rendering Index (CRI)-1  
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هºا و فºƌاها و بºا        ها بايد با راندمان قابل قبول براي شدت روشنايي مºورد نيºاز اتºاơ               گونه ǇمĚ  اين
هºا   مبنºاي توجºه و مقايسºه رانºدمان ǇمĚº          . جويي در مصرف انºرĥي برگزيºده شºود         رعايت صرفه 

. باشºد   تخليºه در گºاز مºي   هاي گرفتن مصرف باǇست يا چوħ در ǇمĚ بروات ǇمĚ و در نظر  لومن
هاي مناسب، براي تامين نور مصنوعي هر اتاơ يا فºƌا،            بروات در بين انواǇ ƕمĚ     باǇترين رقم لومن  

 .مصرف انرĥي خواهد بود جويي در ترين شرايط براي صرفه داراي مناسب
 
۲-۳-۲-۳        ƙچرا ƕابت      انتخاب نوŧ روکار توکار يا (هاي عمومي نصب (   Ǉ يا سيار با Ěºته    مºاي رشºتن،    هºاي تنگس

اي انجºام شºود کºه عºلاوه بºر مطابقºت بºا                گونºه  هاي تخليه بايد به    ǇمĚ اي و ديگر   فلورسنت لوله 
 ، داراي باǇترين ضريب بهره در مقايسه با انواƕ مشابه باشºد             B34533 يا   IECاستانداردهاي سري   

 .جويي در مصرف انرĥي محقƢ شود تا صرفه
 
۲-۳-۲-é       ين روشنايي مورد نياز سطح کار ترجيحا، نور       براي تام     Ɩدوده      ک   پردازي بايد در سطح موضºار و يا در مح

Ɩانجام شود  کار موض .     ơاهاي بخش    استفاده از روشنايي موضعي در اتاƌهاي مراقبت ويژه قلب     ها و ف
ز اين  مراقبت متوسط قلب در مواردي همچون فƌاي بستري باز، اتاơ ايزوله و ايستگاه پرستاري ا               و

          ƙهاي معاينه سقفي، ديواري يا سيار استفاده        جمله است که براي اين منظور بايد برحسب مورد از چرا
 .شود

 
گرفتن بندهاي فºوơ و انتخºاب چºراƙ مناسºب            نظر محاسبات روشنايي عمومي و موضعي، بايد با در             ۲-۳-۲-۵

 روشنايي در آن سطح مورد نياز       کاري که شدت   اساس کاربري اتاơ يا فƌا، ضرايب انعکاس، سطح        بر
 مناسب ،   Î (CCT) يا حرارت رنگ قرينه    (CRI)رنگ نموداري    رنگ يا شاخƆ   است، انتخاب حرارت  

ترين آن و ساير پارامترهºاي    نياز روشنايي فƌا و انتخاب کمترين يا مناسب    دبررسي چگالي توان مور   
 .موŧر ديگر انجام شود

 
۲-۳-۲-ë         ƙا               اي روشنايي در بخش   ه کنترل و فرمان چراºد بºب بايºط قلºهاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوس

اي که در هنگام روز روشنايي با اسºتفاده از   گونه جويي در مصرف انرĥي انجام شود، به   صرفه  به  توجه
 بندي زير اين منظور طبقه  براي  . گردد، روشنايي مصنوعي قطƖ و يا به حداقل برسد         نور روز تعيين مي   

شºده    ها و فºƌاهاي يºاد   ست مبناي انتخاب سيستم قطƖ و وصل روشنايي مصنوعي در اتاơ        ممکن ا 
 .قرارگيرد

 

                                                 
  Correlated Color Temperature (CCT) -1  
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، سيستم کنتºرل قطƖº و وصºل روشºنايي بºراي             ) تختخواب ۳åå تا   ۱åå(اي هاي ناحيه  در بيمارستان        ) اƫف       
بصºورت محلºي و     هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلºب،           ها و فƌاهاي بخش    تاơا ورودي،

 .شود دستي توصيه مي
 

         ś(         ۳اي با ظرفيت     هاي منطقه  در بيمارستانåå   ۵ تاåå            رºد بºه تاکيºتختخواب که به علت شرايط منطق 
هºا و فºƌاهاي      ورودي و اتاơ   تخصƆ قلب نيست، سيستم کنترل قطƖ و وصل روشنايي براي پيش          

 .شود توسط قلب، بصورت محلي و دستي توصيه ميويژه قلب و مراقبت م هاي مراقبت مختلف بخش
 

         ę(         تر از     اي، قطبي و کشوري با     هاي منطقه  در بيمارستانǇ۴ظرفيت باåå    ۱ تختخواب تاååå  تختخواب 
فºƌاهاي   هºا و   اتºاơ  تخصƆ قلب است، سيسºتم کنتºرل قطƖº و وصºل روشºنايي در               بر که تاکيد 

راهروهºاي   ي و دسºتي و در     لº ت متوسºط قلºب، بصºورت مح       هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبº       بخش
 BMSسيستم کنتºرل خودکºار      (ريزي   يت اول بصورت کنترل اتوماتيĨ قابل برنامه      وها در اول   بخش

 .شود و در اولويت دوم بصورت محلي و دستي توصيه مي) ونظاŗر آن
 
۲-é                ƝاƐيري  انعŸپ(Flexibility) 
 
۲-é-۱           د           ها و اجزاي تاسيسات برقي بخش      ب سيستم  انتخاºهاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب باي

هاي ياد شºده بايºد       هاي توزيƖ تاسيسات برقي در بخش      سيستم. گيرد پذيري صورت  با رعايت انعطاف  
اجرا شود که تºامين روشºنايي عمºومي و موضºعي بºراي فºƌاهاي مختلºف و                    اي طراحي و   گونه به

ها و تجهيزات پزشکي تشخيƆ و درمºان جديºد و نيºز تاسيسºات              ه الکتريکي دستگاه  همچنين تƜذي 
 .پذير باشد مکانيکي جديد يا جابجا شده به سهولت امکان

 
۲-é-۲              هƜييرات احتمالي در تيƜره             بندي تºيير کاربري آن، در دوره بهƜاها که ناشي از تƌرداري   هاي داخلي فºب

 .است، بايد با سهولت و تخريب کمتر قابل اجرا باشد
 
۲-é-۳                اها بر اساس مدولƌد       شود، سيستم  بندي سطوح طراحي مي    در مواردي که فºي بايºهاي تاسيسات برق

صºورت تƜييºرات     بندي مورد نظر طراحي و اجºرا شºده و در           هماهنگ با تاسيسات مکانيکي و مدول     
Ɩاحتمالي سيستم توزيŲداراي قابليت پاس ơگويي به نيازهاي جديد باشد  نيروي بر. 

 
۲-é-é     ونگي   هاي سيستم کشي ها وکابل کشي سير لوله         مºهاي فشار ضعيف و جريان ضعيف، محل نصب و چگ

اي انتخاب شود کºه در زمºان         گونه نصب اجزاي تاسيسات الکتريکي درون فƌاهاي مورد نظر بايد به         
 .پيدا کرد" رسي دست"ها  وان به آساني به آنانجام تƜييرات بت
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۲-é-۵             Ɩه         يمن تابلوهاي توزيºه  اصلي و فرعي عادي و اضطراري بايد بºگون      Ųºه پاسºود کºي شºوي   اي طراحºگ
نظرگºرفتن   کليد اصلي تابلو بºا در      ها و  تابلوها بايد ظرفيت الکتريکي شينه     اين در .نيازهاي آتي باشد  

 ۲۵حد   نقاƍ خالي داخل تابلو و مدارهاي يدکي بايد تا        . بيني و محاسبه شود    يش نياز پ  ربار اضافي مور  
 .فته شودردرصد اضافه در نظرگ

 
۲-é-ë           و مجاري عبور     ظرفيت لوله ơه  هاي کابل بايد به    ها و همچنين سيني    ها و کابل   سيم هاي برºاي در   گون

اصلي و احتمالي فºراهم باشºد و از حºداکŨر           کردن مدار در مسيرهاي      نظرگرفته شود که امکان اضافه    
بيني فºƌاي رزرو بºراي اضºافه     اين پيش  بنابر. ظرفيت و اندازه نامي مجاز اين مجاري استفاده نشود        

هاي بºار بºا     امقطƖ مدار براي پاسخگويي به تƜييرات و افºزايش تقاضº           افزايش سطح  يا و کردن مدار 
 .هد بودپذيري ضروري خوا هدف تامين شرايط براي انعطاف

 
 (Redundancy) پايداري ĩارĩرد               ۲-۵
 
هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب،         هاي تاسيسات برقي در بخش      پايداري کارکرد سيستم             ۲-۵-۱

 .به دǇيل زير از اهميت بسياري برخوردار است
 

 پرسºتاري   وي  کا شرايط سخت با نياز به مراقبت ويºژه پزشº          روزي بيماران قلبي ب    بستري بودن شبانه          )اƫف       
 وسيله تجهيزات الکترونيکي پيشرفته بيمارستاني  به

 
         ś(          وقفه شرايط و پارامترهاي حياتي بيماران        لزوم کنترل بي)        ،ونºار خºنفس، فشºب، تºداوم قلºمانيتور م

 ) نبƊ، درجه حرارت، اکسيژن و ƛيره
 

         ę(                زوم          لزوم برقراري مدار تنفس و تامين اکسيژن بيمار درºصورت اتصال بيمار به دستگاه ونتيلاتور و ل
 هاي تزريƢ و در موارد Ǉزم استفاده از دستگاه ديفيبريلاتور و ƛيره   مدار تƜذيه پمĚيبرقرار

 
 هºاي مراقبºت ويºژه قلºب و         بخش، فƌاي بستري بيمار در      ۱-۵-۲ براي تامين شرايط مندرũ در بند                 ۲-۵-۲

 .مراقبت متوسط قلب، بايد داراي خصوصيات زير باشد
 

 .داراي تابلو برơ اختصاصي بوده و از سيستم برơ اضطراري تƜذيه شود         )اƫف       
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         ś(         قلب،     اي، قطبي و کشوري با تاکيد      هاي منطقه  شود که در بيمارستان    توصيه مي Ɔتابلوبر تخص ơبر  
صورت بºروز اشºکال فنºي در     مجزاي مبدا تƜذيه شود تا در      مدار مجزا و از طريƢ دو تابلو       فوơ از دو  

از   تƜذيه (Automatic) و ترجيحا خودکار(Changeover)ه، از طريƢ کليد دو طرفه ييĨ مدار تƜذ
 .مدار دوم انجام شود

 
         ę(            ل           ه حفاظت  انتخاب حفاظت مدارها و سلکتيويتºر عمºŧدارها در اºي مºا قطعºود تºها به دقت انجام ش

 .کليدهاي خودکار در تابلو برơ ، به حداقل برسد
 

هºاي تزريƢº     کننده پارامترهاي حياتي بيمار، تنفس ، پمĚ       کننده تجهيزات کنترل    پريزهاي برơ تƜذيه          )ت         
 .هاي مدارهاي مربوƍ باشد اظتبندي مشخƆ با حف اتوماتيĨ و ƛيره بايد داراي تقسيم

 
         ť(        ذيه شودƜبايد ت ،ƍپريز مستقل با حفاظت مربو Ĩي Ƣسيستم مونيتورينگ کنار تخت بيمار از طري. 

 
۲-ë               فونتƗ Ʃنترĩ 
 

قلب و مراقبت متوسط    هاي مراقبت ويژه     گردش هوا در بخش    راه کنترل  جلوگيري از انتشار عفونت از                         
بºراي  . گيºرد  ها صºورت مºي   قلب به وسيله ايجاد فشارهاي مŨبت و منفي در فƌاهاي مختلف بخش       

 :گرفته و رعايت شود ها نکات زير بايد مورد توجه قرار گونه سيستم تƜذيه الکتريکي اين
 

آوري کŨيºف، نظافºت و    ارکŨيف، جمƖº هاي ايزولºه، کº   براي برقراري داŗمي فشارنسبي منفي در اتاơ          )اƫف       
کننده فشارنسبي منفي در اين فƌاها از جملºه سيسºتم تخليºه              هاي بهداشتي، سيستم تامين    سرويس

آهنºگ بºا نيازهºاي        هºم  ،هوا بايد از تابلو برơ اضطراري تƜذيºه و مºدارهاي کنتºرل و فرمºان Ǉزم                
 .نظرگرفته شود کي دريتاسيسات مکان

 
         ś(        ذƜو مدارهاي کنترل و فرمان سيستم        ت ơبت         يه برŨهاي تاسيسات مکانيکي براي تامين فشار نسبي م

تجهيزات، بايد براساس نيازهاي سيستم  رخت و انبار کار تميز، انبار  در فƌاي بستري باز، اتاơ دارو و      
و فرمان هاي کنترل  تاسيسات مکانيکي از نظر تƜذيه از برơ عادي و يا اضطراري و همچنين سيستم           

 .نظرگرفته شود بيني و در در طرح پيش
 

         ę(        که در تاسيسات مکانيکي براي کنترل عفونت نياز به پيش          صورتي در  ƙاي  بيني چراºاورا  هºنفش   ء مºب 
ها بايد   زدايي در قسمتي از کانال هوا باشد، در اين صورت برơ مورد نياز اين چراƙ               مخصوص باکتري 
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داري در طرح، در نظر     بر هاي Ǉزم براي تعميرات دوره بهره      رسي اري تƜذيه و دست   تابلو برơ اضطر   از
 .گرفته شود

 
۲-۷                 śلوƐداي نامƇ Ʃنترĩ)ƶنوف (Noise  
 

لحºاƑ   ههاي مراقبت ويژه قلºب و مراقبºت متوسºط قلºب بº              کنترل ميزان صداي نامطلوب در بخش                           
ن جهت نکات زير بايºد  است و بدي  ر  ادريژه بيماران قلبي از اهميت بسياري برخو      حساسيت و شرايط و   

 :گرفته و رعايت شود مورد توجه قرار
 

 .بيني سيستم صوتي در فƌاهاي بستري بيمار و ايستگاه پرستاري مجاز نخواهد بود پيش         )اƫف       
 

         ś(           در اي    استفاده از زنگ اعلام Ƣي      ن بخش حريºاز نمºا مجºد  هºن  در. باشºاي          ƙراºد از چºوارد بايºه مºگون
Ĩعلا(زن مخصوص  چشمŗو قابل رويت از ايستگاه پرستاري استفاده شود) م ديداري. 

 
 تداƪų امواũ اĪƫترومƜناطيسي               ۲-۸
 

، راده در فƌاي بسºتري بيمºا      تجهيزات پزشکي الکترونيکي تشخيƆ و درمان مورد استف        ها و  دستگاه                     
گيºري و   روزي براي اندازه صورت شبانه هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب که به        در بخش 

هººاي مانيتورينººگ و   باشººد، ماننººد دسººتگاه  کنتººرل علاººŗم حيººاتي بيمººار، بººه او متصººل مººي   
 ميدان مƜناطيسي بºا   وجود  . باشند  ، به امواũ الکترومƜناطيسي حساس مي      (ECG)ديوگرافيرالکتروکا
هºاي   ها، تºداخل امºواũ الکترومƜناطيسºي بºا فرکºانس           گونه فƌاها و اتاơ    در اين  مجاز مقدار بيش از 

هاي مانيتورينگ يا الکتروکارديوگرافي و      اين پديده درکارکرد درست دستگاه    . آورد راديويي را پديد مي   
هºاي   هºاي دسºتگاه    گيري و منحني   اندازهو در نتيجه باعŦ بروز خطا در نتايج          گذارد مي مانند آن اŧر  

ها و فƌاهاي مزبور بايد بºه        براي کاهش اŧرات تداخل امواũ الکترومƜناطيسي در اتاơ       . شود مزبور مي 
 . زير توجه شودتاکن

 
شºود،   هاي فلورسنت اسºتفاده مºي      که در فƌاي بستري بيمار براي تامين روشنايي از چراƙ          مواردي در           ۲-۸-۱

ƙي     ه چراºت الکترونيکºسǇه باºز بºا بايد مجه(Electronic Ballast) ندºورتي  و در.  باشºه در  صºک 
خºارũ از بدنºه    ها از باǇست القايي استفاده شود، باǇست بايد با توجه به نکات زيºر در         گونه چراƙ  اين

 .چراƙ نصب گردد
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هاي مانيتورينگ و ماننºد      فلورسنت از دستگاه  هاي   هاي القايي تکي درون چراƙ     حداقل فاصله باǇست          )اƫف       
 .متر تعيين شده است  ، سهDIN/VDE0107آن، برابر استاندارد

 
         ś(        ست  مواردي  درǇکه با   ƙب       هاي القايي چراºه نصºهاي فلورسنت بصورت گروهي در داخل تابلو جداگان

يºا ترانسºفورماتورهاي ايزولºه از       هºاي فلورسºنت و       شود، فاصله باǇست القºايي گروهºي، چºراƙ         مي
کºم   ، دسºت  DIN/VDE0107هاي مانيتورينگ و مانند آن براي هر بيمºار برابºر اسºتاندارد               دستگاه

 .متر خواهد بود شش
 

         ę(        الکتروکارديوگرافي              سيم ơايزوله ، اتا ơاي بستري بيمار، اتاƌکشي تمام مدارهاي سيستم روشنايي ف
هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسºط قلºب، در صºورت اسºتفاده از                 ي در بخش  و اتاơ سونوگراف  

ƙست القايي     چراǇست( هاي فلورسنت بدون باǇا           باºه و يºابلو جداگانºده در تºب شºايي نصºاي القºه
ƙست الکترونيکي      چراǇبرابر استاندارد    )هاي فلورسنت مجهز به باDIN/VDE0107     لºبايد در داخ ،
هاي اين مدارها بايºد ابتºدا بهºم تابيºده شºده و سĜºس در داخºل                    سيم. جرا گردد هاي فوǇدي ا   لوله
 .هاي فوǇدي کشيده شوند لوله

 
 اصºلي کºه از نزديکºي فºƌاهاي بسºتري بيمºار در       برơ فشار ضعيف  که توزيƖ   بشفاصله رايزرها و يا                ۲-۸-۲

متºر از    کºم برابºر شºش      يد دست کند، با  هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب عبور مي          بخش
در . ، باشºد  DIN/VDE0107هاي مانيتورينگ و مانند آن براي هºر بيمºار برابºر اسºتاندارد                دستگاه

هاي مراقبت   کننده تابلوهاي برơ فشار ضعيف بخش      صورت عبور شبکه توزيƖ برơ فشارضعيف تƜذيه      
ها بºه    ي فوǇدي اجرا گردد و لوله     ها ها بايد در داخل لوله     ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب، اين کابل       

 .شده متصل شود هاي ياد سيستم اتصال زمين تابلوهاي برơ بخش
 
جهºت توصºيه     بºدين . باشºد   نمºي  ۱-۸-۲اي، نياز به رعايت بند       هاي رشته  راƙچصورت استفاده از     در           ۲-۸-۳

 اي بºدليل کمبºود      حيºه هºاي نا   کم در بيمارسºتان    شود که در فƌاهاي بستري بيمار، و حتي دست         مي
هºاي   و در صورت به کارگيري چºراƙ      . اي استفاده شود   هاي رشته  ماهر، از چراƙ   بردار کار و بهره   نيروي

هºا،   فلورسنت کمĜکت با باǇست القايي براي تامين روشنايي فƌاهاي بستري بيمºار در ايºن بخºش                
 . بايد رعايت شود۱-۸-۲کم شرايط بند  دست
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٢٤

 ايمني                     ۳
 
 IEC 60364-7-710) براساس استاندارد(گرفتĮي  برابر ƃوħ و برơ ايمني در                ۳-۱
 

گرفتگي ناشي از استفاده از تجهيزات الکتريکي و         منظور حفاظت بيماران قلبي در برابر شوħ و برơ         به                     
آميºز زيºر، در طراحºي و اجºراي تاسيسºات برقºي               به شرايط مخºاطره   الکترونيکي پزشکي و با توجه      

هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب بايºد تمهيºدات Ǉزم بºه شºرح منºدرũ در ايºن                       بخش
 .نظرگرفته شود بيني و در قسمت پيش

 
ويºژه قلºب و مراقبºت        مطالب ارايه شده در اين بخش صرفا به تاسيسºات برقºي مراقبºت                -يادōوري                     

 .متوسط قلب اختصاص دارد
 
 تعاريف           ۳-۱-۱
 

راهنمºاي طراحºي تاسيسºات برقºي         "۷ها و اصطلاحات زير به جلد سوم از کتºاب            براي تعاريف واĥه                       
 .نگاه کنيد" ي خدمات قلب مجموعه

 
 Medical Location مکان درماني    

  Intracardiac Procedures   هاي درون قلبي  شيوه

 Applied Parts قسمت در تماس   

 Exposed Conductive part بدنه هادي   

 Patient Environment محيط بيمار 

 Extraneous Conductive Part قسمت هادي بيگانه 

 Medical Electrical Equipmentتجهيزات الکتريکي پزشکي 

 
 ōميز اطرهƃرايط مخ           ۳-۱-۲
 

 :هاي درماني عمومي شامل موارد زير است آميز در مکان شرايط مخاطره                     
 

 ها و تجهيزات الکتريکي پزشکي  نشت جريان برơ بيش ازحد مجاز از دستگاه        )اƫف      
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٢٥

ś(      ت الکتريکي وǇناطيسي که ممکن است بر عمل  بوجود آمدن اختلاƜر باشدکرد ب مŧرقي تجهيزات مو. 
 

ę(       کننده و مانند آن گازهاي ناشي از مواد ضدعفوني وجود برخي گازهاي طبي قابل اشتعال و يا. 
 

 عدم توانايي بيمار براي واکنش طبيعي در برابر مخاطرات احتمالي      ) ت
 

ť(        بيشتر از ơله قلب در برابر جريان برƌ۱حساسيت عåرĜميکروآم  
 
ũ(        ها تکرار جراحي عدم امکان توقف يا 

 
  تŸƜيƶ تŬهيزات پزĪƃي           ۳-۱-۳
 
ي خºدمات قلºب      هاي درماني واقƖº در مجموعºه       مکان سيستم تƜذيه الکتريکي تجهيزات پزشکي در            ۳-۱-۳-۱

(Cardiac Services)ه  تو با بايد هاي زير قسمت و ها شامل بخش  هاي عمومي بيمارستان  درºجه ب
           مقºررات منºدرũ در اسºتاندارد       هºا و   بنºدي  اسºاس طبقºه    هºا بºر    آن مخºاطرات موجºود در     شرايط و 

IEC 60364-7-710طراحي و اجرا شود . 
 

 درمانگاه قلب     ) اƫف
 

ś(       بستري موقت قلب 
 

ę (      انس قلبĥاور 
 

 (CCU)هاي قلبي  بخش مراقبت       )ت
 

ť(       Ɔيرتهاجمي قلببخش تشخيƛ  
 
ũ (       يرتهاجمي قلب در ساير بخشƛ اهاي تشخيصيƌها ف 
 
ġ(       بخش کاتتراسيون قلب  
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٢٦

ŭ(        بخش اعمال جراحي قلب 
 
ű(        بخش مراقبت ويژه جراحي قلب 
 
 بخشي قلب بخش توان         )د

 
پزشکي در درمانگاه قلب، بخش بستري موقت قلب        ها و مقررات مربوƍ به تƜذيه تجهيزات         بندي طبقه      ۳-۱-۳-۲

ارايºه  " قلب ي ųدمات  راهنماي طراحي تاسيسات برقي مŬموƶƗ     "۷قلب درجلد سوم از کتاب        اورĥانس و
 .شده است

 
هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسºط قلºب در ايºن              مقررات مربوƍ به بخش    بندي و  ضوابط طبقه       ۳-۱-۳-۳

 .کتاب درũ شده است
 
۳-۱-۳-é           به ساير بخش ƍرياتي    هاي مجموعه ها و قسمت مقررات و ضوابط مربوºري نشºي خدمات قلب در س

 .گردد ارايه خواهد شد  تهيه و تدوين مي"که متعاقبا
 
۳-۱-é           ان گروهĪهاي درماني بندي م 
 

ي مورد استفاده در آن به سه گروه به شرح جدول           هاي درماني با توجه به نوƕ تجهيزات الکتريک        مکان                     
 .بندي شده است زير طبقه

 
 هاي درماني با توƶū بƶ نوƕ تŬهيزات پزĪƃي بندي مĪان ūدوƩ گروه                           

 
 نوƕ تŬهيزات پزĪƃي مĪان درماني
 تماس با بدن وجود ندارد هاي در قسمت گروه صفر
Ĩا اجزاي خارجي بدن در تماس استهايي ب  قسمت-الف گروه ي 

باشد درتماس نمي گيرداماباقلب ميرقرا درتماس بدن ايعاتمبا هايي  قسمت-ب
 گيرد داخل آن قرار مي در باشد و يا هايي درتماس با قلب مي قسمت گروه دو
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٢٧

 قلب  مراقبت متوسطهاي مراقبت ويژه قلب و هاي درماني بخش مĪان سيستƮ تŸƜيƶ نيروي برơ در           ۳-۱-۵
 
هاي مراقبت ويژه قلºب و مراقبºت متوسºط           هاي درماني بخش   مکان سيستم تƜذيه تاسيسات برقي در          ۳-۱-۵-۱

    ƕقلب از نوTN-S  هاد       در.  خواهد بود Ĩسيستم بايد از ي ƕحفاظتي مجزا   ي  اين نو(PE)   در سراسر 
 .سيستم توزيƖ استفاده شود

 
 .پزشکي خواهد بود ITيسات برقي در فƌاهاي بستري بيماران از نوƕ سيستم تƜذيه تاس       ۳-۱-۵-۲
 
 TN-C-S و TN-Cهاي  سيستم  استفاده از2-312-710  بندفرعي IEC 60364اساس استاندارد  بر       ۳-۱-۵-۳

هاي پزشکي از تابلوي اصلي به پايين        هاي درماني و ساختمان     بيمارستان در مکان   يدر تاسيسات برق  
 .هد بودمجاز نخوا

 
۳-۱-۵-é       و   گروه هاي درماني  مکان در Ĩون        قلب و  ويژه  مراقبت  هاي بخش دو يºب همچºط قلºمراقبت متوس

 از  متºر  ۵/۲ارتفºاƕ تºا      در هاي ايزوله، مدارهاي تƜذيه تجهيزات مستقر      اتاơ و بستري بيمار   فƌاهاي
         برابºر اسºتاندارد    Î(RCD)وسºايل حفºاظتي جريºان تفاضºلي        سطح کف تمام شºده بايºد مجهºز بºه          

IEC 61008و IEC 61009اي   برابر داده گونه وسايل بايد جريان اسمي تفاضلي عمل اين.  باشدºه
 :زير باشد

 
مºل وسºيله    عجريان اسمي تفاضºلي     .  آمĜر باشد  ۶۳مدارهايي که وسيله حفاظتي اضافه جريان آن تا                 )اƫف       

 .مĜر باشدآ  ميلي۳åبايد برابر يا کمتر از 
 

         ś(                  ل      ۶۳ مدارهايي که وسيله حفاظتي اضافه جريان آن بيش ازºلي عمºمي تفاضºان اسºر باشد، جريĜآم 
 .ر باشدĜآمå/۳وسيله مورد استفاده بايد برابر يا کمتر از 

 
 تجهيºزات پزشºکي     بºراي ) ƛيºر اتصºالي   (هاي نشتي دايمي مجاز در شرايط عادي          جريان -يادōوري                     

Ǉزم . آمºĜر تعيºين شºده اسºت      ميلي۵برابر با  IEC 60601الکتريکي نصب ŧابت براساس استاندارد
قºرار دارد    است اطمينان حاصل شود که استفاده همزمان شماري تجهيزات که بºر روي يĨº مºدار                

 .سبب قطƖ ناخواسته وسيله جريان تفاضلي نشود
 

                                                 
  

   Reduced Current Protective Device-1  
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٢٨

بºه جريºان     هاي جريان تفاضلي مºورد لºزوم، بسºته         هاي يĨ و دو دستگاه      گروه هاي درماني  مکان  در       ۳-۱-۵-۵
      ƕخطاي ممکن، بايد از نوA)           تقيمºحفاظت در برابر جريان خطاي زمين متناوب و ضربان مس(Î    اºي ، 

 ƕنوB) حفاظت در برابر جريان خطاي زمين مستقيم(Ïباشد . 
 براي حصول   TN-Sدار درسيستم    هاي برơ  بندي هادي  د که سطح عايƢ   شو  توصيه مي  - يادōوري                             

 .کنترل شود اطمينان بازرسي و
 
۳-۱-۵-ë       تم                 در مکانºايزوله بايد از سيس ơاي بستري بيمار و اتاƌهاي درماني گروه دو همچون فIT   کيºپزش 

کºي در مºوارد زيºر     بºراي تƜذيºه الکتري  IEC 60364از اسºتاندارد     1-5-413-710برابر بند فرعي
 :استفاده شود

 
  تجهيزات الکتريکي پزشکي   -
 هاي مورد استفاده براي حفاظت از زندگي  سيستم   -
 کاربردهاي جراحي     -
 "محيط بيمار"ساير تجهيزات مورد استفاده در     -

 
ا عºايƢ بºوده و      دار سيسºتم نسºبت بºه زمºين مجºزا يº             هاي برơ   تمامي قسمت  ITسيستم تƜذيه    در       ۳-۱-۵-۷

طور مستقيم و مستقل از اتصاǇت زمين سيستم نيرو،          هاي هادي تجهيزات، از نظر الکتريکي، به       بدنه
 .به زمين متصل خواهد بود

 
داراي تابلو بºرơ ايزولºه مخصºوص بºا        پزشکي، فƌاي بستري بيمار ITبراي تامين شرايط سيستم       ۳-۱-۵-۸

هºاي   دهنºده  ، با مانيتور مخصوص بºا نشºان    IEC 61558-2-15نداردترانسفوماتور ايزوله برابر استا
اين تºابلو بايºد از بºرơ اضºطراري        . ميزان نشت جريان، شرايط عادي، اعلام خطر و ƛيره خواهد بود          

 .تƜذيه شود
 
۳-۱-ë             Ʈه Ʈافي براي هƋردن بندي اĩ ĥتاƫو 
 

ولتاĥ کردن بايد براي از بºين         بندي اضافي براي هم     گروه يĨ و دو هم                         در هر يĨ از فƌاهاي درماني       
 : متري از کف قرار دارد، نصب شود۵/۲هاي زير که در فاصله  بردن اختلاف ولتاĥ بين قسمت

 
     شينه هادي حفاظتي-                             

                                                 
  Protection against AC and pulsating DC earth fault currents  -1  

Protection against pure DC earth fault currents-2  
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٢٩

 هاي هادي بيگانه     قسمت-
 Îکننده اخلهاي تد     پرده جلوگيري از ميدان-
 Ïهاي هادي     پرده ضد تداخل کف-
  SELVهاي مربوƍ به ميز عمºل اگºر از    مانند چراSELVƙهاي هادي تجهيزات      بدنه-

 .شود استفاده مي
 
۳-۲               ƲميŻ ت در برابرƓه حفاŻرƫ 
 
 باشºد بايºد در    " متوسط"يا  " اǇب"ه سطح خطر زلزله     کدر مواردي که بيمارستان در محلي ساخته شود                    ۳-۲-۱

هºاي مراقبºت ويºژه قلºب و      طراحي و اجراي تاسيسات برقي ساختمان بيمارستان، از جمله در بخش   
 :هاي Ǉزم با اهداف زير صورت گيرد بيني مراقبت متوسط قلب، پيش

 
 کاهش مخاطرات احتمالي در هنگام وقوƕ زلزله و پس از آن     -
 راد در هنگام وقوƕ زلزله و پس از آن  حفاظت و تامين جان اف   -
 برداري از آن، پس از وقوƕ زلزله منظور بهره استقرار در ساختمان بهو  تصرف    -

 
 :گيرد با اهداف زير صورت مي) تاسيسات برقي(اي سازي اجزاي ƛيرسازه مقاوم           ۳-۲-۲
 

مانند مواد سوختي مºورد اسºتفاده در نيروگºاه بºرơ            (فجار  گيري از پخش مواد قابل اشتعال و ان        پيش         )اƫف       
 )اضطراري، آبدارخانه و مانند آن 

 
         ś(        برخور    پيش ،ƍار         ها و سيستم   ، خرابي و خسارت در دستگاه     دگيري از سقوºي فشºات برقºاي تاسيسºه

 :ها در موارد زير سازي آن متوسط، فشار ضعيف و جريان ضعيف و مقاوم
 

 مراکزکنترل   - انسفورماتورهاي برơ تر  -
-   ơهاي الکتريکي پزشکي  دستگاه  - تجهيزات پست بر 
 تصويري هاي صوتي و  سيستم  -  ĥنراتور و نيروگاه برơ اضطراري  -
 مخابراتي  تجهيزات برقي و  - اضطراري تابلوهاي توزيƖ اصلي و فرعي عادي و   -
  سيستم تلفن و اينترکام  - کشي کشي وکابل ري سيممجا ها، و کشي ها، لوله کانال   -

 

                                                 
  Screening Against Electrical Interference Fields.  -1  

  Screening Grids of Conducting Floors.  -2  
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٣٠

اعلام حريƢ و تشخيƆ سيستم   - هاي کابل سيني   -
 سيستم مادرساعت   -  تجهيزات و لوازم شبکه  -
-  ƙابت و آويز  چراŧ ار   - هاي نصبƌپرستار سيستم اح 

 
هºاي    و بويژه تجهيºزات و دسºتگاه       ۲-۲-۳ر بند   اجراي تاسيسات برقي، اجزاي مندرũ د      طراحي و  در           ۳-۲-۳

مراقبت متوسط قلب بايد يĨ به يĨ مºورد مطالعºه            هاي مراقبت ويژه قلب و     مورد استفاده در بخش   
. گيºرد  اي صºورت   حل مناسب انتخاب شود و محاسبات سازه       يĨ راه  سازي هر  قرارگيرد و براي مقاوم   

 .انجام شود کار ت ويژه اينسازي بايد با استفاده از لوازم و تجهيزا مقاوم
 
۳-۲-é           ه  محل نصب و استقرار بايد به      صورت زلزله احتمالي، اجزاي تاسيسات برقي در       درºده      گونºار شºاي مه

ها، تصادم، حرکت ناخواسته، پرتاب شدن، قطعºي مºدارها و    افتادن سيستم  باشدکه زلزله موجب ازکار   
 .ها نشود شبکه

 
اجزاي تاسيسات برقي به سازه ساختمان بايد براساس ضوابط مندرũ در اسºتانداردها              يĨ از  هراتصال             ۳-۲-۵

 .هاي معتبر انجام شود و دستورالعمل
 
۳-۲-ë                         سازي    براي افزايش حاشيه ايمني و کاهش خطر و تامين تصرف و استقرار بعدي در ساختمان و مقاوم

هاي منتشر شده از جانب مراجƖ معتبر فني         يد طبƢ دستورالعمل  اي، تاسيسات برقي با    اجزاي ƛيرسازه 
 :از جمله مدارħ زير طراحي و اجرا شود

 
ضºوابط    "FEMA 356/11اي سºاختمان برابºر اسºتاندارد     سازي اجزاي ƛيرسازه  مقاوم   -

 "آĥانس فدرال مديريت بحران
بهسºازي اجºزاي    :  فصºل نهºم      -هºاي موجºود    اي سºاختمان    دستورالعمل بهسازي لرزه      -

 ۱۳۸۱ -اي ƛيرسازه
 ۲åå۴ سال –نيا   از کتاب بزر۱îī فصل    -

Seismic Analysis and Design 
Non Structural Elements 

 
 ōتش و دود                ۳-۳
 

هاي مراقبºت ويºژه قلºب و مراقبºت متوسºط قلºب بايºد                 در طراحي و اجراي تاسيسات برقي بخش                            
 :بر آتش و دود به شرح زير بعمل آيداهاي Ǉزم براي حفاظت در بر بيني پيش
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 حفاƓت در برابرōتش           ۳-۳-۱
 

هاي مراقبت ويºژه قلºب و        آتش در ساختمان بيمارستان، از جمله در بخش        منظور حفاظت در برابر    به                      
 و اعلام حريƢ خودکºار متناسºب بºا مºورد           مراقبت متوسط قلب، بايد يĨ سيستم تشخيƆ ، هشدار        

 .مصرف طراحي و اجرا شود
 
 استاندارد طراحي و اūرا        ۳-۳-۱-۱
 

حريƢº بايºد برابºر يکºي از          ريزي، طراحي، نصب و نگهداري سيستم تشخيƆ، هشدار و اعلام          برنامه                     
 ) نگاه کنيد۸-۴ بند به( .استانداردهاي معتبر و شناخته شده جهاني انجام شود

 
۳-۳-۱-۲       ƶƤƐتش منō صور نمودنŰبندي و م Fire Zoning and Compartmentation  
 

آن، و جلوگيري از سºرايت آتºش بºه           رسي سريƖ به   آتش و دست   منظورسهولت در شناسايي منطقه    به                      
ƕ به تخليه اضطراري سºريƖ بيمºاران و         هاي Ǉزم، شرو   منظور تدارħ کمĨ   چنين به  هم نقاƍ ديگر و  

ƕبه مسئولين آتش    رساني به  اطلا Ɩبندي شده   نشاني، بيمارستان بايد با توجه به ضوابط زير منطقه         موق
 .محسوب شود (Fire Zone)منطقه يĨ زون حريƢ  و هر

 
 . مترمربƖ بيشتر باشد۲åååآتش نبايد از  منطقه  مساحت هر     )اƫف

 
ś (       منطقه در برابر آتش  ومت ديوارهاي هرزمان مقا)  شºمقاومت در برابر آت űنر(Fire Rating)  دºباي 

 .نظرگرفته شود  دقيقه در۶åهاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب  براي بخش
 

ę(        رسي فاصله دست(Search Distance)ود     يعني مسافتي که بايد براي مشاهده نقطهºي شºط Ƣحري
 .متر متجاوز باشد ۳åنبايد از 

 
آتºش در     تخºت بايºد يĨº منطقºه        ۲×۸ تخت و بيشينه     ۶  ينهبخش مراقبت ويژه قلب شامل کم      هر       )ت

 .آتش محسوب شود هر بخش مراقبت متوسط قلب نيز بايد يĨ منطقه نظرگرفته شود و
 
 بيمار به تجهيزات پزشکي گونºاگون       معموǇهاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب،          در بخش        ۳-۳-۱-۳

اسºت    وي را به خطر انºدازد، بنºابراين ضºروري          جانها ممکن است     و جداکردن دستگاه  است  متصل  
هاي  ها، يا سرايت آتش از بخش هاي Ǉزم براي جلوگيري از درگرفتن حريƢ در اين قسمت بيني پيش
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٣٢

صورت لزوم انتقال  شرايط بحراني و دردر . که ممکن است، بعمل آيد ها، تا جايي مجاور به اين بخش  
تجهيزات و لوازم مورد نياز حيات او،        همان طبقه، Ǉزم است بيمار همراه با       بيماران به فƌاي امن در    

خصºوص اکسºيژن     ها نياز مداوم به گازهاي طبºي، بºه         اين بخش  برخي بيماران قلبي در   . منتقل شود 
مراقبت متوسط قلºب، تºنفس      اقبت ويژه قلب و   مرهاي   کشي اکسيژن در بخش    دارند و به کمĨ لوله    

گونه بيماران ضºروري باشºد، بايºد کĜسºول اکسºيژن و              شرايط اضطراري که انتقال اين     در. کنند مي
 .ماسĨ و ديگر لوازم حياتي مورد نياز با وي همراه باشد

 
۳-۳-۱-é        بيان شد بايد طوري ک هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب، به     تاسيسات برقي بخش Ǉه در با

بندي آتش، هماهنگ باشد، از جمله موارد ديگري که Ǉزم است علاوه بر آن               با رعايت اصول منطقه   
 :مورد توجه قرارگيرد به شرح زير است 

 
منطقه فشار هواي آن منطقه نسبت به منطقه مجاور آن بايد منفي باشد              سوزي در هر   هنگام آتش  به        )اƫف        

 Ǉزم در   (Interlocks)هºاي    تºامين اينتºرħǇ   . حريƢ از طريƢ هوا به مناطƢ مجاورسرايت نکند        تا
و تخليه هوا بايد با اين هدف انجام گرفتºه و سيسºتم          هاي هوارساني    فرمان سيستم  سيستم کنترل و  

 .آتش، مطابقت داشته باشد بندي کنترل و فرمان با منطقه
 

         ś(        ها و کابل   ردن آتش ناشي از اتصالي سيم     ک خاموش  براي           ơاºار، اتºتري بيمºاهاي بسƌدر ف ơهاي بر
هاي ديواري   هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب بايد از کĜسول           ايزوله و مانند آن در بخش     

 .شود استفاده گردد کم روي ديوار نصب مي که در فواصل قابل حمل استاندارد مانند استاندارد زير
NFPA10 : Standard for Portable fire Extinguishers 

 
         ę(        اهاي بخش      خاموش برايƌب              کردن آتش در ساير فºط قلºت متوسºب و مراقبºژه قلºهاي مراقبت وي

نشºاني بºا     هاي آتºش   جعبه(نشاني   هاي آتش  هاي آماده و حلقه شيلنگ     هاي لوله  ممکن است از شبکه   
 :استانداردهاي معتبر مانند استاندارد زير استفاده شود، برابر يکي از )و شيلنگ شير

NFPA14: Standard for the Installation of Standpipe and Hose System 
 

گونه فƌاها از شبکه آبºĜاش برابºر يکºي از اسºتانداردهاي معتبºر ماننºد                 همچنين ممکن است در اين                         
 :استاندارد زير استفاده شود

NFPA 13: Standard for the Installation of Sprinkler System 
 

کºه از    صºورتي  در. کننºده هرمنطقºه بايºد در داخºل همºان منطقºه نصºب شºود                 تجهيزات خºاموش          )ت         
حريƢ  سيستم اعلام ده شود تامين اينترħǇ و کنترل و فرمان Ǉزم بااهاي خودکار استف کننده خاموش

 .لزامي استهمان منطقه ا
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         ť(        و اعلام     منطقه Ɔبايد بر   بندي سيستم تشخي Ƣود     اساس منطقه  حريºتم  . بندي آتش انجام شºدر سيس 
 اعلام  در سيستم   . شود  منطقه حداقل يĨ زون تلقي مي       هر (Conventional)حريƢ متعارف     اعلام

 .وǇتور استفاده شودزه، بايد از ايبه آن منطق (Loop)ر پذير حداقل در ورود و خروũ مدا حريƢ آدرس
 
از . ترند آتش حساس   هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب به در گرفتن           برخي فƌاهاي بخش        ۳-۳-۱-۵

 :توان از فƌاهاي زير نام برد جمله مي
 

 آبدارخانه    -
 کŨيف اتاơ کار    -
-   Ɩجم ơيف  آوري  اتاŨک 
 رخت  انبار   -
 رơ اتاơ ب   -

 
بينºي   کننºده و پºيش   رسي سريƖ به لوازم خاموش گونه فƌاها دست   آتش در اين   برابر براي حفاظت در                       

 Ƣآشکار سازهاي حري(Fire Detectors)مناسب اهميت دارد . 
 
۳-۳-۱-ë          در هنگام آتش    براي جلوگيري از توسعه Ƣادي           حريºع ơرºب Ɩºال ن(سوزي گسترده، احتمالي قطºو ) رم

هºاي مخصºوص و داراي       ƙچºرا گونه موارد سيستم روشنايي ايمنºي بºا          در اين . اضطراري وجود دارد  
 .گيرد باتري و شارĥر مربوƍ، تامين روشنايي ايمني و تعيين مسيرهاي خروũ را بعهده مي

 
 بر دوداربحفاƓت در            ۳-۳-۲
 
اºŧر تºراکم دود اسºت،        ي، بيشتر تلفات جاني ناشي از خفگي بºر        سوز هنگام آتش  که در  به اين   باتوجه       ۳-۳-۲-۱

هاي مراقبت ويژه قلºب و مراقبºت متوسºط قلºب Ǉزم اسºت در طراحºي سيسºتم         بنابراين در بخش  
هºاي   هاي Ǉزم در زمينه    بيني حريƢ، هماهنگ با سيستم تاسيسات مکانيکي، پيش       تشخيƆ و اعلام  

 :زير بعمل آيد
 

 آتش از منطقه تخليه دود         )اƫف
 

ś(           ħسوزي هنگام آتش داشتن مسيرهاي فرار از دود به  نگاه  پا 
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٣٤

ę(          اهاي مجاور منطقهƌآتش جلوگيري از سرايت دود به ف 
 
 (Passive Smoke Control) سيستƮ تخليƶ طبيعي دود       ۳-۳-۲-۲
 

                      ơپنجره دارند، مناسب   خار که مستقيما به   هايي در اتا ũ         رهºاين پنج Ƣه     ترين راه تخليه دود از طريºا بºه
هºا از نºوƕ بازشºو     گونºه پنجºره   منظورǇزم است تمام يا قسمتي از ايºن       براي اين . فƌاي خارũ است  

 .کم برابر با چهاردرصد سطح اتاơ باشد براي تخليه دود سطح بازشو پنجره بايد دست. انتخاب شود
 
 (Active Smoke Control) يستƮ تخليƶ مĪانيĪي دودس        ۳-۳-۲-۳
 

 ه قلب و مراقبت متوسط قلºب معمºوǇ بºه فºƌاي         ژهاي مراقبت وي   فƌاي بستري بيماران در بخش              ) اƫف     
ها فقط بºه مقºدارکمي و توسºط پرسºتار قابºل              جرهن پ ،صورتƛير اين    خارũ پنجره بازشو ندارد و در     

پذير نيسºت و     ن تخليه دود، در زمان حريƢ احتمالي، با سيستم طبيعي امکان          باشد، بنابراي  بازشدن مي 
 .ناگزير تخليه دود بايد با سيستم مکانيکي صورت گيرد

 
        ś(         از                که اين  به  نظرºب نيºه    کنترل شرايط هوا در بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلºب 

 ƕطراحي و نصب سيستم تهويه مطبو(Air Conditioning System) الºدارد که در تمام طول س  
ها  ترين سيستم تخليه دود استفاده از سيستم هوارساني اين بخش          کند، بنابراين مناسب   کار  وقفه و بي 

طºور خودکºار     است و بايد با نصب آشکارساز از نوƕ کانالي در داخºل کانºال برگشºت هوارسºاني بºه                   
 .دگير شود و تخليه دود صورت  خاموش 

هوا مستقيما بºه خºارũ        همراه با  سيستم تخليه مکانيکي، دود به کمĨ يĨ مکنده الکترومکانيکي         در                     
حريƢº،   سوزي با فرمان گرفتن از سيستم اعلام       مکنده تخليه دود فقط به هنگام آتش      . شود تخليه مي 

آشکارسازهاي سيستم  توسط  ي  سوز ترتيب که پس از مشخƆ شدن محل آتش         افتد، بدين  کار مي  به
هºاي کمکºي در      حريƢ به کمĨº رلºه      هاي Ǉزم از طريƢ تابلو اعلام      حريƢ، فرمان  تشخيƆ و اعلام  

حريƢº   سيسºتم اعºلام     در (Interface) و اينترفيس    (Conventional)حريƢ متعارف    سيستم اعلام 
بنºابراين بايºد   . ددگºر   ، براي شروƕ کار مکنºده تخليºه دود صºادر مºي    (Addressable)پذير   آدرس

ħǇزم بين راه    اينترǇ پيش  انداز مکنده تخليه دود و سيستم اعلام       هاي Ƣتم        حريºردد و سيسºي گºبين
با شرايط مورد نياز مدارها، وسايل کنترل، قطƖ و وصل و ƛيºره             دود  کنترل و فرمان تخليه مکانيکي      

 .هماهنگ باشد
 
 
 



 
 
 

 ۸    بناهاį درمانİطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

 ƭسو ƪايمني : فص 
                                       

 
٣٥

۳-é               يĪرهاي فيزيƐų 
 

هاي مراقبت   اŧر نحوه نصب و استقرار تاسيسات برقي در بخش         مخاطرات فيزيکي که ممکن است بر                          
 :ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب به وجود آيد به شرح زير است

 
سºاير تجهيºزات ديگºر مºورد         تخت بيمºار و    هاي مونيتورينگ کنار   استقرار دستگاه  چگونگي نصب و          )اƫف       

اي باشد که هنگام قطƖ و وصل، تنظيم ، اتصال الکترودهºاي             گونه فاده براي بيمار بستري بايد به     است
 .حرکت آن شود گيري پارامترهاي حياتي و ƛيره به بيمار يا به دستگاه مانƖ سقوƍ، جابجايي و اندازه

 
        ś(           ار و دي     کنار هاي مونيتورينگ  موقعيت استقرار دستگاهºراي       تخت بيمºتفاده بºورد اسºزات مºر تجهيºگ

. پرسºتاران و تºيم درمºاني نشºود         نظرگرفته شود که مانƖ کار     تشخيƆ و درمان بيمار بايد طوري در      
گيري پارامترهاي حياتي و ماننºد     اي استقرار يابد که الکترودهاي اندازه      گونه ها بايد به   گونه دستگاه  اين

 Ɩا      نگام کار آن  کار پرستاران و تيم درماني نشود و ه        آن مانºها روي بيمار ازنقطه اتصال به دستگاه و ي
 .به بيمار، قطƖ نشود

 
        ę(            نصب آن ƕد       ها در  تجهيزات الکتريکي که ارتفاºت و آمºيرهاي رفºوده و در مسºان بºمحدوده قد انس

هºاي   م سيست (Racks)هاي ديواري    گردند همچون تابلوهاي برơ و يا در برخي موارد پايه          نصب مي 
نظرگرفتºه   هºا فºƌاي کºافي در    رسي به آن اي استقرار يابد که براي دست   گونه جريان ضعيف بايد به   

 .شده باشد
 
 گاŻهاي طبي               ۳-۵
 
هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب، براي هر تخت خروجºي گازهºاي طبºي زيºر                    در بخش           ۳-۵-۱

     کشي بºه کتºاب     هلينه رعايت نکات ايمني و ضوابط لو      هاي Ǉزم در زم    براي توصيه ( .شود استفاده مي 
 راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي بخش مراقبت ويژه قلºب و بخºش             -۸طراحي بناهاي درماني    "

 .نگاه کنيد"  ، گازهاي طبي۳-۳مراقبت متوسط قلب، بند 
 

 عدد ، دو(O2)اکسيژن  خروجي گاز    -
 عدد وخروجي هواي فشرده، د    -
 عدد  خروجي خلاء ، دو   -
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بينºي جعبºه شºيرها و لºوازم          هاي مراقبºت ويºژه قلºب و مراقبºت متوسºط قلºب، پºيش                براي بخش            ۳-۵-۲
دادن   براي نشان(Alarm Panel) ر و تابلوي اعلام خط(Valves and Gauges Box)گيري اندازه

صºورت، تºابلو اعºلام خطºر         در ايºن  . سºت وصل گازهاي طبي الزامºي ا      خطر و قطƖ و    شرايط، اعلام 
طريƢ تابلوي برơ اضطراري بخش      کنترل و تƜذيه مرکز گازهاي طبي و يا از         تواند از طريƢ تابلو    مي

و ƛيره توسط سازندگان مرکز و شºبکه توزيƖº گازهºاي طبºي          شرايط تƜذيه، اعلام خطر   . تƜذيه شود 
 .گردد تعيين مي

 
۳-ë                Żت گاųسو 
 

زيºر در    صورت گاز طبيعي با اسºتفاده از شºبکه گºاز شºهري يºا گºاز مºايƖ در مºوارد                      سوخت به  گاز                      
 .گيردار استفاده قردهاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب ممکن است مور بخش

 
 آزمايشگاه بخش     -
  آبدارخانه بخش   -

 
  هاي گازسوز براي کارکنان و بيمºاران، بايºد برابºر بنºد             کشي و در دستگاه     لوله گاز در مسير   خطر نشت                      

 . مورد توجه قرارگرفته و رعايت شود۳-۶-۲
 
۳-ë-۱                   ب و          با توجه به محدوديت استفاده از آبدارخانه در بخشºط قلºهاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوس

گونه مºوارد از     شود که در اين    رات احتمالي آن توصيه مي    گازسوخت و خط   کشي منظور پرهيز از لوله    به
صورت مدار تƜذيه اجºاơ برقºي بايºد از نºوƕ مسºتقل بºوده و داراي                   در اين . اجاơ برقي استفاده شود   

 .ظرفيت آن باشد حفاظت متناسب با مقدار مصرف و
 
۳-ë-۲           ورت     بيني لوله  پيش و طراحي با     شود که از شبکه گاز شهري استفاده مي       مواردي درºکشي گازشهري ص

 .گيرد، نکات ايمني زير بايد رعايت شود مي
 

اجاơ و يºا   گاز در آبدارخانه و آزمايشگاه، که ممکن است بر اŧر باز بودن شير گاز      براي تشخيƆ نشت          )اƫف       
سºوخت،   مخصºوص گºاز   (Gas Detector)گيرد، بايد از آشکارساز  نشت آن به دǇيل ديگر صورت

طبيعي بايد روي ديوار و در محدوده اجاơ گاز و  گاز صورت استفاده از اين آشکارساز در. استفاده شود 
روي ديºوار و   صورت استفاده از گازمايƖ، بايد در  و در ،متر مانده به سقف نصب گردد       سانتي ۴åحدود  

ơ۴گاز و حدود  در محدوده اجاåتر از متر  سانتيǇکف نصب شود با. 
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         ś(        ي در       کند و در صورتي    سوخت، در صورت نشت گاز، اعلام خطر مي        گاز  نشت  آشکارسازºير برقºکه ش
 .بندد بيني شده باشد آن را مي پيش گاز  کشي مسير لوله

 
         ę(        ر                   نشت  آشکارسازºلام خطºت و اعºنش Ɔتکي و مستقل براي تشخي ƕگازسوخت، ممکن است از نو

بينºي    آمºĜر، بºراي آن پºيش   –صورت بايد تƜذيه برơ اضطراري در حد چند ده ولت           ه در اين  باشد، ک 
 .شود

 
گازسوخت ممکن است از نوعي باشد که بتوان آن را در مدار سيسºتم اعºلام حريƢº                   آشکارساز نشت         )ت         

 .حريƢ ، اعلام خطر خواهد نمود مرکز اعلام در اين حالت از طريƢ. قرار داد
حريƢ و يºا از طريƢº دسºتگاه          طريƢ مرکز اعلام    آشکارساز نشت گازسوخت بايد از     گونه موارد  در اين                      

 . مخصوص ، تƜذيه شود(Interface)اينترفيس 
 

         ť(        مدار کنترل پيش بين آشکارساز ƍگاز سوخت بايد ارتبا ơبيني شود گاز سوخت و شير بر. 
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é                   Ʈهاي تاسيسات برقي سيست 
 

هºاي مراقبºت ويºژه       استفاده، در بخش   دهاي تاسيسات برقي فشارضعيف و جريان ضعيف مور        سيستم                     
 :قلب و مراقبت متوسط قلب به شرح زير است

 
 سيستم روشنايي    -
-    ơسيستم پريزهاي مصارف عمومي و اختصاصي بر 
 تƜذيه تاسيسات مکانيکي    -
 اصلي و فرعي توزيƖ نيروي برơ يمن تابلوهاي    -
  سيستم تلفن   -
 اينترکام هاي فراخوان پرستار و سيستم    -
 حريƢ سيستم تشخيƆ و اعلام    -
 سيستم کامĜيوتر    -
 عتاسيستم س    -
 )شود بيني نمي پيش(  سيستم صوتي   -
 س هاي تصويري و کنفران سيستم    -
 بندي همĜتانسيل هم    -
  تجهيزات هتƜذي    -

 
é-۱                 ناييƃرو Ʈسيست 
 
é-۱-۱           Ʃموƃ ƶدامن 

                       
صرفا شامل تامين روشنايي مصنوعي است و استفاده از         Ŧ  سيستم روشنايي مورد بررسي در اين مبح                            

 رشته معماري خواهد بود امين روشنايي مکمل طبيعي در محدوده کارطبيعي روز و ت نور
 
é-۱-۲           ناييƃرو Ʈمباني طراحي سيست 
 

هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت       ها و فƌاهاي مختلف بخش     در اتاơ  مباني طراحي سيستم روشنايي                         
عنºوان   يه شºده اسºت، کºه ممکºن اسºت بºه            هاي پيوست يĨ اين راهنما ارا      متوسط قلب در جدول   

ها و فاکتورهاي موŧر در  روش. هاي ياد شده استفاده شود     راهنماي طراحي سيستم روشنايي در بخش     
 :است تعيين مباني نامبرده به شرح زير
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é-۱-۲-۱       ناييƃدت روƃ 
 

                         ơزم براي اتاǇ اهاي مختلف بخش     شدت روشناييƌط        ها ها و فºي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوس
 .منابƖ و مراجƖ زير تعيين شده است قلب با استفاده از

 
 "ها اجراي تاسيسات برقي ساختمان طرح و "–مبحŦ سيزدهم مقررات ملي ساختمان    -۱
نامه تاسيسºات    آيين" موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران        ۱î۳۷ استاندارد شماره      -۲

 "ها تمانالکتريکي ساخ
3-  IES (Illuminating Engineering Society) Lighting Manual 
4-  DIN 5035-1988, Part 3 

 
 )نگاه کنيد" تجديد نظر اول " ۱۱å-۱براي توضيح بيشتر به فصل چهارم از نشريه شماره (                     

 
é-۱-۲-۲       راريƐƋنايي اƃرو 
 

هاي مراقبت ويژه قلºب   هاي بخش تامين روشنايي اضطراري و درجه آن براي فƌاها و اتاơ        چگونگي                       
منظور از درجه اضطراري، عبارت     . Ǉزم متفاوت است  ي  ن روشناي امراقبت متوسط قلب برحسب ميز     و

بندي  اين درجه . شود کننده آن از برơ اضطراري تƜذيه مي       هاي تامين  مقدار روشنايي که چراƙ    است از 
هºاي    از فºƌاها و اتºاĨ      ơيº  بنºدي آن بºراي هºر       بندي شده است و تقسيم     شرح جدول زير طبقه    به

 .هاي ياد شده، در جدول پيوست شماره يĨ اين راهنما درũ شده است بخش
 

         ƶūدر Ʃدوū راريƐƋادي و اƗ ơبر Żنايي اƃرو Ʋبندي ميزان تامي 
 

 درƶū اƐƋراري
(Grade) 

 اƐƋراري  يايابلوهاي برƗ ơادتاميƲ روƃنايي Ɨمومي اŻ ت

A ۱åå %اضطراري ơروشنايي عمومي از بر 
B ۳å % ۵تاå %اضطراري روشنايي ơعمومي از بر 
C ۱åå %عادي ơروشنايي عمومي از بر 
D   تعريف نشده(در اختيار طراح( 

  
é-۱-۲-۳        Ʈسيست ƕنايي انواƃرو Ʃنترĩ هاي 

                  
هاي مراقبت ويژه قلب     ها و فƌاهاي بخش    وصل سيستم روشنايي در اتاơ     کنترل و قطƖ و     چگونگي                      

و مراقبت متوسط قلب، با توجه به شرايط کاربري و اهدافي که در طراحي سيستم روشºنايي مطºرح                   
 .بندي است ها به شرح جدول زير قابل طبقه گونه کنترل اين. شود است، انتخاب مي



 
 

 ۸    بناهاį درمانİطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

 ƭهارģ ƪفص :Ʈهاي تاسيسات برقي سيست 
                                       

 
 ٤٠

           Ʃدوūناييƃرو Ʃنترĩ هاي Ʈسيست ƕانوا  
 

 ƃرŭ سيستĩ ƮنترƩ قƖƐ و وƪƇ روƁ يا سيستĩ ƮنترƩ روƃنايي
 اي عادي يا يĨ مرحله
(Normal)N 

Ɩديل،              ووصل قطºل، تبºل، دوپºپ Ĩºدهاي يºوکنترل روشنايي با کلي
هºاي   ووصºل، رلºه    هاي قطƖ  شستي با کنتاکتور يا استفاده از   صليبي،
 اي و مانند آن ضربه

 اي انتخاب يا چند مرحله
(Selective)S 

Ɩد                 و  ووصل قطºيم چنºرايط و تقسºه شºه بºا توجºنايي بºرل روشºکنت
نيººاز بººه  کººارکرد اتººاơ و يººا اي ماننººد درصººد اشƜººال يººا  مرحلººه
 روشنايي متفاوت شدت

 متƜيير
(Variable)V 

Ɩناي      ووصل قطºدت روشºاز،   يوکنترل روشنايي با توجه به شºورد نيºم 
 (Dimmer)سوگر اده ازکم با استف"اعموم

 سيستم مديريت ساختمان
(Building Management System)BMS 

Ɩويي در   منظورصرفه وکنترل روشنايي به   ووصل قطºط     جºي توسĥرºان
قابºل  (ريºزي شºده الکترونيکºي        کنتºرل خودکºار برنامºه      هاي سيستم

 )اي، قطبي و کشوري هاي منطقه بيمارستان استفاده در
 سيستم مديريت انرĥي

(Energy Management System) EMS 
Ɩسا     ووصل قط Ƣت       عوکنترل روشنايي از طريºتي تحºت فرمان يا دس

 )اي هاي ناحيه قابل استفاده در بيمارستان(برنامه توسط کارکنان
 
é-۱-۲-é       ƪمƗ ناييƃرو Ʈرد سيستĩ  
 

قلºب    ويژه  مراقبتهاي   هاي بخش  ا و اتاơ   فƌاه زشب براي برخي ا    کرد سيستم روشنايي روز و     عمل                     
سيستم کنترل   در طراحي سيستم روشنايي بايد امکانات Ǉزم در       . متوسط قلب متفاوت است    مراقبت و
راهنمºاي طراحºي     "۷بºه جلºد سºوم از کتºاب          .(نظرگرفته شود  ها در  گونه سيستم  وصل اين  و  قطƖ و

 )ه کنيد نگا۱-۴  بند، "ي خدمات قلب تاسيسات برقي مجموعه
 
é-۱-۲-۵      اهاي بستري بيمارƌنايي فƃرو 
 

ه قلºب و بخºش      ژطراحي سيستم روشنايي عمومي فƌاهاي بستري بيمار در بخºش مراقبºت ويº              در        )اƫف       
     ƙا دو              مراقبت متوسط قلب بايد از چراºت و يºي تخǇاºز   هاي نصب شده در کنسول مخصوص بºآوي

ħسقفي متحر(Gantry)عمومي با جهت نوربه چرا  مجهز ƙ  يرمستقيم(به سقفƛاستفاده شود) نور .
 .ساخته شده باشد که ايجاد خيرگي و درخشندگي نکند اي طراحي و گونه ها بايد به گونه چراƙ اين

 
         ś(          اي                 در شدت روشنايي عموميºƌل فºاستراحت در ک Ɩايزوله بايد براي مواق ơاي بستري باز و اتاƌف

رفتºه  گنظر  لºوکس در   ۲å لوکس و براي مراقبت شب       ۳ååها   روي تخت   لوکس، بر  ۱åå بستري باز 
 .شود
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         ę(          نحوه کنترل و Ɩو  قط  ƙبرداري براي شرايط شب و روز  ها بايد علاوه بر تامين نيازهاي بهره  وصل چرا
ها در فƌاي بسºتري      ƙمنظور تمامي چرا   براي اين . انرĥي باشد  جويي در  هدف صرفه  داراي انعطاف با  

صºورت مرکºزي در ايسºتگاه        باشد و کليد آن بهتºر اسºت بºه         ) ديمر( سوگر بيماران بايد مجهز به کم    
 .نظرگرفته شود پرستاري در

 
 .اي طراحي شود که نيازهاي چشمي زير به آساني برآورده شود گونه  سيستم روشنايي بايد به       )ت         

 
 هاي مختلف بيمار ندامƜييرات شکل و رنگ ا   ت -
 گردن  برجستگي عروơ روي   -
 چشم بيمار  بروز زردي در   -

 
         ť(        در    ƙه      ها بايد به ترتيبي نصب     طراحي روشنايي عمومي، چراºاران بºه بيمºا     شود کºده يºورت خوابيºص

 قابل کنتºرل  همچنين ميزان روشنايي بايد. معرƉ خيرگي قرار نگيرند   در) بند کمĨ پشت  هب(نشسته  
 .و تنظيم باشد

 
          ũ(        ب                     درºط قلºت متوسºش مراقبºب و بخºژه قلºطراحي روشنايي عمومي و موضعي بخش مراقبت وي

خºوب   منظور مشاهده رنگ واقعي چهره بيماران، سيستم روشنايي بايد از خاصيت رنگ نمºوداري              به
 ) اين راهنما نگاه کنيد۳-۲به بند ( برخوردار باشد

 
          ġ(        مطالعه براي بيماران پيش ƙي تخت در بخش مراقبت متوسط قلب بايد چراǇبيني شود درکنسول با. 
 

          ŭ(        ب و      درºژه قلºت ويºاهاي بستري بيمار در بخش مراقبƌت    طراحي سيستم روشنايي فºش مراقبºبخ
 .توجه شود" الکترومƜناطيسي  ũ تداخل اموا۸-۲"متوسط قلب، بايد به نکات مندرũ در بند 

 
          ű(           معاينه بيمار بايد از ƙال داده              چراºقف اتصºه سºن بوده و پايه آن به کنسول پشت تخت يا بĥهالو ƕنو

 .اتصال به سقف ارجح خواهد بود. شود
 

اي باشºد کºه      گونºه  ايي به نظرگرفته شده و روشن     لوکس در  ۱ååå شدت روشنايي معاينه بايد حداقل              )د           
جهتي بتابد که بررسي دقيƢ سºطوح خºارجي يºا      مورد معاينه را تƜيير نداده و در     جرنگ پوست يا نس   

 .آساني ميسر کند اندازي به هاي بدن را بدون سايه دروني اندام
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          ŷ(             معاينه بايد به ƙد    بدن را به  هاي   اي انتخاب شود که رنگ بافت      گونه حرارت رنگ چراºخوبي نشان ده .
 . درجه کلوين باشد۶۷åå درجه کلوين و ۳۵ååها بايد بين  گونه چراƙ کلي، حرارت رنگ اين طور به

 
هºاي   و مونيتورينºگ مرکºزي بخºش       سيستم روشنايي ايستگاه پرستاري براي محدوده کار ايستگاه                )ر          

وصººل وکنتººرل، بايººد مجهººز بººه   و  ر قطƖººنظºº مراقبººت ويººژه قلººب و مراقبººت متوسººط قلººب از 
اي که شدت روشنايي براي مواقƖ روز و شºب بºه سºادگي قابºل                 گونه  باشد به  (Dimmer) سوگر کم

 .انتخاب باشد
 

          Ż(         ƙاي بستري بيمار بايد از نوعي باشدکه                چراƌاي پشتيباني آن و فƌهاي قسمت ايستگاه پرستاري، ف
  ƙگ      ها   تصوير اين چراºتاري و مونيتورينºتگاه پرسºزي در ايسºسيستم مانيتورينگ مرک ęروي اسکو

 و  (ECG)هºاي قلºب      تخت بيمار، مانƖ مشاهده دقيƢ مقدار پارامترهاي حياتي بيمار و منحنºي            کنار
 مونيتورينºگ و    ęمنظور بايد محل نصب چراƙ، موقعيºت اسºکو         براي اين . ƛيره، توسط پرستار نشود   

نوƕ چراƙ توجه شود و براي به حداقل رساندن اŧرات اين            گ نسبت به قاŗم و    زاويه اسکوب مونيتورين  
 .هاي داراي رفلکتور ولور آلومينيوم برơ، استفاده گردد چراƙ که از شود پديده، توصيه مي

 
é-۱-۳           Ʈسيست ơبر Ʋنايي  تاميƃرو 
 
é-۱-۳-۱               اهاي بستري بخش مراقبت ويژه قلب وƌسيستم روشنايي ف        ơبخش مراقبت متوسط قلب بايد از بر 

تƜذيه نيروي  .بيني تابلو برơ اضطراري الزامي خواهد بود       منظور پيش  اضطراري تامين شود و براي اين     
و ) نگاتوسºکوę (، چراƙ رويت فºيلم      )بخش مراقبت متوسط قلب    رد(برơ چراƙ معاينه، چراƙ مطالعه      

ƙايزوله  خواب بايد از چرا ơسيستم (تابلوي برIT(تامين شود . 
 
é-۱-۳-۲                  سيزدهم از مقررات ملي ساختمان، در راهرو و Ŧا     راه روشنايي ايمني بايد براساس مبحºهاي خروجي ب

تƜذيºه روشºنايي ايمنºي      . بيني شود  پيش" ųروũ اƐƋراري "و براي پله فرار با علامت       " ųروũ"علامت  
راي باتري قابل شºارĥ و مجهºز بºه بºاتري     ها بايد دا   اين نوƕ چراƙ  . بايد از برơ اضطراري تامين شود     

حداقل بتواند براي مدت دو ساعت در مواقƖ قطƖ کامل بºرơ اضºطراري، نيºروي Ǉزم                  شارĥر بوده و  
 .کند براي روشن نگهداشتن را، تامين

 
é-۱-۳-۳       اضطراري، با توجه به اهميت و کاربري ات                 تقسيم ơعادي و بر ơذيه سيستم روشنايي از برƜبندي ت ơا

هºا و يºا      يĨº از اتºاơ     اي هºر  بندي و تعيين درجºه اضºطراري بºر         اين تقسيم . شود يا فƌا، انجام مي   
 درũ شºده    ۳å-۸ تºا    ۸-۱هºاي    مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب در جºدول         هاي بخش   اƌف

 .است
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é-۱-۳-é         ذيه تمامي دستƜاهگت    ęي    (هاي نگاتوسکوĥمخصوص مشاهده فيلم راديولو ƙطراري     از) چراºاض ơرºب 
که در فƌاي بستري بخش مراقبºت ويºژه قلºب و بخºش               صورتي رها د  گونه دستگاه  اين. خواهد بود 

 .مراقبت متوسط قلب استقرار يابد، بايد از تابلوي برơ ايزوله تƜذيه شود
 
é-۱-۳-۵       ƙذيه کليه چراƜاضطراري مي ت ơباشد ها در موارد زير از سيستم بر: 
 

 )بخش مراقبت متوسط قلب فقط در(بيماران  دوش   -  باز فƌاي بستري   -
)فقط دربخش مراقبت متوسط قلب(ودستشويي بيماران   توالت  -  اتاơ ايزوله   -
  اتاơ برơ  -  ايستگاه پرستاري   -
  اتاơ هوارسان  - کارتميز و فƌاي دارو    -
   پارħ تجهيزات پزشکي   -

 
é-۲               پ Ʈسيستơي برƇتصاųمومي و اƗ Ɲريزهاي مصار 
 
é-۲-۱           مورد استفاده در بخش        طراحي و  در ơت          اجراي سيستم پريزهاي برºب و مراقبºژه قلºهاي مراقبت وي

سيستم پريزهاي مصارف ) ۲-۴(بند "رعايت ضوابط و معيارهاي مندرũ در  متوسط قلب بايد علاوه بر
ơرººي بººومي و اختصاصººدر " عم"ººي بناهººاني طراحººي  ۷اي درمººات برقººي تاسيسººاي طراحººراهنم ،

 .هاي زير نيز مورد توجه قرارگيرد ويژگي" ي خدمات قلب مجموعه
 
é-۲-۲              اي بستري بيمارƌب از    بخش در در فºط قلºدد    هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسºزات متعºتجهي

ريºزي درمºان و    برنامºه  ر، درمان، يºا الکتريکي و الکترونيکي براي کنترل شرايط و علاŗم حياتي بيما      
اي است کºه اکºŨر ايºن         گونه ها به   و تنوƕ اين تجهيزات و شرايط کار آن        دتعدا. شود ƛيره استفاده مي  

هاي مخصوص و ƛيره، به بيمار متصل بºوده و           تجهيزات به صورت دايمي از طريƢ الکترودها، تيوب       
نيز آمده است، تامين " پايداري کارکرد) ۵-۲"( دهمانطوري که در بن. کنند مي روزي کار بصورت شبانه

سيستم اسºتقرار و تƜذيºه      . و متناسب با نياز اين تجهيزات از اهميت زيادي برخوردار است           برơ پايدار 
ها بايد با توجه به نکات زير طراحºي   تجهيزات پزشکي تشخيƆ و درمان مورد استفاده در اين بخش    

 .و اجرا شود
 
é-۲-۲-۱       فراخوان پرستار و  هاي گازهاي هاي مونيتورينگ، خروجي ستقرار دستگاهنصب و ا ،ơطبي، پريزهاي بر

هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب ممکن است         مانند آن در فƌاي بستري بيمار در بخش       
 :به يکي از دو روش زير انجام شود
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 پشت تخت بيمارروي ديوار  استفاده اŻ يĩ ĨنسوƩ افƤي          )اƫف       
 

هºاي   طبºي، صºفحه براکºت      ها داراي پريزهاي برơ به تعداد کافي، خروجي گازهاي         گونه کنسول  اين                      
و فراخºوان   ) مسºتقيم  ƛيºر  نºور ( استقرار دستگاه مونيتورينگ، چراƙ عمومي با جهت نºور بºه سºقف            

بيمار، و براي نصºب      امين فƌاي طرف سر   منظور ت  اين نوƕ کنسول، به    در. باشد اضطراري پرستار مي  
    Ĩه     . ها يا آويزهاي سقفي ممکن است استفاده شود        آن روي ديوار از دستºلول ،ơرºدارهاي بºي   مºکش
هاي ديºواري و يºا آويزهºاي سºقفي آن، بºه کنسºول وصºل                  ĨطريƢ دست  گازهاي طبي و ƛيره از    

کشي گازهاي طبºي و ƛيºره        لولهبنابراين Ǉزم است که به هماهنگي نقاƍ خروجي مدارها،          . گردد مي
بينºي   ي ساخت کنسول و نصب آن توجه شده و نيازهاي آن در طرح پيش             در سقف يا ديوار، به نحوه     

بينºي و اجºرا    ول بايد در فواصل مساوي در طول آن پيشساين نوƕ کن  نصب پريزهاي برơ در   . گردد
 .شود

 
         ś(         دو Żوي استفاده اōفي زƤس ħرŰمت (Gantry) 

 
 نيºاز،   ديابد، داراي پريزهاي برơ مور     طرف تخت بيمار استقرار مي     متحرħ سقفي که در دو    آويزهاي                        

هاي استقرار دستگاه مونيتورينگ، فراخوان اضºطراري پرسºتار و           طبي، صفحه براکت   خروجي گازهاي 
جهيºزات انعطºاف Ǉزم را بºراي        بخش مراقبت ويژه قلºب ايºن روش نصºب ت           در. باشد مانند آن مي  

گونºه   تºرين روش اسºتقرار و اسºتفاده از ايºن           آورد و مناسºب    مراقبت و درمان بيماران به وجºود مºي        
 .ها است دستگاه

 
é-۲-۲-۲       اي کار و دست  بهƌت    رسي مناسب منظور تامين فºت تخºبه بيمار، فواصل بين تخت بيمار و ديوار پش

 :رفته شودگنظر در زيربايد به شرح ) بيمار طرف سر(
 

 پشت تخت و ديوار نبايºد از  هشود، فاصل بر روي ديوار استفاده مي که از يĨ کنسول افقي    مواردي در         )اƫف       
۷åمتر کمتر باشد  سانتي. 

 
         ś(        استفاده مي        مواردي در ħکه از سيستم آويز سقفي متحر         ºوار بايº۱د  شود، فاصله پشت تخت تا ديåå 

 .نظرگرفته شود متر در سانتي
 

         ę(        ۱۵ تخت بيمار تا ديوار ممکن است تا هموارد خاص، فاصل درåبيني شود متر پيش  سانتي. 
 
é-۲-۳           ش            درºار در بخºاهاي بستري بيمƌب و          طراحي و اجراي سيستم پريزهاي فºژه قلºت ويºاي مراقبºه

 .ايد مورد توجه قرارگرفته و رعايت شودمراقبت متوسط قلب موارد زير ب
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ه پريزهاي فƌاهاي بستري    يمنظور افزايش حاشيه ايمني و کاهش ميزان جريان نشت به زمين کل             به       )اƫف        
  ơايزوله         بيمار و اتا ơسيستم  (هاي ايزوله بايد از تابلو برIT ( ذيه شودƜز       اين. تºد مجهºگونه تابلوها باي

دهنده ميزان نشت و    مواقƖ افزايش جريان، تشخيƆ    خطر در  قات Ǉزم براي اعلام   به تجهيزات و متعل   
بندي همĜتانسيل، سيستم حفاظºت   هاي سيگنال، سيستم هم   هاي آزمايش، چراƙ   ايزوǇسيون، سيستم 

 از طريƢ دستگاه    وتƜذيه اين تابل  . تابلوي ايزوله بايد از برơ اضطراري تƜذيه شود       . ƛيره باشد  مدارها و 
نگهºداري و     الزامي نبوده و تنها استفاده از اين دستگاه باعŦ افزايش هزينºه            (UPS)وقفه   دونبرơ ب 

 .شود راهبري مي
 

         ś(          ذيهƜت ơکننده تجهيزات کنترل    پريزهاي بر       Ěکننده پارامترهاي حياتي بيمار، تنفس ، پم     Ƣºاي تزريºه
Ĩيره بايد داراي ماتوماتيƛ زم باشد، دستگاه مانيتورينگ وǇ دار مستقل با حفاظت. 

 
         ę(         اهاي بستري بيمار در بخش مراقبت ويژه قلب بايد             شمار پريزهايƌدر ف ơه    عدد در  ۲۴برºنظرگرفت

روي آويزهºاي سºقفي      بºر  روي کنسول ديواري پشºت تخºت بيمºار و يºا            مورد بر   شود که برحسب  
 ħشود نصب مي) گانتري(متحر. 

 
بينºي   پيش عدد   ۱۲شمار پريزهاي برơ در فƌاهاي بستري بيمار در بخش مراقبت متوسط قلب بايد                      )ت         

روي آويزهاي سقفي متحرħ  و يا بر بيمار تخت  پشتي کنسول ديواري ور شود که برحسب مورد بر   
 .شود نصب مي) گانتري(

 
        ť(        ي سيار د        پيشĥمخصوص راديولو ơهاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط      ر بخش بيني پريزهاي بر

هاي نامبرده الزامºي   چهار گروه تخت بيمار، در فƌاي راهروي بخش      قلب، حداقل يĨ عدد براي هر     
 .است

 
         ũ(         اي بستري بيمار و       براي هرƌايزوله در بخش    تخت بيمار در ف ơت        اتاºهاي مراقبت ويژه قلب و مراقب

 به تخºت    (PE)ني پلاī مخصوص اتصال زمين، جهت اتصال هادي حفاظتي          بي متوسط قلب، پيش  
 .بيمار، الزامي است

 
é-۲-é           بندي و نياز   تقسيم   ơاها و اتاƌه                  هاي بخش  فºب بºط قلºت متوسºب و مراقبºژه قلºت ويºاي مراقبºه

 ۸-۱ي  ها تƜذيه از برơ عادي يا اضطراري و شرايط ديگر در جدول           پريزهاي عمومي و اختصاصي، و    
 .  پيوست اين راهنما اراŗه شده است۳å-۸تا 
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é-۳               يĪانيĪتاسيسات م ƶيŸƜت 
 

بيني نيازهاي تامين نيروي برơ و تاسيسات برقي Ǉزم براي اجزاي تاسيسºات مکºانيکي مºورد                  پيش                      
  Ĩکردن وگرم  استفاده براي خن  ơاهاي بخش   ها کردن اتاƌاي م   و فºت         هºب و مراقبºژه قلºت ويºراقب

 به شرح زيºر     دآهنگي Ǉزم در اين مور     متوسط قلب بايد توسط طراح تاسيسات برơ، انجام شود و هم          
 :بعمل آيد
 
اسºاس   سيستم و اجزاي تاسيسات مکانيکي، از بºرơ نرمºال و يºا اضºطراري بºر                  تƜذيه    -

 بيني شده در تاسيسات مکانيکي شرايط پيش
هºاي زمينºي بºدون       کويل وصل ترموستات براي فن    و  اي تƜذيه و قطƖ   بيني مداره  پيش    -

 شيرکنترل
 موسºتات وکليºد  بيني مدارهاي تƜذيه، کنترل سرعت و قطƖº و وصºل از طريƢº تر     پيش    -

 هاي سقفي بدون شيرکنترل  کويل سرعت براي فن کنترل
  شºيرکنترل و مºدار  هاي زميني با کويل وصل براي فن  و  بيني مدارهاي تƜذيه، قطƖ    پيش    -

فرمººان شººيرکنترل از طريƢºº ترموسººتات و ترانسººفورماتور تبººديل ولتººاĥ بººراي تƜذيººه 
 .شيرکنترل درصورت نياز

وصل از طريƢº ترموسºتات بºا کليºد      و  بيني مدارهاي تƜذيه، کنترل سرعت و قطƖ   پيش    -
و فرمºان شºيرکنترل از طريƢº ترموسºتات           کويل سقفي و مدار    کنترل سرعت براي فن   

 .صورت نياز تبديل ولتاĥ براي تƜذيه شيرکنترل در ترانسفورماتور
حريƢº و    هاي Ǉزم بين سيستم تشºخيƆ و اعºلام         بيني مدارهاي تƜذيه، اينترħǇ    پيش    -

هºاي   اندازي، فرمان  هاي Ǉزم براي کنترل و راه      ، اينترħǇ )براي مواقƖ حريƢ  (هوارسان  
هºاي   ها و شيرهاي کنتºرل و ƛيºره، انيتºرħǇ         سنسورها و کنترلر   يا و Ǉزم بين سنسور  

 و  هºاي تخليºه هºوا و قطƖº         ندهکǇزم براي تŨبيت فشار نسبي فƌاها بين هوارسان و م         
 .هاي هوارساني مرکزي و ƛيره براي سيستم وصل محلي و يا

 نيازهاي سيستم تاسيسات مکانيکي  هاي کنترل و فرمان هوارسان با آهنگي سيستم هم    -
هاي  نيازهاي سيستم   با (BMS)نگي طراحي سيستم مديريت هوشمند ساختمان       آه هم    -

، کنترلرهºا،  (Field Devices)ساختار سطح سºه   اجزاي آن در و سرمايش و گرمايش
سººاختار شººبکه (هººاي آنººالوī و ديجيتººال، توپولººوĥي محººيط انتقººال سººيگنال  مººدول
اجزاي (و اجزاي سطح يĨ ) برداري اجزاي عملياتي و بهره(، اجزاي سطح دو )کشي کابل

بينººي سيسººتم مººديريت هوشººمند سººاختمان، در  صººورت پººيش و ƛيººره، در) مººديريتي
هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبºت متوسºط          هاي قطبي و کشوري براي بخش      بيمارستان

 . قلب
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é-é               Ʈتابلوي ني ơنيروي بر ƖيŻلي توƇا 
 

هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب بايºد دو دسºتگاه    ابلوهاي فرعي بخش منظور تƜذيه ت   به                     
ديگºري   يکي براي توزيƖ نيºروي بºرơ عºادي و     -اصلي توزيƖ نيروي برơ از نوƕ ايستاده       تابلوي نيم 

  متناسب با تعداد و قدرت تابلوهاي فرعي توزيƖ نيروي بºرơ يºاد             -براي توزيƖ نيروي برơ اضطراري    
خارũ از فºƌاي   عنوان يدħ، براي نصب در اتاơ مخصوص برơ در       رصد مدار اضافي به    د ۲۵ شده، با 

تºاơ بايºد داراي     اايºن   . نصب شºود   بيني و  ها، مشرف به راهروي عمومي بيمارستان پيش       اين بخش 
 شبکه عبور درÊ ضدآتش با به سيستم تخليه هوا و زير سقف اصلي بوده و مجهز ديوارهاي ضدآتش تا

ريزي و طراحي معماري بخش مراقبت ويژه قلب و          ، راهنماي برنامه  ۲-۵-۱۱فرعي   ندبه ب ( باشد هوا
 ). ، نگاه کنيد۸ کتاب -بخش مراقبت متوسط قلب

 
é-۵               ơنيروي بر ƖيŻي توƗتابلوهاي فر 
 
é-۵-۱            از  براي هر Ĩت  مراقبت متوسط قلب بايد حداقل دو هاي مراقبت ويژه قلب و   بخش يºابلوي  دسºگاه ت

منظور تامين  يکي براي تامين نيروي برơ عادي، و ديگري به-توزيƖ نيروي برơ از نوƕ ديواري توکار
هاي روشنايي و پريزهºاي عمºومي و اختصاصºي بºرơ بºا تعºداد Ǉزم                  نيروي برơ اضطراري سيستم   

 مºدارهاي   دهاي مورد لºزوم، متناسºب بºا تعºدا          کليدهاي خودکار مينياتوري و ديگر کليدها و شستي       
ƙييرات و    درصد مدار اضافي براي افزودن مدار      ۲۵حداقل   ها و پريزها، و    چراƜآينده، باکليد    توسعه و ت

 .نظرگرفته شود بيني و در احتياũ پيش  به  فيوز فشنگي بسته اصلي از نوƕ خودکار يا گردان با
 
é-۵-۲                   ơاي بستري بيمار مستقل از تابلوي برƌف ơبود   تابلوي بر ƍموقعيتي  محل و   و بايد در   ه بخش مربو

تºرين موقعيºت     مناسºب . رسي سريƖ باشد   که براي کارکنان و پرستاران قابل دست       نظرگرفته شود  در
گونه تابلوهºا همچنºين بايºد داراي قºاب           اين.براي اين تابلوها محدوده ايستگاه پرستاري خواهد بود         

 .وصل مجزا باشند و  يĨ مجهز به کليدهاي قطƖ هر  وداراي ارتفاƕ يکسان، جداگانه بوده و) فريم(
 
é-۵-۳              Ɩره    اندازي که به   کليدهاي راه  و ها وصل فرعي، شستي   و  اجزاي تابلو، مانند کليدهاي قطºصورت روزم

رسºي   گيرند بايد بدون نياز به بازکردن درÊ تابلو قابل دسºت           مورد استفاده کارکنان و پرستاران قرار مي      
 .باشند

 
é-۵-é          نرمال و اضطراري بخش      زاج ơب          اي تابلوهاي برºهاي مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب بايد متناس

. نظرگرفتºه شºوند    برداري مناسºب در    هدف تامين ايمني، حفاظت و بهره      مدارها و با   با شرايط و نياز   
صفحه لوازم   و شدن در  س از باز  تنها پ  و. رسي افراد ƛير مسئول باشد     گونه اجزاء نبايد قابل دست     اين

 .رسي گردند تابلو، قابل دست
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é-۵-۵                عادي و ơبر Ɩب و       بخشاضطراري   براي تابلوهاي توزيºب       هاي مراقبت ويژه قلºط قلºت متوسºمراقب 
 .دياگرام تابلوي مربوƍ منعکس شود در موارد زير بايد توسط طراح تعيين و

 
 )حفاظتي(ين     تعداد فازها، نول و اتصال زم-
  (Hz)    فرکانس برحسب هرتز -
 شبکه توزيƖ) فاز به فاز و فاز به نول(    ولتاĥ نامي -
     بار متصل برحسب کيلووات-
 تقاضا برحسب کيلووات     بار-
     ضريب توان -
     سطح اتصال کوتاه در تابلو-

 
é-۵-ë                 ơب      ت ويژه قلب و   هاي مراقب   بخش          در طراحي و اجراي تابلوهاي برºط قلºت متوسºه  مراقبºور   ، بºمنظ

 بºا   ۸-۲و همچنºين بنºد      " کºارکرد   پايºداري " با عنوان    ۵-۲رعايت پايداري، بايد نکات مندرũ در بند        
 .که در فصل دوم اين راهنما آمده است توجه شود"  الکترومƜناطيسي  تداخل امواũ"عنوان 

 
é-۵-۷               ƌبه ف ƍمربو ơقفي       براي هر کنسول     بيماراناهاي بستري             مدارهاي پريزهاي برºس ħرºا آويزمتحºي

کليºد خودکºار    (ها بايد داراي وسيله حفاظتي        گروه يĨ از  بندي بوده و هر     گروه حداقل داراي دو   بايد
مخصوص خود باشد تا در صورت بروز اتصال کوتºاه و ƛيºره در يĨº گروه،گºروه ديگºر                    ) مينياتوري

  سيگنال قابل رويت براي تيم پرستاري، روي تابلو برơ بºراي هºر             بيني چراƙ   پيش. برقدار باقي بماند  
 )ديده شود نيز  اين راهنما۲-۵-۲بند ( .گروه الزامي است

 
é-۵-۸           شود حداقل براي هر گروه          توصيه مي      Ƣمطاب ơان       ۷-۵-۴  بند بندي مدارهاي پريز برºد جريºکلي Ĩºي 

بيني و نصºب    پيشBS 4293ساس استاندارد  بر ا(mA 15) با حداکŨر حساسيت (RCD)باقيمانده 
 .شود

 
é-۵-î            ƶƫايزو ơاهاي بستري بيمارانتابلو برƌف 
 
é-۵-î-۱      ت     منظور اعمال استانداردهاي ايمني و پيشگيري در برابر آتش        بهºين محافظºار و همچنºسوزي و انفج

       ơو بر ħاهاي بستري بيماران    گرفتگي در     بيماران و افراد در برابر شوƌابلوي       فºتگاه تºدس Ĩºبايد ي
از نوƕ ديواري توکار شامل يĨº       ) کنيد   اين راهنما نگاه   ۱-۳به بند   "  پزشکي ITسيستم  ("برơ ايزوله   

، با قدرت متناسºب بºا مºورد مصºرف، يĨº             )اصلي ورودي برơ   کليد(کليد خودکار مينياتوري، دوپل     
 ولºت بºا قºدرت       ۲۲å ولºت بºه      ۲۲åو نºول،     ƕ يĨ فاز  دستگاه ترانسفورماتور ايزوله مخصوص از نو     

) کليºد اصºلي  (متناسب با نيازهاي مدراهاي مربوƍ، يĨ عدد کليد خودکار از نوƕ مينيºاتوري، دوپºل            
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 کليد خودکار مينياتوري دوپºل متناسºب بºا تعºداد مºدارهاي خروجºي Ǉزم ، بºا دسºتگاه                ۲۴ يا   ۱۲و
 اين راهنما ۳-۲-۴به بند (نظرگرفته شود ي و دربين مخصوص کنترل و اعلام خطر اتصال زمين پيش

 )نگاه کنيد
 
é-۵-î-۲ ايزوله ơذيه تابلوي برƜاي بستري بيماران از       تƌاضطراري خواهد بود ف ơسيستم بر. 
 
é-ë               Ʋتلف Ʈسيست  
 
é-ë-۱          تلفن داخلي و                 به ƍب     لب و هاي مراقبت ويژه ق     بخش شهري در  منظور تامين ارتباºط قلºمراقبت متوس 

بايد سيستم تلفن شامل پريزهاي تلفن، مدارهاي ارتباطي بين پريزهاي تلفن و ترمينال تلفن، بºراي                
 .نظرگرفته شود بيني و در هاي باǇ پيش يĨ از بخش هر

 
é-ë-۲           ب    هاي مراقبت ويژه قلب و      بخش تلفن داخلي و شهري      ات          تامين ارتباطºاز   مراقبت متوسط قل   Ƣºطري

براي مشخصات فني عمومي و اجرايي مراکز تلفن به فصل دوم از            .(مرکز تلفن بيمارستان خواهد بود    
 ) رجوƕ شود۱۱å-۲نشريه 

 
é-ë-۳          از بخش   هر        در Ĩتقل    مراقبت متوسط قلب مراقبت ويژه قلب و  هاي    يºال مسºترمين Ĩºبايد حداقل ي 

هºاي جداگانºه و يºا بºا            فºاکس بايºد توسºط لولºه        کشي تلفن و    سيستم لوله . تلفن در نظرگرفته شود   
پريزهاي تلفن در اولويت اول از طريƢ کابل        .  اجرا شود  (DUCT)هاي متفاوت درکانال      بندي  تقسيم

 .شوند اولويت دوم از طريƢ سيم تلفن به ترمينال بخش وصل مي تلفن و در
 
é-ë-é            ũاز بخش   هاي ترمينال تلفن هر     تعداد زو Ĩتلفن داخلي و شهري آن         ها با   ي ƍيد براساس شماره خطو

 .، در ترمينال تلفن در نظر بگيرد(Spare)طراح بايد تعدادي را براي توسعه آينده و رزرو . تعيين شود
 
é-ë-۵              ار            ايستگاه پرستاري بايد دارايºيوتر در        چهĜامºودم کºراي مºط آن بºخ Ĩºه يºن کºتقيم تلفºخط مس 

 .سيم انتخاب شود هاي تلفن بايد ازنوƕ بي دستگاه .شود، باشد نظرگرفته مي
 
é-ë-ë           در    در Ɩانتظارهمراهان واق ơاز بخش و    اتا ũي       آن بايد دو    متصل به  خارºن بºيم    کابين مجهز به تلفºس

 بينºي و    با همراهان از طريƢ ايستگاه پرستاري پºيش        بيمار) احتماǇ ديداري  و(براي ارتباƍ شنيداري    
 .شودنظر گرفته  در

 
é-ë-۷             شنيداري با ƍده و               ارتباºب شºانتظار همراهان بيمار بايد در روي پيشخوان ايستگاه پرستاري نص ơاتا 

 .زن استفاده شود چراƙ چشمĨ بجاي زنگ از
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é-ë-۷           ار  مراقبت متوسط قلب  هاي مراقبت ويژه قلب و      بخشپريزهاي    کليهºتوک ƕوºي   از نºم    ƕاºد و ارتفºباش
کºاربري عمºومي و      در فƌاهاي با  . گردد  ها و يا فƌاها تعيين مي       ها با توجه به کاربري اتاơ        آن نصب

متر باǇي کºف تمºام شºده و در فºƌاهاي خºاص از جملºه                    سانتي ۴å يا   ۳åاداري اين ارتفاƕ حدود     
متر از    نتي سا ۱۲å يا   ۱۱åيابد، اين ارتفاƕ حدود       آبدارخانه و مانند آن که تلفن روي ميزکار استقرار مي         

متر از کف تمºام شºده          سانتي ۱۵åارتفاƕ نصب پريزهاي تلفن ديواري حدود       . باشد  کف تمام شده مي   
 .بايد در نظرگرفته شود

 
é-ë-î        کابل تلفن هر ũاز بخش           تعداد زو Ĩب   ي مراقبت ويژه قلب وها يºط قلºاس   مراقبت متوسºد براسºباي 

 .وسعه آينده تعيين شودنظرگرفتن ت شمارخطوƍ داخلي و شهري و در
 
é-ë-۱å         ơاهاي مختلف           نياز اتاƌب     هاي مراقبت ويژه قلب و      بخشها و فºط قلºن    مراقبت متوسºه تلفºاي     بºه

 .درũ شده استيĨ  پيوست ۳å-۸ تا ۸-۱داخلي و خطوƍ مستقيم شهري در جداول 
 
é-۷               Ʈوان پرستار و سيستųهاي فرا ƭاĩاينتر 
 
é-۷-۱           راري،           مراقبت متوسط قلب   هاي مراقبت ويژه قلب و      بخش درºراي برقºتار، بºوان پرسºتم فراخºسيس ،

ها  اتاơ افراد تيم پرستاري و درماني، در يا ارتباƍ و حƌور پرستاران به منظورکمĨ به بيماران قلبي و 
بيمºاران   ان، دوش فƌاهاي بستري باز، اتاơ ايزوله، توالت ودستشويي بيمار       و فƌاهاي معين، از جمله      

 .نظرگرفته شود ƛيره بايد در و
 
é-۷-۲            اي بستري بيمار   بيماران درƌايزوله بايد بتوانند در    و ف ơبانه  لحظه از هر اتاºه  شºتم     روز بºيله سيسºوس

 .رس بيماران باشد دست دکمه فراخوان بايد در. نمايند فراخوان، پرستاران رابه بالين خود احƌار
 
é-۷-۳             ف در      به   توجه با سيستم فراخوان پرستارºتان  نيازهاي مختلºا، از    بيمارسºاخت و       هºي سĥوºر تکنولºنظ 

 :شود بندي مي طبقه شرح زير کاربري به چندگروه به
 
é-۷-۳-۱                      ، ديداري و شنيداري ساده شامل شستي و سيم رابط ƕسيستم فراخوان پرستار، از نو         Ųºتي پاسºشسÎ ،

اين نوƕ سيستم با توجºه بºه کºاربري و کºارکرد             . باشد  مرکز فراخوان درپرستاري مي   چراƙ باǇي درو  
ها از جمله     شود و استفاده از آن درساير بيمارستان        اي توصيه مي    هاي ناحيه   ساده آن ، براي بيمارستان    

 .اي و کشوري بلامانƖ است قطبي ، منطقه
 

                                                 
1- Cancellation plug 
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é-۷-۳-۲            ديداري و ƕتاري                سيستم فراخوان پرستار، از نوºا ( شينداري با امکان مکالمه با مرکز پرسºتفاده از    بºاس
 کنسول بºاǇي تخºت، کنسºل، چºراƙ بºاǇي در و              ياشامل اينترکام نصب شده روي ديوار       ) اينترکام

هºاي   بخºش ايºن نºوƕ سيسºتم ممکºن اسºت در      . باشد  پرستاري مي ايستگاه  مرکز احƌار پرستار در     
اي و کشوري مورد استفاده    هاي قطبي، منطقه    ر بيمارستان  د مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و   

 .گيرد قرار
 
é-۷-۳-۳          الºاب کانºت          سيستم فراخوان پرستار با امکانات گوش دادن به راديو، انتخºويي، قابليºاي راديºاي   هºه

ام و يا ƛير مستقيم، امکانات صºحبت        دادن به صداي تلويزيون نصب شده در اتاơ از طريƢ اف            گوش
مخصºوص، بعلºت وارداتºي بºودن و         ) بالشºي  زيºر (توسط واحد دسºتي     ) اينترکام( فه با پرستار  طر دو

هاي قطبي و کشºوري مطºرح         برداري و هزينه اوليه، استفاده از آن فقط در بيمارستان           پيچيدگي بهره 
 .باشد

 
é-۷-۳-é      ادي     هاي فراخوان پرستار مورد استفاده در ايران در حال حاضر فقط داراي ا               سيستمºار عºƌات احºمکان

هºا داراي امکانºات فراخºوان عºادي و      کشورهاي پيشرفته، اين نºوƕ سيسºتم   که در صورتي است، در 
 .باشد اضطراري مي

 
é-۷-é               ا از                 دوش بيماران            توالت بيماران وºي و يºکشش ƕوºتار از نºوان پرسºبايد مجهز به سيستم فراخ    ƕوºن

تم فراخوان پرستار داراي امکانات فراخوان اضطراري باشد که سيس مواردي آب باشد و در فشاري ضد 
 .ها نيز بايد از آن استفاده شود گونه توالت در اين

 
é-۷-۵           به منظور شستشو و ضدعفوني باشد واحد فراخوان پرستار بايد قابل جدا ،ƍمربو ħشدن از پلا. 
 
é-۷-ë           ơاتا   Ĩو   هاي پزش Ĩمراکز پرستاري   طرفه با  سيستم اينترکام دو     به  بايد مجهز  کارکنان  استراحت کشي

 .بخش باشد
 
é-۷-۷              داقل    ها و يا شماره     شود و تعداد کانال     ايستگاه پرستاري نصب مي    مرکز فراخوان پرستار درºاي آن حºه

  ơاهايي خواهد بود که    به تعداد اتاƌب مراقبت متوس هاي مراقبت ويژه قلب و بخش درها و يا فºط قل 
 .بيني شده است ها سيستم فراخوان پرستار پيش براي آن

 
é-۷-۸           ب و                 در بخشºب      هاي مراقبت ويژه قلºط قلºت متوسºز        مراقبºد مجهºش بايºل      در ورودي بخºه قفºب

اي که کنتºرل آن در ايسºتگاه پرسºتاري اسºتقرار       گونه   باشد به  زن  چشمĨ  چراƙسيستم   الکترونيĨ با 
اي، قطبي و کشوري بايºد مºورد اسºتفاده قºرار              هاي منطقه   ستم در بيمارستان  بيني اين سي    پيش. يابد
 .گيرد
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é-۷-î            نگهداري دارو در     قفسه يخچال و            ƙراºايستگاه پرستاري بايد داراي سيستم ايمني باشد که بصورت چ

  .کنترل خواهد بود ايستگاه پرستاري قابل در
 
é-۸               ǈƗو ا Ɔتشخي ƮسيستƢحري ƭ 
 
é-۸-۱            در هنگام  به منظور حفاظت از جان افراد و اموال در برابر آتش Ɩدرگرفتن  سوزي و اعلام هشدار بموق

هºاي    بخºش  حريƢ در سºاختمان بيمارسºتان و از جملºه در           آتش بايد يƦ سيستم تشخيƆ و اعلام      
منظºور   ايºن سيسºتم بºه     . دنظرگرفتºه شºو    بينºي و در     پيشمراقبت متوسط قلب     مراقبت ويژه قلب و   

 .حريƢ، تعيين محل يا منطقه آتش بايد طراحي و اجرا گردد اعلام
 
é-۸-۲          و اعلام       هر Ɔاز اجزاي سيستم تشخي Ʀشامل دتكتورها و شست     ي Ƣلام        يحريºتي اعºهاي دس   Ƣºحري

 .ه دارندحريƢ بيمارستان بعهد وظيفه آشكارسازي و اعلام هشدار حريƢ را از طريƢ مركز اعلام
 
é-۸-۳               در طراحي و اجراي سيستم اعلام    Ƣب     هاي مراقبت ويژه قلب و      بخشحريºط قلºوارد   مراقبت متوسºم 

 .نظرگرفته شده و رعايت شود بايد در" آتش و دود" با عنوان Ð-Ðمندرũ در بند 
 
é-۸-é          و اعلام Ɔسيستم تشخي ƕدر بيمارستان  انتخاب نو Ƣشود زير توصيه ميها به شرح  حري: 
 
é-۸-é-۱     تانººه  در بيمارسººاي ناحيººلام هººو اع Ɔخيººتم تشººولي   اي سيسººمعم ƕوººت از نººن اسººممك Ƣººحري

(Conventional)انتخاب شود . 
 
é-۸-é-۲       ه    در بيمارستانºاي منطقºلام         هºو اع Ɔخيºتم تشºآدرس          اي سيس ƕوºت از نºن اسºممك Ƣºذير    حريºپ

(Addressable)راººط Ɔخيººه تشººا، بººلام و يººتم اعººآدرس ح سيس ƕوººاز ن ،Ƣººحري  īالوººذير آنººپ
(Analogue Addressable)انتخاب شود . 

 
é-۸-é-۳       و اعلام         در بيمارستان Ɔآدرس        هاي قطبي و كشوري سيستم تشخي ƕوºت از نºممكن اس Ƣذير    حريºپ

 . انتخاب شود(Multi-State Addressable)پذير چند حالته  آنالوī و يا آدرس
 
é-۸-۵          و اعلام           برنامه Ɔي از           ريزي، طراحي، اجرا و نگهداري سيستم تشخيºر يكºد برابºتان بايºبيمارس Ƣحري

 :استانداردهاي معتبر و شناخته شده جهاني همچون استانداردهاي زير صورت گيرد
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BS5839 Fire Detection and Alarm System for Buildings. 
BS5445 Components of Automatic Fire Detection Systems 
BS7807 Code of Practice for Design, Installation and Servicing 
of Integrated Systems Incorporating Fire Detection and Alarm Systems 
EN54 Fire Detection and Fire Alarm Systems. 
NFPA 72E Automatic Fire Detectors. 
HTM82 Fire Code, Alarm and Detection Systems. 

 
é-۸-ë           لام           هاي مراقبت ويژه قلب و      بخش درºر اعºيĥاز      مراقبت متوسط قلب استفاده از زنگ يا آºمج Ƣºحري

رويºت از ايسºتگاه       قابºل ) علاºŗم ديºداري   (زن ويژه     از چراƙ چشمĨ   گونه موارد بايد    اين در. باشد  نمي
 .پرستاري استفاده شود

 
é-۸-۷          در     اعلام هاي  يي شست بين   پيش Ƣب     هاي مراقبت ويژه قلب و      بخشحريºط قلºاس   مراقبت متوسºبراس 

بندي حريƢ،    حداكŨر فاصله حركت فرد تا در خروũ، يا خروũ اضطراري و پله فرار و منطبƢ بر منطقه                
علاوه بºر مºوارد فºوơ بايºد در          .  ضروري است  Ñ-Õ-Òبر پايه مقررات و استانداردهاي مندرũ در بند         

 .بيني گردد حريƢ پيش  اعلامياه پرستاري و يا در نزديكي آن شستايستگ
 
é-۸-۸           ه در   صورتي درمراقبت متوسط قلب،    هاي مراقبت ويژه قلب و      در بخش  اي،  هاي ناحيه   در بيمارستانºك

 متºر  Ò/ÎحريƢ به فاصºله   بيني دتكتور اعلام بيني نشود، پيش حريƢ پيش راهرو عمومي دتكتور اعلام   
 . خروũ يا خروũ اضطراري به عنوان حداقل نياز، الزامي است دو طرف درÊدر

 
é-۸-î             انتخاب دتكتورهاي اعلام    ơبراي اتا Ƣاهاي     حريƌب و          بخشها و فºژه قلºت ويºاي مراقبºت   هºمراقب

 و  ،ها و فƌاها، عملكرد و حساسيت دتكتور، صورت گيرد         بايد براساس نوƕ كاربري اتاơ    متوسط قلب،   
 .حريƢ حفاظت شود اقل فƌاهاي زير از طريƢ دتكتور اعلامحد

 
  بيماريرس محل حƌور و دست    -
-    ơاهاي بخش   اتاƌورت    مراقبت متوسط مراقبت ويژه قلب وهاي  ها و فºه در صºب كºقل 

 .رسي بيماران قلبي حركت كند ها، دود به طرف محل حƌور و دست آن وقوƕ حريƢ در
 و پله فرارراهرو، سالن انتظار     -
 

é-۸-۱å             در ورودي بخش مراقبت ويژه قلب مي Ĩشود  سنسورهاي آتش و تواند با قفل الکتروني ħǇدود، اينتر
 .شود طورخودکار باز سوزي به زمان آتش و در
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é-î                ƮيوترسيستĜامƧ 
 
é-î-۱                ها    باتوجه به توسعه روزافزون شبكه انتقال داده(Data)   يوتر در       در بيمارستان، پيشĜامºتم كºبيني سيس

 ضروري است و در طراحي و اجراي آن بايد بºه            مراقبت متوسط قلب   هاي مراقبت ويژه قلب و      بخش
 :نكات زير توجه شود

 
é-î-۱-۱       ơاهاي     در اتاƌب و        بخشها و فºژه قلºب،        هاي مراقبت ويºط قلºت متوسºتگاه مراقبºاري     ايسºاي كºه

(Workstation)  ،        يوتر بايد درĜر        كه بعنوان حداقل نياز به سيستم كامºرار زيºه قºود بºه شºنظرگرفت
 :خواهد بود
 
 )حداقل دو ايستگاه كاري( پرستاري  ايستگاه    -
 کºامĜيوتر    کامĜيوتر براي اتصºال بºه       ترمينال شبکه   بيني يĨ   پيش(     فƌاهاي بستري باز      -

Ěل ęتا( 
-ơت پيش(هاي ايزوله      اتا Ĩيوتر براي اتصال به  رمينال شبکهبيني يĜکام Ěيوتر لĜکام ęتا( 
 تميز كار اتاơ دارو و    -
  دفاتر پزشكان   -
-     ơمديربخشاتا  
-     ơمنشي بخشاتا 
-     ơسرپرستار بخشاتا 
 آزمايشگاه    -
 

قابليºت اتصºال     پرينتر بوده و   زم و مجهز به تمام متعلقات Ǉ     ايستگاه پرستاري بايد   در مستقر                     کامĜيوتر
 .رسي به شبکه اينترنت را داشته باشد و دست هاي کشور ديگر بيمارستان به شبکه بيمارستان و

 
é-î-۱-۲        يوترهاي مستقر در ايستگاهĜه       كامºدون وقفºب ơرºتم بºد از سيسºهاي كاري باي)(UPS  وندºه شºذيƜت  .

 .ز نوƕ محلي انتخاب شودها در صورت لزوم ممكن است ا گونه سيستم اين
 
é-î-۱-۳           يوتر در ايستگاهĜيوتر در         هاي كاري بايد با    پريزهاي مخصوص كامĜامºتقرار كºل اسºر   توجه به محºنظ

قرار كامĜيوترها، بايد طوري تعيين شوند كه طºول كابºل           تمحل پريزهاي كامĜيوتر و اس    . گرفته شوند 
 .توسط استانداردها نباشدها بيشتر از طول مجاز تعيين شده  رابط بين آن
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é-î-۲                           آن شبكه ƕيوتر هنگام طراحي، بايد با آخرين و جديدترين نوĜي و ساختار و شبكه كامĥانتخاب توپولو 
اي كºه در      گونºه  هºا بºه    در انتخاب توپولوĥي و ساختار شبكه بايد به طول مجاز كابل          . آهنگ باشد   هم

 :نظر قرار گيرد جه شده و موارد زير مداستانداردهاي مربوƍ تعيين شده است، تو
 
é-î-۲-۱       اي شبكه افقي      هاي ناحيه  بيمارستان در(Horizontal)           رºيƛ تابيده ũبا استفاده از كابل مسي چند زو 

توجه به ابعاد عمومي بيمارسºتان جوابگºوي نيºاز      با (Unshielded Twisted pair, UTP)شيلده
 .شود  رعايت حداكŨر فاصله افقي مجاز، توصيه ميباشد و استفاده از آن به شرƍ مي

 
é-î-۲-۲       م     هاي ناحيه   در بيمارستانŗاي شبكه قا(Vertical)عنوان   به"Backbone"ومي    باºتوجه به ابعاد عم

ساختار شبكه . نوري انتخاب شود تواند كابل مسي چند زوũ تابيده ƛير شيلده و يا فيبر     بيمارستان، مي 
توجه به شرايط كاربري و   با(Bus)باس يا و  (Star)ممكن است ترجيحاľ از نوƕ ستاره قاŗم كامĜيوتر 

 . برداري انتخاب شود بهره
 
é-î-۳-۲      Ģپانل   در انتخاب محل پ(Patch panel) و هاب (Hub) ش  برايºب و     بخºژه قلºت ويºاي مراقبºه 

ŗم كه توسط استانداردها تعيºين       به حداكŨر طول مجاز كابل در شبكه افقي و قا          مراقبت متوسط قلب،  
 .گردد، بايد توجه شود مي

 
é-î-۲-é       د               هاي منطقه   در بيمارستانºابه بنºي مشºبكه افقºاي، قطبي و كشوري، ش)Ñ-Ö-Ï-Î (    ƕوºاز نUTP 

 .خواهد بود
 
é-î-۲-۵       م با        هاي منطقه   در بيمارستانŗو فاصله،   توجه به ابعاد عمومي بيمارستان     اي، قطبي و كشوري شبكه قا 

ر نºوري انتخºاب     بتواند كابل مسي چند زوũ تابيده ƛير شيلده و يا في            كشي، مي   سرعت و اجراي كابل   
توجºه بºه شºرايط كºاربري و           بºا  تواند از نوƕ ستاره و يºا بºاس           مي ساختار شبكه قاŗم كامĜيوتر   . شود
 .خاب شودتبرداري و ساختار شبكه ان بهره

 
é-۱å             تƗسا Ʈسيست 
 
é-۱å-۱             د          مراقبت متوسط قلب   هاي مراقبت ويژه قلب و      بخش در بيمارستان و درºان، بايºاز زم ƕلاºراي اطºب ،

هاي فرعي   سيستم ساعت ممكن است از نوƕ مادر ساعت و ساعت         . نظرگرفته شود  سيستم ساعت در  
دار فرعºي، در      يهºاي بºاتر    استفاده از ساعت  . هاي فرعي قابل كار با باتري و يا برơ باشد          و يا ساعت  
اي، قطبºي و كشºوري، بºدليل مشºكلات كمتºر از نظºر تعميºر و                    اي، منطقºه    هاي ناحيºه   بيمارستان

 .شود برداري و هزينه اوليه كم توصيه مي نگهداري، بهره
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     هاي مºادر سºاعت بºه فصºل ششºم از نشºريه               براي اطلاƕ از مشخصات فني و روش نصب سيستم        (                     
Ï-ÎÎÍشود ر ƕجو(. 

 
é-۱å-۲        انيه هاي مورد استفاده بايد داراي عقربه كليه ساعتŧ شمار باشند هاي ساعت، دقيقه و. 
 
é-۱å-۳         ديد از دورترين نقطه انتخاب شود ها بايد با حداقل قطر ساعت ƕتوجه به فاصله و ارتفا. 
 
é-۱å-é        ساعت            ºورد از انºب مºوند              هاي فرعي ممكن است برحسºاب شºه انتخºا دو طرفºه و يºطرف Ʀºي ƕوا .

هاي دو طرفه هم بصورت آويز از سºقف          شوند و ساعت    طرفه بر روي ديوار نصب مي      هاي يƦ   ساعت
 .گردد توسط دستƦ مخصوص و يا بصورت ديواري با دستƦ ويژه آن نصب مي

 
é-۱å-۵          ب و       مورد استفاده در بخش   هاي    يكي از ساعتºد در         هاي مراقبت ويژه قلºب بايºط قلºت متوسºمراقب 

 ..ايستگاه پرستاري باشد ديد مستقيم پرستاران در محلي نصب شود که همواره در
 
é-۱۱             وتيƇ Ʈسيست  
 

مراقبت متوسط قلب، بايºد خºودداري        هاي مراقبت ويژه قلب و      بخش ايجاد سيستم پخش صدا در                           از
 .نگاه کنيد)  صداي نامطلوب ، کنترل۷-۲به بند.(شود

 
é-۱۲             Ʈهاي تصويري  سيست 
 
é-۱۲-۱           يگنال       ها، عبارت از سيستم     سيستم تصويري در بيمارستانºه سºت کºايي اسºراه     هºويري همºاي تصºه

هºاي تصºويري از جملºه مºانيتور و يºا              معيني پخش و توسºط گيرنºده       هاي صوتي، از مرکز     سيگنال
 مراقبºت متوسºط   هاي مراقبت ويژه قلºب و  بخش دراين سيستم  آنچه از. گردد يتلويزيون دريافت م  

هاي تصويري  دريافت سيگنال. باشد، دريافت سيگنال تصويري تلويزيون شهري است قلب مطرح مي
اي،   هºاي منطقºه     تواند در آينده در بيمارسºتان       شود، مي   محلي که از مرکزي در بيمارستان پخش مي       

هاي ايºران مºورد    ها درحال حاضر بندرت در بيمارستان اين نوƕ سيستم .(شودقطبي و کشوري مطرح     
 .)گيرد استفاده قرار مي

 
é-۱۲-۲         در     دستگاه بيني سيستم تلويزيون مداربسته و      پيش Ɩاهاي بستري بيماران، به    هاي ضبط وقايƌژه    فºوي

 .يه استهاي آموزشي براي استفاده دانشجويان پزشکي قابل توص در بيمارستان
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é-۱۲-۳        صورت پيش    در                  ƍاºراري ارتبºراي برقºت بºن اسºتم ممکºبيني سيستم تلويزيون مداربسته، اين سيس
 .استفاده شود کنندگان نيز شنيداري بيماران با همراهان و عيادت ديداري و

 
é-۱۲-é         انتظار همراهان، مدير         توصيه مي ơاستراحت کارکنان،    بخششودکه براي اتا ،   ơاºه و  اتºواب   مطالعºخ

Ĩپزش  Ĩيگنال      کشيºيش         ، سيستم تلويزيون براي دريافت سºهري پºون شºاي تلويزيºود     هºي شºبين .
هºاي    گيرنºده سºيگنال     کشºي تºا آنºتن       طريƢ پريز مخصوص به شبکه کابºل        از ها   تلويزيون گونه  اين

ا توجºه بºه     تواند از طريƢ آنتن مستقيم يºا مرکºزي بº             مي هاپريزنوƕ  اين  . گردد  تلويزيون متصل مي  
 .شرايط طرح، تƜذيه شود

 
é-۱۲-۵ بل  دسي۵۴        سطح سيگنال در پريزهاي تلويزيوني نبايد از(dB)  د    دسي۸۴ کمتر و ازºتر باشºبل بيش .

بºل،    دسºي  ۸۴گºردد، و در بيشºتر از          مطلºوب مºي    بل کيفيت دريافت سيگنال نا      دسي ۵۴کمتر از    در
 .رسد تلويزيون به سطح سيگنال اشباƕ مي

 
é-۱۲-ë          يم        هاي تصويري اعم از اجزاي مرکزي از قبيل آنتن، تقويت           شبکه سيگنالºره، تقسºيƛ ده وºاي    کننºه

 در  يهاي تلويزيون   عبوري و انشعابي،کابل، پريز و ƛيره، بايد حداقل توانايي تقويت و عبور تمام کانال             
 .را داشته باشد UHF  و  VHFباندهاي 

 
é-۱۳             Ʈبند ه ƪتانسيĜي همEquipotential bonding 
 

 شºامل   مراقبت متوسط قلب،   هاي مراقبت ويژه قلب و      بخش درکردن   ولتاĥ بندي اضافي براي هم                          هم
بيمار و اتاơ ايزولºه بºه شºرح         اتاơ کارکŨيف، آبدارخانه، فƌاي بستري       ، دوش بيماران،  توالت بيماران 
 :زيرخواهد بود

 
é-۱۳-۱   کردن در آبدارخانه بندي اضافي براي هم      هم ĥاهاي مشابه، شامل اجزاي زير مي ولتاƌباشد ها و ف: 

 
     يخچال -
 بندي فلزي      قفسه-
 )سينĨ(    ظرفشويي -
 هاي فلزي آب سرد و گرم     لوله-
 هاي فلزي تاسيسات مکانيکي     لوله-
    اجزاي فلزي ساختمان -
 مدارهاي پريزهاي برơ و روشنايي    هادي حفاظتي -
 نوƕ وسايل برقي ديگر     هر-



 
 

 ۸    بناهاį درمانİطراحي  
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 ٥٨

é-۱۳-۲       کردن در آزمايشگاه    بندي اضافي براي هم            هم ĥيف در صورت استفاده از وسايل          بخش ولتاŨکارک ơو اتا 
 :باشد شوي در آن، شامل اجزاي زير مي برقي مانند لگن

 
 فريزر     يخچال و-
 بندي فلزي      قفسه-
-   Ĩکلينيکال سين  
 هاي فلزي آب سرد و گرم     لوله-
 هاي فلزي فاضلاب     لوله-
 هاي فلزي تاسيسات مکانيکي     لوله-
     اجزاي فلزي ساختمان-
 روشنايي     هادي حفاظتي مدارهاي پريز برơ و-
 شوي برقي و هر نوƕ وسايل برقي ديگر     لگن-

 
é-۱۳-۳          اي بستري بيمارƌايزوله اتا و ف ơ   ا     بندي اضافي براي هم بيني سيستم هم ، نياز به پيشºردن بºک ĥاºولت

 :اجزاي زير، دارد
 
 هاي گازهاي طبي و مانيتور قلب  چراƙ معاينه، خروجي،سقفيمتحرħ     آويز -
  بيمارتخت    -
-ęنگاتوسکو     
 ها و اجزاي فلزي تاسيسات مکانيکي      لوله-
 چهارچوب فلزي درها    اجزاي فلزي ساختمان و -
-ơهادي حفاظتي مدارهاي پريزهاي بر     
     شيلدالکتروستاتيĨ و بدنه تابلوي ايزوله-
 نشت جريان زمين تابلوي ايزوله بندي انديکاتور     ترمينال هم-
در صºورت اسºتفاده از داروي بيهوشºي         (استاتيĨ و يا استاتيĨ کانºداکتيو             کفĜوش آنتي     -

 بندي در زيرسازي کفĜوش يƢ شبکه مسي و يا نقاƍ هماز طر) تعالشقابل ا
 يگردنوƕ دستگاه برقي      هر-

 
é-۱é             هيزاتŬت ƶيŸƜت 
 
é-۱é-۱         ب و  بخش هايي که در        نيازهاي برقي تجهيزات و دستگاهºب     هاي مراقبت ويژه قلºط قلºت متوسºمراقب

اين تجهيºزات، کºه بºراي انجºام         . ن تامين شود  گيرد، بايد بصورت پايدار و ايم      مورد استفاده قرار مي   
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 ٥٩

  سيار  و شود، به سه گروه نصب ŧابت، روميزي،        خدمات تشخيصي، درماني و پشتيباني بکار گرفته مي       
 .باشند زات زير مييشوند و شامل تجه تقسيم مي) مستقر بر روي ترولي مخصوص يا(

 
 ها     گروه يخچال-
-ƙابت سق     چراŧ في و يا ديواريهاي معاينه سيار يا 
     دستگاه راديولوĥي سيار-
  (ECG)    دستگاه الکتروکارديوگرافي-
     دستگاه سونوگرافي-
     دستگاه همودياليز-
     دستگاه ونتيلاتور تنفسي-
     دستگاه مونيتورينگ-
 (Defibrillator)    دستگاه ديفيبريلاتور-
     دستگاه مکنده سيار-
 برقيشوي      دستگاه لگن-
     اجاơ برقي-
     دستگاه بيهوشي-
 نوƕ دستگاه برقي ديگر     هر-

 
é-۱é-۲          ب   هاي مراقبت ويژه قلب و   بخشدر   هاي زير   تجهيزات و دستگاهºط قلºال   مراقبت متوسºنرم ơرºاز ب ،

 :شوند تƜذيه مي
 

 شوي برقي     لگن-
     اجاơ برقي-
     ماشين ظرفشويي برقي-

 
é-۱é-۳          ب،       هاي مراقبت ويژه قلب و      بخشدر   هاي زير   تجهيزات و دستگاهºط قلºمراقبت متوس     ơرºتم بºاز سيس

 .شوند اضطراري تƜذيه مي
 
 فƌاهاي بستري بيمارهاي مورد استفاده در      کليه تجهيزات و دستگاه-
 هاي دارو     گروه يخچال-
     دستگاه الکتروکارديوگرافي-
     دستگاه سونوگرافي-
 



 
 

 ۸    بناهاį درمانİطراحي  
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 ٦٠

-  ęنگاتوسکو   
-ƙابت      چراŧ سقفي يا ديواري(هاي معاينه سيار و( 
     دستگاه راديولوĥي سيار-
     دستگاه مانيتورينگ قلب-
     دستگاه ديفيبريلاتور-
     دستگاه بيهوشي-
 بخشها و تجهيزات آزمايشگاه      دستگاه-
     دستگاه ونتيلاتور تنفسي-

 
é-۱é-é        دون      مراقبت متوسط قلب،   هاي مراقبت ويژه قلب و      بخشهيزات زير در    ها و تج     دستگاهºب ơاز سيستم بر

 .شوند وقفه تƜذيه مي
 
     کامĜيوترهاي مستقر در ايستگاه پرستاري-
-ơيوترهاي مستقر در اتاĜمنشي بخش  و سرپرستار بخشبخش، مديرهاي پزشکان،      کام  
 در آزمايشگاه    کامĜيوتر مورد استفاده -
 کارتميز اتاơ دارو و    کامĜيوترهاي مستقر -

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 ۸    بناهاį درمانİطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įسط قلببخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متو:  راهنما  

 مباني طراحي تاسيسات برقي
                                 

 
 ٦١

 ۱ي  پيوست ƃماره
 
 

-          ơاهاي     اين پيوست مباني طراحي تاسيسات برقي اتاƌش          ها و فºب و بخºژه قلºت ويºبخش مراقب
 .دهد هاي فشار ضعيف و جريان ضعيف را به دست مي مراقبت متوسط قلب  شامل سيستم

 
ي زير رجºوƕ    ها ، به شماره   ي جداول پيوست آمده    ي نکاتي که در متن گزارش درباره        براي مطالعه     -

 .شود
 
  مباني طراحي سيستم روشنايي   ۴-۱-۲
 تامين برơ سيستم روشنايي    ۴-۱-۳
۴-۲       ơسيستم پريزهاي عمومي و اختصاصي بر 
 اصلي توزيƖ نيروي برơ        تابلوي نيم۴-۴
 سيستم تلفن        ۴-۶
 هاي فراخوان پرستار و اينترکام سيستم       ۴-۷
 حريƢ سيستم تشخيƆ و اعلام       ۴-۸
۴-î       يوترĜسيستم کام 
۴-۱å     سيستم ساعت 
 هاي تصويري  سيستم     ۴-۱۲
 پتانسيل بندي هم هم     ۴-۱۳
 تƜذيه تجهيزات      ۴-۱۴



 
 
 
 

 ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات برقي 

 مباني طراحي تاسيسات برقي
 
 
٦٢

Ʃدوū ها فهرست 
 

 :پيش ورودي 
 

 ورودي  فƌاي پيش    ۱-۸
 کارکنان رختکن    ۲-۸
 هاي بهداشتي کارکنان سرويس    ۳-۸
۴-۸    Ɩجم ơيف اتاŨآوري ک 
 اتاơ نظافت     ۵-۸
 )فقط در بخش مراقبت متوسط قلب(فƌاي پارħ برانکار     ۷-۸

 
 فƌاهاي بستري بيماران

 
 فƌاي بستري باز    ۸-۸
î-۸    ايزوله ơاتا  

۱å-۸   ايستگاه پرستاري 
 فƌاي دارو و کارتميز   ۱۱-۸
 پارħ تجهيزات پزشکي    ۱۲-۸
 اتاơ کار کŨيف   ۱۳-۸
 )فقط در بخش مراقبت متوسط قلب(توالت و دستشويي بيماران    ۱۴-۸
 )فقط در بخش مراقبت متوسط قلب(دوش بيماران    ۱۵-۸

 
 فƌاهاي اداري 

 
 خش اتاơ مدير ب   ۱۶-۸
 اتاơ منشي بخش   ۱۷-۸
 اتاơ سرپرستار بخش   ۱۸-۸
۱î-۸  Ĩپزش ơاتا  

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات برقي 

 مباني طراحي تاسيسات برقي
 
 

٦٣

 فƌاهاي ĩارĩنان
 

۲å-۸   استراحت کارکنان ơاتا  
 آبدارخانه     ۲۱-۸
 ي پزشĨ کشيĨ اتاơ خواب و مطالعه    ۲۲-۸
 دوش ، توالت و دستشويي    ۲۳-۸

 
 فƌاهاي پشتيباني

 
 انبار رخت تميز    ۲۴-۸
 انبار وسايل و تجهيزات    ۲۵-۸
 انبار مبلمان     ۲۶-۸
  آزمايشگاه   ۲۷-۸

 
 فƌاهاي مشترų ħارũ اŻ بخش 

 
 راهان اتاơ انتظار هم    ۲۸-۸
۲î-۸    تعمير تجهيزات پزشکي ơاتا  

 
ơي و برĪانيĪاهاي تاسيسات مƌف 

          
               ۶-۸    ơبر ơاتا  

۳å-۸     هوارسان ơاتا 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٦٤

    į۱-۸   جدول شماره                                            مراقبت ويژه قلب ومراقبت متوسط قلب  :خش  ب
    ơورودي بخش پيش: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱۵ حداقلå لوکس    į۲ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃرمال    ن رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱۵ حدود بار رو w/m2ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا         
 

İمومƗ ơنرمال     ندارد                    دارد                  پريز بر                        įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

ƶيŸƜهيزات  تŬت)ơنرمال                  ندارد                  دارد                  ۱)بر            įاضطرار  
 

Ʋندارد                  دارد                     ۱پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر    įاختيار         

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ۲ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį                        ندارد    دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                 دارد                 سيست               įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 دو  درÊ ورودي اصلي مجهز به قفل الکترونيĨ بوده و ارتباƍ ديºداري، شºنيداري و بºازکردن آن از طريƢº هºر                       -۱   :يادداƃت

 .شود ايستگاه پرستاري انجام مي
اي که در زمان  گونه حريƢ اينترħǇ شود به ن است با دتکتور اعلامقفل الکترونيکي درÊ ورودي ممک -۲

 .شود طور خودکار باز حريƢ به اعلام
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٦٥

  į۲-۸    جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơرختکن کارکنان: اتا        

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱ قلحداåå لوکس    į۱۵ پيشنهادå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱۲ حدود بار رو  w/m2محاسبات بار įبرا         ƕتهويه مطبو İسرماي
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

Ŭت ƶيŸƜهيزات ت)ơنرمال                 ندارد                  دارد                  )بر            įاضطرار  
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį                     ندارد           دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار  

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                    İشست      Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد             دارد                 سيست                   įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٦٦

   į۳-۸   جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơ۱هاي بهداشتي  سرويس: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۵ حداقلå لوکس    į۱ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
ندارد                  دارد    نİ روƃنايİ ايم

İنايƃ۴۵ حدود بار رو  w/m2ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا         
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                  دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                  ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف İخط داخل                    įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį                            ندارد           دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد         دارد                 سيست           
 

 :يادداƃت
 .باشد ورودي بخش است و مشتمل بر دو اتاơ جداگانه مردانه و زنانه مي  ورودي اين اتاơ از فƌاي پيش-۱
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٦٧

 į۴-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơاتا :Ɩيف جمŨآوري ک 

 
 لوکس ۲åå پيشنهادį    لوکس ۱۵å حداقل روƃنايƗ İمومƃİدت 

İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد
 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 

 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو
İنايƃ۱۲ حدود بار رو    W/m2      ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا   

 
İمومƗ ơنرمال                 ندارد                  دارد                  پريز بر            įاضطرار 

İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 
Ɯهيزات تŬت ƶيŸ)ơنرمال                 ندارد                  دارد                  )بر            įاضطرار  
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį                           ندارد     دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį             ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈرد                  ندا دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٦٨

 į۵-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơنظافت: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱ حداقلåå لوکس    į۱۵ پيشنهادå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارC 
ندارد                  دارد    منİ روƃنايİ اي

İنايƃ۱۵ حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  ۱پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                                 دارد  پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                دارد                  پريز تلف             İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد            دارد           سيست                          įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį             ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈد                  ندار دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 .بيني حداقل يĨ پريز متصل به برơ عادي قابل توصيه است  پيش-۱
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٦٩

 į۶-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơاتا :ơ۱بر 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱۵ حداقلå پيشنهاد لوکس   į ۲åå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارA 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱۵ حدود بار رو   W/m2     ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا   
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                                دارد    )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

          اختيارį   ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį             ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈاخت ندارد                   دارد                 سيست            įيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
کن است براي تƜذيه تابلوهاي شود و مم بيني مي    اين اتاơ در خارũ از بخش، مشرف به راهروي عمومي بيمارستان پيش-۱

 ) اين راهنما نگاه کنيد۴-۴به بند (هاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب استفاده شود  فرعي بخش
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٧٠

    į ۷-۸  جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơبرانکا: اتا ħاي پارƌ۱رف 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱۵ حداقلå لوکس    į۲ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱۵ حدود بار رو  W/m2       ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơاضطرار نرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر           į 

  اضطرارį            نرمال                  ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                            دارد        سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار  

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور       ا                          İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                          دارد          سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 .رودي خواهد بودو اي از فƌاي پيش  فƌاي پارħ برانکار درگوشه-۱
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٧١

   į۸-۸   جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơاي بستري باز: اتاƌف 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ۱ ۱ حداقلåå لوکس    į۳ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ۲ ۱ حداقلååå لوکس    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     ۳رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارA 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۲-۶۵ ۴حدود بار روå  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ارد                 ند   دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                  ۵پريز بر            įاضطرار 

 اضطرارį                      نرمال        ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد    دارد                 اينتر                            įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   د                دار ۶سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                       دارد             سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
    لوکس۲åشب  وبراي مراقبت لوکس،۱ååها  لوکس ،برروي تخت۱åå بستري باز ل فƌايکدر ي براي مواقƖ استراحتمعمو روشنايي شدت-۱:يادداƃت

ويز سقفي   آ دو  استفاده از کنسول افقي يا     -۳ لوکس، چراƙ معاينه به صورت آويز از سقف با ǇمĚ هالوĥن               ۱åååضعي برروي تخت ها      شدت نور مو   - ۲ 
 ħگانتري (متحرGantry ( عمومي با جهت نو ƙبه سقف ر مجهز به چرا) ير مستقيمƛنور ( 

 m2/w۲åاي،قطبي و کشوري با استفاده از ǇمĚ فلورسنت  هاي منطقه  دربيمارستان وm2/w۶۵اي اي بااستفاده ازǇمĚ رشته هاي ناحيه  دربيمارستان-۴ 
 قلب عددبراي مراقبت متوسط۱۲ براي مراقبت ويژه قلب وروي آويزسقفي متحرħ کنسول افقي درفواصل مساوي يا بر  عدد پريز برơ بر روي۲۴ نصب -۵
 (Laptop)يوتر لĚ تاę بيني يĨ ترمينال شبکه کامĜيوتر براي اتصال به کامĜ پيش-۶



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٧٢

   įî-۸   جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơايزوله: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ۱ ۱ حداقلåå لوکس    į۳ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ۲ ۱ حداقلååå لوکس    įسلوک  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     ۳رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارA 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۲-۶۵ ۴حدود بار روå  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                               ندارد      دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                  ۵پريز بر            įاضطرار 

 اضطرارį                نرمال              ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد          دارد                 اينتر                      įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                              دارد      ۶سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
    لوکس۲åشب  وبراي مراقبت لوکس،۱ååها  لوکس ،برروي تخت۱åå بستري باز ل فƌايکدر ي براي مواقƖ استراحتمعمو روشنايي شدت-۱:يادداƃت

 ۲ å۱روي تخت ها  شدت نور موضعي برååå  نĥهالو ĚمǇ معاينه به صورت آويز از سقف با ƙآويز سقفي  دو  استفاده از کنسول افقي يا-۳ لوکس ، چرا
 ħگانتري (متحرGantry ( عمومي با جهت نور ƙبه سقف  مجهز به چرا) ير مستقيمƛنور ( 

 m2/w۲åاي،قطبي و کشوري با استفاده از ǇمĚ فلورسنت  هاي منطقه مارستان و دربيm2/w۶۵اي اي بااستفاده ازǇمĚ رشته هاي ناحيه  دربيمارستان-۴ 
 قلب عددبراي مراقبت متوسط۱۲ براي مراقبت ويژه قلب وکنسول افقي درفواصل مساوي يا برروي آويزسقفي متحرħ  عدد پريز برơ بر روي۲۴ نصب -۵
 Laptop)تاĚ  ęبيني يĨ ترمينال شبکه کامĜيوتر براي اتصال به کامĜيوتر ل پيش-۶



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٧٣

   į۱å-۸   جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơايستگاه پرستاري: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱ ۱حداقلåå لوکس    į۳ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ ۳ حداقلåå لوکس    į۵ ۱  پيشنهادåå  لوکس

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارA 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۳ ۲حدود بار روå  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                               ندارد      دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                  ۳پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį                نرمال              ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

 Ʋندارد                  دارد                    ۴پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 ۵سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد    دارد                 ۶اينتر                            įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا
 

    اختيارį         ندارد                                   دارد سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                      دارد              سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
  لوکس۵åå لوکس و براي ميزگزارش نويسي ۱åå شدت روشنايي براي شب -۱ :يادداƃت

 .شوداي براي تامين روشنايي اين عدد منظور  صورت استفاده از ǇمĚ رشته  در-۲
 کنترل درÊورودوخروũ بخش برروي پيشخوان   ونصب،کنارتخت بيماران به مانيتورمرکزي  درنظرگرفتن لوله وکابل مناسب درکف براي اتصال مانيتورهاي-۳
 زن ، علاوه بريĨ خط براي کامĜيوتر سيم باسيستم چراƙ چشمĨ  خط تلفن مستقيم مجهز به گوشي بي بيني سه  پيش-۴
 اي، قطبي و کشوري هاي منطقه با اينترکام براي بيمارستان پرستار سيستم احƌار -۵
 زن بيني ارتباƍ شنيداري با اتاơ انتظار همراهان بيمار با استفاده از چراƙ چشمĨ  پيش-۶



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٧٤

 į۱۱-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
 ơدارو وکارتميز   : اتا  

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    į۳ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارA 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو
براį محاسبات بارسرمايİ تهويه مطبوW/m2         ƕ  ۱۵ ايİحدود بار روƃن

 
İمومƗ ơنرمال                 ندارد                  دارد                  پريز بر            įاضطرار 

İƇتصاųا ơاض نرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر           įطرار 
 اضطرارį            نرمال                  ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 

 
   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 

 
اختيارį             ندارد                             دارد       سيستƮ احƌار

  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار
 

Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   
Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 

 
    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر

 
اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت

 
İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار

 
įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار

 
įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 

 
 :يادداƃت

 
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٧٥

  į۱۲-۸    جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơتجهيزات پزشکي: اتا ħپار 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۲ حداقلåå لوکس    į۳ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ۱ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو  įاضطرار       įحداقل درجه اضطرارA 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱۵ حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơاضطر نرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر           įار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                  ۲پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  رد                 دا پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
ǈƗا ƮسيستƢحري ƭ           ندارد                        دارد              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    į        اختيار ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį             ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 .تشکيل دهد  لوکس براي مواردي که فƌاي پارħ تجهيزات با ايستگاه پرستاري فƌاي مشتر۳ååħشدت روشنايي  -۱
 بيني پريز برơ براي شارĥ دستگاه راديولوĥي سيار پيش -۲

 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٧٦

   į۱۳-۸   جدول شماره                                           سط قلب مراقبت متو  مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơيف: اتاŨکارک 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱ حداقلåå لوکس    į۲ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įحداقل درجه اضاضطرارįطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱۵ حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
 اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                 برơ اųتصاİƇپريز 

  اضطرارį            نرمال                  ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                           دارد        سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

Ɨندارد                         دارد           تسا              įاختيار
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   رد                دا سيست 
 

 :يادداƃت
 
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٧٧

 į۱۴-۸   جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơتوالت و دستشويي بيماران: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۵ حداقلå لوکس    į۱ پيشنهادåå لوکس 

لوکس  -   پيشنهادį    لوکس - حداقل ت روƃنايİ موƋعƃİد
 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارA 

 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو
İنايƃ۴۵ ۱حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا

 
İمومƗ ơنرمال                 ندارد                  دارد                  پريز بر            įاضطرار 

İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 
  اضطرارį            نرمال                           ندارد         دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 

 
   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 

 
اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار

  ƭاĩندارد                   رد                دا اينتر             įاختيار
 

Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   
Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزنگ اعلام حري Ĩچشم ƙزن  چرا  

 
    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر

 
اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت

 
İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار

 
اختيارį             ندارد                   دارد                 ستƮ تصويرįسي
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 .اي براي تامين روشنايي اين عدد منظور شود  درصورت استفاده از ǇمĚ رشته-۱
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٧٨

 į۱۵-۸     جدول شماره                                           اقبت متوسط قلب مر  مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơدوش بيماران: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۵ حداقلå لوکس    į۱ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įحداضطرارįاقل درجه اضطرارA 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۴۵ ۱حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر        įاضطرار     
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                          دارد          پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

     اختيارį        ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

 ندارد                   دارد                 تƮ هƮ بندįسيس
 

 :يادداƃت
 .اي براي تامين روشنايي اين عدد منظور شود صورت استفاده از ǇمĚ رشته  در-۱
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٧٩

  į۱۶-۸    جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
ơ۱مدير بخش    : اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۳ حداقلåå لوکس    į۵ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو
براį محاسبات بارسرمايİ تهويه مطبوİ ۲۵  W/m2         ƕحدود بار روƃناي

 
İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 

İƇتصاųا ơنرمال          ندارد                  دارد                 پريز بر                   įاضطرار 
  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 

 
   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 

 
اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار

  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار
 

Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   
ŌزاūاƢحري ƭǈƗدتکتور         ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 

 
    اختيارį         ندارد                   دارد                 ۲سيستĩ ƮامĜيوتر

 
اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت

 
İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار

 
įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار

 
įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 

 
 :يادداƃت

  تختخواب۱ååå تا ۳ååهاي  در بيمارستان -۱
بيني يĨ خط مستقيم تلفن و   اتصال به شبکه بيمارستان و پيش(UPS)وقفه  تƜذيه به وسيله سيستم برơ بدون -۲

 مودم براي اتصال به اينترنت
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٨٠

    į ۱۷-۸  جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
 ơ۱منشي بخش   : اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۳ حداقلåå لوکس    į۵ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۲۵ حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال           ندارد                  دارد                 پريز بر                  įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

 Ʋندارد                  دارد                    ۲پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

ŌزاūاƢحري ƭǈƗدتکتور         ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 ۳سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
  تختخواب۱ååå تا ۴ååهاي  بيمارستان در -۱
 بيني سيستم فاکس پيش -۲
 نتر و اتصال به شبکه بيمارستانيتƜذيه به وسيله برơ بدون وقفه، داراي پر -۳

 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٨١

  į۱۸-۸    جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơسرپرستار بخش: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۳ حداقلåå لوکس    į۵ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۲۵ حدود بار رو  W/m2         محاسبات įبراƕتهويه مطبو İبارسرماي 
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برƶ)ơ تŬهيزات تŸƜي
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį                         ندارد       دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 ۱سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 وقفه  تƜذيه به وسيله سيستم برơ بدون-۱
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٨٢

 į۱î-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب  قبت ويژه قلب و مرا :خش  ب
    ơاتا :Ĩپزش 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۳ حداقلåå لوکس    į۵ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو  įاضطرار       įحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۲۵ حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơاضطر نرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر           įار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  د                 دار پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
ǈƗا ƮسيستƢحري ƭ           ندارد                        دارد              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

            اختيارį ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٨٣

 į۲å-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơاستراحت کارکنان: اتا  

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱۵ حداقلå لوکس į۲    پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱۵ حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                               دارد     )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

         اختيارį    ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
 ƭاĩندارد                   دارد                  ۱اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 ۲سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 سيستم اينترکام با ايستگاه پرستاري -۱
  آنتن براي تلويزيون رنگيبيني پريز برơ براي راديو و تلويزيون و پيش -۲

 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٨٤

 į۲۱-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơآبدارخانه: اتا  

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱ حداقلåå لوکس    į۲ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱۵ حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                                ندارد     دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį                نرمال              ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد       دارد                 اينتر                         įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                                دارد    سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٨٥

  į۲۲-۸    جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơاتا : Ĩکشي Ĩپزش )ơومطالعه خواب اتا( 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ۱ ۵-۵ حداقلå لوکس    į۳ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

براį محاسبات بارسرمايİ تهويه مطبوW/m2         ƕ  ۱۵ وƃنايİحدود بار ر
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال     ندارد                  دارد                 پريز بر                        įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

 Ʈارسيستƌندارد                   دارد                 اح             įاختيار
ƭاĩندارد                   دارد                   ۲اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

  اختيارį            ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 ۳سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
  لوکس براي مواقƖ استراحت۵å لوکس براي شب و ۵شدت روشنايي  -۱
 دو ايستگاه پرستاري هر ارتباƍ شنيداري با -۲
 بيني پريز و آنتن تلويزيون  پيش -۳

 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٨٦

  į۲۳-۸    جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơ۱دستشويي و   توالت-دوش: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۵ حداقلå لوکس    į۱ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۴۵ ۲حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر įاضطرار            

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                        دارد            سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūور       دتکت ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                                  دارد  سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
۱- Ĩکشي Ĩپزش ơاختصاص دارداين سرويس بهداشتي به اتا  
 .اي اين عدد منظور شود صورت استفاده از ǇمĚ رشته در -۲

 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٨٧

 į۲۴-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơتميز انبار رخت: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱ حداقلåå لوکس    į۱۵ پيشنهادå لوکس 

لوکس  -   پيشنهادį    لوکس - حداقل ت روƃنايİ موƋعƃİد
 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارC 

 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو
İنايƃ۱ حدود بار روå  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا

 
İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 

İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 
  اضطرارį            نرمال                  دارد                 ن دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 

 
   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 

 
اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار

اختيارį             ندارد                   دارد                 ينترĩاƭ  ا
 

Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   
Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشستƢزن    زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 

 
    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر

 
اختيارį             ندارد                         دارد           ساƗت

 
İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست           įاختيار  

 
įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار

 
įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 

 
 :يادداƃت

 
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٨٨

 į۲۵-۸    ل شماره جدو                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơانبار وسايل و تجهيزات پزشکي: اتا  

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۲ حداقلåå لوکس    į۳ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱۵ حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                  ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف İخط داخل                    įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار  

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį               ندارد                       دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 
 :ادداƃتي
 
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٨٩

 į۲۶-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơانبارمبلمان: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱۵ حداقلå لوکس    į۲ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس     پيشنهاد

 Bحداقل درجه اضطرارįاضطرارį         نرمال     Ɨ İمومİ روƃناي
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱ حدود بار روå  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
  

İمومƗ ơنرمال      ندارد                  دارد                  پريز بر                       įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر          įاختيار   

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį                 ندارد           دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį             ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست įاختيار            
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٩٠

 į۲۷-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơآزمايشگاه: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۵ حداقلåå پيش لوکس   į۷۵ نهادå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۴ حدود بار روå  W/m2         تهويه مط İمحاسبات بارسرماي įبراƕبو
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

 اضطرارį            نرمال                  ندارد                  د                 دار )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

رį            اختيا ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                       İشست   Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 ۱سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد               دارد                 سيست                 įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
 (UPS)وقفه   تƜذيه به وسيله سيستم برơ بدون-۱
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٩١

 į۲۸-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơ۱انتظار همراهان: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    į۱ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس     پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو        įاضطرار įحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱ حدود بار روå  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                  دارد                  پريز بر            įاضطرار 
 اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                 يز برơ اųتصاİƇپر

  اضطرارį            نرمال                  ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

 Ʋندارد                     دارد                 ۲پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                               دارد    سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 ۳سيست             įاختيار
 

 ندارد                   دارد                 ندįسيستƮ هƮ ب
 :يادداƃت

 .شود اين اتاơ خارũ از بخش و متصل به آن طراحي مي -۱
 سيم  ارتباƍ شنيداري همراه بيمار با بيمار از طريƢ تلفن بي -۲
وسايل الکترونيĨ از هر  بيني امکانات Ǉزم براي ايجاد ارتباƍ ديداري و شنيداري همراه بيمار با بيمار بااستفاده از پيش -۳

 .نظرگرفته شده هاي در ايستگاه پرستاري متناسب با تعدادکابين دو
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٩٢

 į۲î-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب   مراقبت ويژه قلب و :خش  ب
    ơتعمير تجهيزات پزشکي : اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۵ حداقلåå لوکس    į۷۵ پيشنهادå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ۱ لوکس - حداقل    į۱   پيشنهادååå  لوکس

 İمومƗ İنايƃنرمال     رو         įاضطرارįحداقل درجه اضطرارB 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۴ حدود بار روå  W/m2          İمحاسبات بارسرماي įبراƕتهويه مطبو
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                    دارد                  پريز بر            įاضطرار 
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

  اضطرارį            نرمال                 ندارد                  دارد                  )برơ(تŸƜيƶ تŬهيزات 
 

   Ʋندارد                  دارد                  پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį              ندارد                  دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ƣحري ƭǈƗا Ʈندارد                        دارد           سيست              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا               İشست           Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

    اختيارį         ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį              ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد        دارد                 سيست                        įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įبند Ʈه Ʈندارد                   دارد                 سيست 
 

 :يادداƃت
  شدت روشنايي موضعي براي تعمير بوردهاي الکترونيکي-۱
 
 
 



 
 

 ۸    هاį درمانİبناطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įبخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنما  

İتاسيسات برق İطراح İمبان 
                                 ٩٣

 į۳å-۸     جدول شماره                                           مراقبت متوسط قلب  قبت ويژه قلب و مرا :خش  ب
    ơ۱هوارسان: اتا 

 
İمومƗ İنايƃدت روƃ ۱۵ حداقلå لوکس    į۲ پيشنهادåå لوکس 
İعƋمو İنايƃدت روƃ لوکس - حداقل    įلوکس  -   پيشنهاد

 İمومƗ İنايƃاضطرانرمال     رو         įرįحداقل درجه اضطرارA 
 İايمن İنايƃندارد                  دارد    رو

İنايƃ۱۵ حدود بار رو  W/m2         ƕتهويه مطبو İمحاسبات بارسرماي įبرا
 

İمومƗ ơنرمال                 ندارد                  دارد                  پريز بر       įاضطرار      
İƇتصاųا ơنرمال                 ندارد                  دارد                 پريز بر            įاضطرار 

ƶيŸƜهيزات  تŬت)ơنرمال                  ندارد                  دارد                  ۲)بر            įاضطرار  
 

   Ʋندارد                               دارد     پريز تلف           İخط داخل          įخط شهر 
 

اختيارį             ندارد                   دارد                 سيستƮ احƌار
  ƭاĩندارد                   دارد                 اينتر             įاختيار

 
Ʈسيست ƭǈƗحري اƢ۳            ندارد                        دارد              įاختيار   

Ƣحري ƭǈƗا Ōزاūدتکتور        ا                         İشست Ƣزن   زنگ اعلام حري Ĩچشم ƙچرا 
 

        اختيارį     ندارد                   دارد                 سيستĩ ƮامĜيوتر
 

اختيارį             ندارد                         دارد           ساƗت
 

İوتƇ Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

įتصوير Ʈندارد                   دارد                 سيست             įاختيار
 

Ʈسيستįبند Ʈندارد                   دارد                  ه 
 

 :يادداƃت
 .شود اين اتاơ در خارũ از بخش درنظرگرفته مي -۱
 . اين راهنما نگاه کنيد۳-۴به بند  -۲
 .يابد سقف اصلي امتداد مي شود و ديوارهاي ضد آتش تا اتاơ هوارسان يĨ منطقه آتش محسوب مي هر -۳

 



 
 
 

 ۸   بناهاį درمانİطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įهاي مراقبت ويژه قلب ومراقبت متوسط قلب بخش راهنما 

  فهرست منابƖ بŻ ƶبان فارسي
                                 

 
 

٩٤

 "ها طرح و اجراي تاسيسات برقي ساختمان" مبحŦ سيزدهم مقررات ملي      ]۱[
 
 "ها در مقابل حريƢ  حفاظت ساختمان" مبحŦ سوم مقررات ملي      ]۲[
 
 " موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران۱î۳۷استاندارد شماره " ها  ساختمانالکتريکي نامه تاسيسات  آيين     ]۳[
 
  IEC60364المللي الکتروتکنيĨ   کميسيون بينħ۳۶۴ گروه مدار     ]۴[
 IEC60601المللي الکتروتکنيĨ    کميسيون بين۶å۱مدارħ گروه      ]۵[
 
:  کارهºاي سºاختماني ، جلºد اول          ات برقي سمشخصات فني عمومي و اجرايي تاسي       " ۱۱å-۱ي شماره    نشريه     ]۶[

 کشور ريزي ، سازمان مديريت و برنامه) يد نظر اولتجد ("فشار متوسط و فشار ضعيفتاسيسات برقي 
 
:  کارهاي سºاختماني ، جلºد دوم         مشخصات فني عمومي و اجرايي تاسيسات برقي        " ۱۱å-۲ي شماره      نشريه     ]۷[

 کشور ريزي ، سازمان مديريت و برنامه" جريان ضعيف تاسيسات برقي 
 
 کشور ريزي سازمان مديريت و برنامه"  مشخصات فني عمومي برơ بيمارستان   " ۸îي شماره  نشريه     ]۸[
 
]î[     ۱۱۱ي شماره  نشريه "  Ƣکشور ريزي همسازمان مديريت و برنا) " بخش اول(محافظت ساختمان در برابر حري 
 
]۱å[   ۱۱۲ي شماره  نشريه "  Ƣکشور ريزي مان مديريت و برنامهساز) " بخش دوم(محافظت ساختمان در برابر حري 



 
 
 

 ۸   بناهاį درمانİطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įهاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب  بخشراهنما  
  فهرست منابƖ بŻ ƶبان انĮليسي

                                 
 

٩٥

[11]    NIH Design Policy and Guidelines – Electrical 
 

[12]    NIH Design Policy and Guidelines – A/E Checklist of Services  
 

[13]    NHS :  Activity Data Base 
 

[14]    NHS  : Fire Code-Health Technical Memorandum 82 
 

[15]    NHS  :  Fire Code-Health Technical Memorandum  81 
 

[16]    BS  5445 :  Components of Automatic Fire Detection Systems 
 

[17]    BS  5839 : Fire Detection and Alarm System for Buildings 
 

[18]    BS  6259  : Planning and Installation of Sound System 
 

[19]    BS  7807  : CP Design , Installation & Servicing of Integrated Systems 
 

[20]    BS  5266  : Emergency Lighting 
 

[21]    BS  CP 1013  : Earthing 
 

[22]    CIBSE : Lighting Guide-Hospitals and Health Care Buildings 
 

[23]    IES  : Lighting Handbook 
 

[24]    DIN  5035-3 Lighting in Hospitals 
 

[25]    ASHREA /IES -90-1 
 
 
 
 



 
 
 

 ۸   بناهاį درمانİطراحي  
İتاسيسات برق İطراح įهاي مراقبت ويژه قلب و مراقبت متوسط قلب  بخشراهنما  
  فهرست منابƖ بŻ ƶبان انĮليسي

                                 
 

٩٦

[26]    Electrical Installation Handbook "SIMENS" 
 

[27]    NFPA 72E Automatic Fire Detectors 
 

[28]    IEC 60364-7-710 : Medical Locations 
 

[29]    IEC 598-2-1  : Luminaries. Part 2 : Particular Requirements. Section 1 :  Fixed General  
           Purpose Luminaries 

 
[30]    IEC 598-1  : Luminaries . part 1  : General Requirements and Tests. 
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    "   ۸طراحي بناهاي درماني  " Ƨتاś حاƋر � با Ɨنوان Ƨلي 
ƶي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه ب 

ƅتصاųو دارد ا ƪامƃ  ƶر  س ƶتƃ معماري� تاسيسات   ي
 .مƨانيƨي و تاسيسات برقي است

 
راهنماي طراحي تاسيسات " ايƧ Ʋتا�ś با Ɨنوان سوūƭلد 
ي قلب و بخش مراقبت متوسط  قبت ويژهبخش مرا برقي
 :فصƪ و يƦ پيوست است ģهار �  ƃامƪ "قلب

 
  Ʈƨي ƪفص     ƶار  حدود و دامنƧ ي 
 ƭدو ƪمومي      فصƗ اتƨن  

  ƭسو ƪايمني     فص 
 ƭهارģ ƪفص   Ʈهاي تاسيسات برقي سيست 

 
 برقيايū Ʋلد بƶ مباني طراحي تاسيسات  ۱ي  پيوست ƃماره

ƶب ƶƧ دارد ƅتصاųا Ʃدوū ورتƇ ơاتا ƶب ơهاي اتا     
(Room By Room)ده استƃ ƶارائ  . 

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                               


