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 اصلاح هسارن فٌي 

 

 

 ذَاًٌسُ گراهي:

، ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٓط ٦بضقٷبؾبٴ ثطػؿشٻ ٲجبزضر ثهٻ سٽههٻ   ضيعي ٦كٹض ؾبظٲبٴ ٲسيطيز ٸ ثطٶبٲٻ ٸ اػطايي ٹض ٶٓبٰ ٞٷياٲ

ٶٳٹزٺ ٸ آٴ ضا ثطاي اؾشٟبزٺ ثٻ ػبٲٗٻ ٲٽٷسؾي ٦كٹض ٖطيٻ ٶٳٹزٺ اؾز. ثب ٸػٹز سلاـ ٞطاٸاٴ، ايٵ اطط ٲههٹٴ   يبثُٻايٵ 

 اظ ايطاز ٸ اق٧ب٬ ٶهؿز.

 

َاًٌسُ گراهي صويوبًِ تمبضب زارز زر صَرت هطبّسُ ّرگًَِ ايراز ٍ اضىبل فٌيي هراتيت را ثيِ    ضوب ذ، اظ ضٸ اظ ايٵ

 صَرت زير گسارش فرهبييس:

 ضوبرُ ثٌس ٍ صفحِ هَضَع هَرز ًظر را هطرص وٌيس. -1

 ايراز هَرز ًظر را ثِ صَرت ذلاصِ ثيبى زاريس. -2

 زر صَرت اهىبى هتي اصلاح ضسُ را ثراي جبيگسيٌي ارسبل ًوبييس. -3

 ًطبًي ذَز را ثراي توبس احتوبلي شور فرهبييس. -4

 ٦بضقٷبؾبٴ ايٵ اٲٹض ٶٓطټبي زضيبٞشي ضا ثٻ ز٢ز ٲُبٮٗٻ ٶٳٹزٺ ٸ ا٢ساٰ ٲ٣شًي ضا ٲٗٳٹ٬ ذٹاټٷس زاقز.

 قٹز. دهكبدهف اظ ټٳ٧بضي ٸ ز٢ز ٶٓط ػٷبثٗبٮي ٢سضزاٶي ٲي

 

 

 

 

 

 

 

ٲط٦ع سٯٟٵ  -قبٺ  سٽطاٴ، ٲهساٴ ثٽبضؾشبٴ، ذهبثبٴ نٟي ٖٯيًطبًي ثراي هىبتجِ : 

ايياٲٹض ٶٓبٰ ٞٷي ٸ اػط ضيعي ٦كٹض، ؾبظٲبٴ ٲسيطيز ٸ ثطٶبٲٻ 33271      

Email:info@nezamfanni.ir                                            web: nezamfanni.ir 





 

 

 

 سوِ تؼبلي بث

 پيطگفتبر 

ټبي ٲبٮي ٸ  ثبقس، ټط ؾبٮٻ ذؿبضر ٶبقي اظ ذهٹنهبر ػٛطاٞهبيي زض ٲٷب١َ ٲرشٯٝ ٲي زٶهب ٦ٻټبي ٲشٗسز زض  ضذساز ظٮعٮٻ

 ػبٶي ٞطاٸاٶي ثٻ زٶجب٬ زاضز ٸ ايٵ يطٸضر آٲبز٪ي زض ثطاثط حٹازص َجهٗي ضا ثطاي ٲطزٰ ٸ ٲؿٹٸلاٴ ٦كٹضټب ايؼبة ٲهي ٶٳبيهس.  

ضٸ ثبيس دهف  ثبقس اظ ايٵ ٺ زض سٳبٲي ٦كٹضټب ٲيټبي ٖٳس سطيٵ چبٮف اٲطٸظٺ ٲسيطيز ثحطاٴ ٶبقي اظ ؾٹاٶح َجهٗي ي٧ي اظ ٲٽٱ

ضيهعي ٶٳهٹز. ذؿهبضار ٶبقهي اظ ؾهٹاٶح ٸ حهٹازص اظ َطيه١         ټب ثطٶبٲٻ اظ ٸ٢ٹٔ ؾٹاٶح، ثطاي دهك٫هطي ٸ ٦بټف اططار ٲرطة آٴ

ټهبيي ټؿهشٷس    آٲٹظـ ٸ اػطاي سٳٽهسار ٲٷبؾت زض ٲح٭ ظٶس٪ي ٸ ٦بض ٢بث٭ دهك٫هطي ٸ ٦بټف ټؿشٷس. ٲساضؼ اظ ػٳٯٻ ٲ٧بٴ

دصيطسطيٵ ٢كهط   آٲٹظاٴ آؾهت ٦ٻ ٲح٭ سؼٳٕ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٦ٻ ؾطٲبيٻ انٯي ٦كٹض ټؿشٷس، اؾز. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز زاٶف

ثبقهٷس ثٷهبثطايٵ ثبيهس آٲهٹظـ ٸ سٹاٶٳٷسؾهبظي آٶهبٴ زض اٸٮٹيهز ثطٶبٲهٻ          ػبٲٗٻ زض ٲٹاػٽٻ ثب حٹازص َجهٗي اظ ػٳٯٻ ظٮعٮٻ ٲي

ټبي دهك٫هطي اظ ثطٸظ ذُط ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب حٹازص ضا ٞطا ٪هطٶس سب زض ٲ٧هبٶي   ٴ ثبيس ضٸـآٲٹظا ٲسيطيز ثحطاٴ ټط ػبٲٗٻ ثبقس. زاٶف

اٲٵ ثٻ ضقس ٸ سط٢ي ٖٯٳي ٸ قرههشي زؾز يبثٷس ٸ ٶهع آٲبز٪ي لاظٰ ثطاي ٲٹاػٽٻ ثهب ؾهٹاٶح َجهٗهي ٸ حهٹازص احشٳهبٮي زض      

ي٧هطز ثهٻ ايؼهبز زيهس٪بٺ ٲٷبؾهجي زضذههٹل       آيٷسٺ ضا زاقشٻ ثبقٷس سب زض ٲٹا٢ٕ ٮعٸٰ ثٻ ٦ٳ٥ ټٳٷٹٖبٴ ذٹز ثكشبثٷس. ايهٵ ضٸ 

ضيعي ٦كهٹض،   ٶٳبيس. ثٷبثطايٵ ؾبظٲبٴ ٲسيطيز ٸ ثطٶبٲٻ اټٳهز دهك٫هطي ٸ ٲٹاػٽٻ ٲٷبؾت ثب ٖٹا٢ت ثلايبي َجهٗي ٶهع ٦ٳ٥ ٲي

ټهبي ٲهسيطيز ٲرهبَطار     اضس٣هبي ْطٞههز  »اي ضا سحز ٖٷهٹاٴ   آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ثطٶبٲٻ رضٸظاؾبظٲبٴ ٲسيطيز ثحطاٴ ٦كٹض ٸ 

نهٹضر   ( زض زٸ اؾشبٴ ٦طٲبٴ ٸ ٪ٯؿهشبٴ ثهٻ  UNDPثب ټٳ٧بضي ثطٶبٲٻ ٖٳطاٴ ٲٯ٭ ٲشحس )« زض ػٳٽٹضي اؾلاٲي ايطاٴَجهٗي 

دبيٯٹر اػطا ٶٳٹزٶس ٦ٻ ٲبحه٭ آٴ زض ايٵ ٶكطيٻ اضائٻ قسٺ اؾز. ايٵ ٶكطيٻ ٲجشٷي ثط سؼبضة ثٹٲي سسٸيٵ قسٺ اؾز ٸ ثب آزاة 

 ٹٸلاٴ زض سطٸيغ ٞطټٷ٩ ايٳٷي سلاـ ٶٳبيٷس.ٸ ٞطټٷ٩ ٖٳٹٲي ػبٲٗٻ ٲٷُج١ اؾز ٮصا لاظٰ اؾز ٲؿ

ػٷهبة آ٢هبي ٲٽٷهسؼ     ،ثسيٵ ٸؾهٯٻ ٲٗبٸٶز ٞٷي ٸ سٹؾٗٻ اٲٹض ظيطثٷبيي اظ سلاـ ٸ ػسيز ضيهؽ اٲٹض ٶٓبٰ ٞٷي ٸ اػطايهي 

ټهبي اػطايهي    ٲسيط٦٭ اٲٹض دهك٫هطي ٸ ٶٓبضر ثط ٖٳٯ٧هطز زؾهش٫بٺ   آٴ اٲٹض، ٚلاٲحؿهٵ حٳعٺ ٲهُٟٹي ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ٲحشطٰ

 ، سٹؾهٗٻ ٸ سؼٽههع  ضيهؽ ؾبظٲبٴ ٶٹؾهبظي ټٳچٷهٵ ٸ ػٷبة آ٢بي ٲٽٷسؼ ٲحٳسحؿهٵ يعزاٶي  كٹض،سيطيز ثحطاٴ ٦ؾبظٲبٴ ٲ

ػٷبة آ٢بي ز٦شط ٲطسًي ضئهؿي زټ٧طزي ٸ ؾبيط ٲشرههبٴ ټٳ٧هبض زض   ،ٲساضؼ ٦كٹض)ٲٗبٸٴ ٖٳطاٶي ٸظيط آٲٹظـ ٸ دطٸضـ(

  .ٶٳبيس اٲط سٽهٻ ٸ ٶٽبيي ٶٳٹزٴ ايٵ يبثُٻ، سك٧ط ٸ ٢سضزاٶي ٲي

اٲهس اؾز ٲشرههبٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ثب اثهطاظ ٶٓهطار ذهٹز     .اؾزاظ ايعز ٲٷبٴ سٹٞه١ ضٸظاٞعٸٴ ټٳٻ ايٵ ثعض٪ٹاضاٴ ضا آضظٸٲٷس 

 زضذهٹل ايٵ يبثُٻ ٲب ضا زض انلاحبر ثٗسي يبضي ٞطٲبيٷس.

 

 غلاهرضب ضبفؼي 

 هؼبٍى فٌي ٍ تَسؼِ اهَر زيرثٌبيي 
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 ]406ضوبرُ  ضبثغِ[« هسارس زر ثراثر زلسلِ سبزي ثرًبهِ آهبزُ» تْيِ ٍ وٌترل

 مطًر‌بحران‌مذیریت‌سازمان‌-مطًرریسي‌‌بروامٍ‌ي‌مذیریت‌سازمان هجري:

 گرٍُ تسٍيي:

 اي، ؾبظٲبٴ ٲسيطيز ثحطاٴ ٦كٹض ضيهؽ ٪طٸٺ دهك٫هطي ٸ ثٽؿبظي ٮطظٺ ٲٽٷسؼ نبٮح ٲٯ٥ دٹض

 ، سٹؾٗٻ ٸ سؼٽهع ٲساضؼ ٦كٹضضيهؽ ٪طٸٺ ٲ٣بٸٰ ؾبظي، ؾبظٲبٴ ٶٹؾبظي ٲٽٷسؼ آضـ ٲطزاٶي ٦هٹي

ټهبي اػشٳهبٖي ٸ    ضئهؽ ٪طٸٺ سٹؾٗٻ ثٽساقز، زٞشط ؾلاٲز ٸ دهكه٫هطي اظ آؾههت   ٲٽٷسؼ ؾهساحٳس حؿهٷي سجبض

 ثلايبي َجهٗي، ٸظاضر آٲٹظـ ٸ دطٸضـ

ضئهؽ ٪طٸٺ ٲُبٮٗبر ٲسيطيز قٽطي ٸ ٲسيطيز ثحطاٴ، ٲٹؾؿهٻ ٲُبٮٗهبر اٶسيكهٻ     ٲٽٷسؼ اضزقهط ؾهبح ٲًٟٯي

 بزقٽط ٸ ا٢شه

 ريسي وطَر: گرٍُ ّسايت ٍ راّجري سبزهبى هسيريت ٍ ثرًبهِ

  ٲٗبٸٴ اٲٹض ٶٓبٰ ٞٷي ٸ اػطايي ٖٯهطيب سٹسٹٶچي

  ضيهؽ ٪طٸٺ اٲٹض ٶٓبٰ ٞٷي ٸ اػطايي ٞطظاٶٻ آ٢بضٲًبٶٗٯي

  ٦بضقٷبؼ اٲٹض ٶٓبٰ ٞٷي ٸ اػطايي ٲحٳسضيب َلا٦ٹة





 

 

 

 ٞٽطؾز ٲُبٮت

 صفحِ ػٌَاى

1 همسهِ

3   هسرسِ سَاًح تيريهس نيهفبّ ٍ بتيول -اٍلفصل 

5 ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ -1-1

5 ټسٜ سك٧ه٭ ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ -1-2

5 ٸْبيٝ ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ -1-3

5 اًٖبي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ -1-4

7   هسارس زر سَاًح تيريهس تِيوو ياًساز راُ ٍ يسبز فؼبل -زٍمفصل 

9 ٞطآيٷس سك٧ه٭ ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ -2-1

9 ٪بٰ اٸ٬: ٞطاټٱ ؾبذشٵ ٲ٣سٲبر اػطايي -2-1-1

10 اٶسض٦بضاٴ ٸ ٲسيطاٴؾبظي زؾز حؿبؼ ٪بٰ زٸٰ: -2-1-2

11 ٪بٰ ؾٹٰ: اٶشربة اًٖبي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ -2-1-3

13 ٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ٪بٰ چٽبضٰ: آٲٹظـ اًٖبي ٦ٳهش -2-1-4

13 ٪بٰ دٷؼٱ: سسٸيٵ ثطٶبٲٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ -2-1-5

14 ضؾٻټبي ٖٳٯهبسي زض ٲس ٪بٰ قكٱ: سك٧ه٭ ٸ آٲٹظـ ٪طٸٺ -2-1-6

14 ٪بٰ ټٟشٱ: سحٹي٭، سؼٽهع ٸ ثٻ ضٸظضؾبٶي ٸؾبي٭ اٲسازي -2-1-7

14 ؾبظي ٲسضؾٻ اي ٸ ايٳٵ ٪بٰ ټكشٱ: قٷبؾبيي ذُطټبي ٚهطؾبظٺ -2-1-8

14 ضؾبٶي ٖٳٹٲي زض ٲسضؾٻ ٪بٰ ٶٽٱ: اَلأ -2-1-9

15 ٪بٰ زټٱ: سٳطيٵ ٸ آٲبز٪ي -2-1-10

15 ٪بٰ يبظزټٱ: ثط٪عاضي ٲبٶٹض زض ٲساضؼ -2-1-11

15 ٪بٰ زٸاظزټٱ: ٲؿشٷسؾبظي، ثٻ ضٸظ ضؾبٶي ا٢ساٲبر ٸ سك٧ه٭ ثبٶ٥ اَلاٖبر -2-1-12

17   هسارس بزيً هَرز ياهساز ٍ يوٌيا ساتيتجْ ستيل چه -سَمفصل 

19 چ٥ ٮهؿز سؼٽهعار ايٳٷي ٸ اٲسازي ٲٹضز ٶهبظ ٲساضؼ -3-1

20 سؼٽهعار اٲسازي ٸ ايٳٷي ٲٹضز ٶهبظ -3-1-1

22 سؼٽهعار دبٶؿٳبٴ ٸ يسٖٟٹٶي -3-1-2

24 سؼٽهعار احهب -3-1-3

26 سؼٽهعار زضٲبٴ ق٧ؿش٫ي -3-1-4



 ‌ث 

 فْرست هغبلت

 صفحِ ػٌَاى

27 ٸؾبي٭ سعضي٣بر -3-1-5

29 يط ٲٯعٸٲبرؾب -3-1-6

31 ٶ٧بر اػطايي -3-2

33   هسارس زر اي ثْسبزي اجساي غيرسبزُ يياجرا ًبهِ يييآ -چْبرمفصل 

35 ٲ٣سٲٻ -4-1

35 اي اػعاي ٚهطؾبظٺ -4-2

36 اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺ -4-3

36 اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺاټساٜ انٯي  -4-3-1

36 اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺٞطآيٷس  -4-3-2

37 اي ٲك٧لار اػطايي اػعاي ٚهطؾبظٺ -4-4

37 زض ٲساضؼ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺٲطاح٭ اػطايي  -4-5

38 ضؾٻسك٧ه٭ ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲس -4-5-1

38 ثٷسيײٶهبظؾٷؼي ٸ اٸٮٹيز -4-5-2

38 سسٸيٵ ثطٶبٲٻ اػطايي -4-5-3

39 اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺ -4-5-4

39 ٦ٷشط٬ ٸ ٶٓبضر -4-5-5

39 ٲؿشٷسؾبظي -4-5-6

39 زض ٲساضؼ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺسؼٽهعار  -4-6

41 ثٻ س٧ٟه٥ ًٞبټبي ٲسضؾٻ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺٶحٹٺ  -4-7

41 ټب، ضاټطٸټب ٸ ًٞبټبي ازاضي ٲسضؾٻײؾبٮٵ -4-7-1

46 زضؼ ײ٦لاؼ -4-7-2

49 ٦شبثربٶٻ -4-7-3

59 آثساضذبٶٻ -4-7-4

61 زض ٲساضؼ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺچ٥ ٮهؿز  -4-8

62 ؼ زضؼ٦لا -4-8-1

62 آظٲبيك٫بٺ ٸ ٦بض٪بٺ )ٲساضؼ( -4-8-2



 

 

 

 فْرست هغبلت

 صفحِ ػٌَاى

63 ٦شبثربٶٻ )ٲساضؼ( -4-8-3

64 ؾبٮٵ اػشٳبٖبر )آٲٟي سئبسط( -4-8-4
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 ٲ٣سٲٻ

 همسهِ

 ٦هٻ ؾهز  ا اي دسيهسٺ ثهٷي ٸ٢ٹٔ آٴ ٸػٹز ٶهساضز. ظٮعٮهٻ    چطا ٦ٻ اٲ٧بٴ دهف ؾزټب ظٮعٮٻ ټٳٹاضٺ زض ٦ٳهٵ ظٶس٪ي اٶؿبٴ

 زضټهب   اٶؿهبٴ  ٲهط٨  ٖٯهز  ٦هٻ  زاٶؿز ثبيس ٸٮي ٞطٸثطز. ٲط٨ ٦بٰ ثٻ ضا اٶؿبٴ ټعاضاٴ طبٶهٻ چٷس اظ سط ٦ٱ ٖطو زض سٹاٶس ٲي

لاظٰ ثٻ  اؾز. ظٮعٮٻ ٸ٢ٹٔ اظ دؽ ٸ ټٷ٫بٰ زض ٶبٲٷبؾت ضٞشبض ٸ اٲٵ ٶب ٸ ؾؿز يټب ؾبذشٳبٴ آ٪بټي، ٖسٰ ظٮعٮٻ، ٸ٢ٹٔ ټٷ٫بٰ

ټبي ٪صقهشٻ ثهب سٹػهٻ ثهٻ اٮعاٲهبر       ټبي ٦كٹض زض ؾب٬ ذز ٸ ؾبظ ثؿهبضي اظ ؾبذشٳبٴيبزآٸضي اؾز ٦ٻ ٲشبؾٟبٶٻ ضٸٶس ؾب

ټب ٶكسٺ اؾز، ٲؼٳٹٔ ٖٹاٲه٭ ش٦هط    زض ؾبذشٳبٴ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺاي ٶجٹزٺ اؾز ټٳچٷهٵ اؾبؾب سٹػٽي ثٻ  ٮطظٺ

ٺ ٸ ايهٵ دسيهسٺ ٲٹػهت ايؼهبز     دهصيط ثهٹز   زټس ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ آؾهت قسٺ، ٲشبؾٟبٶٻ ٦كٹض ضا زض قطايُي ٢طاض ٲي

 ٶرٹاټهس  ثهبض  اٶهسٸٺ  ظٮعٮهٻ، دسيسٺ  زي٫ط ٦ٷهٱ، حصٜ ضا ٞٹ٠ يٗٝ ٶ٣بٌ ا٪ط ثٷبثطايٵ٪طزز  ذؿبضار ػبٶي ٸ ٲبٮي ٞطاٸاٶي ٲي

اي آ٪بٺ ٸ ايٳهٵ زض   ػبٲٗٻ آٴ، حبن٭ ثطزاضز، ٲٷ٣ُي ٸ اؾبؾي ټبي ٪بٰ ٞٹ٠ اٲط ضاؾشبي زض اٲطٸظ ػٹاٴ ٶؿ٭ ا٪ط حب٬ ثٹز.

آٲٹظاٴ سجهسي٭   ٮصا ايٵ ٶكطيٻ سسٸيٵ ٪طزيس سب زض ٶرؿهشٵ ٪بٰ، ٲساضؼ ثٻ ٲحٯي ايٳٵ ثطاي زاٶف ثٹز ذٹاټس ٶعزي٥  آيٷسٺ

ي دهكه٫هطي اظ ذُهط ٸ ٲ٣بثٯهٻ ثهب ذؿهبضار ضا آٲهٹظـ زټهس سهب ٲٷؼهط ثهٻ           ټهب  ضاٺ٪طزز ټٳچٷهٵ ٲٟبټهٱ ذُط، ايٳٷي ٸ 

ثط اؾبؼ سٗبضيٝ ػٽبٶي ٢كط ػبٲٗٻ ټؿشٷس، ٪طزز. دصيطسطيٵ  آٲٹظاٴ ٦ٻ آؾهت ؾبظي زض ٲهبٴ زاٶف سٹاٶٳٷسؾبظي ٸ ٞطټٷ٩

٦هبټف   -3ٲهسيطيز ثحهطاٴ    -2سؼٽهعار ٸ ظيط ؾبذشٽبي يبز٪هطي ايٳهٵ   -1ٲسضؾٻ اي ايٳٵ اؾز ٦ٻ زض آٴ ؾٻ ض٦ٵ )

 ثطاثط زض آٲبز٪ي ٸ دهك٫هطي ػٽز ٲٹاضزيٶكطيٻ  ايٵ زضذُط دصيطي ثلايبي َجهٗي ٸ آٲٹظـ دبيساض ( ٲس ٶٓط ٢طاض ٪هطز. 

قٹز سب ٲسضؾٻ ٦ٻ ٲحٯهي ثهطاي ضقهس ٸ     آٲٹظاٴ، آٲٹظ٪بضاٴ ٸ ٸاٮسيٵ ٪طاٲي ٸ ٲؿٹٸٮهٵ ٲطثٹَٻ دهكٷٽبز ٲي زاٶف ثٻ ظٮعٮٻ،

آٲٹظاٴ اؾز، ايٳٵ ٪طزز. سٳبٰ ضاټ٧بضټب ٸ دهكٷٽبزار اضائٻ قسٺ زض ايٵ ٶكهطيٻ ٲجشٷهي    اضس٣بي ؾُح ٖٯٳي ٸ سطثهشي زاٶف

اظ ٶ٣بٌ ٦كٹض ٖٳٯهبسي ٪طزيسٺ اؾز. سٳبٰ ٲطاح٭ ش٦ط قهسٺ زض   ټبي ٪صقشٻ ٸ َطحٽبيي اؾز ٦ٻ زض ثطذي ثط سؼبضة ؾب٬

ايٵ ٶكطيٻ ٲشٷبؾت ثب ٞطټٷ٩ ٦كٹض ثٹزٺ ٸ ٶهبظ اؾز سب ٲؿٹٸٮهٵ ٲطسجٍ ثب ايٵ اٲط، ٞٗبلاٶٻ حًٹض يبثٷس ٸ ٲكبض٦ز زاقهشٻ  

 ثبقٷس.
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 ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ ٦ٯهبر ٸ ٲٟبټهٱ -ٞه٭ اٸ٬

 هسرسِ سَاًح هسيريت وويتِ -1-1

 ټؿشٻ ي٥ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ دصيطٶس. آؾهت ٚهطٲشط٢جٻ حٹازص ٸ ؾٹاٶح ٲ٣بث٭ زض آٲٹظقي ًٞبټبي زضآٲٹظاٴ  زاٶف

 ٸ اٲهٹا٬  ،آٲهٹظاٴ  زاٶهف  اظ ٲطا٢جهز  ٸ حطاؾز ؾٹظي، آسف ٦ٷشط٬ ٲهسٸٲهٵ، ثٻ ٦ٳ٥ ثطاي ٦ٷٷسٺ يبضي ٸ ٦ٷٷسٺ ټٳبټٷ٩

 اؾز. حٹازص ٸ٢ٹٔ ټٷ٫بٰ زض سضؾٻٲ ٲساض٤

 هسرسِ سَاًح هسيريت وويتِ تطىيل ّسف -1-2

 ٪صاقهز.  ذٹاټهس  ػهبي  ثط ٞطاٸاٶي ٲبٮي ٸ ػبٶي ټبي ذؿبضر زټس، ضٸي سحههٯي ؾب٬ َي ٸ ضٸظ ؾبٖبر زض حبزطٻ ا٪ط

 اظ ٲطا٢جز ٸ حطاؾز ؾٹظي، آسف ٦ٷشط٬ ٲهسٸٲهٵ، ثٻ ٦ٳ٥ ثطاي ٦ٷٷسٺ يبضي ٸ ٦ٷٷسٺױټٳبټٷ٩ ټؿشٻ ي٥ ٸػٹز ثٷبثطايٵ

 ٲٷٓهٹض  ثٻ «ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ» سك٧ه٭ اؾز. يطٸضي اٲطي آٴ، ٶٓبيط ٸ ٲسضؾٻ ٲساض٤ ٸ اٲٹا٬ ٸآٲٹظاٴ  زاٶف

 ٸ اي ؾهبظٺ  ذُهطار  قٷبؾبيي ٲبٶٷس: اي دهك٫هطاٶٻ ا٢ساٲبر زض ٲكبض٦ز ٸ ټسٞٳٷس نٹضر ثٻ ٲسضؾٻ اٲ٧بٶبر ٸ ٶهطٸټب ثؿهغ

 سٹاٶٳٷهس  ٸ ذهبل  اٞطاز سطثهز ٚهطٲشط٢جٻ، حٹازص ٸ ؾٹاٶح اظ دهك٫هطي ضاټ٧بضټبي آٲٹظـ ټب، آٴ ؾبظي ايٳٵ ٸ اي ٚهطؾبظٺ

 ايٳهٵ  ٲسضؾهٻ  ايؼبز ثٻ ٲٷؼط ٦ٻ ثٹز ذٹاټس ٲكبٸضٺ ٸ حطاؾز ٶؼبر، ٸ ػؿشؼٹ حطي١، اَٟبي اٸٮهٻ، ټبي ٦ٳ٥ اضائٻ ثطاي

 ٪طزز. ٲي حٹازص ؾبيط ٸ ظٮعٮٻ ثطاثط زض

 هسرسِ سَاًح هسيريت وويتِ ٍظبيف -1-3

 اؾز: ظيط ٲٹاضز قبٲ٭ ٲساضؼ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٻ٦ٳهش ٸْبيٝ

   ٲساضؼؾبظي  آٲبزٺ ثطٶبٲٻ اػطاي ٸ سٽهٻ ثطاي اٲ٧بٶبر سؿٽه٭ ٸ ټٳبټٷ٫ي 

 ٲسضؾٻ ايٳٷي ټبيײ٪طٸٺ سك٧ه٭  

 ايٳٷي ټبيײ٪طٸٺ ثطاي لاظٰ ټبيײآٲٹظـ سساض٤ 

 ٲبٶٹض ثط٪عاضي  

ٸ اؾهشٗلاٰ ٸيهٗهز اؾهشح٧بٰ     دهكه٫هطاٶٻ  سههٳهٳبر  ٸاسرهبش   ٲسضؾٻ ايײٚهطؾبظٺاػعاي  ذُطدصيطي ثطضؾي  

 ؾبذشٳبٴ ٲسضؾٻ اظ ؾبٲبٶٻ قٷبؾٷبٲٻ ٞٷي ًٞبټبي آٲٹظقي ؾبظٲبٴ ٶٹؾبظي ٲساضؼ ٦كٹض

‌اضطراري‌مًاقع‌در‌مختلف‌َايײگريٌ‌مردنײټٳبټٷ٩ 

 آٲٹظ٪بضاٴ ٸ آٲٹظاٴײزاٶف ؾبظيײآ٪بٺ ٲٷٓٹض ثٻ ضؾبٶيײاَلأ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ 

 هسرسِ سَاًح هسيريت وويتِ اػضبي -1-4

 اؾز: ظيط قطح ثٻ ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ اًٖب

 ٲسضؾٻ ٲسيط 



 سبزي هسارس زر ثراثر زلسلِ ثرًبهِ آهبزُ 09/06/94 6

 

 آٲٹظ٪بضاٴ قٹضاي ٶٳبيٷس٪بٴ يب ٶٳبيٷسٺ 

  ٲسيط ٶٓط ثب ٲسضؾٻ اػطايي ٖٹاٲ٭ 

 ٲطثهبٴ ٸ اٸٮهب اٶؼٳٵ ٶٳبيٷس٪بٴ يب ٶٳبيٷسٺ 

 آٲٹظي زاٶف ټبي سك٧٭ ٶٳبيٷس٪بٴ يب ٶٳبيٷسٺ 

 

 



 

  2فصل 2

اودازي کمیتٍ  سازي ي راٌ فعال

 ریت سًاوح در مدارسمدی
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 اٶساظي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح زض ٲساضؼ ؾبظي ٸ ضاٺ ٞٗب٬ -ٞه٭ زٸٰ

 هسرسِ سَاًح هسيريت وويتِ تطىيل فرآيٌس -2-1

 زض ٲكهبض٦ز  ثهب  ټسٞٳٷهس  نهٹضر  ثهٻ  ٲسضؾٻ اٲ٧بٶبر ٸ ٶهطٸټب ثؿهغ ټسٜ ثب «ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ» سك٧ه٭

 ـ قهبٲ٭  اٲبرا٢هس  ايٵ٪هطز.  ٲي نٹضر اي دهك٫هطاٶٻ ا٢ساٲبر  ٲسضؾهٻ، آٲٹظ٪هبضاٴ   ٸآٲهٹظاٴ   زاٶهف  ؾهبظي  آٲهبزٺ  ٸ آٲهٹظ

ٔ  ټهب،  آٴ ؾبظي ايٳٵ ٸ اي ٚهطؾبظٺ ٸ اي ؾبظٺ ذُطار قٷبؾبيي  حهٹازص  ٸ ؾهٹاٶح  اظ دهكه٫هطي  ضاټ٧بضټهبي  اظ ضؾهبٶي  اَهلا

 ٲكهبٸضٺ  ٸ ٓبٲهبر اٶش ٶؼهبر،  ٸ ػؿشؼٹ حطي١، اَٟبي اٸٮهٻ، ټبي ٦ٳ٥ اضائٻ ثطاي سٹاٶٳٷس ٸ ذبل اٞطاز سطٚهت ٚهطٲشط٢جٻ،

 ټبي ٪بٰ زض اټساٜ ايٵ ثٻ ضؾهسٴ ٶحٹٺ ثٹز. ذٹاټس حٹازص ؾبيط ٸ ظٮعٮٻ ثطاثط زض ايٳٵ اي ٲسضؾٻ ايؼبز آٴ حبن٭ ٦ٻ اؾز

 اؾز. قسٺ ثهبٴ ظيط

ٲطحٯٻ اضائٻ قهسٺ   زٸاظزٺ زض ضاٸ ٸْبيٝ ٲحٹٮٻ  ٲساضؼايي سك٧ه٭ ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح اػط ټبيײ٪بٰ( 1-2زض ق٧٭ )

  اؾز.

 
سازی مذارس در تراتر زلسلٍ َای اجرایی تروامٍ آمادٌ ومًدار گام -1-2شكل 

 اجرايي همسهبت سبذتي فراّن اٍل: گبم -2-1-1

 ا٢هساٲبر  ايهٵ  ٦هٻ  دصيطز نٹضر اي اٸٮهٻ ا٢ساٲبر ٲؼٳٹٖٻ ثبيس «ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ» ٪هطي ق٧٭ ٲٷٓٹض ثٻ 

 ايهٵ  اٶؼبٰ ثب اؾز. ثطٶبٲٻ اػطايي ٖٹاٲ٭ ٸ اٶسض٦بضاٴ زؾز ٻ٦ٯه ٸ شيٷٟٗبٴ قٷبؾبيي ٸ ٲحٯي ٸ اؾشبٶي ټبي ټٳبټٷ٫ي قبٲ٭

 اظ ذهبضع  ٸ زاذه٭  ؾُح زٸ زض ټب ټٳبټٷ٫ي ايٵ ٶٳٹز. حبن٭ اَٳهٷبٴ ثٗسي ٲطاح٭ ٲٷبؾت اػطاي اظ سٹاٴ ٲي ټب ټٳبټٷ٫ي

 اؾز. قسٺ اقبضٺ ټب آٴ ثٻ ازاٲٻ زض ٦ٻ قٹز اٶؼبٰ ثبيس ٲسضؾٻ

 ايهٵ  يٵسهط  ٲٽهٱ  دهصيطز.  نهٹضر  ثحهطاٴ  ٲهسيطيز  اٲهط  ٲشهٹٮي  ټبي بظٲبٴؾ ثب اؾشبٴ ؾُح زض لاظٰ ټبي ټٳبټٷ٫ي ثبيس

 ـ ٸ آٲٹظـ ازاضٺ» ،«اؾشبٴ ثحطاٴ ٲسيطيز ٦٭ ازاضٺ» قبٲ٭ ټب ؾبظٲبٴ  ،«اؾهشبٴ  احٳهط ױټهلا٬  ػٳٗههز » ،«اؾهشبٴ  دهطٸض

 زض ب٬ٞٗه  ٶٽبزټهبي  ٸ ټهب  ؾهبظٲبٴ  ؾهبيط  ٸ «ثحطاٴ ٲسيطيز ظٲهٷٻ زض ٞٗب٬ ٚهطزٸٮشي ټبي ؾبظٲبٴ» ،«ٶكبٶي آسف ؾبظٲبٴ»
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ٰ  اؾهشبٶي  ٶٽبزټبي ٲكبض٦ز ٸ ٶٓبضر ثب ٸ اؾشبٶي ٦بض٪طٸٺ ي٥ ٢بٮت زض ټب ټٳبټٷ٫ي ايٵ ٦ٻ اؾز ثٽشط ټؿشٷس. اؾشبٴ  اٶؼهب

   دصيطز. نٹضر ٲساضؼ زض قسٺ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر اظ ٞطا٪هطي حٳبيز ټٳٹاضٺ سب قٹز

 ٸ حؿبؾههز  ايؼهبز  ٸ ؾهٹاٶح  طيزٲهسي  ٦ٳهشهٻ  اٶهساظي ױضاٺ ٸ ؾبظي آٲبزٺ ٲٷٓٹض ثٻ زاذٯي ټبي ټٳبټٷ٫ي ثبيس ټٳچٷهٵ

 ٲسضؾهٻ  زض ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ ايؼبز ٸ ٪هطي ق٧٭ يطٸضر زض٤ ثطاي ٲسضؾٻ ٦بض٦ٷبٴ ٸ ٲؿٹٸ٬ اٞطاز ثهٵ لاظٰ آ٪بټي

 ٲؿٹٸ٬ ٶٽبزټبي ٦بضقٷبؾبٴ ټٳ٧بضي ثب ٖٳٹٲي ػٯؿبر ثبيس ٲسيطاٴ ثطاي ؾبظي حؿبؼ ٦بض٪بٺ سك٧ه٭ اظ دؽ قٹز.  اٶؼبٰ

 قٹز. ثط٪عاض اؾشبٶي

 هسيراى ٍ اًسروبراىزست سبزي حسبسزٍم:  گبم -2-1-2

 ثهب  قهٹز  اػهطا  ټهب  آٴ زض ٲهساضؼ  ؾبظي آٲبزٺ َطح اؾز ٢طاض ٦ٻ ٲساضؾي ٲسيطاٴ ٸ اٶسض٦بضاٴ زؾز سٳبٲي سب اؾز لاظٰ

 ٲٷٓهٹض  ايهٵ  ثهطاي  ٦ٷٷهس.  دهسا آقٷبيي آٴ ټبي يطٸضر ٸ اټساٜ ٸ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ ٪هطي ق٧٭ اٸٮهٻ انٹ٬ ٸ ٲٟبټهٱ

 سهب  ٦هطز  ذٹاټهس  ٦ٳه٥  ؾهبظي  حؿهبؼ  ٦بض٪بٺ ثط٪عاضي قٹز. ثط٪عاض ؾبظي حؿبؼ ٦بض٪بٺ ٖٷٹاٴ ثب آٲٹظقي ي٦بض٪بټ ثبيس

 ټهبي  ثطٶبٲهٻ  ٸ ضٸ دههف  ټبي ٞٗبٮهز ٸ ٲسضؾٻ زض ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ سك٧ه٭ اټٳهز ٸ يطٸضر ثب اٶسض٦بضاٴ زؾز سٳبٲي

 ؾهبظي  حؿبؼ ٦بض٪بٺ ٦ٷٷس. حبن٭ ٲٟبټهٱ ايٵ ثٻ ٶؿجز ضا ٲٷبؾجي زض٤ ٦بض٪بٺ، زض ٞٗب٬ ٲكبض٦ز ثب ٸ قسٺ آقٷب اػطايي

 قٹز. ٲي اػطا زاز، اٶؼبٰ ٲسضؾٻ زض ؾٹاٶح اططار ٦بټف ثطاي سٹاٴ ٲي ٦ٻ ا٢ساٲبسي اټٳهز ٲهعاٴ سجههٵ ٲٷٓٹض ثٻ

ٍ  سؼطثهي  ٸ ٖٳٯهي  نهٹضر  ثٻ ٲُبٮت ٲطحٯٻ ايٵ زض ٦ٻ چطا اؾز؛ ثطذٹضزاض ؾعايي ثٻ اټٳهز اظ ٦بض٪بٺ ايٵ اػطاي  سٹؾه

 اؾز. آٲسٺ ازاٲٻ زض ٲٷشرت اٸٮهبي ٸآٲٹظاٴ  زاٶف ٲٗٯٳبٴ، ؾبظي حؿبؼ اٶؼبٰ ٲطاح٭ قس. ذٹاټس ضائٻا ٦بضقٷبؾبٴ

 ثبٮ٣ٹٺ ذُطټبي ٞٽطؾز سٽهٻ 

ٍ آٲٹظ٪بضاٴ  اظ ٶٟط ي٥ ٸ ٲٗبٸٶهٵ يب )ٲسيط ٶٟط 3-2 ٲسضؾٻ ټط اظ ٲطحٯٻ ايٵ زض  قهط٦ز  ٲٷهس(  ٖلا٢هٻ  يهب  ٲهطسج

 ذُهطار  ٸ ؾهٹاٶح  ذههٹل  زض ٲهساضؼ،  ٲهسيطاٴ  زٴ٦هط  آ٪هبٺ  يهٳٵ  ؾبظي حؿبؼ ٲطحٯٻ زض زاقز. ذٹاټٷس

ٍ  ٲؿٹٸلاٴ اظ ټٳچٷهٵ زاضز(، ٸػٹز ٦كٹض زض ٖبٰ نٹضر ثٻ ٦ٻ ٲٹاضزي )قبٲ٭ احشٳبٮي  ٲهسيطيز  اٲهط  ثهب  ٲهطسج

 قهبٲ٭  ٞٽطؾهز  ايهٵ  ٶٳبيٷهس.  يهبزآٸضي  ضا ٲٷ٣ُهٻ  زض ٲٹػهٹز  ؾٹاٶح ٸ ذُطټب سب قٹز ٲي زٖٹر ٲٷ٣ُٻ ثحطاٴ

 زض ثبيهس ٦هٻ   ٶٳبيهس  ٲهي  سٽسيهس ٲسضؾهٻ ضا   ٲٷ٣ُهٻ  آٴ ټهبي  ٸيػ٪هي  ثٻ سٹػٻ ثب ضا ٲسضؾٻ ټط ٦ٻ اؾز ذُطاسي

 َهي  ػٽهز  ټهسٜ،  ٪هطٸٺ  زض لاظٰ حؿبؾهز ٸ آٲبز٪ي ايؼبز ٲطحٯٻ ايٵ حبن٭ قٹز. سٽهٻ ػٳٗي ټبي ٶكؿز

  اؾز. ثٗسي ٲطاح٭

  ذُطټب ثٷسي اٸٮٹيز 

   ذُطټب ٦بټف ثطاي احشٳبٮي ضاټ٧بضټبي 

 اػطا ثٷسي ظٲبٴ ثطٶبٲٻ سٷٓهٱ 

ٍ‌‌ایجراد‌‌ي‌گیرري‌‌ضرنل‌‌ضررير ‌‌درك‌ي‌مىىرذٌ‌‌ضررمت‌‌افراد‌در‌لازم‌آگاَی‌ي‌حساسیت‌ایجاد‌ٍمرحل‌ایه‌حاصل ‌ممیتر

‌است.‌مذرسٍ‌در‌سًاوح‌مذیریت



 11 09/06/94    هسارس زر سَاًح تيريهس تِيوو ياًساز راُ ٍ يسبز فؼبل -زٍم فصل

 

ٍ‌‌ایره‌‌از‌«سرازي‌‌حساس‌مارگاٌ‌برگساري‌وحًٌ‌راَىماي»‌از‌تًان‌می‌سازي‌حساس‌مارگاٌ‌برگساري‌مىظًر‌بٍ ‌مسرتىذا  ‌‌مجمًعر

‌دقیر ‌‌معرفری‌‌ي‌بررسری‌‌ضمه‌تا‌باضىذ‌داضتٍ‌فعال‌مطارمت‌بحران‌مذیریت‌امر‌با‌مرتبط‌نمسًيلا‌بایذ‌مارگاٌ‌ایه‌در‌ومًد.‌استفادٌ

‌‌ومایىذ.‌تسُیل‌ویس‌را‌طرح‌اجراي‌مراحل‌مىطقٍ‌در‌مًجًد‌سًاوح‌ي‌خطرَا

 هسرسِ سَاًح هسيريت وويتِ اػضبي اًتربة سَم: گبم -2-1-3

 اٖهٱ  ٲسضؾٻ زاٸَٯجبٴ آٲبز٪ي ثشٹاٶٷس ثبيس ضؾٻٲس ټط ٲؿٹٸلاٴ ٸ ٲسيطاٴ ٦ٳهشٻ، ټبي ثطٶبٲٻ ٸ ٸْبيٝ اظ آ٪بټي اظ دؽ

   ٦ٷٷس. اٖلاٰ ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ سك٧ه٭ ثطاي ضاآٲٹظ٪بضاٴ  ٸآٲٹظاٴ  زاٶف اظ

 ٲٗٯٳبٴ، ثٻ ٲٷبؾت ضؾبٶي اَلأ ثٻ ذٹز ٲساضؼ زض ٦طزٶس، ٦ؿت ضا لاظٰ اَلاٖبر ٢ج٭ ٲطحٯٻ زض ٲسيطاٴ ٦ٻ ايٵ اظ دؽ

 ٦ٳهشهٻ  سكه٧ه٭  طايآٲٹظ٪بضاٴ ث ٸآٲٹظاٴ  زاٶف زاٸَٯجبٶٻ ٲكبض٦ز ايؼبز ثٻ ٶؿجز سب زاذزدط ذٹاټٷس اٸٮهب ٸآٲٹظاٴ  زاٶف

 قس. ذٹاټس سك٧ه٭ ٲسضؾٻ زض «ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ» آٴ اظ دؽ ٶٳبيٷس. ا٢ساٰ ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز

 اظ: ٖجبضسٷسآٲٹظاٴ  زاٶف ػٳٗهز ثٻ سٹػٻ ثب ٲسضؾٻ زض «ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ» اًٖبي

 ٲسضؾٻ ٲسيط 

 آٲٹظ٪بضاٴ قٹضاي ٶٳبيٷس٪بٴ يب ٶٳبيٷسٺ 

 ٲسيط ٶٓط ثب ٲسضؾٻ اػطايي ٖٹاٲ٭ 

 ٲطثهبٴ ٸ اٸٮهب اٶؼٳٵ ٶٳبيٷس٪بٴ يب ٶٳبيٷسٺ 

 آٲٹظي زاٶف ټبي سك٧٭ ٶٳبيٷس٪بٴ يب ٶٳبيٷسٺ 

ي ٲٷهس، ذهلا٠ ٸ زاضاي ٸ٢هز ٦هبٞ     آٲٹظ٪بضاٶي ٦ٻ زاٸَٯت ٞٗبٮهز زض ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ ټؿشٷس ثبيس سطػهحب ٖلا٢ٻ

 ٪طزز. ثطاي ٲكبض٦ز ٞٗب٬ زض ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ثبقٷس ټٳچٷهٵ حًٹض ٲطثي ثٽساقز زض ايٵ ٦ٳهشٻ دهكٷٽبز ٲي

ٕ  ٸ ؾهٷي  ټهبي  ضزٺ ٲههبٴ  لاظٰ سٗهبز٬  ثبيهس  آٲهٹظاٴ  زاٶف اٶشربة زض  ثبقهس.  زاقهشٻ  ٸػهٹز  ٲسضؾهٻ  زض ٲٹػهٹز  ٲ٣هبَ

 ثبقٷس. ٢جٹ٬ ٢بث٭ ؾُح زض زضؾي ضسجٻ ٶٓط اظ ٸ دصيط ٲؿٹٸٮهز ٞٗب٬، اٶ٫هعٺ، ثب ٲٷس، ٖلا٢ٻ ثبيس زاٸَٯت آٲٹظاٴ زاٶف

 ٪طزز. اؾش٣جب٬ ٦ٳهشٻ ايٵ زض ػسيسآٲٹظاٴ  زاٶف ٲكبض٦ز ٸ حًٹض اظ ؾب٬ ټط اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ

 يهب  سٹاٶٳٷهسي  زاضاي ټٳچههٵ  ٸ ٦هبٞي  آظاز ٸ٢هز  زاضاي ٲٷهس،  ٖلا٢ٻ ثبيس زاضٶس ٲكبض٦ز ٸ ٞٗبٮهز ثٻ سٳبي٭ ٦ٻ ٸاٮسيٷي

 ثبقٷس. ٲطسجٍ 1ٲٽبضر

 اؾهز.  ٶههبظ  ٲهٹضز  ٲٷٓهٹض  ايٵ ثطاي ٲسضؾٻ زض ًٞبيي اذشهبل ٲسضؾٻ، ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ سك٧ه٭ ثطاي ټٳچٷهٵ

 ييټهب  ٢ٟؿهٻ  ټهب،  ػٯؿٻ ثطاي ٲهعي ټٳطاٺ  ثٻ اسب٠ ي٥ قبٲ٭ ثبيس ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ اؾش٣طاض ٲح٭ الاٲ٧بٴ حشي

 ثبقس. سؼٽهعار ٶ٫ٽساضي ثطاي ٲ٧بٶي ٸ ٲؿشٷسار  آضقهٹ ثطاي
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  اؾز: ظيط قطح ثٻ «ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ» اًٖبي ٦ٯي ٸْبيٝ

   ٚهطٲشط٢جٻ ؾٹاٶح ثطاثط زض ٲساضؼؾبظي  آٲبزٺ ثطٶبٲٻ اػطاي ٸ سٽهٻ سؿٽه٭ ٸ ټٳبټٷ٫ي 

 ٲساضؼ زض ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ اػطايي سك٧هلار ٶٳٹزاض ٲُبث١ ٖٳٯهبسي ټبي ٪طٸٺ سك٧ه٭ 

 ٲبٶٹض ثط٪عاضي 

 دهك٫هطاٶٻ سهٳهٳبر اسربش ٸ ٲسضؾٻ اي ٚهطؾبظٺ ٸ يا ؾبظٺ يدصيط آؾهت ثطضؾي 

 ايُطاضي ٲٹا٢ٕ ثطاي ٖٳٯهبسي ټبي ٪طٸٺ ٦طزٴ ټٳبټٷ٩ 

 ٲسضؾٻ زض ضؾبٶي اَلأ ٸ ؾبظي آ٪بٺ 

 ټب ٪طٸٺ ثطاي لاظٰ ټبي آٲٹظـ ټٳبټٷ٫ي 

 
 مذارس در سًاوح مذیریت کمیتٍاجرایی  ومًادر -2-2شكل 

‌معرفی‌مىطقٍ‌ادارٌ‌بٍ‌مذرسٍ‌مذیر‌تًسط‌رسمی‌وامٍ‌یل‌طی‌ممیتٍ‌اعضاي‌ي‌ضذٌ‌اوتخاب‌عملیاتی‌َاي‌سرگريٌ‌ مرحلٍ‌ایه‌در

‌‌ضًوذ.ײمی

 وويتِ هسيريت سَاًح هسرسِ

ًفييير از  2هتطيييىل از حيييسالل 
ًفييير از  20اليييي  5آهَزگيييبراى ٍ 

 آهَزاى زاًص
 

 ٍظبيف ولي:
 

سههبٲهٵ ٸؾههبي٭ ٲههٹضز ٶهههبظ ؾههبيط   -
 ټب  ٪طٸٺ

 -ٲٹ٢ههز  سههبٲهٵ ٸؾههبي٭ اؾهه٧بٴ  -
ټهبي ثٽساقهشي نهحطايي ٸ     ؾطٸيؽ

ٮٹاظٰ ٲهٹضز ٶههبظ ػٽهز حٟبْهز اظ     
ٲحهههههٍ ٞهعي٧ههههي ٲسضؾههههٻ )آة 

 آقبٲهسٶي(

ټبي لاظٰ ػٽهز   ٞطا ٪هطي آٲٹظـ -
ثط٢ههطاضي ٶٓههٱ ٸ اٲٷهههز زض ٲٹا٢ههٕ  

 ثحطاٴ ٸ دؽ اظ آٴ

سٽهٻ ٸ سٹظيهٕ ٲهٹاز ٚصايي)ٞبؾهس     -
ٶكسٶي( ٸ آة آقبٲهسٶي ٲهٹضز ٶههبظ   

 ٖز.ؾب 48ٲسضؾٻ ثطاي حسا٢٭ 

آٲهٹظاٴ ٸ اٞهطاز    سٽهٻ ٮهؿز زاٶهف  -
 ټبيكبٴ ذبٶٹازٺ ٲٹضز ٸطٹ٠

 

ًفييير از  2هتطيييىل از حيييسالل 
ًفييير از  20اليييي  5آهَزگيييبراى ٍ 

 آهَزاى زاًص
 

 ٍظبيف ولي:
 

 ـ - ټههبي لاظٰ زض  ٞطا٪هههطي آٲههٹظ
ٲههٹضز ثٽساقههز ٲحهههٍ ٸ ثٽساقههز 
ٞطزي، ذهسٲبر ٸ ٲهساذلار ضٸاٶهي    

 اػشٳبٖي زض حٹازص ٸ ؾٹاٶح

 ـاضائٻ آ - ټهبي ٞهٹ٠ ثهٻ ؾهبيط      ٲهٹظ
 آٲٹظاٴ ٸ اٸٮهب زاٶف

٦ٷشهههههط٬ ثٽساقهههههز ٞهههههطزي  -
 آٲٹظاٴ زاٶف

٦ٷشط٬ ثٽساقز ٲحههٍ ٲسضؾهٻ ٸ    -
 ٲٹاز ٚصايي

دصيط ٸ  آٲٹظاٴ آؾهت قٷبؾبيي زاٶف-
اضائههٻ ذههسٲبر ضٸاٶههي اػشٳههبٖي ثههٻ 

ټههب ثههٻ ٲطاػههٕ   ټههب ٸ ٲٗطٞههي آٴ آٴ
 شيهلاح

سٽهٻ ٸ اضائٻ ٮهؿهز ٲهٹاز ٸ ٸؾهبي٭    -
ؿٹٸ٬ ٪طٸٺ اٶشٓبٲهبر  ٲٹضز ٶهبظ ثٻ ٲ

 ٸ دكشهجبٶي

ًفييير از  2هتطيييىل از حيييسالل 
ًفييير از  20اليييي  5آهَزگيييبراى ٍ 

 آهَزاى زاًص

 
 ٍظبيف ولي:

 

 ـ - ټهههبي لاظٰ  ٞطا٪ههههطي آٲهههٹظ
ثٽؿههههبظي اػههههعاي ذهههههٹل  زض

ظا ٸ ذُههط  ، ٲههٹاز آسههفاي ٚهطؾههبظٺ
 ټبي اَٟبي حطي١ آٞطيٵ ٸ ضٸـ

 اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺ٦ٷشط٬  -
ټهبي ٪طٲبيكهي ٸ    ٲسضؾٻ ٸ ؾهؿهشٱ 
 اٶؼبٰ ا٢ساٲبر لاظٰ.

اؾش٣طاض ٦ذؿٹ٬ اَٟهبي حطيه١ زض    -
ټبي ٲٷبؾت ٸ ٦ٷشط٬ ثهبظثهٷي   ٲ٧بٴ

 ټب آٴ

سٽهٻ ٸ اضائٻ ٮهؿز ٲهٹاز ٸ ٸؾهبي٭    -
ٲٹضز ٶهبظ ثٻ ٲؿٹٸ٬ ٪طٸٺ اٶشٓبٲهبر  

 ٸ دكشهجبٶي

سٽهٻ ٸ سٹٮههس ٲهٹاز آٲٹظقهي لاظٰ     -
ضؾههبٶي  ټههب ٸ اَههلأ ػٽههز آٲههٹظـ

 ٖٳٹٲي

ًفييير از  2الل هتطيييىل از حيييس
ًفيير از  20ي ييييال 5آهَزگييبراى ٍ 

 زاًص آهَزاى
 

ثطاؾبؼ قهطايٍ حهب٦ٱ ثهط ٲسضؾهٻ     
اٞههطاز ايههٵ ٪ههطٸٺ ثههٻ زٸ ظيههط ٪ههطٸٺ  

 س٣ؿهٱ ٲي قٹٶس:

 ػؿشؼٹ ٸ ٶؼبر -اٮٝ

 ٦ٳ٥ ټبي اٸٮهٻ -ة

 
 ٍظبيف ولي:

 

ٞطا٪هطي آٲٹظـ ټهبي ٲهٹضز ٶههبظ     -
سحههز ٶٓههط ٲشرهههم ټههلا٬ احٳههط 

 ٖٳٯي( -)ٶٓطي 

ار ٲٹضز ٶهبظ ٸ اؾش٣طاض سٽهٻ سؼٽهع -
 ټب ٸ حٳ٭ ٲٷبؾت آٴ

سٽهٻ ٸ سٹٮههس ٲهٹاز آٲٹظقهي لاظٰ     -
ضؾبٶي  ػٽز آٲٹظـ ٖٳٹٲي ٸ اَلأ

 زض ٲحهٍ ٲسضؾٻ

 

بت ٍ ييگرٍُ جستجَ، ًج

 ّبي اٍليِ ووه

 

 گرٍُ ذسهبت ايوٌي 

 ًطبًي ٍ آتص

 

 گرٍُ ذسهبت ثْساضتي،

 رٍاًي ٍ اجتوبػي

 

 گرٍُ اًتظبهبت ٍ پطتيجبًي
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 گبم چْبرم: آهَزش اػضبي وويتِ هسيريت سَاًح هسرسِ -2-1-4

 ـ ازاضٺ ٞطٲبٶهساضي،  ثحهطاٴ  )ٲهسيطيز  قٽطؾهشبٴ  ؾهُح  زض ثطٶبٲهٻ  اػطاي اٶسض٦بضاٴ زؾز سٳبٲي سب اؾز لاظٰ  ٸ آٲهٹظ

 )ٲهسيط  ٲساضؼ ثحطاٴ ٲسيطيز ٦ٳهشٻ اًٖبي ٶٳبيٷس٪بٴ ٸ ..(.ٸ ٶكبٶي آسف ؾبظٲبٴ احٳط، ټلا٬ ػٳٗهز قٽطزاضي، دطٸضـ،

 ٸ ؾهٹاٶح  ٲسيطيز ٦ٳهشٻ ٪هطي ق٧٭ اٸٮهٻ انٹ٬ ٸ ٲٟبټهٱ ثب ٦ٳهشٻ( ًٖٹآٲٹظ٪بضاٴ  اظ ٶٟط ي٥ ٸ ٲٗبٸٶهٵ اظ ي٧ي ټٳطاٺ ثٻ

 اټٳههز  ٸ يهطٸضر  ثهب  اٶهسض٦بضاٴ  زؾز سٳبٲي ثبيس ٦بض٪بٺ ايٵ زض ٦ٷٷس. ساده آقٷبيي ٦بض٪بټي زض آٴ ټبي يطٸضر ٸ اټساٜ

 ٸ ٚهطٲشط٢جٻ حٹازص ثطاثط زض ٲساضؼ آٲبز٪ي زؾشٹضاٮٗٳ٭ ضٸ، دهف ټبي ٞٗبٮهز ٸ ٲسضؾٻ زض ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ سك٧ه٭

 ټهبي  زؾش٫بٺ اظ ي٥ ټط ٝٸْبي ثبيس احشٳبٮي، ذُطار ٸ ؾٹاٶح ذهٹل زض ٲص٦ٹض ٦بض٪بٺ زض قٹٶس. آقٷب اػطايي ټبي ثطٶبٲٻ

 ٪صضاٶهسٴ  ثهطاي  ٦ٳهشهٻ  ٶٳبيٷس٪بٴ زض لاظٰ آٲبز٪ي ايؼبز ٲطحٯٻ ايٵ حبن٭ قٹز زازٺ سٹيهح ثحطاٴ ثطٸظ ټٷ٫بٰ زض حبيط،

 اؾز. ؾٹاٶح ثطاثط زض ٲساضؼ آٲبز٪ي ضاټٷٳبي اػطاي ضٸٶس ثب آقٷبيي ٸ ثٗسي ٲطاح٭

 ؾهبيط  ٸ ثهٹز  ذٹاټهس  ٦ٳهشهٻ  اًٖهبي  سٹػههٻ  ٸ قهي آٲٹظ ٦بض٪هبٺ  ثط٪هعاضي  ٲشهٹٮي  قٽطؾهشبٴ  دطٸضـ ٸ آٲٹظـ ازاضٺ

 ـ ازاضٺ ثهب  ػٯؿهٻ  ثط٪عاضي زض ثبيؿز ٲي شيطثٍ ټبي زؾش٫بٺ  ـ ٸ اٲهٹظ ؾهشبٴ ټٳ٧هبضي لاظٰ ضا زاقهشٻ ثبقهٷس     قٽط دهطٸض

 قبٲ٭ ٲٹاضز ظيط اؾز. ٪طزز ٲُطح آٲٹظقي ٦بض٪بٺزض  ثبيس ٦ٻ ٲٹيٹٖبسي

 ٲٷ٣ُٻ ٲربَطار ٸ ثحطاٴ ٲسيطيز ٦ٯي ٲٟبټهٱ ٲٹيٹٔ، اټٳهز 

 ٲسضؾٻ زض آٴ اػطاي ضٸٶس ٸ ؾٹاٶح ثطاثط زض ٲساضؼ آٲبز٪ي ضاټٷٳبي ثب آقٷبيي 

 ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ اػطايي سك٧هلار ٶٳٹزاض سكطيح 

 ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ثطٶبٲٻسك٧هلار اػطايي  سسٸيٵ ٶحٹٺ 

 ټب ٸ ٶحٹٺ ٲٽبض آٴ اي زض ٲساضؼ ٚهطؾبظٺ آقٷبيي ثب اػعاي 

 هسرسِ سَاًح يريتهس ثرًبهِ: تسٍيي پٌجن گبم -2-1-5

 ٦ٳهشهٻ  اًٖهبي  ټٳ٧هبضي  ثهب  ثبيهس  ا٢ساٲي ټط اظ دهف ٲسضؾٻ زض ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ ٲؿٹٸ٬ يب ٲسيط ٲطحٯٻ ايٵ زض

 ٪هطزز.  سٽههٻ  ؾهٹاٶح  ٲهسيطيز  ױثطٶبٲهٻ  آٴ ثطاؾبؼ سب ٦طزٺ اضظيبثي ضا ٲسضؾٻ اٲ٧بٶبر ٸ ټب ْطٞهز ٲسضؾٻ، ؾٹاٶح ٲسيطيز

 اؾز: ظيط قطح ثٻ ثطٶبٲٻ ايٵ ٦ٯهسي ٲٹاضز

 ػٽهز  ٲٹػهٹز  اٲ٧بٶبر سؼٽهعار، ٲبٮي، اٶؿبٶي، ٲٷبثٕ ثٻ سٹػٻ ثب ٲسضؾٻ ټط سٹاٶبيي ٸ ْطٞهز سٗههٵ ٸ اضظيبثي 

 ٲسضؾٻ؛ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ ا٢ساٲبر اػطاي

 ټبي ٲٷ٣ُٻ ثٷسي ذُطټبي احشٳبٮي ٶبقي اظ ؾٹاٶح ٸ حٹازص ٚهطٲشط٢جٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٸيػ٪ي سٽهٻ ٞٽطؾز ٸ اٸٮٹيز 

 (2-2)ق٧٭  اػطايي سك٧هلار ٶٳٹزاض ثطاؾبؼ چٽبض٪بٶٻ ٖٳٯهبسي ټبي ٺ٪طٸ ؾبظٲبٶسټي 

 ؾٹاٶح اظ ٶبقي ذُطټبي ٦بټف ثطاي اػطايي ثطٶبٲٻ ٸ احشٳبٮي ضاټ٧بضټبي سسٸيٵ 
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 ټهبي  ٪هطٸٺ  سٗبٲه٭  ٶحٹٺ ؾبٶحٻ، ٸ٢ٹٔ ظٲبٴ زض ٖٳٯهبر ٦ٯي ضيبؾز ،«ؾٹاٶح ٲسيطيز ثطٶبٲٻ» سسٸيٵ اظ دؽ اؾز لاظٰ

 ٲكهرم  ٶههع  «ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ» ثٻ ټب ٪طٸٺ زټي ٪عاضـ ٶحٹٺ ٸ ٦ٳهشٻ، اًٖب ْبيٝٸ قطح ټٳطاٺ ثٻ ٖٳٯهبسي

   قٹز. ٲي ٶ٫ٽساضي قسٺ سٗههٵ ٲح٭ زض «ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ثطٶبٲٻ» ٢بٮت زض ٸ قسٺ آٸضي ػٳٕ اَلاٖبر قٹز.

 هسرسِ زر ػوليبتي ّبي گرٍُ آهَزش ٍ تطىيل :ضطن گبم -2-1-6

 ٸ ٲؿهشٗس آٲهٹظاٴ   زاٶهف  ٸ ٲطثهبٴ ثهٵ اظ ٖٳٯهبسي ټبي ٪طٸٺ ٲؿٹٸلاٴ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻٶٳٹزاض سك٧هلار  ثطاؾبؼ

 ثبقٷس. ٲي ٦ٳهشٻ ػٯؿبر زض قط٦ز ثٻ ٲٯعٰ ٸقٹٶس  ٲي اٶشربة ٖلا٢ٳٷس

ټبي ٖٳٯههبسي زض   ٶبٰ اًٖب ٪طٸٺ ا٢ساٰ ٶٳٹزٺ ٸ ؾذؽ اؾبٲي ٦ٯهٻ اًٖبي ٪طٸٺ ايٵ ٲؿٹٸلاٴ ٶؿجز ثٻ ًٖٹ٪هطي ٸ طجز

٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثهٻ ٶٳبيٷهسٺ ازاضٺ آٲهٹظـ ٸ دهطٸضـ زض ٦ٳهشهٻ قٽطؾهشبٴ اضؾهب٬        « يطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ٦ٳهشٻ ٲس»اذشهبض 

ٶكبٶي ثٻ ٦ٳهشٻ اضائٻ قهٹز. ټهط ٪هطٸٺ ٖٳٯههبسي      احٳط ٸ آسفټبي لاظٰ، ثطٶبٲٻ آٲٹظقي ټلا٬ ٪طزز سب ثب اٶؼبٰ ټٳبټٷ٫ي ٲي

 ٦ٷس. ټبي لاظٰ ضا زضيبٞز ٲي ـٶكبٶي( آٲٹظ احٳط، ؾبظٲبٴ آسفظيط ٶٓط ٲشرهم ٲطثٹَٻ )ػٳٗهز ټلا٬

 گبم ّفتن: تحَيل، تجْيس ٍ ثِ رٍزرسبًي ٍسبيل اهسازي -2-1-7

سؼٽههعار ايٳٷهي ٸ اٲهسازي     ٮهؿهز  چ٥ ثطاؾبؼ ثبيس ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ ثطاي ٶهبظ ٲٹضز ٸ يطٸضي ٸؾبي٭

  ز.قٹ  سٽهٻ، قسٺ سٷٓهٱ ٶبٲٻ سٟبټٱ ثب ٲُبث١ ٲؿٹٸٮهٵ ټٳ٧بضي ثب (3ٞه٭ ٲساضؼ)ٲٹضز ٶهبظ 

 هسرسِ سبزي ايوي ٍ اي غيرسبزُ ذغرّبي ضٌبسبيي :طتنّ گبم -2-1-8

 ٧ٖؽ( ٸ ٞهٯٱ ٶٳبيف ٸ سهٹيط دٹؾشط، سٽهٻ ) ٲسضؾٻؾبظي  ايٳٵ ثطاي ضؾبٶيױاَلأ 

زض  اي ثٽؿهبظي اػهعاي ٚهطؾهبظٺ   ٶبٲٻ  آيهٵ ثب ٲُبث١ ٲسضؾٻ ؾبظي ايٳٵ ٸ اي ٚهطؾبظٺاػعاي  ذُطټبي قٷبؾبيي 

 (4ٞه٭ ) ٲساضؼ

ٍ  ٖٳٯههبسي  ټهبي  ٪هطٸٺ  ټٳ٧هبضي  ثهب  «ٲسضؾهٻ  ٹاٶحؾه  ٲسيطيز ٦ٳهشٻ»   ذُطټهبي » ٲؿهشٳط  َهٹض  ثهٻ  ٸ ٲهطسج

 «اي ؾهبظٺ  ذُطټهبي » ضٕٞده٫هطي  ٸ قٷبؾبيي چٷهٵ ټٱ ٦ٷس. ٲي ٲطسٟٕ ضا ٲك٧لار ٸ قٷبؾبيي ضا «اي ٚهطؾبظٺ

ثهط اؾهبؼ ٶكهطيٻ    ٦كهٹض   ٲساضؼسؼٽهع ٸ سٹؾٗٻ  ٶٹؾبظي ؾبظٲبٴ ټٳبٶٷس شيطثٍ ٶٽبزټبي ٲؿش٣هٱ ټٳ٧بضي ثب

)زؾهشٹضاٮٗٳ٭ ثٽؿهبظي    360)ٞٽطؾز ذسٲبر ٲُبٮٗبر ثٽؿبظي ٮطظٺ اي ؾبذشٳبٶٽبي ٲٹػٹز(  ٸ ٶكطيٻ  251

 قٹز. ٲي اٶؼبٰ)زؾشٹضاٮٗٳ٭ اضظيبثي ؾطيٕ ؾبذشٳبٶٽبي ٲٹػٹز(  364ٸ ٶكطيٻ ٮطظٺ اي ؾبذشٳبٶٽبي ٲٹػٹز( 

 هسرسِ زر ػوَهي رسبًي اعلاع :ًْن گبم -2-1-9

ٔ  َطي١ اظ قسٺ،اػطايي  طٶبٲٻث ثب ٲُبث١ «ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ»  )ٲبٶٷهس:  ٞطټٷ٫هي  ٸ ٖٯٳهي  ټهبي  ثطٶبٲهٻ  اٶهٹا

ٝ  يټهب  ٲٷبؾهجز  ثعض٪ساقهز  ثهب ظٲهبٴ   ټهٱ  ٸ زيهٹاضي(  ضٸظٶبٲهٻ  اٶشكبض اضزٸ، ٶٳبيف، ٲؿبث٣بر، اػطاي  ضٸظ ٲٽهط  7) ٲرشٯه

ي اضس٣هب  ثهٻ  ٶؿهجز  ..(.،ايٳٷهي  ٸ ظٮعٮٻ ٲٯي ضٸظ زي 5 ظٮعٮٻ، ٲبٶٹض ضٸظ آشض 8 َجهٗي،ؾٹاٶح  اططار ضٸظ ٲٽط 21 ٶكبٶي، آسف
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ٰ  ثهطاي  لاظٰ ا٢هساٲبر  ٸ دهك٫هطي ضاټ٧بضټبي ٸ ؾٹاٶح ثٻ ٶؿجزآٲٹظاٴ  زاٶف ٸآٲٹظ٪بضاٴ  ؾبيط آ٪بټي ؾُح  ٸ ٲهبٶٹض  اٶؼهب

 َهٹض  ثهٻ  ٸ سحهههٯي  ؾب٬ َي ٲطحٯٻ ايٵ ا٢ساٲبر ٦ٯهٻ ٶٳبيٷس. ٲي ا٢ساٰ ؾٹاٶح ٸ حٹازص اططار ٦بټف ثطاي آٲبز٪ي ٦ؿت

 ٪هطز. ٲي اٶؼبٰ ٲساٸٰ

 قسٺ اؾز. اضائٻ 7ٞه٭ ٸ  6ٞه٭ ٸ  5ٞه٭  ، آٲٹظ٪بضاٴ ٸ ٸاٮسيٵ ثٻ سطسهت زضآٲٹظاٴ زاٶفٷٳبي آٲٹظـ ضاټ

 آهبزگي ٍ توريي :زّن گبم -2-1-10

زض  ضا ذهٹز  ټهبي  ثطٶبٲهٻ  ٲهساٸٰ،  َٹض ثٻ ٸ سحههٯي ؾب٬ َي زض ثبيس ٖٳٯهبسي ټبي ٪طٸٺ ٲؿٹٸلاٴ ٸ ٦ٳهشٻ اًٖبي ٦ٯهٻ

 ثبقٷس. ثطذٹضزاض آٴ ٦ٷشط٬ ٸ ؾٹاٶح ثب ٲ٣بثٯٻ ػٽز لاظٰ آٲبز٪ي اظ ټٳهكٻ سب ٦ٷٷس سٳطيٵټبي ٞٹ٠ ثطٶبٲٻ  ٢بٮت ٞٗبٮهز

 هسارس زر هبًَر ثرگساري :يبززّن گبم -2-1-11

 8ټبي  زض سبضيد ٲبٶٹض زٸ حسا٢٭ ټب، ٪طٸٺ ٶهبظ ٲٹضز ٸؾبي٭ اؾش٣طاض ٸ ٖٳٯهبسي ټبي ٪طٸٺ ثٻ لاظٰ ټبي آٲٹظـ اضائٻ اظ دؽ

 ٸ ٦ٳهشهٻ  اًٖهبي  ٦ٯههٻ  ٲٷٓهٹض،  ثهسيٵ  .ټط ؾب٬ اٶؼبٰ ٪ههطز  اضزيجٽكز اٸ٬ زټٻ ٸ ايٳٷي( ٸ ظٮعٮٻ ؾطاؾطي )ٲبٶٹض آشضٲبٺ

 ـ آٴ ا٢ساٲبر ٸ ٲبٶٹض اٶؼبٰ ثطاي ضاآٲٹظ٪بضاٴ  ٸآٲٹظاٴ  زاٶف ؾبيط ثبيس لاظٰ، آٲبز٪ي ٦ؿت يٳٵ ٖٳٯهبسي ټبي ٪طٸٺ  آٲهٹظ

ٍ  شي ټهبي ٶٽبز ؾهبيط  ٸ ٲٷ٣ُٻ دطٸضـ ٸ آٲٹظـ ازاضٺ ټٳبټٷ٫ي ثب ٲطحٯٻ ايٵ ٦ٷٷس. آٲبزٺ ٸ زازٺ ٰ  ضثه  ثهٻ  قهٹز.  ٲهي  اٶؼهب

 قٹز. ٲطاػٗٻ شيطثٍ ٶٽبزټبي اظ نبزضٺ ثركٷبٲٻ ٸ ظٮعٮٻ ٲبٶٹض ثط٪عاضي زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثٻ ٲبٶٹض ٲٷبؾت ثط٪عاضي ٲٷٓٹض

 اعلاػبت ثبًه تطىيل ٍ الساهبت رسبًي رٍز ثِ هستٌسسبزي، :زٍاززّن گبم -2-1-12

ثبيس سٹؾٍ ٲسيط ٲسضؾهٻ ثهٻ ٖٷهٹاٴ     اػطا اظ دؽ ټب هزٞٗبٮ ٦ٯهٻ ٲسضؾٻ، ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ ټبي ٞٗبٮهز سساٸٰ ثطاي

ثٻ ٶٳبيٷسٺ ازاضٺ  ٲطحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ َٹض ثٻ آٴ ٪عاضـضيهؽ ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲؿشٷس ٸ نٹضسؼٯؿٻ قسٺ ٸ ي٥ ٶؿرٻ اظ 

 اظ ػهبٲٗي  ٸ ٦بٲ٭ ٪عاضـ ٦ٳهشٻ ټط سحههٯي ؾب٬آٲٹظـ ٸ دطٸضـ اضائٻ ٸ ي٥ ٶؿرٻ زض ٲسضؾٻ ثبي٫بٶي قٹز. زض اٶشٽبي 

زض ؾب٬ آسي ذٹاټس ثٹز. ٲطاح٭ اٶؼهبٰ ٲؿشٷسؾهبظي ثهٻ     اؾشٟبزٺ ٢بث٭ ٦ٻ زاقز ذٹاټسټبيي  ٸ سؼطثهبر ٸ زضؼ ټب ٞٗبٮهز

 ثبقس. قطح ظيط ٲي

سٷٓهٱ ٸ اضائٻ ٪عاضـ: ثٗس اظ اػطاي ټط ٲبٶٹض، ٦ٯهٻ اًٖبي ٦ٳهشٻ، ٪عاضقهي اظ ٞطآيٷهس َهي قهسٺ سٽههٻ ٦هطزٺ ؾهذؽ آٴ ضا        

 ٪طزز. ٶ٣بيم احشٳبٮي ثٻ ازاضٺ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٲٷ٣ُٻ اضائٻ ٲي قٷبؾي ٦طزٺ ٸ دؽ اظ ضٕٞ آؾهت

 .قٹز سٽهٻ ٲبٺ آشض 8 ٲبٶٹض اظ دؽ ٸ ٲبٺ زي زض ثبيس اٸ٬ ٪عاضـ 

   قٹز. ٲي قبٲ٭ ضا ا٢ساٲبر ٦ٯهٻ ٲؿشٷسؾبظي ٦ٻ اضزيجٽكز زٸٰ زټٻ زض زٸٰ ٪عاضـ 

 ٪عاضـ: اضؾب٬ ٲطاح٭

‌‌ضًد.‌می‌ارسال‌طقٍمى‌پريرش‌ي‌آمًزش‌ادارٌ‌بٍ‌ابتذا‌مذرسٍ‌َر‌گسارش 

 ـ  آٸضي ٸ ثطضؾي ٪عاضـ ٦بضقٷبؼ ٲطثٹَٻ زض ازاضٺ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ يٳٵ ػٳٕ  ټهبي   ټب، ٪عاضقي ػبٲٕ اظ ٦ٯههٻ ٪هعاض

 ٦ٷس.   زضيبٞشي سٽهٻ ٦طزٺ ٸ ثٻ ؾبظٲبٴ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ اؾشبٴ ٸ ازاضٺ ٦٭ ٲسيطيز ثحطاٴ اؾشبٴ اضؾب٬ ٲي
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 ؾهب٬  زض آٴ اػهطاي  ٦هٻ  قهٹز  اػهطا  ٸ ضيعي ثطٶبٲٻ َٹضي ثبيس ٲسضؾٻ ټط زض قسٺ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر ٦ٻ زاقز ٶٓط زض ثبيس

ټهب   چهبٮف  ٸ آٲٹذشهٻ  ټهبي  زضؼ ٸ ٲؿهشٷسار  ٦ٯههٻ  ثبيس ٲٷٓٹض ايٵ ثطاي ثبقس. قسٺ سؿٽه٭ ٸ دصيط اٲ٧بٴ آيٷسٺ سحههٯي

 سهب  قهٹز  ضي٪هطزآٸ  ٸ سسٸيٵ ٲسضؾٻ زض قسٺ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر ٦ٯهٻ ثٽجٹز ٸ انلاح ثطاي دهكٷٽبزي ضاټ٧بضټبي ٸ قٹز ٲؿشٷس

 (8. )ٞه٭ قٹز سٹػٻ آٴ ثٻ آيٷسٺ سحههٯي ؾب٬ زض



 

  3فصل 3

چک لیست تجُیسات ایمىی ي امدادي 

 مًرد ویاز مدارس
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 چ٥ ٮهؿز سؼٽهعار ايٳٷي ٸ اٲسازي ٲٹضز ٶهبظ ٲساضؼ -ٞه٭ ؾٹٰ

 هسارس ًيبز هَرز اهسازي ٍ ايوٌي تجْيسات ليست چه -3-1

ٰ  ٸ ٸؾهبي٭  ٖٳٯهبسي، ټبي ٪طٸٺ سك٧ه٭ ٸ ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٻ٦ٳهشي اًٖب آٲٹظـ ثبظٲبٴ  ټٱ  ټهط  ٶههبظ  ٲهٹضز  ا٢هلا

اؾشبٶساضي، ازاضٺ ٦٭ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ اؾشبٴ، ازاضٺ ٦٭ ٲسيطيز ثحطاٴ اؾشبٴ، قٽطزاضي، ػٳٗهز ټهلا٬   ټٳ٧بضي ثب ٪طٸٺ،

 ٸ ٲٷبؾهت  ٲح٭ زض ٸ قسٺ سٽهٻ ثبيس آٲٹظاٴ ي زاٶفاٸٮهبٶكبٶي ٸ  احٳط اؾشبٴ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي اؾشبٴ ٸ ؾبظٲبٴ آسف

 ٦ٳهشهٻ  .قهٹز  ٲهي  قبٲ٭ ضا ٸؾهٗي َهٝ ٲسضؾٻ ټط ثطاي ٶهبظ ٲٹضز ايٳٷي ا٢لاٰ ٸ سؼٽهعار قٹز. ٲي ٲؿش٣ط زؾشطؼ ٢بث٭

 سؼٽههعار  اظ اي ٲؼٳٹٖٻ ثبيس احشٳبٮي ؾبٶحٻ ٸ٢ٹٔ اطط زض ثٽشط ٖٳٯ٧طز ثطاي سرههي ټبي سهٱ ٸ ٲسضؾٻ زض ؾٹاٶح ٲسيطيز

   ثبقٷس. زاقشٻ اذشهبض زض ضا ا٢لاٰ ٸ

زض ػساٸ٬ ٲٷسضع زض نٟحبر ثٗسي ثٻ ايٵ ا٢لاٰ اقبضٺ قسٺ اؾز. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ سٳهبٲي ايهٵ ا٢هلاٰ زض ټٷ٫هبٰ ٸ٢هٹٔ      

آٲٹظاٴ يب آٲٹظ٪بضاٴ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٶهؿشٷس، ثٷبثطايٵ زض ػساٸ٬ ٦بضثطاٴ انٯي ټط يه٥ اظ ٸؾهبي٭ ٸ ا٢هلاٰ آٸضزٺ     ؾبٶحٻ سٹؾٍ زاٶف

يٯي ٦ٻ ثبيس سٹؾٍ ي٥ دعق٥ اؾشٟبزٺ قٹز ثٻ ټهچ ٖٷٹاٴ ٶجبيس ثٻ نٹضر ذٹزؾطاٶٻ يب زض ټٷ٫بٰ ثط٪هعاضي ٲهبٶٹض   قسٺ اؾز. ٸؾب

سٹاٶس ٖٹا٢ت ٶب٪ٹاضي ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقهشٻ ثبقهس. اظ ؾهٹي زي٫هط      ٲي َا‌آنآٲٹظاٴ ٢طاض ٪هطز، ظيطا اؾشٟبزٺ ٶبزضؾز اظ  زض اذشهبض زاٶف

زيهس٪بٴ احشٳهبٮي زض    سٹاٶهس ػهبٴ ثؿههبضي اظ آؾههت     طذي اظ ايٵ ٸؾبي٭ زض ٲساضؼ ٲهي اٮٳٯٯي ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ٸػٹز ث سؼبضة ثهٵ

 ؾٹاٶح ضا ٶؼبر زټس.

 اٸٮههٻ  ؾهبٖبر  زضټهب   ثهٳبضؾهشبٴ  ٸ زضٲهبٶي  ٲطا٦هع  ثهٻ  زؾشطؾهي  ٦هٻ  ثبقس حسي ثٻ ٞبػٗٻ ٸؾٗز اؾز ٲٳ٧ٵ ٪بټي

 ػهبٴ ، ٲؼهطة  دعقه٧ي  يهب  اٸضغاٶؿهي  سهٱ ٻث زؾشطؾي ٸ ٲسضؾٻ زض ٲٹػٹز ٸؾبي٭ اظ اؾشٟبزٺ ثبثٷبثطايٵ  ٶجبقس، دصيط اٲ٧بٴ

  قس. ذٹاټس حّٟآٲٹظ٪بضاٴ  يبآٲٹظاٴ  زاٶف

 اؾهز.  قهسٺ  زازٺسٹيهحبسي اضائٻ  ٲسضؾٻ زض ٸؾبي٭ اظ ثطذي اؾشٟبزٺ ٶحٹٺ ٸ ٸػٹز ٖٯزثبضٺ زض ټٳچٷهٵ ظيط ػسٸ٬ زض

 سرهههي  ټهبي  سههٱ  ثهٻ  احٳهط  ټهلا٬  ػٳٗهز زيسٺ آٲٹظـ ٲطثهبٴ سٹؾٍ ٸؾبي٭ ايٵ اظ اؾشٟبزٺ ز٢ه١ ٶحٹٺ ٸ ٦بضثطز اٮجشٻ

   .٪طزز ٲي اقبضٺ آٴ انٯي ٦بضثطز ٸ ٸؾبي٭ ايٵ ٸػٹز اټٳهز ثٻ سٷٽبټب  ػسٸ٬ ايٵ زض قس. ذٹاټس زازٺ آٲٹظـ
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 ًيبز هَرز ايوٌي ٍ اهسازي تجْيسات -3-1-1

ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ػٌَاى

 استفبزُ وٌٌسُ

 پسضه
آهَزگبراى 

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

1 
٦لاٺ 

 ايٳٷي

ثٻ ٲٷٓٹض حٟبْهز اظ سههٱ اٲهساز ٸ     -

ٶؼبر ٲسضؾٻ اظ انبثز اقههب  ثهٻ ؾهط    

 اٲساز٪طاٴ

 

   

 ټب ػٽز ٦ٷشط٬ ثطذي ذٹٶطيعي - ٦هؿٻ قٵ 2

 

   

 ثطاٶ٧بضز 3
ثطاي حٳ٭ ٸ اٶش٣هب٬ ٲههسٸٲهٵ ثهٻ     -

 ضٸز.  ٲح٭ اٲٵ ثٻ ٦بض ٲي

 

   

4 

ثه٭، 

ثهٯچٻ ٸ 

 زيٯٱ

ضي زض ظٲهبٴ ظٮعٮهٻ ٸ   ػٽز آٸاضثطزا -

 ٶؼبر ػبٴ اٞطاز

 

   

 ٦ٯٷ٩ 5
ثٻ ٲٷٓٹض آٸاض ثطزاضي ٸ ٶؼبر ػهبٴ   -

 اٞطاز  

 

   

 ػٽز ٪طٰ ٦طزٴ ٲهسٸٲهٵ   - دشٹ 6

 

   

 ٶٹاض ذُط 7

ثٻ ٲٷٓٹض ٲحٟٹِ ٸ ٲكرم ٦هطزٴ   -

ٲٷب١َ ذُطٶب٤ ػٽهز ػٯهٹ٪هطي اظ   

 ٸضٸز اٞطاز ٚهطٲشرهم

 

   
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ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ػٌَاى

 استفبزُ وٌٌسُ

 پسضه
آهَزگبراى 

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

8 
٦ذؿٹ٬ 

 ٶكبٶي  آسف
 ٲٷٓٹض اَٟبي حطي١  ثٻ  -

 

   

 زاضاي ٦بضثطزټبي ٲرشٯٝ   - ٲٯحٟٻ 9

 

   

10 
آة ٸ 

 ٲٹازٚصايي

حّٟ ػبٴ اٞهطاز زض ضٸظټهبي اٸٮههٻ     -

 دؽ اظ ٸ٢ٹٔ ؾبٶحٻ

 

   

 زاضاي ٦بضثطزټبي ٲرشٯٝ - ٞٯعي ؾُ٭ 11

 

   

12 
ٖهٷ٥ ٸ 

 ٲبؾ٥

ثٻ ٖٷٹاٴ ٮهٹاظٰ حٟبْهز ٞهطزي زض     -

   ظٲبٴ اٲسازضؾبٶي زض ظٮعٮٻ

 

   

13 
ػٗجٻ اثعاض 

 ؾج٥
 زاضاي ٦بضثطزټبي ٲرشٯٝ -

 

   

 ؾٹر 14

ػٽز اٖلاٰ ٸيهٗهز ثهطاي ٞهطز يهب      -

اٞهههطازي ٦هههٻ ثهههٻ ټهههط زٮهههه٭ زض   

ټههبيي اظ ؾههبذشٳبٴ زض ظٲههبٴ  ٢ؿههٳز

اٶس ٸ يب زض ظيط آٸاض  ظٮعٮٻ ٲحجٹؼ قسٺ

 اٶس. ٲبٶسٺ
 

   

15 
زؾش٧ف 

 ايٳٷي

ػٽز آٸاضثطزاضي ٸ ٶؼبر ػبٴ اٞطاز  -

 ض ظٲبٴ ظٮعٮٻ  ز

 

 

 

 
  
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 ضسػفًَي ٍ پبًسوبى تجْيسات -3-1-2

ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ػٌَاى

 وبرثراى

 پسضه
آهَزگبراى 

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

1 
ثبٶس ٦طح زض 

ٸ  15، 10ؾبيعټبي 

 ٲشطي ؾبٶشي 20

 ػٽز دبٶؿٳبٴ ٞكبضي -

 ټبي يطة زيسٺ ػٽز حٳبيز اظ ٢ؿٳز -

 

   

2 
٪بظاؾشطي٭ زض 

 سبيي 5ټبي  ثؿشٻ
 ټب ػٽز دبٶؿٳبٴ ظذٱ -

 

   

 ٪بظ ٸاظٮهٷٻ 3

ټهههبٸ  ػٽهههز ٢هههطاض زازٴ ضٸي ظذهههٱ  -

ټب ثطاي ػٯهٹ٪هطي اظ چؿهجهسٴ    ؾٹذش٫ي

 ټب دبٶؿٳبٴ ثٻ آٴ

 

   

 زاٲٷٻ اؾشٟبزٺ ٲشٷٹٔ - دٷجٻ 4

 

   

 چؿت ادؿبيس 5
 ػٽز ٞه٧ؽ آٶػيٹ٦ز -

 ظذٱػٽز ٞه٧ؽ دبٶؿٳبٴ  -

 

   

 CMچؿت  6
 ػٽز ٞه٧ؽ ٮٹٮٻ سطاقٻ -

 ػٽز ٞه٧ؽ دبٶؿٳبٴ -
    

 ټبي ؾُحي ػٽز دبٶؿٳبٴ ظذٱ - چؿت ظذٱ 7

 

   

 چؿت ٮٹ٦ٹدلاؾز 8
ػٽههز ٞههه٧ؽ ثبٶههساغټب ٸ يههب ثطذههي     -

 ټب دبٶؿٳبٴ

 

   

 ػٽز ٞه٧ؽ ثطذي ثبٶساغټب - ؾٷؼب٠ ٢ٟٯي 9

 

   



 23 09/06/94    هسارس بزيً هَرز ياهساز ٍ يوٌيا ساتيتجْ ستيل چه -سَم فصل

 

ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ػٌَاى

 وبرثراى

 پسضه
آهَزگبراى 

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

 ثشبزيٵ )٪بٮٷي( 10
ثههٻ ٲٷٓههٹض يههسٖٟٹٶي ٦ههطزٴ   ثشههبزيٵ -

 دٹؾز

 

   

 ٪بضٸ 11

٪ههطي ٸ يهب    ٪بضٸ يب سٹضٶه٧ز ػٽهز ض٨  -

ټبي قطيبٶي سٽسيس  ػٽز ٦ٷشط٬ ذٹٶطيعي

 ٦ٷٷسٺ حهبر

 

   

 ټب ػٽز دبٶؿٳبٴ ثطذي ظذٱ - دس ٪بظي 12

 

   
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 احيب تجْيسات -3-1-3

ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ػٌَاى

 استفبزُ وٌٌسُ

 هپسض
آهَزگبراى 

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

1 

ٮٹٮٻ سطاقٻ 

زټبٶي ٸ ثهٷي 

زض ؾبيعټبي 

ٲرشٯٝ 

- 4.5)اثشسايي 

؛ ضاټٷٳبيي 6.5

5-7 ،

-6زثهطؾشبٴ 

8) 

ٲٷٓٹض ثهبظ ٦هطزٴ ضاٺ سهٷٟؽ     ٮٹٮٻ سطاقٻ ثٻ -

٪هطز، ٸػٹز  ٲهسٸٲهٵ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲي

 ٍ  ايٵ ٸؾهٯٻ زض ٲسضؾٻ ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٴ سٹؾه

سٹاٶهس زض   دعق٥ يب زثههط آٲهٹظـ زيهسٺ ٲهي    

ظٲبٴ ايؿز سٷٟؽ ٸ يب ثطٸظ ذ٫ٟهي ٶبقهي اظ   

ٲؿسٸز قسٴ ضاٺ سٷٟؽ ٲهٹضز اؾهشٟبزٺ ٢هطاض    

٪هطز. زض ٲساضؼ ثهط حؿهت ٲ٣ُهٕ ثبيهس      ٲي

 ٮٹٮٻ سطاقٻ ٲٷبؾت ٸػٹز زاقشٻ ثبقس.

 

   

2 

ايطٸي زټبٶي 

زض ؾبيعټبي 

 ٲرشٯٝ

 ثطاي ثبظ٦طزٴ ضاٺ سٷٟؽ  -

 

   

 دٹاض لاؾشه٧ي 3
دٹاض لاؾشه٧ي ثطاي ذبضع ٦هطزٴ سطقهحبر    -

 حٯ١  

 

   

4 

 زؾش٫بٺ قٹ٤ 
AED 

 )٢بث٭ حٳ٭(

اٮٳٯٯههي ٶكههبٴ زازٺ اؾههز ٦ههٻ   آٲههبض ثهههٵ -

اؾشٟبزٺ اظ سؼٽهعاسي ټٳچٹٴ زؾش٫بٺ قهٹ٤  

AED     سب ٦ٷٹٴ ػهبٴ ثؿههبضي اظ ٦ٹز٦هبٴ ٸ

ٶٹػٹاٶههبٴ ضا زض ٲههساضؼ ٶؼههبر زازٺ اؾههز.  

ر زض ٲهٹاضزي ٦هٻ زض   اؾشٟبزٺ اظ ايٵ سؼٽههعا 

اي ٦ٹز٦ي زچبض ايؿز ٢ٯجي قهٹز،   اطط ؾبٶحٻ

سٹاٶس ثب اٶس٤ آٲٹظقي ثٻ نٹضر ذٹز٦هبض   ٲي

قٹ٤ اٮ٧شطي٧ي ثطاي ثبظ٪كز يطثبٴ ٢ٯت ضا 

 ٞطاټٱ ؾبظز.  

 

   

5 

لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح 

ټبي )ثب سهٛٻ

٦ٹچ٥، 

ٹؾٍ ٸ ٲش

 ثعض٨(

٪صاضي ٶبي زض ظٲبٴ  لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح ثطاي ٮٹٮٻ -

 ايؿز سٷٟؽ 
 

   

 غ٬ ٮٹثطي٧بٶز 6
ػٽز ٮٛعٶسٺ ٦طزٴ ٮٹٮهٻ سطاقهٻ ٸ سؿهٽه٭     -

 ٖجٹض آٴ اظ ثهٷي ٸ يب ٶبي
    

7 NGT 
ثههطاي ذههبضع ٦ههطزٴ سطقههحبر ٲٗههسٺ زض    -

 ٲهسٸٲهٵ ٲٗسٺ دط 

 

   

http://www.google.com/imgres?q=AIR+WAY+%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C&hl=en&gbv=2&biw=1311&bih=519&tbm=isch&tbnid=DeBqfpn-dhaJdM:&imgrefurl=http://www.cpr-savers.com/Industrials/Cpr%20prod/color-coded-guedel-oral-airway-kit.html&docid=wy992qzQYwFwJM&imgurl=http://www.cpr-savers.com/picturesweb/IndusCPRproducts/Guedel-Oral-Airway.jpg&w=250&h=243&ei=BHzLTsrjOpCDhQfPwrmkDQ&zoom=1
http://www.google.com/imgres?q=AIR+WAY+%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C&hl=en&gbv=2&biw=1311&bih=519&tbm=isch&tbnid=DeBqfpn-dhaJdM:&imgrefurl=http://www.cpr-savers.com/Industrials/Cpr%20prod/color-coded-guedel-oral-airway-kit.html&docid=wy992qzQYwFwJM&imgurl=http://www.cpr-savers.com/picturesweb/IndusCPRproducts/Guedel-Oral-Airway.jpg&w=250&h=243&ei=BHzLTsrjOpCDhQfPwrmkDQ&zoom=1
http://www.google.com/imgres?q=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%B4%D9%88%DA%A9+aed&hl=en&gbv=2&biw=1311&bih=519&tbm=isch&tbnid=9IGiL92nABGKGM:&imgrefurl=http://cpcr.ir/evaluation/&docid=46Sl9FelkfmBDM&imgurl=http://cpcr.ir/uploads/images/lucas_image.jpg&w=400&h=368&ei=BX3LTrDJHsuWhQeY1YjIDQ&zoom=1
http://www.google.com/imgres?q=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%B4%D9%88%DA%A9+aed&hl=en&gbv=2&biw=1311&bih=519&tbm=isch&tbnid=9IGiL92nABGKGM:&imgrefurl=http://cpcr.ir/evaluation/&docid=46Sl9FelkfmBDM&imgurl=http://cpcr.ir/uploads/images/lucas_image.jpg&w=400&h=368&ei=BX3LTrDJHsuWhQeY1YjIDQ&zoom=1
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ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ػٌَاى

 استفبزُ وٌٌسُ

 هپسض
آهَزگبراى 

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

 ٲبؾ٥ لاضٶػيب٬ 8

ي ضاٺ سهٷٟؽ زض  ايٵ ٲبؾ٥ ػٽهز ثط٢هطاض   -

ثهٳبضاٴ زچبض ايؿز سٷٟؽ ٦ٻ ثهٻ ټهط زٮهه٭    

٪صاضي سطاقهٻ ثهب ٲٹ٣ٞههز اٶؼهبٰ ٶكهسٺ       ٮٹٮٻ

  ضٸز.  ٦بض ٲي اؾز، ثٻ

   

     ػٽز زازٴ سٷٟؽ ثب آٲجٹث٩ - ٲبؾ٥ قٟبٜ 9

 آٲجٹث٩ 10

ايٵ ٸؾهٯٻ ثطاي سٷٟؽ ٲهٷٹٖي ايٳهٵ ثهٻ    -

اٞطازي ٦ٻ ثٻ ټط زٮهٯهي زچهبض ٢ُهٕ سهٷٟؽ     

 ضٸز. ٦بض ٲياٶس ثٻ  قسٺ
 

   

11 
٦ذؿٹ٬ 

 ا٦ؿهػٴ

ضؾهبٶي ثهٻ ثهٳهبضاٴ زچهبض      ػٽهز ا٦ؿههػٴ   -

ايؿز سٷٟؽ ٸ يب ثهٳبضاٶي ٦ٻ ثٻ زٮه٭ يهطثٻ  

ثٻ ٢ٟؿٻ ؾهٷٻ ٸ يب ٖٯ٭ زي٫ط ٢بزض ثٻ سهٷٟؽ  

 ثب زاٲٷٻ ٲٷبؾت ٶهؿشٷس.
 

   

12 
ؾٹٶس ا٦ؿهػٴ 

 زټبٶي ٸ ثهٷي

ضؾههبٶي ثهٻ ثهٳههبض ٸ سههٷٟؽ   ثهطاي ا٦ؿهههػٴ  -

ٲهٷي ٦ههٻ زچههبض ٲكهه٧لار  نههحهح ٲهههسٸ 

 سٷٟؿي ټؿشٷس 

 

   

     ػٽز سرٯهٻ سطقحبر حٯ١   - ؾب٦كٵ 13
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 ضىستگيزرهبى  جْيساتت -3-1-4

ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ػٌَاى

 استفبزُ وٌٌسُ

آهَزگبراى  پسضه

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

 آس٭ ؾهٳي 1
حط٦هههز ٶ٫ٽساقهههشٵ  ػٽهههز ثهههي -

 ز ٸ دبق٧ؿش٫ي زؾ

 

   

 آس٭ چٹثي 2
زاقهشٵ ًٖهٹ    حط٦هز ٶ٫هٻ   ػٽز ثي -

 ق٧ؿشٻ  

 

   

 ثبٶس ٪بظي 3
ػٽز ٞه٧ؽ ٮٹٮٻ سطاقهٻ ٸ حٳبيهز    -

 ټب دبٶؿٳبٴ

 

   

4 
ثبٶساغ ؾٻ ٪ٹـ 

 )آضٰ اؾٯهٷ٩(

ػٽز حٳبيز اظ ق٧ؿهش٫ي ؾهبٖس،    -

ثؿشٵ زؾز ٸ ٪طٺ ٦هطزٴ آٴ ثهٻ زٸض   

 ٪طزٴ

 

   
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 ٍسبيل تسريمبت -3-1-5

ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ىػٌَا

 استفبزُ وٌٌسُ

آهَزگبراى  پسضه

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

1 
آٶػيٹ٦ز )آثي، نٹضسي، 

 ؾجع ٸ ؾٟهس(

ثهههطاي سعضيههه١ ؾهههطٰ ثهههٻ  -

 ٲهسٸٲهٵ  

 

   

 اؾ٧بٮخ ٸيٵ 2
ػٽز سعضي١ ؾطٰ زض ثطذهي   -

 ٲٹا٢ٕ ذبل  

 

   

3 

 -3/1، 3/2ؾطٰ )

 ضيٷ٫ط، ٢ٷسي،

ضيٷ٫طلا٦ؿبر، 

 -ټٳب٦ؿ٭ يبٸٮٹٸٴ

 ٶطٲب٬ ؾبٮهٵ(

ثطاي ثهٳبضاٴ زچهبض ذهٹٶطيعي   

 ٸ يب زچبض قٹ٤  

 

   

 ؾز ؾطٰ 4
ثهههطاي سعضيههه١ ؾهههطٰ ثهههٻ  -

 ٲهسٸٲهٵ  

 

   

 ؾٻ ضاټي سعضي١ 5

زض ظٲههبٶي ٦ههٻ ټههٱ سعضيهه١   -

ؾطٰ ٸ ټٱ سعضيه١ زاضٸ ٲهٹضز   

 ٶٓط دعق٥ اؾز  

 

   

 اٮ٧٭ 6
ػٽز يهسٖٟٹٶي دٹؾهز ٸ    -

 اقهب

 

   

 آة ٲ٣ُط 7
ػٽز ض٢هه١ ٦هطزٴ ثطذهي     -

 زاضٸټب

 

   
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ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ىػٌَا

 استفبزُ وٌٌسُ

آهَزگبراى  پسضه

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

 دس اٮ٧٭ 8
ػٽههز يههسٖٟٹٶي دٹؾههز   -

 ٢ج٭ اظ سعضي١  
 

   

 ثطاي ٶ٫ٻ زاقشٵ ؾطٰ   - دبيٻ ؾطٰ 9

 

   

10 
ؾط ؾٹظٴ زض ؾبيعټبي 

 ٲرشٯٝ
 ػٽز سعضي٣بر   -

 

   

 ثب٦ؽ ايٳٷي  11

ټهبي   آٸضي ؾٹظٴ ثطاي ػٳٕ -

ٶشكهبض  اؾشٟبزٺ قهسٺ ٸ ٖهسٰ ا  

  آٮٹز٪ي ٸ ٖٟٹٶز  

   

12 
 20، 10، 5، 2ؾطٶ٩ )

 ؾي ؾي( 50ٸ 

زض قطايٍ ايهُطاضي ثهطاي    -

 سعضي١ ثٻ ٲهسٸٲهٵ  
 

   

 ؾطٶ٩ اٶؿٹٮهٵ 13

زض قطايٍ ايهُطاضي ثهطاي    -

اٞههطازي ٦ههٻ زچههبض ثهٳههبضي   

 زيبثز ټؿشٷس.
 

   

 زضنس 5٪ٯٹ٦ع  14
زض اٞههطازي ٦ههٻ زچههبض اٞههز  -

   اٶس قسيس ٢ٷس ذٹٴ قسٺ
    

15 
ؾٹٶس ؾب٦كٵ زض 

 ؾبيعټبي ٲرشٯٝ

ػٽهههز ؾب٦كهههٵ ٦هههطزٴ   -

 سطقحبر حٯ١  

 ػٽز سرٯهٻ ٲظبٶٻ -
 

   
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 هلسٍهبت سبير -3-1-6

ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ػٌَاى

 استفبزُ وٌٌسُ

 پسضه
آهَزگبراى 

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

1 

زؾش٧ف 
 لاس٧ؽ
 اؾشطي٭

 ٶش٣ب٬ ٖٟٹٶزثطاي ػٯٹ٪هطي اظ ا -

 

   

2 
ٲبؾ٥ 

 اي دبضچٻ
 ػٽز ضٖبيز ثٽساقز ٞطزي -

 

   

3 
ثٷس  ٲچ

 قٷبؾبيي
ػٽز طجز ٲكرهبر ٲههسٸٲهٷي ٦هٻ    -

 يبثٷس ثٻ ٲطا٦ع زضٲبٶي اٶش٣ب٬ ٲي

 

   

 آثؿلاٶ٩ 4
زاضاي ٦بضثطزټههبي ٲشٗههسز )ثههٻ ٖٷههٹاٴ  -

ٲظب٬ ػٽز ٲٗبيٷٻ حٯ١، آسه٭ اٶ٫كهشي ٸ   
 ٶٓبيط آٴ(

 

   

 ا٘ ٢ٹٺچط 5
زض ظٲبٴ ٢ُٕ ثط٠ ٸ ټٳچٷههٵ ٲٗبيٷهٻ    -

 ٲؼطٸحبٴ

 

   

 ثبسطي ايبٞٻ 6
ثطاي ازاٲٻ ٦هبض لاضٶ٫ٹؾه٧ٹح ٸ چهطا٘     -

 ٢ٹٺ زض قطايٍ ثحطاٶي ٦بضثطز زاضز.

 

   

7 

 سطٲٹٲشط
)زټبٶي ٸ 
 ٲ٣ٗسي(

٦طزٴ زضػٻ حهطاضر ثهسٴ    ثطاي ٦ٷشط٬ -
 ٲهسٸٲهٵ ٶبقي اظ حبزطٻ

 

   

 ٞكبضؾٷغ 8
٦ٷشط٬ ٦طزٴ ٲههعاٴ ٞكهبض ذهٹٴ    ثطاي  -

 ٲهسٸٲهٵ ٶبقي اظ حبزطٻ

 

   
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ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ػٌَاى

 استفبزُ وٌٌسُ

 پسضه
آهَزگبراى 

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

9 
دٷؽ ٸ 
 اٶجط٤

زض ظٲههبٴ ثرهههٻ ظزٴ ٸ ٲههٹاضز ٲكههبثٻ   -
 ٦بضثطز زاضز.

 

   

 ٢هچي 10

ػٽههز ثطيههسٴ ٮجههبؼ اظ اَطاٞٷؿههٹع    -
ټههب ٦ههبضثطز زاضز.ٶههٹٔ  ؾههٹذشٻ ٸ يههب ظذههٱ

ظزٴ  اؾههشطي٭ قههسٺ آٴ زض ظٲههبٴ ثرهههٻ  
 ضٸز. دٹؾز ثٻ ٦بض ٲي

 

   

 ػٽز سطاقهسٴ ٲٹټبي اَطاٜ ظذٱ - سهٙ انلاح 11

 

   

12 
سهٙ 

 ثهؿشٹضي
ػٽز ثطذي ا٢ساٲبر زضٲهبٶي ؾهطدبيي    -

 ضٸز. ثٻ ٦بض ٲي

 

   

13 
ٶد ٶبيٯٹٶي 

 ٦بر 0/2
ټهبي   ػٽز ثرهٻ ظزٴ ثطذهي ثطيهس٪ي   -

 ضٸز. دٹؾشي ٚهطٖٳه١ ثٻ ٦بض ٲي

 

   

 ؾطٶ٩ ٪بٸاغ 14
 ػٽز سرٯهٻ ٲحشٹيهبر ٲٗهسٺ اظ ؾهٹٶس    -

 ضٸز. ٦بض ٲي ثهٷي زټبٶي ثٻ

 

   

 دٷؽ ٲ٫ه٭ 15
ػٽههز ټههسايز ٮٹٮههٻ سطاقههٻ زض ظٲههبٴ   -

٪هصاضي اظ ثهٷهي ٸ يهب ټهسايز ؾهٹٶس       ٮٹٮٻ
 ضٸز. ثهٷي زټبٶي ثٻ ٦بض ٲي

    

 دس چكٳي 16
ثطاي ٲحبٞٓز ٸ دبٶؿٳبٴ چكٳي اٞطاز  -

 آؾهت زيسٺ

 

   
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ف
رزي

 

 تصَير وبرثرز ٍ ًحَُ استفبزُ ػٌَاى

 استفبزُ وٌٌسُ

 پسضه
آهَزگبراى 

 زيسُ آهَزش

آهَزاى  زاًص

 زيسُ آهَزش

17 

٦شبة 
ټبي  ٦ٳ٥

 اٸٮهٻ

اٰ نهحهح ٸ  ثطاي ٲطاػٗٻ ؾهطيٕ ٸ ا٢هس   -
 ثٻ ٲٹ٢ٕ زض قطايٍ ايُطاضي

 

   

 اجرايي ًىبت -3-2

سٗهساز ٦ٯهي    ٲظهب٬  ٖٷهٹاٴ  ثهٻ  زاضز. ثؿهش٫ي  ٲرشٯٟهي  ٖٹاٲه٭  ثٻ، اٲسازي ٸ ايٳٷي ٸؾبي٭ ٸ ا٢لاٰ ايٵ اظ ي٥ ټط سٗساز

 اٴٲههع  ٸ ذُطٶهب٤  يټهب  ًٞبټبيي ثب ٦هبضثطي  ثب ٲسضؾٻ ؾبذشٳبٴ ٲؼبٸضر ٲسضؾٻ، اذشهبض زض ثٹزػٻآٲٹظاٴ ٲسضؾٻ،  زاٶف

   ټؿشٷس. ٖٹاٲ٭ ايٵ ػٳٯٻ اظ ٲرشٯٝ ؾٹاٶح ثطاثط زض قٽط ذُطدصيطي

بضي ثهٳه  زچهبض  ٦هٻ  ٦بض٦ٷهبٶي  ؾبيط يب ٸآٲٹظ٪بضاٴ  ،آٲٹظاٴ زاٶف قطايٍ ثب ٲشٷبؾت ثبيس ٲسضؾٻ ټط زض ٦ٻ اؾز٪ٟشٷي 

 قٹز. سٽهٻ ٶهبظ ٲٹضز سؼٽهعار ٸ زاضٸټبذبل ٸ يب ٶبسٹاٶي ػؿٳي ټؿشٷس، 

احٳهط، ازاضٺ ٦ه٭    ٲ٭، سٽهٻ ايٵ ا٢لاٰ ثبيس ثب ٲكهٹضر ي٧هي اظ حبٲههبٴ ايهٵ َهطح )ػٳٗههز ټهلا٬       ثب سٹػٻ ثٻ سٳبٲي ايٵ ٖٹا

سطيٵ ٲطا٦ع زضٲبٶي ثٻ ٲسضؾٻ ٸ ٶٓبيط آٴ( اٶؼهبٰ قهٹز. ثهسيٽي     ټب ٸ ٶعزي٥ ٶكبٶي، ثهٳبضؾشبٴ ٲسيطيز ثحطاٴ اؾشبٴ، ؾبظٲبٴ آسف

اي ثهب ټٳ٧هبضي حبٲههبٴ ثهطاي سٗهٹيى ا٢هلاٰ ٸ ثهٻ         س ثطٶبٲهٻ اؾز ٦ٻ ثٻ زٮه٭ اٶ٣ًبي ثطذي اظ ا٢لاٰ زض سبضيد ظٲبٶي ٲكرم ثبي

ضؾبٶي ٸ سٗهٹيى   ضٸظ  ثبيس قرهي ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲؿٹٸ٬ ثبظثهٷي ٸ ثٻ« ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ»سسٸيٵ قٹز ٸ  َا‌آنضٸظضؾبٶي 

 سؼٽهعار ٸ ٸؾبي٭ سٗههٵ ٦ٷس.  

 ٢هطاض  اؾهشٟبزٺ  ٲهٹضز  ٦ٻ سؼٽهعار ٸ ٸؾبي٭ اظ ثطذي ا٢لاٰ، سٽهٻ ظٲهٷٻ زض ٲطثٹَٻ ٶٽبزټبي ثب ټٳبټٷ٫ي ٖسٰ نٹضر زض

ٜ  ٦ٻ اي ټعيٷٻ ٸ قسٺ ٲٷ٣ًي ٲسسي َي اظ دؽ اٶس ٶ٫طٞشٻ  نهٹضر  زض اٲهب  .ذٹاټهس ضٞهز   ثههٵ  اظ قهسٺ  َرا‌‌آن ذطيهس  نهط

 ټٳهٹاضٺ  ٦ٻ قٹٶس سٗٹيى ػسيس ٸؾبي٭ ثب ا٢لاٰ، اٶ٣ًبي اظ دهف ٸ ٲ٣طض ظٲبٴ زضسٹاٴ  ٲي ٲؼبٸض زضٲبٶي ٲطا٦ع ثب ټٳبټٷ٫ي

 قٹز. ػٹيي نطٞٻ ټب ټعيٷٻ زض ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض ٟبزٺاؾش ٲٹضز

 زؾشطؾهي  ٪هطٶهس.  ٢هطاض ٲكهرم   ٲ٧هبٶي  زض ٲطسهت  نٹضر ثٻ سؼٽهعار اؾز ثٽشط، اٲسازضؾبٶي ضٸٶس زض سؿطيٕ ػٽز

 ٦هطزٴ  ٲطسهت  ثهطاي ايٳهٵ   ثٷهسي  ٢ٟؿهٻ  ثركس.ؾطٖز  ضا اٲساز ٖٳٯهبر سسٹاٶ ٲي ثحطاٴ ٸ٢ٹٔ ټٷ٫بٰ زض ٸؾبي٭ ثٻ ٲٷبؾت

 ٦ٷس. ٦ٳ٥ ٶٓٱ ايؼبز زض سسٹاٶ يٲ اٲ٧بٶبر ٸ ٸؾبي٭





 

  4فصل 4

اجساي  بُسازيوامٍ اجرایی  آییه

 غیرسازٌ اي در مدارس
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 مذارس‌در‌ايغیرسازٌ‌اجساي‌بُسازياجراییر‌وامٍ‌آییه -ٞه٭ چٽبضٰ

 همسهِ -4-1

ٮٻ ٲشٹؾٍ ثؿههبض ٲٽهٱ اؾهز؛    اي ثٗس اظ ي٥ ظٮع اػعاي ٚهطؾبظٺ ثٽؿبظيټبي ٪صقشٻ، ٶ٣ف ٸ اټٳهز  ثب سٹػٻ ثٻ سؼبضة ظٮعٮٻ

هطاز ثهٻ     چٻ ثؿب ٦ٻ ؾبظٺ ٲساضؼ زض اطط ظٮعٮٻ ٲشحٳ٭ آؾهت ػسي ٶكسٺ ثبقس، اٲب ثٻ زٮه٭ سرطيهت اػهعاي ٚهطؾهبظٺ    اي، ػهبٴ اٞ

شبزٺ ٸ ټٳچٷهٵ ٖٳٯ٧طز ٲسضؾٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲط٦ع آٲٹظقي ٲرش٭ قسٺ اؾز.  ذُط اٞ

قٹز ٸ  ټبيي اؾز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ايٳٵ قسٴ ٲح٭ ٲي بٮهزاي قبٲ٭ َهٝ ٸؾهٗي اظ ٞٗ ؾبظٺ ٸ ٚهط اي ؾبظٺاػعاي ثٽؿبظي 

اي،  قهٹز. زضثهبضٺ اػهعاي ٚهطؾهبظٺ     ؾبظي ؾبذشٳبٴ ضا قبٲ٭ ٲي ايٵ َهٝ ٸؾهٕ اظ ٲٽبض اقهب ٸ ز٦ٹضاؾهٹٴ ٪طٞشٻ سب ٲ٣بٸٰ

 اضز.ثؿش٫ي ز َا‌آنزيس٪ي  زض ظٮعٮٻ، ثٻ دهبٲسټبي ٲؿش٣هٱ ٸ ٚهطٲؿش٣هٱ ٶبقي اظ آؾهت َا‌آنزيس٪ي  ٲهعاٴ اټٳهز آؾهت

 اي اجساي غيرسبزُ -4-2

اي ؾبذشٳبٴ، ٦ٯهٻ اػعا ٸ ٲشٗٯ٣بر زاذ٭ ؾبذشٳبٴ اؾز ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ َطاحهي ؾهبذشٳبٴ اظ    ٲٷٓٹض اظ اػعاي ٚهطؾبظٺ

اي  ( ثٻ نهٹضر قهٳبسه٥، ثطذهي اظ اػهعاي ٚهطؾهبظٺ     1-4قٹز. زض ق٧٭ ) ثطاي ثبضثطي ط٣ٯي ٸ يب ػبٶجي اؾشٟبزٺ ٶٳي َا‌آن

 ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.

 
 شماتیک صًرت تٍ ساختمان ای غیرسازٌ اجسای -1-4شكل 

اي  ټهبي ثهبضثط ؾهبظٺ    ثٻ اؾهشظٷبي ثرهف   َا‌آنټبي ؾبذشٳبٴ ٸ ٲشٗٯ٣بر  اي ٲساضؼ، قبٲ٭ سٳبٰ ٢ؿٳز اػعاي ٚهطؾبظٺ

 ثٷسي ٶٳٹز:ظيط، َج٣ٻسٹاٴ ثٻ نٹضر  ٪هطز. ايٵ اػعا ضا ٲي ټب، ٦ٝ َج٣بر، سهطټب ٸ ٲبٶٷس آٴ ضا زض ثط ٲي ٶٓهط ؾشٹٴ

 ټبي سبؾهؿبر ٦٬بٶب

 ؾهؿشٱ ضٸقٷبيي

 دٷؼطٺ

 سهٛٻ

 زيٹاضټبي دهطاٲٹٶي

 ؾ٣ٝ ٦بشة

 ټب ٲجٯٳبٴ ٸ ٢ٟؿٻ

 ټبي آة ٸ ٞبيلاة ٮٹٮٻ

 سبؾهؿبر ٪طٲبيكي يب ؾطٲبيكي
 ػبٶذٷبٺ
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 ټب ٸ ٶٓبيط آٴ( اػعاي ٲٗٳبضي )زض، دٷؼطٺ، ٶٳبي ؾبذشٳبٴ، ػبٶذٷبٺ، ذطدكشٻ، ؾ٣ٝ ٦بشة، ٸؾبي٭ سعيهٷي، دبضسهكٵ 

 (ټبي ٦شبة، ٦ٳس ٸ سؼٽهعار ٸ ٸؾبي٭ ازاضي ٸ سؼٽهعار ٚهطازاضي ذبل )ٲهع، نٷسٮي، سرشٻ، ٦بٲذهٹسطټب، ٢ٟؿٻ 

 بټي ٲسضؾٻسؼٽهعار ٸ ٮٹاظٰ آظٲبيك٫بټي ٸ ٦بض٪ 

، ټهب  ضٸقهٷبيي آة ٸ ٪هبظ،   ٦كهي  ٮٹٮهٻ ي سٽٹيهٻ،  ټب ؾهؿشٱبر ٲ٧بٶه٧ي ٸ اٮ٧شطي٧ي ٸ اضسجبَي ؾبذشٳبٴ )سبؾهؿ 

 ټب( چهٯطټب، آؾبٶؿٹضټب ٸ ٲربظٴ آة ٸ ؾٹذز ٸ ٶٓبيط آٴ

 اي غيرسبزُ اجسايثْسبزي  -4-3

ٰ اٶ اي ؾهبظٺ  ٚههط  اػعاي اظ ٶبقي ذُطار ٸ ضيؿ٥ ٦بټف ػٽز زض ٦ٻ ا٢ساٲي ټط ٦ٯي َٹض ثٻ ثٽؿهبظي   ،٪ههطز  ٲهي  ؼهب

 آٴ اظ ٦هٻ  اؾهز  اٶؼبٰ ٢بث٭ ٲشٗسزي ٸ ٲشٷٹٔ ا٢ساٲبر اي، ؾبظٺ ٚهط اػعايثٽؿبظي  ثطاي .قٹز ٲي ٶبٲهسٺ اي ؾبظٺ ٚهط اػعاي

 ٶٳٹز: اقبضٺ ظيط ٲٹاضز ثٻسٹاٴ  ٲي ػٳٯٻ

 ټب ػبثؼبييٲحسٸز ٦طزٴ  

 ػٯٹ٪هطي اظ ٸاغ٪ٹٶي 

 ٦بټف اططار ثٗس اظ سرطيت 

 ٫عيٵ ٦طزٴػبٶٳبيي ٲٷبؾت ٸ يب ػبي 

 سٽهٻ ٸ اؾشٟبزٺ اظ اٮٳبٶٽبي ذٹز ايؿشب 

 آٴ، ٢طا٪ههطي  ٲحه٭  اي، ؾهبظٺ  ٚهط ػع  ثٻ سٹػٻ ثب ٞٹ٠ ا٢ساٲبر اظ ٲٹضز چٷس يب ي٥ ٦بض٪هطي ثٻ ٲٹضز زض ٪هطي سهٳهٱ

ٰ  ثهٻ  يب زاضٶس ٢طاض ػع  آٴ سبطهط سحز ٚهطٲؿش٣هٱ ٸ ٲؿش٣هٱ نٹضر ثٻ ٦ٻ ٖٹاٲٯي ؾبيط ٸ اٶشٓبض ٲٹضز ٦بضثطي  عٮهٻ ظٮ ټٷ٫هب

 ثؿش٫ي زاضز. قس، ذٹاټٷس ٲشبطط

 اي اجساي غيرسبزُ ثْسبزي اصلي اّساف -4-3-1

 ٶٳٹز: ذلانٻ ظيط ٲٹاضز زض سٹاٴٲي ضا ٲساضؼ زض ايٚهطؾبظٺ اػعايثٽؿبظي  انٯي ټسٜ

ثٽؿهبظي اػهعاي   آٲٹظاٴ، ٦بزض آٲٹظقي ٸ ؾبيط اٞهطاز قهبٚ٭ زض ٲهساضؼ ثهب اػهطاي ا٢هساٲبر        حّٟ ػبٴ زاٶف 

 زض ٲساضؼ اي ٚهطؾبظٺ

 ؾبظي ٲٟبټهٱ ايٳٷي زض ٲساضؼٸ ٶٽبزيٷٻ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺاقبٖٻ ٞطټٷ٩  

 سساٸٰ ٖٳٯ٧طز ٲساضؼ دؽ اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲط٦ع آٲٹظقي ٸ ٲ٧بٶي ػٽز اؾ٧بٴ ايُطاضي 

 اي اجساي غيرسبزُثْسبزي فرآيٌس  -4-3-2

 قٹز:يٲ اٶؼبٰ ظيط قطح ثٻ ايٸيػٺ اټساٜ ثب ٲساضؼ زض ايٚهطؾبظٺ اػعايثٽؿبظي 

 اي ٲساضؼ ٚهطؾبظٺ يي ٲٹػٹز زض اػعاټب ٶبضؾبييقٷبؾبيي  
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   اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺقٷبؾبيي سٳٽهسار لاظٰ ثطاي  

 ټب ػبثؼبييقٷبؾبيي سٳٽهسار لاظٰ ثطاي ٲحسٸز ٦طزٴ  

 اقهبقٷبؾبيي سٳٽهسار لاظٰ ثطاي ػٯٹ٪هطي اظ ٸاغ٪ٹٶي  

 اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺسٗههٵ ضاټ٧بضټبي اػطايي  

 اي غيرسبزُ اجسايطىلات اجرايي ه -4-4

 ټبي ٲبٮي ٸ ػبٶي زض ظٲبٴ ظٮعٮٻٖسٰ اسهب٬ ثٻ ٦ٝ: ٣ٞساٴ اسهب٬ ٲٷبؾت سؼٽهعار ثٻ ٦ٝ ٸ ايؼبز ذؿبضر 

ټب ثهط اطهط    اي ثٻ زيٹاض ٸ اٲ٧بٴ ٸاغ٪ٹٶي آٴ ٖسٰ اسهب٬ ثٻ زيٹاض: ٣ٞساٴ اسهب٬ ٲٷبؾت سؼٽهعار ٸ اػعاي ٚهطؾبظٺ 

 ي يب ٲؿسٸز ٦طزٴ ٲؿهط ٖجٹضظٮعٮٻ ٸ ايؼبز ذؿبضر ٲبٮي ٸ ػبٶ

ټب ثهط اطهط    اي ثٻ ؾ٣ٝ ٸ اٲ٧بٴ ؾ٣ٹٌ آٴ ٖسٰ اسهب٬ ثٻ ؾ٣ٝ: ٣ٞساٴ اسهب٬ ٲٷبؾت سؼٽهعار ٸ ٖٷبنط ٚهطؾبظٺ 

 ظٮعٮٻ ٸ ايؼبز ذؿبضر ٲبٮي ٸ ػبٶي

ټب ثهط اطهط    زاض ٸ اٲ٧بٴ ٮٛعـ ٸ حط٦ز ٶٳٹزٴ آٴ زاض: ٖسٰ ٲٽبض ٲٷبؾت سؼٽهعار چطخٖسٰ ٲٽبض سؼٽهعار چطخ 

 ٸ ايؼبز ذؿبضر ٲبٮي ٸ ػبٶيظٮعٮٻ 

ي ٶٹض٪هطټب ٸ اٲ٧هبٴ ق٧ؿهش٫ي ٸ ٞهطٸضيرشٵ    ټب قهكٻټبي دٷؼطٺ، زضة، ٶٹض٪هطټب: ٖسٰ ٲٽبض ٖسٰ ٲٽبض قهكٻ 

 ټب ثط ضٸي اٞطاز ثٻ ټٷ٫بٰ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ آٴ

 ايٳٷهي  انهٹ٬  ضٖبيهز  ٖسٰ ٸ ٲجٯٳبٴ ٸ ٸؾبي٭ ٲٷبؾت چهسٲبٴ ٸػٹز ٖسٰ ٸؾبي٭: ٲٷبؾت چهسٲبٴ ضٖبيز ٖسٰ 

 زاذٯي يٲٗٳبض زض

 هسارس زر ايغيرسبزُ اجسايثْسبزي  اجرايي هراحل -4-5

. اؾهز  قهسٺ  سهسٸيٵ زض ٲهساضؼ   ياطؾهبظٺ هٚ اػهعاي  ثٽؿهبظي ي ثهطا يي اػطاي ټباضائٻ ضٸـ ٲٷٓٹض ثٻ ٶبٲٻ قهٹٺ ٵيا

 ٭هسؿٽ شٻ،ه٦ٳي انٯ ٝيٸْب اظي ٧ي ٪طزيس، ش٦طؾٹاٶح ٲسضؾٻ  زيطيٲس شٻه٦ٳ سك٧ه٭يي اػطا ٶبٲٻ قهٹٺ زض ٦ٻ ٪ٹٶٻټٳبٴ

 .اؾز ٲساضؼ زضي اطؾبظٺهٚ اػعاي ثٽؿبظيي اػطاي عيضثطٶبٲٻ ٸ

ٶٳهٹزاض   ٲُهبث١ اي زض ٲساضؼ، زض قهف ٲطحٯهٻ   اػعاي ٚهطؾبظٺ ثسيٵ ٲٷٓٹض ٲطاح٭ دهكٷٽبزي ثطاي اػطاي 

 اٶس:ثٷسي قسٺَج٣ٻ( 4-1)

 

 
 ای در مذارس اجسای غیرسازٌتُسازی مراحل مختلف  -1-4ومًدار 

 ٲؿههشٷسؾهههههبظي
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 هسرسِ سَاًح هسيريت وويتِ تطىيل -4-5-1

 سكه٧ه٭ ٶبٲهٻ اػطايهي    قههٹٺ  ثطاؾبؼ ٲسضؾٻ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ ثبيس اثشسا اي ٚهطؾبظٺ اػعاي  اػطاي ثطاي

 ٸ آٲٹظ٪هبضاٴ  سٳهبٲي  ثههٵ  ٲكهشط٦ي  زض٤ ٲهساضؼ  زض اي ثٽؿبظي اػهعاي ٚهطؾهبظٺ   يطٸضر ثهبٴ ٸ ثطضؾي يٳٵ ٸ ٪طزز

 زض اي ثٽؿهبظي اػهعاي ٚهطؾهبظٺ    اػطاي ٸ آٲٹظـ ثطاي لاظٰ يټب ټٳبټٷ٫ي ثبيس٦ٯهٻ ٦ٳهشٻ ايٵ ٶٳبيٷس. زايؼبآٲٹظاٴ  زاٶف

 قٹز. اٶؼبٰ ٦ٳهشٻ ايٵ ټٳبټٷ٫ي ثب ثبيس ټب ضيعي ثطٶبٲٻ ٸ سٛههطار ټب، آٲٹظـ ٦ٯهٻ ٶٳبيس. ٲسيطيز ٸ سؿٽه٭ ضا ٲسضؾٻ

 ثٌسياٍلَيت ٍ ًيبزسٌجي -4-5-2

، ٪عاضقهي سٽههٻ ٶٳهٹزٺ سهب ٦ٳهشهٻ      ٲسضؾٻاي سط اػعاي ٚهطؾبظٺضؾي ز٢ه١سهٱ اػطايي ٲشرهم ٸ ٲكرم قسٺ ثب ثط

 ثٷسي ضا ٲكرم ٸ ثطٶبٲٻ اػطايي ظٲبٴٲسضؾٻ زض  اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺټبي اػطايي اػطايي ثشٹاٶس ثطاؾبؼ آٴ اٸٮٹيز

ضا  ٲسضؾٻثطٶبٲٻ لاظٰ ثطاي سطيٵ ثٷسي ثٻ ٦ٳهشٻ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز ٦ٻ اططثرفضا سٽهٻ ٶٳبيس. ايٵ ٶهبظؾٷؼي ٸ اٸٮٹيز قسٺ

 سسٸيٵ ٶٳبيس.  

 اجرايي ثرًبهِ تسٍيي -4-5-3

اي اػطايي سسٸيٵ ٸ ثحض ٸ ثطضؾي ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ زض ٦بض٪طٸٺ اػطايي، ثطٶبٲٻ ٲسضؾٻثطاؾبؼ اَلاٖبر ٪طزآٸضي قسٺ اظ 

ضز ٶههبظ زض ٢بٮهت   ټب ٸ ثٹزػٻ ٲٹضز ٶهبظ، ٞٽطؾز ا٢ساٲبر ٲٹضز ٶهبظ، اٞطاز ٲؿٹٸ٬ ٸ ظٲهبٴ ٲهٹ  قٹز ٦ٻ ثطاؾبؼ اٸٮٹيزٲي

 ٪هطز.  ثطٶبٲٻ اػطايي سٽهٻ ٸ زض اذشهبض ٲؼطي ٲٗهٵ ٢طاض ٲي

ټؿهشٷس   اي ثٽؿهبظي اػهعاي ٚهطؾهبظٺ   ټبيي اظ ٲسضؾٻ ٦ٻ ٶهبظٲٷس ا٢ساٲبر ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ثب ثطضؾي اٶؼبٰ قسٺ ٢ؿٳز

ٳهشهٻ ٲهسيطيز   ٧ٞهطي اًٖهبي ٦  قٹز، ؾذؽ ثب ټهٱ ټب، ٦ٳسټب، اػؿبٰ ايبٞي ٸ ٶٓهط آٴ( ٞٽطؾز ٸ ٲكرم ٲي)قهكٻ

ثٷسي آٲٹظاٴ ٸ اٸٮهب ٸ ثٹزػٻ ٢بث٭ اذشهبل ثٻ ايٵ اٲٹض، اٸٮٹيزټبي زاٶفټب يب سٹاٶٳٷسيؾٹاٶح ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٞطنز

 قٹز.ا٢ساٲبر اٶؼبٰ ٲي

 اي ثْسبزي اجساي غيرسبزُ -4-5-4

قهٹز. ٲٳ٧هٵ اؾهز    ثٷسي اٶؼبٰ قسٺ زض ثطٶبٲٻ اػطايي، اٶؼهبٰ  ٲسضؾٻ ثبيس ثطاؾبؼ ٲطحٯٻ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺ

 ـٲسضؾهٻ  آٲهٹظاٴ  دهف اظ آٚبظ ا٢ساٲبر ٶهبظ ثبقس سب آٲٹظ٪هبضاٴ ٸ زاٶهف   ثٽؿهبظي اػهعاي   ټهبي لاظٰ ضا زض ظٲهٷهٻ   آٲهٹظ

ټب نطٞب سٹؾٍ اٞطاز شيههلاح يهب ٶٳبيٷهسٺ ازاضار     ٦ؿت ٶٳٹزٺ سب زض ايٵ ظٲهٷٻ آ٪بٺ ٸ حؿبؼ قٹٶس ايٵ آٲٹظـ اي ٚهطؾبظٺ

 ٪طزز. ٲيټب اضائٻ  ٦٭ ٶٹؾبظي ٲساضؼ اؾشبٴ
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  وٌترل ٍ ًظبرت -4-5-5

ټبي ثطٶبٲٻ اػطايي، سهٱ اػطايي ٲٹْٝ اؾز سب ٪عاضـ ٲطثٹَٻ ضا ثهٻ ٦ٳهشهٻ ٲهسيطيز     دؽ اظ س٧ٳه٭ ټط ي٥ اظ ٢ؿٳز

اؾهبؼ ثطٶبٲهٻ اػطايهي، ثبيهس      ؾٹاٶح ٲسضؾٻ اضائٻ ٦ٷس ٸ ثب ٦ؿت ثبظذٹضز، انلاحبر ٲٹضز ٶهبظ ضا اٖٳب٬ ٶٳبيس. ټٳچٷهٵ ثهط 

 ظٲبٶي سٗههٵ قسٺ اٶؼبٰ دصيطز سب ٲٹاضز اٖٳب٬ قسٺ اظ اططثركي لاظٰ ثطذٹضزاض ثبقٷس.  ټبي ٦ٷشط٬ ٲؿشٳط زض ٲسر

 هستٌسسبزي -4-5-6

ضيهعي،  ٲؿشٷسؾبظي ي٧ي اظ ٲطاحٯي اؾز ٦ٻ اظ آٚبظ ا٢ساٲبر سب دبيبٴ ثبيس ټٳٹاضٺ ٲسٶٓط ٢طاض ٪هطز. ټٳچٷهٵ زض ثطٶبٲٻ

 (6 )دهٹؾز .ٯهٻ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ قسٺ، طجز ٸ يجٍ قٹزثبيس اثعاضټب ٸ ضاټ٧بضټبي ٲؿشٷسؾبظي ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪هطز ٸ ٦

 زر هسارس اي ثْسبزي اجساي غيرسبزُتجْيسات  -4-6

 ټهبي ٶبقهي اظ آٴ، ٲٳ٧هٵ   ٪هطٶس ٦ٻ زض اطط ٸ٢ٹٔ ظٮعٮهٻ ٸ س٧بٶهٻ  ايٵ ٸؾبي٭ ثطاي ٲٽبض اػؿبٲي ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲي

آٲهٹظاٴ ٸ آٲٹظ٪هبضاٴ ٸ ټٳچٷههٵ    ٶهف اظ ػبي ذٹز حط٦ز ٦طزٺ ٸ يٳٵ ايؼبز ذؿبضر ٲٷؼط ثهٻ نهسٲٻ زيهسٴ زا    

ټبيي اظ ٸؾبي٭ ٲٽبضي ٶكبٴ زازٺ قهسٺ   ( ٶٳٹٶٻ2-4( ٸ )1-4ټبي ) اذشلا٬ زض ٲؿهطټبي ذطٸػي ؾبذشٳبٴ قٹٶس. زض ػسٸ٬

 اؾز.
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 ای تُسازی اجسای غیرسازٌتجُیسات مُار کىىذٌ ترای  -1-4جذيل 

 ّبي هَجَز اًسازُ ّب هْبري

 سؿٳٻ )ٶٹاض(

 

 ٲشط ؾبٶشي 7سب  1 ټبي ٲرشٯٝ اظ ٖطو

 ٪هطٺ

 

 ټبي ٲرشٯٝ ٲشٷبؾت ثب سؿٳٻ ٖطو

 ٪هطٺ ٢بث٭ سٷٓهٱ

 

 ټبي ٲرشٯٝ ٲشٷبؾت ثب سؿٳٻ ٖطو

 ٦ف

 

 ٲشٷٹٔ

 ظٶؼهط ٞٯعي

 

 ٲشٷٹٔ

 ٢لاة ثطاي اسهب٬ ظٶؼهط

 

 ٲشٷٹٔ

 اي دهچ ٸ ٲٽطٺ

 

6 mm 
8 mm 

10 mm 
12 mm 
16 mm 

 زاض ٢لاة

 

6 mm 
8 mm 

10 mm 
12 mm 

 دهچ

 

 ايٷچ 5/1َٹ٬ 

 ايٷچ 2َٹ٬ 

 ايٷچ 5/2َٹ٬ 

 ايٷچ 3َٹ٬ 

 دلا٤ دلاؾشه٧ي ضٸ٬

 

 ٲشٷبؾت ثب ٶٹٔ دهچ

 ٢لاة

 

 ٦ٹچ٥

 ثعض٨
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 ای تُسازی اجسای غیرسازٌتجُیسات مُار کىىذٌ ترای  -2-4ذيل ج

  هصبلح ثٌبيي ثتي ترتِ گچي چَة

 
  دهچ چٹة

 زاض دلا٤ ثب٬ ضٸ٬
 

 ثٹٮز  ضٸ٬
 

 دلا٤ اؾشبٶساضز ضٸ٬
 

 دلا٤ دلاؾشه٧ي ضٸ٬

 ٸظٴ

 اي ػع  ٚهطؾبظٺ

40 mm x 60 mm  ٦هٯٹ٪طٰ 5سب       0 ثب ضٸ٬ دلا٤ اؾشبٶساضز 6ؾبيع  10ؾبيع  3يب  2ؾبيع 

40 mm x 60 mm ٦هٯٹ٪طٰ 10سب     5 6ؾبيع  7ؾبيع  6ؾبيع  اسهب٬ سٹؾٍ دبيٻ 

40 mm x 80 mm  ٦هٯٹ٪طٰ 150سب  50 8ؾبيع  8ؾبيع  8ؾبيع 

 ٦هٯٹ٪طٰ 150ثهف اظ  ب٬ ٲٷبؾت ثٻ ٲكبٸضٺ ٲٽٷسؼ ٲحبؾت ٶهبظ اؾز.ثطاي اسه

 mm10ثطاي سرشٻ  2ؾبيع 

 mm12ثطاي سرشٻ  3ؾبيع 

ټب حسا٢٭  ثهٵ دهچ

ٲشط ٞبنٯٻ  ؾبٶشي 16

 ثبقس.

ټب  دلا٤ سط ثٽشط اؾز َٹ٬ ضٸ٬ ثطاي ايٳٷي ثهف

اي ثبقس ٦ٻ زض آػطټبي ؾٟبٮي اظ زاذ٭  ثٻ اٶساظٺ

 زٸ ؾٹضاخ آػط ٖجٹض ٦ٷس

 سص٦ط:

 ثِ تفىيه فضبّبي هسرسِ اي ثْسبزي اجساي غيرسبزًُحَُ  -4-7

ټهبي ٲرشٯهٝ ٲسضؾهٻ آٸضزٺ قهسٺ     ټط ي٥ اظ اػعا  ثٻ س٧ٟه٥ ٢ؿٳز اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺزض ايٵ ثرف ٶحٹٺ

 زض قف زؾشٻ ثٻ قطح ظيط اؾز: اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺټبي ٲرشٯٝ ٲسضؾٻ، زضثبضٺ ٲٹيٹٔ ثٷسي ثرفاؾز. َج٣ٻ

 ټب، ضاټطٸټب ٸ ًٞبټبي ازاضي ٲسضؾٻبٮٵؾ 

 زضؼ ٦لاؼ 

 ٦شبثربٶٻ 

 ٦بض٪بٺ ٸ آظٲبيك٫بٺ 

 حهبٌ ٸ ًٞبي سبؾهؿبسي 

 آثساضذبٶٻ 

 ّب، راّرٍّب ٍ فضبّبي ازاري هسرسِسبلي -4-7-1

 ټب، ضاټطٸټب ٸ ًٞبټبي ازاضي ٲسضؾٻ ثهبٴ قسٺ اؾز.ٲٹػٹز زض ؾبٮٵ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺزض ايٵ ثرف ٶحٹٺ 

 ت سؼٽهعار ٸ ٸؾبي٭ زض ضاټطٸټبچهسٲبٴ ٲٷبؾ 

 ټب ٸ ػٯٹ٪هطي اظ ٸاغ٪ٹٶي ٸ ٲؿسٸز ٦طزٴ ضاٺ ذطٸعچهسٲبٴ نحهح ٢ٟؿٻ 

 چهسٲبٴ ٲٷبؾت ٮٹاظٰ ازاضي 

 ٶكبٶي ثٻ زيٹاضاسهب٬ ٦ذؿٹ٬ آسف 

 اسهب٬ ٲٷبؾت ٢ٟؿٻ ٲساض٤ 

 ټب قهكٻ٦طزٴ ٲٽبض ٸ ايٳٵ 

 دؽ اظ ػبثؼبيي اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺ 
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 ٍ ٍسبيل زر راّرٍّبچيسهبى هٌبست تجْيسات  -4-7-1-1

آٲهٹظاٴ ٸ  ثبيس سٹػٻ زاقز ٦ٻ زض ظٲبٴ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ، ضاټطٸټب ثبيس ذبٮي اظ ٸؾبي٭ ايبٞي ثبقٷس سب ٲبٶٕ اظ ذهطٸع زاٶهف  

زض اطهط   َرا‌‌آنټب ٸ يب ټط٪ٹٶٻ اقهبي ايبٞٻ زض ٲؿهط ذطٸع، ثٻ زٮه٭ ٸاغ٪ٹٴ قسٴ  آٲٹظ٪بضاٴ اظ ٲسضؾٻ ٶكٹٶس. ٸػٹز ٶهٳ٧ز

ٸز ٦طزٴ ٲؿهط ذطٸع ثؿهبض ذُطٶب٤ اؾز. ايٵ اقهب زض نٹضر ٚهط٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثٹزٴ ثبيهس ذهبضع   ټبي ظٮعٮٻ ٸ ٲؿسس٧بٴ

 قسٺ ٸ يب زض ٲ٧بٴ ٲٷبؾت ٢طاض ٪هطٶس. 

سٹاٶهس ذُطټهبيي ثهٻ    قٹز، ٢طاض ٪طٞشٵ ٦ٳس ٲٽبض ٶكسٺ زض ضاټهطٸي ثبضيه٥ ٲهي   ٲكبټسٺ ٲي (2-4ق٧٭ )٦ٻ زض  چٷبٴ

ٴ ظٮعٮٻ ٲٹػت نسٲبر ػبٶي ٸ سٯٟبر قهسٺ، ټٳچٷههٵ ٲٹػهت ٲؿهسٸز قهسٴ      ثبقس. ٸاغ٪ٹٶي ٦ٳسټب زض ظٲبټٳطاٺ زاقشٻ 

 قٹز.ٲؿهط ذطٸع ٲي

 
 راَريَا در خريج مسیر وامىاسة ي مىاسة حالت -2-4شكل 

ټهبيي زٸض اظ ٲؿههط ذهطٸع اظ    ػب ٦طزٴ اػؿبٰ ثٯٷهس ٸ ؾهٷ٫هٵ ٸ ٢هطاض زازٴ زض ٲ٧هبٴ     ثبيس ثب سٛههط ٲح٭ اطبطهٻ ٸ ػبثٻ

 ټب ػٯٹ٪هطي قٹز.قسٴ زضةثؿشٻټبي ذطٸع ٸ  اٶؿساز ضاٺ

 
 قفسٍ مُار وشذٌ قثل از زلسلٍ -3-4شكل 

 
 قفسٍ مُار وشذٌ در حیه زلسلٍ -4-4شكل 
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 قفسٍ مُار شذٌ در حیه يقًع زلسلٍ  -5-4شكل 

ٸػٹز ٢ٟؿٻ ٲٽبض ٶكسٺ زض ٲؼبٸضر زضة ذطٸع ٸ ٸاغ٪ٹٶي آٴ ٲٹػت ٲؿسٸز قسٴ ٲؿههط ذهطٸع ذٹاټهس قهس. طبثهز      

 ٹاض ثب ضٖبيز انٹ٬ ايٳٷي ٸ ٲٽبض ٲحشٹيبر آٴ سٹؾٍ ٢ٟ٭ ٦طزٴ زضة ٦ٳس ٲبٶٕ ؾ٣ٹٌ آٴ ذٹاټس قس.  ٦طزٴ آٴ ثٻ زي

 چيسهبى هٌبست لَازم ازاري -4-7-1-2

ٮٹاظٰ ازاضي ټٳبٶٷس ٲهعټبي ازاضي ٸ ٦بٲذهٹسطټب ثبيس ثٻ زيٹاض ٸ ٦ٝ ٲشه٭ ٸ ٲح٧ٱ قسٺ ثبقٷس سب زض ظٲبٴ ٸ٢هٹٔ ظٮعٮهٻ   

 ټبي ذطٸع ٶكٹز.يب نسٲٻ زيسٴ اٞطاز ٸ ټٳچٷهٵ ٲؿسٸز ٦طزٴ ضاٺ ټبي ا٢شهبزيثبٖض ثٻ ٸػٹز آٲسٴ ذؿبضر

 ًطبًي ثِ زيَارײي آتصّب وپسَلاتصبل هٌبست  -4-7-1-3

زض ظٲهبٴ ظٮعٮهٻ ٸ ٸاضز    َرا‌‌آنټبي اَٟبي حطي١ ثبيس ثٻ زضؾشي ثٻ زيٹاض ٲشه٭ ٸ ٲح٧ٱ قسٺ ثبقٷس سب اظ ؾ٣ٹٌ  ٦ذؿٹ٬

ظٲهٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲهبٶٗي زض ػٽهز ذهطٸع ايهُطاضي ػٯهٹ٪هطي      آٲسٴ نسٲٻ ػبٶي ثٻ اٞطاز، ټٳچٷهٵ اظ اٞشبزٴ آٴ ثط ضٸي 

 قٹز. ټبي اظ ٸض٠ ٞٯعي ٸ ٦ٳطثٷس ٲٽبضي ٦ٻ ثٻ زيٹاض دهچ قسٺ اؾشٟبزٺ ٲي ٦ذؿٹ٬ ٲٽبضقٹز. ػٽز 

 
 اطفای حریق کپسًلمُار  وحًٌ -6-4شكل 

 ٲشط ٲهٯي 6دهچ ثب ٢ُط 

 اؾشٟبزٺ اظ ٲٽبض ٶبيٯٹٶي ٸ ٢لاة ثطاي اسهب٬ ثٻ زيٹاض

 ٲشط ٲهٯي 2٭ ثب يربٲز ق٧ Uٲٽبض ٞٯعي 
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 اتصبل هٌبست لفسِ هسارن -4-7-1-4

قهٹٶس ثبيهس ٲٽهبض قهٹٶس سهب زض اطهط ٸ٢هٹٔ ظٮعٮهٻ ثبٖهض          ض ٲساضؼ اؾهشٟبزٺ ٲهي  ټبيي ٦ٻ ثطاي ثبي٫بٶي ٲساض٤ ز٢ٟؿٻ

 ضيرش٫ي ٸ آؾهت ضؾبٶسٴ ثٻ ٦بض٦ٷبٴ ٶكٹٶس. ټٱ ثٻ

اؾشٟبزٺ ٦هطز ٸ  ( 8-4( ٸ )7-4ټبي ) ق٧٭ټبي ٲساض٤ ٸ ثبي٫بٶي ثبيس اظ نٟحبر ٞٯعي ٲُبث١ ثب ثطاي ٲٽبض٦طزٴ ٢ٟؿٻ

ټهب، اظ ٞهطٸضيرشٵ ٲهساض٤ ٶههع     اظ ٦ٳطثٷس ٲٽبضي زض ٢ؿهٳز ػٯهٹي ٢ٟؿهٻ    ټب ثٻ زيٹاض ثبيس ثب اؾشٟبزٺيٳٵ اسهب٬ ٢ٟؿٻ

 دهك٫هطي ٦طز. 

 

 
 ًارید تٍ اتصال قیطر از ذَاکم مُار وحًٌ -7-4شكل 

 دهچ ٞٹلازي

 ٶجكي ثب دهچ

 ٲشط ٲهٯي 2ٲٽبض ٞٯعي ثب يربٲز 

دهچ ثب ٢ُط حسا٢٭ 

 ٲشط ٲهٯي 4

دهچ ثب ٢ُط حسا٢٭ 

 ٲشط ٲهٯي 8

 ٲشط ٲهٯي 4ټبيي ثٻ ٢ُط  اسهب٬ ٲٽبض ٞٯعي ثب دهچ
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 ًارید تٍ لاتصا قیطر از مذارک یَاقفسٍ مُار وحًٌ -8-4شكل 

 ّب سبزي ضيطِ هْبر ٍ ايوي -4-7-1-5

ټهبي ٲرههٹل ٸ ي٧ذبضچهٻ، اٶؼهبٰ قهٹز سهب اظ        ټبي زضة، دٷؼطٺ ٸ ٶٹض٪هطټهب ثبيهس سٹؾهٍ چؿهت     ٲٽبض نحهح قهكٻ

 زض اطط ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ، ػٯٹ٪هطي قٹز. َا‌آنق٧ؿش٫ي ٸ ٞطٸضيرشٵ 

ز اؾشٟبزٺ ثبيهس ثشٹاٶهس سهب ٲهسسي،     ٲٹض يبثس ٸ چؿتټب اٞعايف ٲيټبي ظٮعٮٻ احشٳب٬ ق٧ؿشٻ قسٴ قهكٻزض اطط س٧بٴ

 اٶؿؼبٰ ٢ُٗبر قهكٻ ق٧ؿشٻ قسٺ ضا حّٟ ٦طزٺ ٸ اظ درف قسٴ آٴ ػٯٹ٪هطي ٦ٷس.

ټبي ٲرهٹل ٮٳهٷهز اؾهشٟبزٺ ٦هطز ٸ ؾهُح قهكهٻ ضا ثهٻ        ټب ثبيس اظ چؿت ؾبظي نحهح ٸ انٹٮي قهكٻثطاي ايٳٵ

 ټب دٹقف زاز.نٹضر ٦بٲ٭ ثب ايٵ ٶٹٔ چؿت

 
 َا پىجرٌ ي درَا شٍیش مُار یترا شفاف یَا چسة زا استفادٌ وحًٌ -9-4شكل 

ټبي قٟبٜ اؾشٟبزٺ ٦طز ٦ٻ ٲبٶٕ سٹاٴ اظ دٹقفَٹض٦ٻ زض سهٹيط ٞٹ٠ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز، ثطاي ايٵ ٲٷٓٹض ٲي ټٳبٴ

 ټب ٸ ًٞبټبي زاذٯي ٲسضؾٻ ٶكٹز.  اظ ٖجٹض ٶٹض ثٻ ٦لاؼ

 پس از جبثجبيي اي ثْسبزي اجساي غيرسبزُ -4-7-1-6

قٹٶس. ثبيهس  ٲشه٭ ټؿشٷس ثٻ زلايٯي ػبثؼب ٲي زيٹاضټبيي ٦ٻ ثٻ قٹز ٦ٻ ٦ٳسټب ٸ ٢ٟؿٻسٺ ٲيزض ٲساضؼ اٚٯت ٲكبټ

 سٹػٻ زاقز ٦ٻ دؽ اظ ػبثؼبيي، ٦ٳسټب ٶجبيس ضټب قٹٶس ٸ زض ٲح٭ ػسيس ٲؼسزا ٲٽبض قٹٶس. 

 اسهب٬ ٶجكي

 دهچ

 ٦كٹ ٢ٟؿٻ
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 زرس ײولاس -4-7-2

ٲهٹاضز ثهٻ قهطح ظيهط      ٲٹػٹز زض ٦لاؼ زضؼ اضائٻ قسٺ اؾز. ايٵ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺزض ايٵ ثرف ضاټ٧بضټبي 

 اؾز.

 ٲٽبض ٲهعټب 

 ٲٽبض سبثٯٹټب 

 ٲٽبض سطيجٹٴ  

 ٲٽبض دٷ٧ٻ ٸ چطا٘ ؾ٣ٟي   

 ټبي ٦لاؼ ثٻ ؾٳز ثهطٸٴسٛههط ػٽز زضة 

 ضٖبيز چهسٲبٴ ٲٷبؾت زض ٦لاؼ 

 هْبر هيسّب -4-7-2-1

ظزٴ ثهٻ   ايؼبز اسهب٬ ٲح٧ٱ دبيٻ ٲهع ثٻ ظٲهٵ، ؾجت ػٯٹ٪هطي اظ ٸاغ٪ٹٶي آٴ زض ظٲبٴ ظٮعٮهٻ ذٹاټهس قهس. ټٳچٷههٵ اظ نهسٲٻ     

طاز زض زاذ٭ ٦لاؼ ػٯٹ٪هطي ٲي شبزٴ اٞ طاز، زض نٹضر ٢طاض زاقشٵ آٴ زض ٲؿهط ضاٺ ذطٸع يب ٲؿسٸزقسٴ ٲؿهط ٸ ثٻ سٯٻ اٞ  قٹز.اٞ

 
 وحًٌ مُار میسَا تا اتصال تٍ کف -11-4شكل 

 قٹز.   بزٺ ٲيق٧٭ ٸ دهچ اؾشٟ Lػٽز اسهب٬ ٲح٧ٱ ٲهعټبي ؾٷ٫هٵ ثٻ ظٲهٵ اظ ٸض٠ ٞٯعي 

 هْبر تبثلَّب -4-7-2-2

سبثٯٹټبي اؾشٟبزٺ قسٺ زض ٦لاؼ، سرشٻ ؾهبٺ، ٸايز ثٹضز ٸ سبثٯٹ اٖلاٶبر ثبيس ثب ضٖبيز انٹ٬ ايٳٷي، ثٻ زيٹاض ٲٽبض قهسٺ  

 ثبقٷس سب زض اطط ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ؾ٣ٹٌ ٶ٧طزٺ ٸ ثبٖض ايؼبز ػطاحز ٸ ٲؿسٸز ٦طزٴ ضاٺ ٖجٹض ٶكٹٶس.

 ٲشط ٲهٯي 3دهچ ثب ٢ُط حسا٢٭ 
 ٲشط ٲهٯي 2هس ثب يربٲز ٸض٠ ٪بٮٹاٶهعٺ ؾٟ

 ٲشط ٲهٯي 6دهچ ثب ٢ُط حسا٢٭ 
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 تًرد تیيا تختٍ مُار وحًٌ -11-4شكل 

 زضػٻ ٸ اسهب٬ ثٻ زيٹاض اؾشٟبزٺ ٦طز. 45سٹاٴ اظ ٲٽبض ٞٯعي ثب ٢لاة ثٹضز ٲي ػٽز ٲٽبض سرشٻ ٸايز

 هْبر تريجَى -4-7-2-3

ټبيي ٦ٻ زاضاي سطيجٹٴ ټؿشٷس، ثبيس اظ َطي١ اسهب٬ ٲٷبؾت سطيجٹٴ ثٻ ٦ٝ، اظ ؾه٣ٹٌ يهب حط٦هز آٴ زض ظٲهبٴ     ٦لاؼ

 ظٮعٮٻ ػٯٹ٪هطي قٹز.

 
 کلاس در ثًنیتر مُار وحًٌ -12-4شكل 

 ٲشط ٲهٯي 2ٲٽبض ٞٯعي ثب يربٲز 

 ٲشط ٲهٯي 4دهچ ثب ٢ُط 

 زضػٻ 45ٲٽبض ٞٯعي ثب ٢لاة 
45 

 ٲشط ٲهٯي 4دهچ ثب ٢ُط حسا٢٭ 

 ٲشط ٲهٯي 2ٸض٠ ٪بٮٹاٶهعٺ ؾٟهس ثب يربٲز 

 ٲشط ٲهٯي 8دهچ ثب ٢ُط حسا٢٭ 
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٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ق٧٭ ٞٹ٠ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز، ػٽز ٲٽبض سطيجهٹٴ اظ ٸض٠ ٞٯهعي ٸ دههچ ػٽهز اسههب٬ ثهٻ ظٲههٵ         ټٳبٴ

 قٹز. اؾشٟبزٺ ٲي

 هْبر پٌىِ ٍ چراؽ سمفي  -4-7-2-4

ټهبي ؾه٣ٟي ثطچههسٺ قهٹز ٸ اظ      لاظٰ اؾز دٷ٧ٻټبي ؾ٣ٟي زض ًٞبټبي آٲٹظقي  ثب سٹػٻ ثٻ ٲٳٷٹٖهز اؾشٟبزٺ اظ دٷ٧ٻ

ټبي زيهٹاضي ٲٽهبض    ؾهؿشٱ ؾطٲبيكي ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٪طزز. زض نٹضر ٮعٸٰ اؾشٟبزٺ اظ دٷ٧ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ا٢ٯهٱ نطٞب اظ دٷ٧ٻ

طط ظٮعٮهٻ  ثط ا َا‌آنسٹاٶس ٲبٶٕ اظ ؾ٣ٹٌ  ٲي َا‌آنقسٺ ثبيس اؾشٟبزٺ قٹز. اسهب٬ ٲٷبؾت آٸيعټبيي ٲبٶٷس چطا٘ ٸ ٮٹؾشط ٸ ٲبٶٷس 

 ٸ ايؼبز ذؿبضر ٲبٮي ٸ ػبٶي ٸ اذشلا٬ زض ٦بضثطي ًٞب قٹز.

 
 زوجیر تًسط آيیس چراغ مىاسةوحًٌ مُار  -13-4شكل 

سٹاٴ ٮٹؾشطټب، ؾبٖز ٸ ؾبيط ٸؾبيٯي ٦ٻ ثٻ ؾ٣ٝ ٲشه٭ ټؿشٷس ضا ثٻ قهٹٺ ٲٷبؾهجي طبثهز ٦هطز ٸ    ثب اؾشٟبزٺ اظ ظٶؼهط ٸ ٢لاة ٲي

ٽبي آٸيعاٴ( ٶحٹٺ 13-4ټب ٸ ايؼبز آؾهت زض ظٲبٴ ظٮعٮٻ قس. زض ق٧٭ )اظ ؾ٣ٹٌ آٴ ٲبٶٕ  ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. ٲٽبض چطاٚ

 ّبي ولاس ثِ سوت ثيرٍىײتغيير جْت زرة -4-7-2-5

ټب ثٻ ؾٳز ثهطٸٴ ثبٖهض  ټب ثٻ ؾٳز ثهطٸٴ ثبظ قٹٶس. ثبظ قسٴ زضةآٲٹظاٴ، ثبيس زضة ٦لاؼثطاي حّٟ ايٳٷي زاٶف

ټهبي  آٲٹظاٴ ثطاي ذطٸع اظ ٦لاؼ، زضة ثؿشٻ ٶكٹز. ايٵ اٲط ثب ػبثؼهب ٦هطزٴ ٮهٹلا   نٹضر اظزحبٰ زاٶفذٹاټس قس سب زض 

 زضة ثٻ ؾٳز ثهطٸٴ ٲهؿط ذٹاټس ثٹز. 

ي ٲٽبض ٲٷبؾت چطا٘ ؾ٣ٟ
 ثب ظٶؼهطٺ ٸ ٢لاة
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 تغییر جُت لًلا ترای تاز شذن درب کلاس تٍ سمت تیرين -14-4شكل 

 رػبيت چيسهبى هٌبست زر ولاس  -4-7-2-6

آٲٹظاٴ اظ ٦لاؼ، ثبٖض ذٹاټهس قهس سهب ذهطٸع     ٲؿهط ذطٸع زاٶف ضٖبيز چهسٲبٴ ٲٷبؾت زض ٦لاؼ ٸ ثبظ ٶ٫بٺ زاقشٵ

 دصيط ثبقس. ؾطيٕ زض ټٷ٫بٰ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ اٲ٧بٴ

 وتبثربًِ -4-7-3

 زض ايٵ ثرف ثٻ ٶحٹٺ ٲٽبض اػعاي ٲٹػٹز زض ٦شبثربٶٻ ٲسضؾٻ ٸ ضاټ٧بض آٴ دطزاذشٻ قسٺ اؾز. ايٵ ٲٹاضز ثٻ قطح ظيط اؾز.

 ٦شبة ټب ٢ٟؿٻٲٽبض ٲٷبؾت  

 ټبي ٦شبةزض ٦شبثربٶٻ ٸ ٢ٟؿٻ اي ػعاي ٚهطؾبظٺثٽؿبظي اسٷبؾت زض  

 ي وتبة ثِ زيَارّب لفسِاتصبل هٌبست  -4-7-3-1

ټبي ٦شبة ثٻ زيٹاض، اظ ٸاغ٪ٹٶي آٴ زض اطهط ٸ٢هٹٔ ظٮعٮهٻ ػٯهٹ٪هطي ذٹاټهس ٦هطز. ؾه٣ٹٌ         اسهب٬ ٲٷبؾت ٸ انٹٮي ٢ٟؿٻ

ط ٢ٟؿٻ قسٺ ٸ زض ٖهٵ حب٬ زض نهٹضر  زض ظي َا‌آنټب ثط ظٲهٵ ٲٹػت ٸاضز آٲسٴ نسٲٻ ػبٶي ثٻ اٞطاز ٸ ثٻ زاٰ اٞشبزٴ  ٢ٟؿٻ

 سٹاٶس ٲٹػت ٲؿسٸز قسٴ ضاٺ ذطٸع قٹز.   ٢طاض زاقشٵ زض ٲؿهط ذطٸع ٲي

چٷهٵ ثٻ ػٽهز   ٶحٹ ٲٷبؾجي ثٻ زيٹاضټب ٲشه٭ ٦طز. ټٱ ټب ضا ثٻ ټب ثبيس آٴ ي ٦شبثربٶٻټب ٢ٟؿٻثطاي ػٯٹ٪هطي اظ ٸاغ٪ٹٶي 

ټب ضا ٲحسٸز ٦هطز   شٟبزٺ اظ حبي٭ ٲٷبؾت، ثبيس زاٲٷٻ حط٦ز آٴ، ثب اؾټب ٢ٟؿٻػٯٹ٪هطي اظ دطسبة قسٴ ٲحشٹيبر زاذ٭ ايٵ 

 ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٽبض ٶبيٯٹٶي دهك٫هطي ٦طز.ٸ اظ ؾ٣ٹٌ ٦شبة
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 َا جسییات اجرایی مُار قفسٍ کتاتخاوٍ -15-4شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سهط٤ اٮحب٢ي

 دٯهز آټٷي

 اسهبلار ٦ٝ

ټبي  اٮٳبٴ
 ټبي يطثسضي اٮٳبٴ طثسضيي

 اسهبلار اٮحب٢ي ثٻ زيٹاض

 سهط٤ اسهبلار اٮحب٢ي ٶجكي  
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 ّب زر وتبثربًِ اي ثْسبزي اجساي غيرسبزُرػبيت تٌبست زر  -4-7-3-2

زض ٲساضؼ ثبيس اظ ٦ٳ٥ ٦بضقٷبؾبٴ ٲشرهم ؾبظٲبٴ ٶٹؾبظي ٲهساضؼ يهب ٦بضقٷبؾهبٴ     اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺزض 

ټب ثٻ زيٹاض ثبيس ثب اؾشٟبزٺ اظ اثعاض اؾشبٶساضز ٸ ثٻ نهٹضر نهحهح اٶؼهبٰ    ٞٷي ثٽطٺ ٪طٞز. ثبيس سٹػٻ زاقز ٦ٻ اسهب٬ ٢ٟؿٻ

 ٹٌ ٦شبثٽب قس.ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٽبض ٶبيٯٹٶي ٲي سٹاٴ ٲبٶٕ ؾ٣قٹز. 

 

 

 وبرگبُ ٍ آزهبيطگبُ -4-7-3-3

سهطي   دصيطي ثههف ټبي ٲساضؼ ثٻ زٮه٭ ٶ٫ٽساضي ٸؾبي٭ ذبل، زاضاي آؾهتټبي ٦بٲذهٹسط ٸ آظٲبيك٫بٺ٦بض٪بٺ، ٦لاؼ

ټب سٹػٻ ذبل قٹز. زض ايٵ ثرف ضاټ٧بضټهبيي ثهٻ نهٹضر ظيهط     زض ايٵ ٲ٧بٴ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺټؿشٷس ٸ ثبيس ثٻ 

 اضائٻ قسٺ اؾز.

 اي زض ٦لاؼ ٦بٲذهٹسطض ٲٷبؾت اػعاي ٚهطؾبظٺٲٽب 

 زاض ٲٽبضٲٷبؾت اػعاي ٸ سؼٽهعار چطخ 

 ضٖبيز ايٳٷي زض ٶ٫ٽساضي ٮٹاظٰ ذُطآٞطيٵ 

 ضٖبيز چهسٲبٴ ٲٷبؾت زض ٦بض٪بٺ ٸ آظٲبيك٫بٺ 

 اي هٌبست زر ولاس وبهپيَترײسبزي غيرسبزُײايوي -4-7-3-4

ز زاضز ػٽهز ػٯهٹ٪هطي اظ ٸاضز قهسٴ ذؿهبضر ثهٻ      ٸػهٹ  َرا‌‌آنټبي ٦بٲذهٹسط ٦ٻ سٗهساز ظيهبزي ٦هبٲذهٹسط زض    زض ٦لاؼ

 ؾبظي ضٖبيز قٹز.  آٲٹظاٴ، ثبيس ٲٹاضز ايٳٵ٦بٲذهٹسطټب زض اطط ؾ٣ٹٌ ٸ ټٳچٷهٵ آؾهت زيسٴ زاٶف
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 سازی کامپیًتر تا استفادٌ از ریل فلسی ي مُار وایلًویوحًٌ ایمه -16-4شكل 

٪هطز ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٽبض ٶهبيٯٹٶي ٸ   ثهٵ زٸ ضي٭ ٸ ثؿز ٞٯعي دهچ قسٺ ثٻ ٲهع ٢طاض ٲي ػٽز ٲٽبض ٦بٲذهٹسطټب، زؾش٫بٺ

ټهب ضٸي   قٹز سب زض اطط ظٮعٮٻ ػب ثٻ ػب ٶكٹز ټٳچٷهٵ اضػح اؾز ٦هٻ ضايبٶهٻ   ٢لاة اؾشه٭، زؾش٫بٺ ثٻ ثؿز ٞٯعي ٲشه٭ ٲي

 ظٲهٵ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٶٳبيك٫ط ٸ چبد٫ط آٴ ضٸي ٲهع ٲٽبض ٪طزز.

ظيط، ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٽهبض اظ حط٦هز آٴ زض اطهط ٸ٢هٹٔ ظٮعٮهٻ       ق٧٭سٹاٴ ٲُبث١ ٽبض زؾش٫بٺ ٞشٹ٦ذي ٲيټٳچٷهٵ ػٽز ٲ

 ػٯٹ٪هطي ٦طز. 

 ٲشط ٲهٯي 4دهچ ثب ٢ُط حسا٢٭ 

 ٲشط ٲهٯي 2ق٧٭ ثب يربٲز  Lٸ  Uثؿٍ ٞٯعي 

 ٲٽبض ٶبيٯٹٶي

٢لاة اؾشه٭ ثب يربٲز  
 ٲشط ٲهٯي 2
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 مُار مىاسة دستگاٌ فتًکپی در مذرسٍ -17-4شكل 

 زار هْبرهٌبست تجْيسات چرخ -4-7-3-5

ضر ٲهبٮي ٸ ػهبٶي ػٯهٹ٪هطي    ثط اطط ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ، اظ ذؿب َا‌آنزاض ٸ اٲ٧بٴ ٮٛعـ ٸ ػبثؼبيي  ٲٽبض ٲٷبؾت سؼٽهعار چطخ

 ذٹاټس ٦طز. ٖسٰ ٲٽبض ٲٷبؾت ايٵ ٪ٹٶٻ ٮٹاظٰ، ثبٖض ٲؿسٸز قسٴ ضاٺ ذطٸع ٶهع ذٹاټس قس. 

 
 دار استفادٌ از حایل ترای مُار يسیلٍ چرخ -18-4شكل 

ز. زاض اؾشٟبزٺ ٦هط سٹاٴ ػٽز ٲحسٸز ٦طزٴ زاٲٷٻ حط٦ز ٸؾبي٭ چطخزض ايٵ قهٹٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸض٠ ٸ ٲٽبض ٞٯعي ٲي

 آيس.ײزض ظٲبٴ ظٮعٮٻ دهك٫هطي ثٻ ٖٳ٭ ٲي َا‌آنثٻ ايٵ نٹضر اظ ٸاغ٪ٹٶي 
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 رػبيت ايوٌي زر ًگْساري لَازم ذغرآفريي -4-7-3-6

ٲٹاز ٢بث٭ اقشٗب٬ ٸ قهٳهبيي ٶبؾبظ٪بض ضا ثبيس زٸض اظ ټٱ ٸ زض ْطٸٜ زض ثؿشٻ ٲ٣هبٸٰ ٸ زض ٲ٧هبٴ اٲهٵ ٸ زٸض اظ ٲؿههط ٖجهٹض ٸ      

طٸٜ، ايٵ ٲٹاز ثب ي٧هسي٫ط ٲرٯهٹٌ ٸ درهف ٶكهٹٶس. ٲهٹاز ٢بثه٭ اقهشٗب٬ ثبيهس زٸض اظ         ٲطٸض ٢طاض زاز سب زض نٹضر ق٧ؿشٻ قسٴ ْ

سهٹاٴ   حطاضر ٸ قٗٯٻ ٸ زض ْطٸٜ اؾشبٶساضز ٲٷبؾت زضثؿشٻ ٶ٫ٽساضي قٹٶس. ػٽز ٦بټف ذُهط ق٧ؿهش٫ي ٸؾهبي٭ ايهبٞي، ٲهي     

 ثٷسي اٸٮهٻ ٸ ايٳٵ ٢طاض زاز. ضا سب ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ ٲؼسز زض ثؿشٻ َا‌آن

 
جسییات اجرایی مُار تجُیسات خطر آفریه -19-4شكل 

 رػبيت چيسهبى هٌبست زر وبرگبُ ٍ آزهبيطگبُ  -4-7-3-7

سٹاٶس اظ ٸ٢ٹٔ ثحهطاٴ زض  اظ ػٳٯٻ ا٢ساٲبر ٦بټف ذُط، ٶحٹٺ چهسٲبٴ نحهح ٸؾبي٭ اؾز. چهسٲبٴ ٲٷٓٱ ٸ زضؾز ٲي

ذُهط  ٸ ؾٷ٫هٵ زض َج٣بر ظيطيٵ ٸ ٸؾبي٭ ؾج٥ ٸ ٦هٱ ټٷ٫بٰ حٹازص ػٯٹ٪هطي ٦ٷس. ټٳچٷهٵ ثب ٢طاضزازٴ ٸؾبي٭ حؼهٱ 

 سٹاٴ ذُط نسٲبر ػبٶي ٶبقي اظ ؾ٣ٹٌ اػؿبٰ زض ټٷ٫بٰ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ضا ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶس.  زض َج٣بر ثبلايي، ٲي

 ٦ف زٸ ؾط ٢لاثساض

 دطٸٞه٭ چٹثي دٽٵ

 ثٷسي ٞٯعي ؾهؿشٱ َج٣ٻ

 دلاؾشه٥ قٟبٜ

 ق٧٭ Z٪هطٺ 
 ٶٹاض ٢بئٱ )دهكٷٽبزي(

ٶٹاض چٹثي يب دٯ٫ؿي 

 ٪لاؼ يب ٲٽبض ؾهٳي
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 قفسٍ در يسایل صحیح چیذمان وحًٌ -21-4شكل 

 هسرسِ پيراهًَي فضبي ٍ حيبط -4-7-3-8

ٲٹػٹز زض حهبٌ ٸ ًٞبي دهطاٲٹٶي ٲسضؾٻ اضائٻ قهسٺ اؾهز. ايهٵ     اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺضټبي زض ايٵ ثرف ضاټ٧ب

 ٲٹاضز ثٻ قطح ظيط اؾز.

 ٲٽبضسبثٯٹ زضة انٯي ٲسضؾٻ 

 ٲٽبض سبثٯٹټبي ثط٠ 

 سٹػٻ ثٻ ايٳٷي زضذشبٴ ذك٥ قسٺ 

 بر ٲٹسٹضذبٶٻ يب آث٫طٲ٧ٵسبؾهؿٲٽبض  

 ٲٽبض ٲربظٴ ؾٹذز ٸ ٲٷجٕ آة 

 ي هسرسِهْبر تبثلَ زرة اصل -4-7-3-9

زض ثطذي اظ ٲساضؼ سبثٯٹ زضة انٯي ٲساضؼ ٲٽبض ٶكسٺ اؾز ٸ اٲ٧بٴ ؾ٣ٹٌ آٴ زض اطط ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ٸػٹز زاضز. ثٷهبثطايٵ  

ثبيس ثب ٦ٳ٥ ٪طٞشٵ اظ ٦بضقٷبؾبٴ ٸ ٲشرههبٴ، زضثبضٺ اضظيبثي ايٳٷي سبثٯٹ زضة انٯي ٲسضؾٻ ٸ ٶحٹٺ ٲٽبض آٴ ا٢ساٰ قهٹز.  

قٹز سب ٲكرهبر ٸ سهبثٯٹي ٲسضؾهٻ ثهط ضٸي زيهٹاض ٲؼهبٸض زضة      اضؼ دهكٷٽبز ٲيؾبظي سبثٯٹ زضة ٸضٸزي ٲس ػٽز ايٳٵ

 انٯي ٲشه٭ قٹز. 

ٲٽبض ؾهٳي يب 
 ٶبيٯٹٶي

 زاض ثٹٮز حٯ٣ٻ

 ؾهٯٷسض ٪بظ

 ظٶؼهط ٶ٫ٽساضٶسٺ
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 هْبر تبثلَّبي ثرق -4-7-3-10

سبثٯٹټبي ثط٠ ٸ ٦ٯهسټبي انٯي ثط٠ زض ٲسضؾٻ ثبيس اظ ايٳٷي ٲٷبؾجي ثطذٹضزاض ثبقهٷس. ٖهسٰ ضٖبيهز ايٳٷهي سبثٯٹټهبي      

زض ٲسضؾٻ قٹز. ٖسٰ اسهب٬ ٲٷبؾت سهبثٯٹ ثهط٠ ثهٻ زيهٹاض     ؾٹظي ثط٠، زض ظٲبٴ ٸ٢ٹٔ ؾبٶحٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت ايؼبز آسف

سٹاٶس ذُط اسهب٬ ثط٠ ٸ ايؼبز حطي١ ٲشٗب٢ت آٴ ضا ٶههع زض دهي    ٲٹػت ؾ٣ٹٌ آٴ زض ظٲبٴ ظٮعٮٻ ذٹاټس قس. ايٵ ٲؿبٮٻ ٲي

 زاقشٻ ثبقس.  

 تَجِ ثِ ايوٌي زرذتبى ذطه ضسُ -4-7-3-11

قٹز سهب زض اؾهطٔ ٸ٢هز ثهب ټٳهبټٷ٫ي      ٲي زض نٹضر ٸػٹز زضذشبٴ ذك٥ قسٺ ٸ ٞطؾٹزٺ زض حهبٌ ٲسضؾٻ، دهكٷٽبز

ټب ټطؼ قسٺ يب زضذز ذك٥ قسٺ، ثطيسٺ قٹز. زض اطط ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ، زضذشبٴ ذك٥ قهسٺ زاضاي دشبٶؿهه٭    قٽطزاضي، قبذٻ

 ثبلايي ثطاي ؾ٣ٹٌ ٸ ايؼبز ذؿبضر زض ٲحسٸزٺ اَطاٜ ټؿشٷس.

 
 مذرسٍ حیاط در شذٌ خشک درختان تٍ تًجٍ -21-4شكل 

 ذبًِ يب آثگرهىيبت هَتَرتبسيسهْبر  -4-7-3-12

ثٻ ٦ٝ ٲشه٭ قهٹٶس سهب زض اطهط ٸ٢هٹٔ ظٮعٮهٻ اظ       يب ٖٷبنط سبؾهؿبر ثبيس ثب ٦ٳ٥ ٦بضقٷبؾبٴ ٸ ٲشرههبٴ، ٲٽبض قسٺ ٸ

ؾٹظي ٸ اٶٟؼبض ػٯٹ٪هطي قٹز. ټٳچٷهٵ ٮٹاظٰ ايبٞي ٶ٫ٽهساضي قهسٺ زض ٲٹسٹضذبٶهٻ ٲسضؾهٻ     ټب يب ثطٸظ آسفٸاغ٪ٹٶي آٴ

 ټب ػٯٹ٪هطي قٹز. ب ثط ضٸي سبؾهؿبر ٸ ثطٸظ ذُطټبي طبٶٹي ٸ ذؿبضرثبيس اظ آٶؼب ذبضع قٹز سب اظ ؾ٣ٹٌ اقه
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 وحًٌ مُار لًلٍ َای تاسیساتی -22-4شكل 

 
 وحًٌ مُار آتگرمكه -23-4شكل 

 هْبر هربزى سَذت ٍ هٌجغ آة -4-7-3-13

زض ٢ؿٳشي اظ ؾبذشٳبٴ ټؿشٷس. ٲٷجٕ آة ثبيس ثٻ نٹضر انٹٮي سٹؾهٍ  ثطذي اظ ٲساضؼ زاضاي ٲٷبثٕ آة ثط ضٸي ثبٰ يب 

 ٲشرههبٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ، ٲٽبض قٹز سب اظ ؾ٣ٹٌ آٴ زض ظٲبٴ ظٮعٮٻ ػٯٹ٪هطي ثٻ ٖٳ٭ آيس.

ػٯٹ٪هطي ٦ٷس. ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٽبضټبي ٲٷبؾهت ٞٯهعي    َا‌آنسٹاٶس اظ ٸاغ٪ٹٶي  ٲٽبض ٲٷبؾت ٲربظٴ ٸ سؼٽهعار ثٻ ٦ٝ، ٲي

اي ٦ٻ زض ق٧٭ ٶكهبٴ  ټب زض ثشٵ سب اٶساظٺايٳٵ ثسٶٻ ٲرعٴ ثط دبيٻ ضا ٞطاټٱ ٦طز. ټٳچٷهٵ ٢طاض ٪طٞشٵ دبيٻ سٹاٴ اسهب٬ٲي

ٞبنٯٻ آث٫طٲ٧ٵ سب 
ٸ  30ا٦ظط حس زيٹاض

 ٲشط ؾبٶشي 3حسا٢٭ 

آث٫طٲ٧ٵ 
 ظٲهٷي

 دصيط ٮٹٮٻ اٶُٗبٜ

 ٶٹاض ٲٽبضي دهچ ثٻ ٦ٝ

 دهچ ثٻ زيٹاض

 ٶ٫ٽساضٶسٺ ٮٹٮٻ
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ټب زض ؾُح ؾ٧ٹي ثشٷي ٲٹػت سظجهز ٦ه٭ ٲرهعٴ ذٹاټهس قهس. ايهٵ ا٢هساٲبر ثبيهس سٹؾهٍ         زازٺ قسٺ ٸ دهچ قسٴ دبيٻ

 ٦بضقٷبؾبٴ ٲشرهم زض ايٵ ظٲهٷٻ اٶؼبٰ قٹز. 

 

 
 وحًٌ مُار مخسن آب یا سًخت -24-4شكل 

ظٲهٵ 
 ٲحٹَٻ

٢ُٗٻ ثعض٨ ثشٷي 
ثطاي ػٯٹ٪هطي اظ 

 سٛههط ٲ٧بٴ

آة يب ٲرعٴ 
 ؾٹذز

ثٹٮز اػطا قسٺ 
 زض ٞٹٶساؾهٹٴ

ٮٹٮٻ اضسجبَي 
 اٶُٗبٜ دصيط

 ٞٹٶساؾهٹٴ ػسيس

 ٮٹٮٻ ٞٹلازي ٲٽبض قسٺ

 ثطاثط ٢ُط ٲرعٴ 2/1اٮي  1

12" 

12" 

ؾٹضاخ ثطاي اػطاي 
 ثٹٮز
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 آثسارذبًِ -4-7-4

ثٽؿهبظي اػهعاي   زض ايٵ ثرف ٶحٹٺ ٲٽبض اػعا  ٲٹػٹز زض آثساضذبٶٻ ٲسضؾٻ ٸ ضاټ٧بضټبي ضٕٞ ٲك٧لار ٶبقهي اظ ٖهسٰ   

 اضائٻ قسٺ اؾز. ايٵ ٲٹاضز ثٻ قطح ظيط اؾز. اي ٚهطؾبظٺ

 ټبٲٽبض ٦بثهٷز 

 ٳبٸضٲٽبض ؾ 

 ٲٽبض يرچب٬ 

 ټبي ٪بظٲٽبض ٮٹٮٻ 

 ّبهْبر وبثيٌت -4-7-4-1

ؾهٹظي قهٹز،   ټبي طبٶٹيٻ ټٳچهٹٴ آسهف  سٹاٶس ثبٖض ٪ؿشطـ ذؿبضرټبيي ٦ٻ ٲيزض نٹضر ثطٸظ ظٮعٮٻ ي٧ي اظ ٲ٧بٴ

ټبي ٲٹػٹز زض آثساضذبٶٻ ثٻ زيهٹاض ٲٽهبض قهٹٶس ٸ ټٳچٷههٵ ثهب اؾهشٟبزٺ اظ       ټب ٸ ٢ٟؿٻآثساضذبٶٻ اؾز. زض اثشسا ثبيس ٦بثهٷز

 ټب ٲٽبض قٹز. ټبي ٦بثهٷز، زضة(25-4ق٧٭ )ق٧٭ ٲُبث١  Uټبي ٢ٟ٭

 
 مذرسٍ آتذارخاوٍ در َاکاتیىت در مُار وحًٌ -25-4شكل 

ټبي ٦بثهٷز ثٻ زيٹاض، ٸ ٸض٠ ٞٯعي ٸ دههچ   ق٧٭ ٸ دهچ ػٽز اسهب٬ ٦ٷبضٺ Lټب ثٻ زيٹاض اظ ٸض٠ ٞٯعي  ػٽز ٲٽبض ٦بثهٷز

 ټب ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. قٹز. زض ق٧٭ ظيط ٶحٹٺ ٲٽبض ٦بثهٷز ٺ ٲيټبي ٦ٷبض ټٱ اؾشٟبز ػٽز اسهب٬ ٦بثهٷز

 هْبر سوبٍر -4-7-4-2

ټب ٸ سٯٟهبر  ٲٽبض ؾٳبٸض ػٽز دهك٫هطي اظ ٸ٢ٹٔ ذؿبضر اظ ػٳٯٻ ٲٹاضزي ٦ٻ ثبيس زض آثساضذبٶٻ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪هطز،

 ٶبقي اظ ؾ٣ٹٌ آٴ زض اطط ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ اؾز. 
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 وحًٌ مُار سماير -26-4شكل 

قهٹز. اثشهسا ٸض٠    ٸ اسهب٬ ثٻ زيٹاض اؾشٟبزٺ ٲي PVCدصيط اظ ػٷؽ  بٸض اظ ٸض٠ ٞٯعي ٸ دهچ ٸ ٲٽبض اٶُٗبٜػٽز ٲٽبض ؾٳ

 قٹز.  دصيط، ؾٳبٸض ٲٽبض ٲي قٹز ٸ ؾذؽ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٹاض اٶُٗبٜٞٯعي ثٻ زيٹاض ٲشه٭ ٲي

 هْبر يرچبل -4-7-4-3

اغ٪ٹٶي، ٮٛعـ ٸ دطسهبة قهسٴ ثهط اطهط ٸ٢هٹٔ      اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبي٭ ٲٽبض ٲٷبؾت ثطاي ٲٽبض يرچب٬ ثٻ زيٹاض ٸ ٦ٝ، اٲ٧بٴ ٸ

چٷهٵ احشٳب٬ ٲؿسٸز ٦طزٴ ٲؿههط ٖجهٹض ضا ثهٻ ٶحهٹ ٲُٯهٹثي       ټبي ٲبٮي ٸ ػبٶي ٸ ټٱظٮعٮٻ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ، ايؼبز ذؿبضر

 ٦بټف ذٹاټس زاز.  

ٹؾهٍ  ( ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٢ُٗٻ اسهبٮي دبيٻ يرچب٬ ثٻ ظٲههٵ ٲٽهبض ٸ س  27-4٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ق٧٭ ) ټٳبٴ

 ٪طزز.   ق٧٭ ٶهع ثٻ زيٹاض ٲٽبض ٲي Zاٮٳبٴ 

 
 جسییات اجرایی مُار مىاسة یخچال -27-4شكل 

 يرچب٬

 اسهب٬ ثٻ زيٹاض

 دبيٻ يرچب٬

 اسهب٬ ثٻ ظٲهٵ

 ٢ُٗٻ اسهبٮي 
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 ّبي گبزײهْبر لَلِ -4-7-4-4

طبٶٹيٻ ٶبقي اظ ظٮعٮهٻ ذٹاټهس قهس. ٸ٢هٹٔ ظٮعٮهٻ ٸ       ټبيذؿبضرټبي ٪بظ ؾجت قسر ٪طٞشٵ ٖسٰ سٹػٻ ثٻ ايٳٷي ٮٹٮٻ

ظيهبزي ضا ايؼهبز ٦ٷهس.     ټبيذؿبضرسٹاٶس سٯٟبر ٸ ؾٹظي ٸ اٶٟؼبض ٶبقي اظ آٴ، ٲيٳٵ ٸ آسفټبي ٪بظ ٚهطايػساقسٴ ٮٹٮٻ

ټبي ٪بظ ٲسضؾٻ ثبيس ثب ٲؿٹٸلاٴ ٸ ٲشرههبٴ قط٦ز ٪بظ سٳبؼ ٪طٞشٻ ٸ زض اؾهطٔ ٸ٢هز ٶؿهجز ثهٻ ضٞهٕ      ثطاي ٲٽبض ٮٹٮٻ

 ٲك٧لار ا٢ساٰ ٶٳٹز. 

 هْبر جبًپٌبُ -4-7-4-5

٦ٻ اضسٟبٔ ػبٶذٷهبٺ اظ ايهٵ اضسٟهبٔ     ٲشط اؾز زضنٹضسي ؾبٶشي 50ٺ زض ٲساضؼ حسا٦ظط اضسٟبٔ ٲؼبظ ثطاي ػبٶذٷبٺ ٲٽبض ٶكس

ټهب ثبيهس    اضائٻ قسٺ اؾهز اٶهساظٺ دطٸٞهه٭   ( 28-4ق٧٭ )سؼبٸظ ٶٳٹز ثبيس اٮعاٲب ٲٽبض ٪طزز ػعيهبر دهكٷٽبزي ثطاي ٲٽبض زض 

 سحز ٶٓط اٞطاز شيهلاح ٲحبؾجٻ ٸ َطاحي ٪طزز.

 
 جسییات وحًٌ مُار جاوپىاٌ -28-4شكل 

 هسارس زر اي ثْسبزي اجساي غيرسبزُ ليست چه -4-8

ثبيس سٹؾٍ ٦ٳهشٻ ٲهسيطيز ؾهٹاٶح    اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺٮهؿز ٲساضؼ ثٻ ٲٷٓٹض اَٳهٷبٴ اظ اػطاي نحهح  چ٥

 زز.٪طنٹضر ؾبلاٶٻ سٽهٻ ٸ س٧ٳه٭  ٲسضؾٻ ثٻ

 ػبٶذٷبٺ

 ؾهؿشٱ ٲٽبض ٲٹاظي

 اي ؾ٣ٝ ؾبظٺ

 اظ اسهب٬ ؾ٣ٝ ثٻ زيٹاض اَٳهٷبٴ حبن٭ ٶٳبيهس
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 زرس ولاس -4-8-1

 تبريد ثبززيس ثؼسي: ارزيبثي: تبريد ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: :1وس فضب

 ًبلص ذير ثلِ تجْيسات هَجَز زرولاس -1
هَجَز 

 2ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ نٹضر ٲٷبؾت ٲٽبض قسٺ ټب ثٻ آيب ٲهع ٸ نٷسٮي

      آيب سرشٻ ؾهبٺ يب ٸايز ثطز ٦بٲلا ثٻ زيٹاض ٲٽبض قسٺ اؾز ؟

      ٴ اذشلا٬ ايؼبز ٶ٧ٷس؟  آٲٹظا اي اؾز ٦ٻ ټٷ٫بٰ ذطٸع زاٶف ٪ٹٶٻ آيب ؾُ٭ ظثبٮٻ ثٻ

اي اؾز ٦هٻ   ٪ٹٶٻ آيب ٶحٹٺ اؾش٣طاض ٸؾبي٭ ٪طٲبيكي ٸ ؾطٲبيكي ٸ اقهبي ايبٞي زض ٦لاؼ ثٻ

 زض نٹضر ٸاغ٪ٹٶي، ٲؿهط ذطٸع ضا ٲؿسٸز ٶ٧ٷٷس؟
     

٪طزٶهس ثهٻ    اي ٦هٻ ثهٻ زيهٹاض ٶههت ٲهي      آيب ٢بة ٧ٖؽ، سبثٯٹ، ؾبٖز ٸ زي٫ط اػعاي ٚهطؾهبظٺ 

 اٶس؟ زضؾشي ٲٽبض قسٺ
     

 ًبلص ذير ثلِ زستگبُ پرٍشوتَر-2
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      آيب زؾش٫بٺ دطٸغ٦شٹض ثٻ ؾ٣ٝ ثٻ زضؾشي ٲٽبض قسٺ اؾز؟

 )هسارس( وبرگبُ ٍ آزهبيطگبُ -4-8-2

 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ تجْيسات ٍ هَاز آزهبيطگبّي -1
 هَجَز

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ آيب ْطٸٜ ٲحشٹي ٲٹاز قهٳهبيي ٸ ذُطٶب٤ ثٻ ذٹثي ٲٽبض قسٺ

      ټب ٢طاض زاضٶس؟ آيب ْطٸٜ قهٳهبيي زض َج٣ٻ دبيهٵ ٦ٳسټب يب ٢ٟؿٻ

      قٹٶس؟ زاض، ٶ٫ٽساضي ٲي آيب سٳبٰ سؼٽهعار آظٲبيك٫بټي زض ٦ٳسټبي ٲٽبض قسٺ زضة

      اٶس؟ ٺ ثٻ نٹضر ٲٷبؾت ٲٽبض قسٺټبي ٪بظ، ا٦ؿهػٴ ٸ ٚهط آيب ٦ذؿٹ٬

      آيب زضة ٦ٳسټب چٟز ٲح٧ٱ زاضٶس؟

 ًبلص ذير ثلِ ّب ٍ ووسّب لفسِ -2
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ټب ٸ ٦ٳسټب ثٻ زيٹاضثب سٹػٻ ثٻ اثٗبز آٴ ٲٷبؾت اؾز؟ آيب اسهب٬ ٢ٟؿٻ

ټهبي اضسؼهبٖي    آيب ػٽز دهك٫هطي اظ ؾه٣ٹٌ ٲحشٹيهبر، ٢ههٹز ٶ٫ٽساضٶهسٺ زض ٮجهٻ ثهب ؾههٱ       
 قٹٶس؟ ٲحبٞٓز ٲي

     

ٲشط، اسهب٬ اظ ي٥ ؾهٹ ثهٻ زيهٹاض ٸ اظ ؾهٹي زي٫هط ثهٻ        5/1آيب زض ٦ٳسټبي ثب اضسٟبٔ ثهف اظ 
 ټبي ٲؼبٸض نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟ ٦ٳسټب ٸ ٢ٟؿٻ

     

      ټبي قهكٻ اي ٢ٟؿٻ ټب اظ ػٷؽ ٶك٧ٵ يب ثب ٮٳهٷز قٟبٜ ٲحبٞٓز قسٺ اؾز؟ آيب زضة

      ي ٲح٧ٱ زاضٶس؟ټب آيب ٦كٹټب چٟز

ټب ؾجت ٲؿسٸز قسٴ ٲؿهط ذهطٸع ٸ   اي اؾز ٦ٻ ؾ٣ٹٌ آٴ ٪ٹٶٻ ټب ثٻ آيب ٲح٭ اؾش٣طاض ٢ٟؿٻ
 يب نسٲٻ ثٻ اٞطاز ٶكٹز؟

     

                                                      
 

سازي ‌تًسعٍ‌ي‌تجُیس‌مذارس‌براي‌َر‌فضاي‌آمًزضی‌تخصیص‌دادٌ‌ضذٌ‌است.‌رقمی‌ي‌ياحذي‌است‌مٍ‌تًسط‌8مذ‌فضا‌مذ‌‌-1 ‌سازمان‌وً
‌َاي‌مختلف‌مطابٍ‌ویستىذ‌در‌صًر ‌وبًد‌تجُیسا ‌مًرد‌وظر‌در‌مذرسٍ ‌در‌قسمت‌مًجًد‌ویست‌علامت‌زدٌ‌ضًد.‌از‌آوجا‌مٍ‌تمامی‌مذارس‌از‌وظر‌قسمت‌-2
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 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

اي اؾهز ٦هٻ ٸؾهبي٭ ؾهٷ٫هٵ ٸ ثهعض٨ زض ضزيهٝ دهبيهٵ ٸ         ٪ٹٶٻ آيب ٶحٹٺ چهسٲبٴ ٸؾبي٭ ثٻ
 ټب زض َج٣بر ٞٹ٢بٶي ٢طاض ٪هطٶس؟ ؾج٥

     

      اٶس؟   نٹضر ٲٷبؾت ٲٽبض قسٺ ټب ثٻ ټب ٸ ٦ٳس ػٹز سؼٽهعار زض ثبلاي ٢ٟؿٻآيب زضنٹضر ٸ

 ًبلص ذير ثلِ ّب ٍ چبپگرّب رايبًِ-3
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      سطيٵ ٞبنٯٻ ثٻ ظٲهٵ ټؿشٷس؟ ټب زض ٶعزي٥ آيب ضايبٶٻ

      آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٶٳبيك٫طټب ٸ دطيٷشطټب، اؾ٧ٷط ٸ ٶٓهط آٴ ثط دبيٻ ايٳٵ اؾز؟

      اٶس؟ زضؾشي ٲٽبض قسٺ ټب ثٻ زاض ټؿشٷس چطخ ټبي چطخ ٦ٻ ايٵ سؼٽهعار ثط ضٸي دبيٻ زضنٹضسي

اي اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷهٹاٴ ٲهبٶٕ ػٽهز ذهطٸع ٖٳه٭       ٪ٹٶٻ ټب ثٻ ټبي اٶهب٬ ضايبٶٻ آيب ٸيٗهز ؾهٱ
 ٶ٧ٷٷس؟

     

 ًبلص ذير ثلِ هيس ٍصٌسلي -4
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ٦ٝ ايٳٵ اؾز؟آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٲهعټب ثٻ 

اي اؾز ٦ٻ زضنٹضر ٸاغ٪ٹٶي ؾجت ٲؿسٸز قسٴ ٲؿههط   ٪ٹٶٻ ټب ثٻ آيب ٶحٹٺ چهسٲبٴ نٷسٮي
 ٶكٹٶس؟

     

 ًبلص ذير ثلِ سبير ٍسبيل -5
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ثطز ثٻ زيٹاض ايٳٵ اؾز؟  آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٸايز

      زضؾشي نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟  ض ثٻزا ټبي چطخ ثطزټبي زاضاي دبيٻ ټبي ٸايز آيب ٲٽبض چطخ

      زاض سٹؾٍ حبي٭ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟ ټبي دبيٻ آيب ٲٽبض دٷ٧ٻ

 )هسارس( وتبثربًِ -4-8-3

 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ ّب ّب، ووسّب ٍ فبيل لفسِ -1
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ټب ٲٷبؾت اؾز؟ ټب ثب سٹػٽجٻ اثٗبز ٸ ٸظٴ آٴ سټب ٸ ٞبي٭ټب، ٦ٳ آيب ٢ٟؿٻ

ٲشط اسهب٬ اظ يه٥ ؾهٹ ثهٻ زيهٹاض ٸ اظ ؾهٹي زي٫هط ثهٻ         5/1آيب زض ٦ٳسټبي ثب اضسٟبٔ ثهف اظ 

 ي٧سي٫ط نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟
     

      ټبي ٲح٧ٱ زاضٶس؟ آيب ٦كٹټب چٟز

ؾجت ٲؿسٸز قسٴ ٲؿهط ذهطٸع ٸ   ټب اي اؾز ٦ٻ ؾ٣ٹٌ آٴ ٪ٹٶٻ ټب ثٻ آيب ٲح٭ اؾش٣طاض ٢ٟؿٻ

 يب نسٲٻ ثٻ اٞطاز ٶكٹز؟
     

      اٶس؟   نٹضر ٲٷبؾت ٲٽبض قسٺ ټب ٸ ٦ٳسټب ثٻ آيب زضنٹضر ٸػٹز سؼٽهعار زض ثبلاي ٢ٟؿٻ

 ًبلص ذير ثلِ هيس ٍ صٌسلي -2
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٲهعټب ثٻ ٦ٝ ايٳٵ اؾز؟

      ٳٵ اؾز؟ټب اي آيب ٶحٹٺ ٲٽبض نٷسٮي

اي اؾز سب زض نهٹضر ٸاغ٪هٹٶي ؾهجت ٲؿهسٸز قهسٴ ٲؿههط        ٪ٹٶٻ ټب ثٻ آيب ٶحٹٺ چهسٲبٴ آٴ

 ذطٸع ٶكٹٶس؟
     

 ًبلص ذير ثلِ ّب ٍ چبپگرّب رايبًِ -3
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      سطيٵ ٞبنٯٻ ثٻ ظٲهٵ ټؿشٷس؟ ټب زض ٶعزي٥ آيب ضايبٶٻ
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 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

      ؾ٧ٷط ٸ ٶٓهط آٴ ثط دبيٻ ايٳٵ اؾز؟آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٶٳبيك٫طټب ٸ دطيٷشطټب، ا

زضؾهشي ٲٽهبض    ټهب ثهٻ   زاض ټؿشٷس، آيهب چهطخ   ټبي چطخ ٦ٻ ايٵ سؼٽهعار ثط ضٸي دبيٻ زضنٹضسي

 اٶس؟ قسٺ
     

      ٖٷٹاٴ ٲبٶٗي ػٽز ذطٸع ٖٳ٭ ٶ٧ٷٷس؟ اي اؾز ٦ٻ ثٻ ٪ٹٶٻ ټب ثٻ آيب ٸيٗهز ؾهٱ

 ًبلص ذير ثلِ سبير ٍسبيل -4
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ثطزټب ثط ضٸي زيٹاض ايٳٵ اؾز؟ آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٸايز

      زضؾشي نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟ زاض ثٻ ټبي چطخ ثطزټبي زاضاي دبيٻ ټبي ٸايز آيب ٲٽبض چطخ

      زاض سٹؾٍ حبي٭ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟ ټبي دبيٻ آيب ٲٽبض دٷ٧ٻ

 تئبتر( )آهفي اجتوبػبت سبلي -4-8-4

 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ة:ًبم ارزيب ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ هيس ٍ صٌسلي -1
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ ټب ٸ سطيجٹٴ ثٻ نٹضر ٲٷبؾت ٲٽبض قسٺ آيب ٲهعټب ٸ نٷسٮي

اي اؾز ٦ٻ زض نٹضر ٸاغ٪ٹٶي ؾجت ٲؿسٸز قهسٴ   ٪ٹٶٻ ټب ثٻ آيب ٶحٹٺ اؾش٣طاض ٸ چهسٲبٴ آٴ
 ز ٶكٹز؟ٲؿهط ذطٸع يب آؾهت ثٻ  اٞطا

     

 ًبلص ذير ثلِ زستگبُ پرٍشوتَر-2
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      آيب زؾش٫بٺ دطٸغ٦شٹض ثٻ ؾ٣ٝ ثٻ زضؾشي ٲٽبض قسٺ اؾز؟

 ّب ٍ سبلي ، پلِذرٍج ّبيهسير -4-8-5

 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ ّب هسيرّبي ذرٍج ٍ پلِ
جَز هَ

 ًيست
 تَضيحبت

      ټب ٲٷبؾت اؾز؟ ټب ٸ زيٹاض ٦ٷبض دٯٻ آيب قطايٍ ايٳٷي ٶطزٺ

      اٶس؟ ذٹثي ٲٽبض قسٺ ټب، سبثٯٹټب ٸ يب ؾبيط ٸؾبي٭ ثٻ آيب زضٲؿهطدٯٻ

      اٶس؟ ټبي اَٟبي حطي١ ثٻ ٶحٹ ايٳٵ ٲٽبض قسٺ آيب ٦ذؿٹ٬

      اٶس؟ ټب ثطزاقشٻ قسٺ ټب ٸ ضاټطٸټب، ٪ٯساٴ آيب زض ٲؿهط دٯٻ

 ًبلص ذير ثلِ تجْيسات هَجَز زرسبلي هسرسِ
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

ټهبي ق٧ؿهشٻ ٚههط ٢بثه٭ اؾهشٟبزٺ اظ ؾهبٮٵ        آيب ٸؾبي٭ ايبٞي ٸٲعاحٱ ٶٓهط ٲهعټب ٸ نٷسٮي
 اٶس؟ ثطزاقشٻ قسٺ

     

      زض نٹضر ٸػٹز آة ؾطز٦ٵ زض ؾبٮٵ، آيب ثٻ زضؾشي ٲٽبض قسٺ اؾز؟

اي اؾهز ٦هٻ زضنهٹضر ٸاغ٪هٹٶي، ٲؿههط ذهطٸع ضا ٲؿهسٸز         ٪ٹٶٻ ي٭ ثٻآيب ٶحٹٺ اؾش٣طاض ٸؾب
 ٶ٧ٷٷس؟

     

 ًبلص ذير ثلِ سيستن اعفبي حريك
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ ټبي اَٟبي حطي١ ثٻ َطي١ ايٳٵ ثٻ زيٹاض ٲشه٭ قسٺ آيب ٦ذؿٹ٬
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 )هسارس( ازاري -4-8-6

 ثبززيس ثؼسي:تبريد  تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ ّب ٍ چبپگرّب رايبًِ -1
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      سطيٵ ٞبنٯٻ ثٻ ظٲهٵ ټؿشٷس؟ ټب زض ٶعزي٥ آيب ضايبٶٻ

      آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٶٳبيك٫طټب ٸ دطيٷشطټب، اؾ٧ٷط ٸ ٶٓهط آٴ ثط دبيٻ ايٳٵ اؾز؟

زضؾهشي ٲٽهبض    ټهب ثهٻ   آيهب چهطخ  زاض ټؿشٷس،  ټبي چطخ ٦ٻ ايٵ سؼٽهعار ثط ضٸي دبيٻ زضنٹضسي

 اٶس؟ قسٺ
     

ٖٷٹاٴ ٲبٶٕ ػٽز ذطٸع ايهُطاضي   اي ايٳٵ َطاحي قسٺ ٦ٻ ثٻ ٪ٹٶٻ ټب ثٻ آيب ٸيٗهز ؾهؿشٱ

 ٖٳ٭ ٶ٧ٷٷس؟
     

 ًبلص ذير ثلِ ّب ٍ ووسّب لفسِ -2
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ آيب ٢ٟؿٻ ٸ ٦ٳسټب ثٻ ضٸـ ايٳٵ ثٻ زيٹاض ٲشه٭ قسٺ

ټهبي   ټب سٹؾٍ ٢ههٹز ٶ٫ٽساضٶهسٺ زض ٮجهٻ يهب ؾههٱ      ك٫هطي اظ ؾ٣ٹٌ ٲحشٹيبر آٴآيب ػٽز ده

 قٹٶس؟ اضسؼبٖي ٲحبٞٓز ٲي
     

ؾهٹ ثهٻ زيهٹاض ٸ اظ ؾهٹي زي٫هط ثهٻ         ٲشط اسههب٬ اظ يه٥  5/1آيب زض ٦ٳسټبي ثب اضسٟبٔ ثهف اظ 

 ي٧سي٫ط نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟
     

      ز قٟبٜ ٲحبٞٓز قسٺ اؾز؟ټب اظ ػٷؽ ٶك٧ٵ يب ثب ٮٳهٷ  اي ٢ٟؿٻ ټبي قهكٻ آيب زضة

      ټبي ٲح٧ٱ زاضٶس؟ آيب ٦كٹټب چٟز

ټب ؾجت ٲؿسٸز قسٴ ٲؿههط ذهطٸع    اي ټؿز ٦ٻ ؾ٣ٹٌ آٴ ٪ٹٶٻ ټب ثٻ آيب ٲح٭ اؾش٣طاض ٢ٟؿٻ

 يب نسٲٻ ثٻ اٞطاز ٶكٹز؟
     

اي اؾهز ٦هٻ ٸؾهبي٭ ؾهٷ٫هٵ ٸ ثهعض٨ زض ضزيهٝ دهبيهٵ ٸ         ٪ٹٶٻ آيب ٶحٹٺ چهسٲبٴ ٸؾبي٭ ثٻ

 َج٣بر ٞٹ٢بٶي ٢طاض ٪هطٶس؟ټب زض  ؾج٥
     

      اٶس؟   نٹضر ٲٷبؾت ٲٽبض قسٺ ټب ثٻ ټب ٸ ٦ٳس آيب زضنٹضر ٸػٹز سؼٽهعار زض ثبلاي ٢ٟؿٻ

 ًبلص ذير ثلِ هيس ٍ صٌسلي -3
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٲهعټب ثٻ ٦ٝ ايٳٵ اؾز؟

زض نهٹضر ٸاغ٪هٹٶي ؾهجت ٲؿهسٸز      اي نٹضر ٪طٞشٻ ٦ٻ ٪ٹٶٻ ټب ثٻ آيب ٶحٹٺ چهسٲبٴ نٷسٮي

 قسٴ ٲؿهط ذطٸع ٶكٹز؟
     

 ًبلص ذير ثلِ سبير ٍسبيل -4
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ثطزټب ثٻ زيٹاض ايٳٵ اؾز؟ آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٸايز

      زضؾشي نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟  زاض ثٻ ټبي چطخ ثطزټبي زاضاي دبيٻ ټبي ٸايز آيب ٲٽبض چطخ

      زاض سٹؾٍ حبي٭ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟ ټبي دبيٻ  آيب ٲٽبض دٷ٧ٻ

      آيب سٯٹيعيٹٴ سٹؾٍ دهچ ثٻ دبيٻ ٸ سؿٳٻ ثٻ زيٹاض ٲٽبض قسٺ اؾز؟

      آٸيع ثٻ زضؾشي ٲٽبض قسٺ اؾز؟ آيب ضذز

٪طزٶهس ثهٻ    اي ٦هٻ ثهٻ زيهٹاض ٶههت ٲهي      آيب ٢بة ٧ٖؽ، سبثٯٹ، ؾبٖز ٸ زي٫ط اػعاي ٚهطؾهبظٺ 

 اٶس؟ قسٺزضؾشي ٲٽبض 
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 آثسارذبًِ -4-8-7

 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ لَازم هَجَز زرآثسارذبًِ-1
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      آيب ٶحٹٺ اسهب٬ اػب٠ ٪بظ ايٳٵ اؾز؟

      آيب يرچب٬ ثٻ َطي٣ٻ ٲٷبؾت ثٻ ظٲهٵ ٲشه٭ قسٺ اؾز؟

      ټب ثٻ زيٹاض ٸ ثٻ ي٧سي٫ط ايٳٵ اؾز؟ اسهب٬ ٦بثهٷز آيب ٶحٹٺ

      زضؾشي ٲٽبض قسٺ اؾز؟ آيب ؾٳبٸض ثٻ

اي اؾهز ٦هٻ زض نهٹضر ٸاغ٪هٹٶي، ٲؿههط ذهطٸع ضا ٲؿهسٸز         ٪ٹٶٻ آيب ٶحٹٺ اؾش٣طاض ٸؾبي٭ ثٻ

 ٶ٧ٷٷس؟
     

 هؼوبريي  اجسا -4-8-8

 زيس ثؼسي:تبريد ثبز تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ ّب ّب ٍ پٌجرُ زرة -1
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ټب اظ ػٷؽ ٶك٧ٵ يب ثب ٮٳهٷز قٟبٜ ٲحبٞٓز قسٺ اؾز؟ ټبي دٷؼطٺ آيب قهكٻ

اي اؾز ٦ٻ زض نٹضر سٛههط قه٧٭   ٪ٹٶٻ ټب ٶؿجز ثٻ ٢بة دٷؼطٺ ثٻ ټبي دٷؼطٺ آيب اثٗبز قهكٻ

 ٢بة دٷؼطٺ، ٶهطٸيي ثٻ قهكٻ ٸاضز ٶكٹز؟
     

      قٹٶس؟ ټبي ثٻ ؾٳز ثهطٸٴ ثبظ ٲي آيب زضة

      ټب ثب چؿت ٮٳهٷز دٹقف زازٺ قسٺ اؾز؟ ټبي ثبلاي زضة آيب قهكٻ

 ًبلص ذير ثلِ ّب ٍ ًَرگيرّب پٌجرُ -2
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ ټب سٹؾٍ چؿت ٮٳهٷهز ٲحبٞٓز قسٺ آيب قهكٻ

      ثٻ ٢بة دٷؼطٺ ٲشه٭ ټؿشٷس؟ ټب ثب ٶٹاض لاؾشه٧ي آيب دهطاٲٹٴ قهكٻ

 ًبلص ذير ثلِ پبرتيطي زٍ زيَارُ زاذلي -3
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ اي ذٹز ثٻ ٶحٹ ايٳٵ اسهب٬ دهسا ٦طزٺ ټب ثٻ اػعاي ٲؼبٸض ؾبظٺ آيب دبضسهكٵ

      اٶس؟ ټبي ٦ٹسبٺ ثٻ ؾ٣ٝ ؾبظٺ ٲٽبض قسٺ آيب دبضسهكٵ

      اٶساظٺ ٦بٞي ثب ؾبظٺ زض٪هط قسٺ اؾز؟  زاذٯي ثٻټبي  دٹقف ؾٷ٩ ٸ ؾطاٲه٥ زيٹاضٺ

 ًبلص ذير ثلِ سمف وبشة -4
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ثٷسي ػبٶجي ٦بٞي زاضز؟ ټبي ٢ُطي حبي٭ ثٷسي ٲٗٯ١ ؾ٣ٝ ٦بشة، ٲٟشٹ٬ آيب ٦لاٜ

      ټبي سعئهٷي ؾ٣ٝ ٦بشة ثٻ َٹض ايٳٵ ٲشه٭ قسٺ اؾز؟ ټب ٸ يب قج٧ٻ آيب دبٶ٭

ټبي ٦بشة، قج٧ٻ ؾهٳي )ضاثشهؽ( يب سرشٻ ٦هٹثي ثهٻ ذهٹثي ثهٻ ؾهبظٺ ثهبلايي       ٝ آيب زض ؾ٣

 ٲشه٭ اؾز؟
     

 ًبلص ذير ثلِ سيستن رٍضٌبيي -5
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ نٹضر ٲٷبؾت ٲٽبض قسٺ ټبي ٲٽشبثي ثٻ ټب ٸ لاٲخ آيب چطا٘

      اٶس؟ ٲٽبض قسٺټبي ايُطاضي ٶهت قسٺ ضٸي زيٹاض ٸ يب ؾ٣ٝ ثٻ ؾبظٺ  آيب ضٸقٷبيي
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 زيس ثؼسي:تبريد ثبز تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ وف وبشة -6
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

ټبي ػبٶجي ثٻ ٲٷٓهٹض   ټب ٲحبّٞ زاضٶس ثؿز ټب ٸ ٮٹٮٻ ټبي ٦بشة زض ًٞبټبيي ٦ٻ ٦بث٭ آيب ٦ٝ

 اٶس؟ ټبي ظٮعٮٻ زاضٶس ٸ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞي ٲح٧ٱ قسٺ ٲ٣بثٯٻ زض ثطاثط س٧بٴ
     

 ًبلص رذي ثلِ ٍضؼيت رازيبتَرّب ٍ وَلرّب -7
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ آيب ضازيبسٹضټب ثٻ زضؾشي ثٻ زيٹاض يب ظٲهٵ ٲٽبض قسٺ

      زضؾشي نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟ ؾبظي ٦ٹٮطټبي آثي ٸ ٪بظي ثٻ آيب ٶحٹٺ ايٳٵ

      اٶس؟ آٸضي قسٺ ټبي ؾ٣ٟي ػٳٕ آيب دٷ٧ٻ

 ًبلص ذير ثلِ سيستن اعفبي حريك -8
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ زضؾشي ثٻ زيٹاض ٲٽبض قسٺ ټبي اَٟبي حطي١ ثٻ ٦ذؿٹ٬آيب 

      اٶس؟ ثٻ َٹض ايٳٵ ٶهت قسٺ (Fire box)آيب ٦ٳسټبي اَٟبي حطي١ 

 ًبلص ذير ثلِ ٍضؼيت هسيرّبي ذرٍجي -9
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ ټب ٸ زي٫ط ٸؾبي٭ ايبٞي ثطزاقشٻ قسٺ ټب ٸ ضاټطٸټب، ٪ٯساٴ آيب زض ٲؿهط دٯٻ

      اٶس؟ ټب ثٻ ٶحٹ ٲٷبؾجي ايٳٵ قسٺ آيب ٶطزٺ دٯٻ

 ًبلص ذير ثلِ ٍضؼيت ًوب ٍ زيَارّبي ثيرًٍي -10
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      آيب ٶٳب ٦بٲلا ثب زيٹاض ي٧ذبضچٻ قسٺ اؾز؟

      ټبي ٲؿٯح اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز؟ ټبي ٶك٧ٵ يب قهكٻ اي ٲسضؾٻ اظ قهكٻ آيب زض ٶٳبي قهكٻ

 ًبلص ذير ثلِ هَارز سبير -11
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ټب ثٻ زيٹاض ايٳٵ اؾز؟ آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ؾبٖز

      ټب ثٻ زضؾشي نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟ آيب ٶحٹٺ اسهب٬ آيهٷٻ

      اٶس؟ ټب، سبثٯٹټب ٸ ٶٓهط آٴ ثٻ زضؾشي ٲٽبض قسٺ آيب اقهبي سعئهٷي ٶٓهط ٪ٯساٴ

      اٶس؟ ٽبض قسٺټبي آة ؾطز٦ٵ ثٻ زضؾشي ٲ آيب زؾش٫بٺ

      اٶس؟ ټب ثٻ زضؾشي ٲٽبض قسٺ آيب ټٹا٦ف

 .ايٵ چ٥ ٮهؿز ثبيس ثب ټٳ٧بضي ٦بضقٷبؾبٴ ٸ ٲشرههبٴ ايٵ حٹظٺ س٧ٳه٭ ٸ ثطضؾي قٹز

 تبسيسبت -4-8-9

 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ شًراتَر -1
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      آيب غٶطاسٹض ثط٠ ايُطاضي ثٻ ٶحٹ ايٳٷي ثٻ ٦ٝ ٲٽبض قسٺ اؾز؟

      زض نٹضر اؾشٟبزٺ اظ ٞٷط ػٽز اػشٷبة اظ اضسٗبـ يب نسا، آيب ٞٷط ٦بٲلا ٲح٧ٱ قسٺ اؾز؟

      دصيط اؾز؟ ټبي ثط٠ اٶُٗبٜ آيب اسهبلار ثٻ ذُٹٌ ؾٹذشي ٸ ٦بث٭

      اٶس؟ ز زاضٶس، ثٻ ذٹثي ٲٽبض قسٺآيب ٸؾبي٭ ؾٷ٫هٷي ٦ٻ زض ٲؼبٸضر غٶطاسٹض ٸػٹ
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 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ ّب ّبي ًگْسارًسُ آى ّب ٍ ضبسي ثبتري -2
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ ټب ثٻ ذٹثي ثٻ قبؾي ٲشه٭ قسٺ آيب ثبسطي

      اٶس؟ ټبي ٲٽبضي ثٻ دي ثشٷي ٲطثٹَٻ ٲٽبض قسٺ آيب قبؾي ٶ٫ٽساضٶسٺ سٹؾٍ دهچ

      ٫بٺ ثطاي ػٯٹ٪هطي اظ ٮٛعـ ٸ يب ٸاغ٪ٹٶي قبؾي ٦بٞي اؾز؟آيب اٶساظٺ دي ثشٷي زؾش

 ًبلص ذير ثلِ 1هرسى سَذت-3
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ٪بٺ ذٹز ٲشه٭ قسٺ اؾز؟ آيب ٲرعٴ ثٻ ٶحٹ ٲُٳئٷي ثٻ س٧هٻ

      اٶس؟ ثٷسي قسٺ ټبي ٲرعٴ زض زٸ ػٽز حبي٭ ٪بٺ آيب س٧هٻ

      ٸاغ٪ٹٶي ٸ ٮٛعـ ٲرعٴ ٦بٞي اؾز؟آيب اٶساظٺ دي ثشٷي ثطاي ػٯٹ٪هطي اظ 

      آيب زيٹاض ٲ٣بٸٲز ٦بٞي ثطاي ٶ٫ٽساضي ٲرعٴ ؾٹذز ضا زاضز؟

 ًبلص ذير ثلِ ّبي زٍز وٌٌسُ، ذرٍجي ّبي آة ذٌه ّبي سَذت، لَلِ لَلِ-4
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

ُبٜ       دصيط اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز؟ آيب زض ٶ٣بٌ ٸضٸزي ٸ ذطٸػي ؾبذشٳبٴ اظ اسهبلار اٶٗ

      دصيط اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز؟ ټبي زضظ اٶجؿبٌ زاذ٭ ؾبذشٳبٴ اظ اسهبلار اٶُٗبٜ آيب زض ٲح٭

      اٶس؟ ټبي آة ؾطز ٸ ٪طٰ، آة زا٘ ثط٪كشي زض ٞٹان٭ ٲُٳئٵ ٲٽبض قسٺ آيب ٮٹٮٻ

 ًبلص ذير ثلِ ّب ّب ٍ زان وبثل تجْيسات الىتريىي، وبثل-5
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ ټبي ٲٷبؾت ٲحبٞٓز قسٺ طي٧ي ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲؼبضي ٸ ٮٹٮٻآيب قج٧ٻ اٮ٧ش

ټبي ټٹايي ٲٹػهٹز زض ًٞهبي دهطاٲهٹٶي     ټبي زضذشبٴ ٢طاض ٪طٞشٻ زض ٲؼبٸضر ٦بث٭ آيب قبذٻ

 اٶس؟ ٲسضؾٻ ثٻ زضؾشي ٢ُٕ قسٺ
     

 ًبلص ذير ثلِ تبثلَ وٌترل-6
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ زضؾشي ٲٽبض قسٺ ټب زض ٲح٭ ذٹز ثٻ ي٭ ٲٽبض ٦ٷٷسٺ آٴٸ ٸؾب  آيب سبثٯٹټبي ثط٠، اسهبلار

 ًبلص ذير ثلِ ّبي ثرق فطبر هتَسظ زر هحَعِ هسرسِ پست-7
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

ټب ٸ ٸؾهبي٭ ٶ٫ٽساضٶهسٺ    ټبي ٞكبض ٲشٹؾٍ زض ٲحٹَٻ ٲسضؾٻ آيب ثؿز زض نٹضر ٸػٹز دؿز

 اٶس؟ آٴ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞي ٲح٧ٱ قسٺ
     

 ًبلص ذير ثلِ ةهربزى آ-8
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ٪بٺ ثٻ ذٹثي نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟ آيب اسهب٬ ٲرعٴ ثٻ س٧هٻ

      ټب ثٻ زضؾشي نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟ آيب اسهب٬ ثٻ ٦ٝ دبيٻ

                                                      
 

‌صلاح‌است.‌یلًگرم‌باضذ‌اظُار‌وظر‌بر‌عُذٌ‌متخصص‌ريم‌151مٍ‌يزن‌تجُیسا ‌مربًطٍ‌بیص‌از‌‌درصًرتی‌-1
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 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ ٍضؼيت سيستن تَزيغ آة-9
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

ټهب اظ اسههبلار    ٸ ٮٹٮهٻ ټهبي ٸضٸزي ثهٻ ؾهبذشٳبٴ، ثههٵ دٳهخ       ثهٵ ٲربظٴ ذهبضػي ٸ ٮٹٮهٻ  

 دصيط اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز؟ اٶُٗبٜ
     

 ًبلص ذير ثلِ سيستن گرهبيص، سرهبيص،تَْيِ َّا-10
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ ټبي ثربض ثٻ ٦ٝ ثٻ ٶحٹ ايٳٵ ٲشه٭ قسٺ آيب زي٩

      اٶس؟ ټبي ٲٷٟطز آة زا٘ اظ ثبلا ثٻ دبيهٵ ثٻ زيٹاض ٲشه٭ قسٺ آيب آث٫طٲ٧ٵ

      اٶس؟ ټبي ذٹضقهسي ٦بٲلا ثٻ ٦ٝ اسهب٬ دهسا٦طزٺ آث٫طٲ٧ٵ آيب

 ًبلص ذير ثلِ ّب ّب ٍ زريچِ ّب، لَلِ ًگْسارًسُ وبًبل-11
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

اي ٲحبٞٓز قسٺ ٦ٻ احشٳب٬ حط٦هز ا٣ٞهي    ٪ٹٶٻ ، ثٻHVACټبي ؾهؿشٱ  ټب ٸ ٮٹٮٻ آيب ٦بٶب٬

 ټبي ظٮعٮٻ زاقشٻ ثبقس؟ زضاطط س٧بٶٻ
     

      دصيط ټؿشٷس؟ ټب زضٲح٭ ٖجٹض اظ زضظټبي اٶجؿبٌ ؾبذشٳبٴ زاضاي اسهبلار اٶُٗبٜ ٮٹٮٻآيب 

      ٪بٺ ػبٶجي ټؿشٷس؟ ټبي ايٳٷي زاضاي س٧هٻ آيب زضيچٻ

      ق٧٭ ثٻ ٶحٹ نحهح اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز؟ Uټب ثٻ زيٹاض اظ اسهبلار  آيب ثٻ ٲٷٓٹض اسهب٬ ٮٹٮٻ

 لصًب ذير ثلِ تجْيسات تَْيِ َّا-12
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      آيب ٶحٹٺ اسهب٬ سؼٽهعار سٽهٻ ټٹا ثٻ ؾ٣ٝ ٸ يب ٦ٝ ؾبذشٳبٴ ايٳٵ اؾز؟

 ًبلص ذير ثلِ آسبًسَرّب-13
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      ټب ٲٷبؾت اؾز؟ اي( ٸ ٖٳٯ٧طز آٴ آيب قطايٍ ايٳٷي آؾبٶؿٹضټب )ثبظزيسټبي زٸضٺ

 ًبلص ذير ثلِ سيستن ارتجبعي-14
هَجَز 

 ستًي
 تَضيحبت

      اٶس؟ ټب ثٻ ٶحٹ ٲٷبؾت ٲٽبض قسٺ ټبي آٴ ټب ٸ ثؿز آيب آٶشٵ

      اٶس؟ آيب سؼٽهعار اضسجبٌ ٸ سٯٟٷي زض ٲح٭ ذٹز ٲح٧ٱ قسٺ

      ٪بٺ ٲٷبؾت ټؿشٷس؟ آيب دبيبٶٻ ٶٳبيف سجبزلار سٯٟٷي، ٦بٲذهٹسطټب ٸ ؾطٸضټب زاضاي س٧هٻ

      ٶس؟ټبي ٲحبّٞ ٢طاضزاض ټب زاذ٭ ٮٹٮٻ آيب ٦بث٭

آيب ثٯٷس٪ٹټب، اؾذه٧طټب ٸ ٶٓهط آٴ ٦ٻ زض ضاټطٸټب ٸ حهبٌ ٲسضؾٻ ٢طاض زاضٶس، ثٻ ٶحٹ ٲٷبؾهت  

 اٶس؟ ٸ ايٳٵ زض ٲح٭ ذٹز ٲح٧ٱ قسٺ
     

 ايٵ چ٥ ٮهؿز ثبيس ثب ټٳ٧بضي ٦بضقٷبؾبٴ ٸ ٲشرههبٴ ايٵ حٹظٺ س٧ٳه٭ ٸ ثطضؾي قٹز.
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 )هسارس( ًوبزذبًِ -4-8-10

 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ارزيبة:ًبم  ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ ّب ّب ٍ جبوفطي ووسّب، لفسِ -1
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ ټب ٸ ٦ٳسټب ثٻ نٹضر ٲٷبؾت ثٻ زيٹاض ٲشه٭ قسٺ ټب، ٢ٟؿٻ آيب ػب٦ٟكي

٧هسي٫ط  ٲشط اسهب٬ اظ ي٥ ؾٹثٻ زيٹاض ٸاظؾهٹي زي٫هط ثهٻ ي    5/1آيب زض٦ٳسټب ثب اضسٟبٔ ثهف اظ 

 نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؟
     

اي زاضٶس، آيب اظ ػٷؽ ٶك٧ٵ يب ٲحبٞٓز قهسٺ سٹؾهٍ    ټبي قهكٻ ټب زضة ٦ٻ ٢ٟؿٻ زضنٹضسي

 چؿت ٮٳهٷز ټؿشٷس؟
     

      ټبي ٲح٧ٱ زاضٶس؟ آيب ٦كٹټب چٟز

ؾجت ٲؿسٸز قسٴ ٲؿهط ذطٸع يب  ټب آٴاي اؾز ٦ٻ ؾ٣ٹٌ  ٪ٹٶٻ ټب ثٻ آيب ٲح٭ اؾش٣طاض ٢ٟؿٻ

 ز ٶكٹز؟نسٲٻ ثٻ اٞطا
     

 هسرسِ حيبط -4-8-11

 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ حيبط هسرسِ
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      انٯي ٲسضؾٻ زض ٲ٧بٴ ٲٷبؾت ٶهت قسٺ اؾز؟  آيب سبثٯٹ

      آيب اسهبلار سبثٯٹي ٲسضؾٻ ايٳٵ اؾز؟

      ؿ٧شجب٬ ثٻ ٦ٝ ايٳٵ اؾز؟آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٲهٯٻ ث

      آيب ؾجس ثؿ٧شجب٬ ٦بٲلا ٲٽبض قسٺ اؾز؟

      آيب زضٸاظٺ ٞٹسجب٬ ٦بٲلا ٲٽبض قسٺ اؾز؟

      آيب ٲهٯٻ دطچٱ ٦بٲلا ٲٽبض قسٺ اؾز؟

      ټبي ق٧ؿشٻ اؾز؟ آيب حهبٌ ٲسضؾٻ ٖبضي اظ ٸؾبي٭ ايبٞي ذُطٶب٤ ٲبٶٷس ٲهعټب ٸ نٷسٮي

      اٶس؟ ضذشبٴ ټطؼ ٸ زضذشبٴ ٞطؾٹزٺ ٢ُٕ قسٺټبي ذك٥ ز آيب قبذٻ

 هسرسِ ثبم -4-8-12

 تبريد ثبززيس ثؼسي: تبريد ارزيبثي: ًبم ارزيبة: ضوبرُ سبذتوبى: وس فضب:

 ًبلص ذير ثلِ تجْيسات هَجَز زر ثبم-1
هَجَز 

 ًيست
 تَضيحبت

      اٶس؟ ټب ثٻ ٶحٹ ايٳٵ ٲٽبض قسٺ آيب زٸز٦ف

      آيب ٶحٹٺ اسهب٬ ٦ٹٮط ايٳٵ اؾز؟

      اٶس؟ آٸضي ٸ سرٯهٻ قسٺ  آيب اقهب  ايبٞٻ زض ثبٰ ػٳٕ

      اي اؾز سب زضنٹضر ٸاغ٪ٹٶي ٲؿهط ذطٸع ضا ٲؿسٸز ٶ٧ٷٷس؟ ٪ٹٶٻ آيب ٶحٹٺ اؾش٣طاض ٸؾبي٭ ثٻ

      آيب قطايٍ ايٳٷي ػبٶذٷبٺ ٲٷبؾت اؾز؟

      ؟اٶس نٹضر اَٳهٷبٴ ثرف ٲٽبض قسٺ آيب ؾطزضټبي ٶهت قسٺ زض ثبٰ ٲسضؾٻ ثٻ

      ٲشط اػطا قسٺ اؾز؟ ؾبٶشي 50آيب ػبٶذٷبٺ ثبٰ سب حسا٦ظط 

      اٶس؟ نٹضر اَٳهٷبٴ ثرف ٲٽبض قسٺ ٲشط ثٻ ؾبٶشي 50آيب ػبٶذٷبٺ ثبٰ ثب اضسٟبٔ ثهف اظ 
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 ثٌسي جوغ -4-9

بٶهٻ، ؾهبٮٵ   ټهب، ٦شبثر  ټهبي ازاضي، ٦هلاؼ   ټبي ٲٗطٞي قسٺ زض ايٵ ٲؿشٷس، ثب زٸاظزٺ ٖٷٹاٴ قبٲ٭ ٢ؿٳز ٮهؿز ٲؼٳٹٖٻ چ٥

ټب، حهبٌ، ثهبٰ، ؾهبٮٵ، ٶٳبظذبٶهٻ، اػهعاي ٲٗٳهبضي ٸ       اػشٳبٖبر، آظٲبيك٫بٺ ٸ ٦بض٪بٺ، حهبٌ ٲسضؾٻ، ٲؿهطټبي ٸضٸز ٸ ذطٸع، دٯٻ

دطزاظٶهس. ټهط يه٥ اظ ايهٵ ا٢هساٲبر ثبيهس سٹؾهٍ ٲشرهههبٴ ٸ          اي زض ٲساضؼ ٲهي  سبؾهؿبر ټؿشٷس ٸ ثٻ ثطضؾي ٖٹاٲ٭ ٚهطؾبظٺ

ؾهبظي   ٦ٻ ٸؾهٯٻ ٲٹضز ٶٓط زض ٲسضؾٻ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ثبيس اَٳهٷبٴ حبن٭ قهٹز ٦هٻ ايٳهٵ    ٲكبٸضاٴ ٦ٷشط٬ قٹٶس ٸ زضنٹضسي

 اي زض ٲٹضز آٴ اٶؼبٰ قسٺ ثبقس.   ٚهطؾبظٺ

اي ثٻ نٹضر ٶب٢م اٶؼبٰ قسٺ يب ٦هلا ا٢هساٲي زض آٴ ظٲهٷهٻ اٶؼهبٰ ٶ٫طٞشهٻ ثبقهس، ثبيهس زض         ؾبظي ٚهطؾبظٺ ٦ٻ ايٳٵ زضنٹضسي

ٮهؿز ٲؼٳٹٖٻ ا٢ساٲبسي زض ٶٓهط ٪طٞشهٻ قهٹز سهب يهٳٵ       ٹاٶح ٲسضؾٻ، ثط اؾبؼ ٶشبيغ ايٵ چ٥ټبي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾ ضيعي ثطٶبٲٻ

 اي اٶؼبٰ قٹز. ؾبظي ٚهطؾبظٺ قٷبؾبيي ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٲشرههبٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ٞٷي زض ايٵ ظٲهٷٻ، زض اؾطٔ ٸ٢ز ا٢ساٲبر ايٳٵ

ٶشبيغ ايٵ چ٥ ٮهؿهز دطزاذشهٻ ٸ    ثسيٵ ٲٷٓٹض اًٖبي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ثبيس زض ػٯؿبر سك٧ه٭ قسٺ، ثٻ ثطضؾي

ثٷسي ا٢ساٲبر ٶؿجز ثٻ ضٕٞ آٴ ا٢هساٰ لاظٰ ضا   ټب قٷبؾبيي ٦طزٺ ٸ ثب اٸٮٹيز ثط اؾبؼ آٴ ٶ٣بٌ يٗٝ ضا زض ټط ي٥ اظ ٢ؿٳز

 اٶؼبٰ زټٷس.  

ټهبي ٲٹػهٹز زض ظٲهٷهٻ     لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ايٵ چ٥ ٮهؿز زض ضاؾشبي ٲطسٟٕ ٦طزٴ ٲكه٧لار ٸ دبؾهد ثهٻ ٦بؾهشي    

اي زض ٲساضؼ سسٸيٵ قسٺ اؾز ٸ ثبيس زض سٳبٲي ٲساضؼ ثطاؾبؼ ٸيٗهز ٲسضؾٻ دؽ اظ اػطا يب حههٵ   ٚهطؾبظٺؾبظي  ايٳٵ

 اي ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪هطز. ؾبظي ٚهطؾبظٺ اػطاي ايٳٵ

ټٳچٷهٵ ثبيس سٹػٻ زاقز ٦ٻ ثطذي اظ اػعا ټٳچٹٴ سبؾهؿبر ٸ اػعاي ٲٗٳبضي ٶهبظ ثٻ ٦ٳه٥ ٸ ٲكهبٸضٺ ٲشرهههبٴ زاضز ٸ    

آٲٹظاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿهبض ذُطآٞطيٵ ٸ ٚهط٢بث٭ ػجطاٴ ثبقهس. ثٷهبثطايٵ سب٦ههس     هط٦بضقٷبؾبٶٻ اظ ؾٹي آٲٹظ٪بضاٴ يب زاٶفا٢ساٲبر ٚ

ټبي دطذُط ٲسضؾٻ، ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪هطي اظ ثطٸظ ټط ٪ٹٶهٻ حبزطهٻ ٶهب٪ٹاض،     اي زض ٢ؿٳز ؾبظي ٚهطؾبظٺ قٹز ٦ٻ زض اػطاي ايٳٵ ٲي

 بزٺ قٹز.اظ ذسٲبر ٲكبٸض ٲشرهم زض ايٵ ظٲهٷٻ اؾشٟ
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 آٲٹظاٴ ضاټٷٳبي آٲٹظـ زاٶف -ٞه٭ دٷؼٱ

 همسهِ -5-1

زض ايٵ ٞه٭ سلاـ قسٺ سب ا٢ساٲبر لاظٰ ثطاي ضؾهسٴ ثٻ ايٳٷي ٲساضؼ زض ثطاثط ظٮعٮٻ اظ َطيه١ ضاټ٧بضټهبيي ؾهبزٺ ٸ آؾهبٴ ٸ     

 ټبي ظيط سسٸيٵ قسٺ اؾز: دطؾفټبيي ضٸقٵ ثهبٴ قٹز ٸ ثب ټسٜ دبؾد ثٻ ײزض ٪بٰ

 آٲٹظاٴ دهف اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ چٻ اَلاٖبسي ضا ثبيس زاقشٻ ثبقٷس ٸ چٻ ٲٹاضزي ضا ضٖبيز ٦ٷٷس؟زاٶف 

 آٲٹظاٴ حهٵ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ چٻ ٲٹاضزي ضا ثبيس ضٖبيز ٦ٷٷس؟زاٶف 

 آٲٹظاٴ دؽ اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ چٻ ٲٹاضزي ضا ثبيس ضٖبيز ٦ٷٷس؟زاٶف 

 ثهٻ  لاظٰ ٦هطز.  اؾهشٟبزٺ  ٦كهٹض  ٲساضؼ زضآٲٹظاٴ  زاٶف آٲبز٪ي ٸ آٲٹظـ ثطاي ٖبزي قطايٍ ضز سٹاٴײٲي ضاټٷٳب ايٵ اظ

ٔ  حهٵ يب ايُطاضي قطايٍ زض اؾشٟبزٺ ثطاي ضاټٷٳب ايٵ ٦ٻ اؾز ش٦ط  ٖٷهٹاٴ  ټههچ  ثهٻ  ٸ اؾهز  ٶكهسٺ  سهسٸيٵ  ،ظٮعٮهٻ  ٸ٢هٹ

  ٶهؿز. حٹظٺ ايٵ زض ضؾٳي آٲٹظقي ٶٽبزټبي ؾبيط سٹؾٍ قسٺ سٽهٻ آٲٹظقي ټبيײٲؼٳٹٖٻ ٸ ټبײ٦شبة ػبي٫عيٵ

 18 ظيهط  ػٹاٶهبٴ  ا٦ظهط  ٸ زټٷهس  ٲي سك٧ه٭ ػٹاٶبٴ ضا آٴ ػٳٗهز اظ ثبلايي زضنس ٦ٻ اؾز ٦كٹضټبيي اظػٳٯٻ ٲب ٦كٹض

 ٦ٷٷهس  ؾهٗي  ثبيس ټؿشٷس، ٦كٹض  ٷسٺآي ٞطټٷ٩ ٸ ٶؿ٭  آٲٹظاٴ ٦ٻ ؾبظٶسٺ ٭ ټؿشٷس. زاٶفسحهه ثٻ ٲكٛٹ٬ ٲساضؼ زض ؾب٬

 َرا‌‌آن اٶشٓهبض  زض ٦ٻ َجهٗي ؾٹاٶح ذُطټبي اظ ضيعي، ثطٶبٲٻ ٸ ٲُبٮٗٻ ثب ٸ ثهبٲٹظٶس ضا قٽطي ايٳٵ ظٶس٪ي نحهح ټبي ضاٺ سب

 ؾلاٲز ٖجٹض ٦ٷٷس. ؾز، ثشٹاٶٷس ثٻا

 هفَْم ايوٌي -5-2

 سٹاٶهس  ٶٳهي  اٶؿبٴ اؾز. َجهٗي اسٟب٠ ي٥ ٸ ٶهؿز ثلا ٸ ٞبػٗٻ ظٮعٮٻ ٸ قسٺ ثس٬ َجهٗي ٸ ٖبزي اٲطي ثٻ ظٮعٮٻ اٲطٸظٺ،

 ٸ اَلاٖهبر  ثبيهس  ٦هبض  ايهٵ  ثهطاي  ٸ ثٳبٶهس  اٲبٴ زض آؾهت اظ ټٹقهبضاٶٻ ثطذٹضز ثب سٹاٶس ٲي اٲب ثعٶس ټٱ ثٻ ضا َجهٗز ٢ٹاٶهٵ

 ثهٻ  چ٫ٹٶهٻ  زاٶؿهشٷس  ٶٳي ټب ظٮعٮٻ اظ ثبظٲبٶسٺآٲٹظاٴ  زاٶفاظ ثؿهبضي ث٫هطز دٷس ٢جٯي حٹازص اظ ٸ ثبقس زاقشٻ ٦بٞي آٲبز٪ي

 ثٻ ايٳٷي اؾز. ثٹزٺ ٲٹطط ثؿهبض ٲؼطٸحبٴ ػبٴ ٶؼبر زض آ٪بٺ ٶؿجشب اٞطاز ٸػٹز ٲٹاضزي زض ٦ٷٷس. ٦ٳ٥ ټبيكبٴ ټٳ٧لاؾي

 اظ ٖٹاٲه٭  ايهٵ  ثطاثهط  زض ٲٷبؾت آٲبز٪ي ثب سٹاٴ ٲي ظٮعٮٻ، ٸ٢ٹٔ اظ دهف اؾز. ذُط ي٥ ثطاثط زض ذٹز ؾبذشٵ آٲبزٺ ٲٗٷبي

 ٢هساٲبسي ا ٸ ضاټ٧بضټهب  ٲطحٯهٻ  ټهط  ثطاي ٸ قٹز ٶٓط٪طٞشٻ زض ثبيس ٲطحٯٻ ؾٻ زض ظٮعٮٻ ثطاثط زض ايٳٷي ٦طز. ٦ٱ ٞبػٗٻ قسر

 اؾز. لاظٰ ٸيػٺ

 
 زض اؾهز.  قسٺ آٸضزٺ ظيط زض ٦ٷٷس ضٖبيز ضا ټبײآٴ ٸ زاقشٻ سٹػٻ آٴ ثٻ ٲسضؾٻ ٸ ذبٶٻ زض آٲٹظاٴײزاٶف ثبيس ٦ٻ ا٢ساٲبسي

  قٹز.ײٲي سكطيح ٲٹاضز ايٵ اظ ي٥ ټط ازاٲٻ
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 زلسلِ ٍلَع از لجل -

 اٞعايف آ٪بټي ٸ قٷبذز اظ ظٮعٮٻ زض ٲٷع٬ ٸ ٲسضؾٻ 

 ر اٲسازيآقٷبيي ثب سؼٽهعا 

 ټكساضټبي يطٸضي ٸ ټٳهك٫ي 

 زلسلِ ٍلَع حيي -

 حّٟ آضاٲف 

 هطي نحهحدٷبٺ٪ 

 زلسلِ ٍلَع از پس -

 حّٟ آضاٲف 

 ټٳ٧بضي ثب اٲساز٪طاٴ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ٲؼطٸحبٴ 

 زضيبٞز اَلاٖبر 

 ثطضؾي ؾبذشٳبٴ ٲسضؾٻ ٸ ٲٷع٬ 

 لسلِزٍلَع  از پيصآهَزاى  ٍظبيف زاًص -5-3

 ضا اَطاٞهبٴ ٸ ذٹز ػبٴ سٷٽب ٶٻ ثهبثهٱ آٴ ثب ٲ٣بثٯٻ ثطاي ټبيي ضاٺ ٸ ٦طزٺ ٧ٞط آٴ ثٻ ؾبٶحٻ، ٸ ذُط ټط ٸ٢ٹٔ اظ دهف ا٪ط

 آٴ ثهب  سهط  ؾهبزٺ  ثكٷبؾههٱ  سط ثهف ضا ظٮعٮٻ چٻ ټط قٹز. ٲي ٦ٱ ٶهع ؾبٶحٻ آٴ زضثبضٺ ٶ٫طاٶي ٸ سطؼ ثٯ٧ٻ زاز ذٹاټهٱ ٶؼبر

 ثبقهٱ. زاقشٻ آٴ ثب ضٸيبضٸيي ثطاي ضا لاظٰ آٲبز٪ي ټٳهكٻ ثبيس ٸ ٦ٷس ٶٳي ذجط ٪بٺ ټهچ ظٮعٮٻ چٹٴ ٦ٷهٱ.ײٲي ثطذٹضز

 هسرسِ ٍ هٌسل زر زلسلِ از ضٌبذت ٍ آگبّي افسايص -5-3-1

ټهب ٶساقهشٻ    ذٹضز٪ي ٖٳه١ ثط ضٸي ؾ٣ٝ ٸ زيٹاض ؾبذشٳبٴ ٲح٭ ظٶس٪ي ٸ ٲسضؾٻ ذٹز ضا ثطضؾي ٦ٷهس ٦ٻ سط٤ 

ټهب ٦ٳه٥    ٴثبقس ٸ زض نٹضر ٲكبټسٺ آٴ ضا ثٻ ٲسيط ٲسضؾٻ ٸ ٸاٮسيٵ اَلأ زټهس ٸ ػٽهز ضٞهٕ ٶ٣هبيم ثهٻ آ    

 ٦ٷهس.

ٶكهبٶي ضا  ټهبي آسهف   احٳهط ٸ ايؿهش٫بٺ  زضٲهبٶي، ټهلا٬   اٲب٦ٵ آزضؼ ٲسضؾٻ ٸ ٲٷع٬ ذٹز ٸ ػٛطاٞهبيي ٲٹ٢ٗهز 

 قٷبؾبيي ٦ٷهس.

 ٸ٪ٹ ٦ٷهس ٸ ٲؿبي٭ ظيط ضا ٲُطح ٦ٷهس: ثب ذبٶٹازٺ ذٹز زضثبضٺ ظٮعٮٻ ٸ ايٳٷي زض ثطاثط آٴ ٪ٟز 

 ٷهس ٸ چ٫ٹٶ٫ي آٲبز٪ي ٸ ٸا٦ٷف ضا ثطضؾي ٦ٷهس.سٹاٶس اسٟب٠ ثهٟشس ثحض ٦ زض ٲٹضز ٶٹٔ ذُطاسي ٦ٻ ٲي 

 ٦ٻ ا٪ط ٢طاض ثبقس ٲح٭ ضا سرٯهٻ ٦ٷهس چٻ ٦بضي ثبيس اٶؼبٰ زټهس ثحض ٦ٷهس. زض ٲٹضز ايٵ 
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     ټهبي ذطٸػهي ضا    ٶ٣كٻ ٲٷع٬ ٸ ٲسضؾٻ ذٹز ضا سٽهٻ ٦ٷهس ٸ ثب سٳبٰ اًٖبي ذبٶٹازٺ ٶ٣هبٌ ٲٽهٱ ٸ اٲهٵ ٸ ضاٺ

 ضٸي آٴ ٖلاٲز ثعٶهس.

 ايٳٷي سٽهٻ ٸ ٶ٫بٺ ٦ٷهس.  ټبيي زض ٲٹضز  ٞهٯٱ 

 ټب َطاحي ٸ سٳطيٵ ٶٳبيهس. ټب ٸ ٦لاؼ ثطٶبٲٻ ٞطاض ٸ سرٯهٻ ايُطاضي ضا اظ ټط ي٥ اظ اسب٠ 

   .زض ٲبٶٹض ظٮعٮٻ زض ٲسضؾٻ ٲكبض٦ز ٞٗب٬ زاقشٻ ثبقهس 

ر ٲ٣بٮهٻ،  نهٹض  نٹضر اٶٟطازي يب ٪طٸټي ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ٸ ٶشبيغ آٴ ضا ثٻ ټبي ٲ٣بثٯٻ ثب آٴ ثٻ زض ضاثُٻ ثب ظٮعٮٻ ٸ ضاٺ 

 ضٸظٶبٲٻ زيٹاضي، ٧ٖؽ، ٶ٣بقي، ٦بضي٧بسٹض ٸ ٚهطٺ ثٻ اَلأ ؾبيطيٵ ثطؾبٶهس.

 احٳط قط٦ز ٦ٷهس.ټبي آٲٹظقي ػٳٗهز ټلا٬ زض ايبٰ سبثؿشبٴ ٸ اٸ٢بر ٞطاٚز، زض ٦لاؼ 

ټهب ٸ اًٖهبي ذهبٶٹازٺ     ٦لاؾي ټبي اٲساز ٸ ٶؼبر ضا اظ آٲٹظ٪بضاٴ ٸ اٞطاز ٲشرهم ٞطا ٪طٞشٻ ٸ آٴ ضا ثٻ ټٱ ضٸـ 

 ثهبٲٹظيس.

ټهب ضا ثهبٲٹظيهس سهب زض نهٹضر ٮهعٸٰ      ٲح٭ ٦ٷشٹض آة، ثط٠، ٪بظ ضا زض ذبٶٻ ٸ ٲسضؾٻ دهسا ٦طزٺ ٸ ٶحٹٺ ٢ُهٕ آٴ  

 ټب ضا ٶهع اظ اٞطاز ثب سؼطثٻ يبز ث٫هطيس( ي ٦بض ثب آٴ ټب ا٢ساٰ ٦ٷهس. )اٮجشٻ ثبيس ٶحٹٺ ٶؿجز ثٻ ٢ُٕ آٴ

ثكٷبؾهس ٸ ٶكؿشي زاقشٻ ثبقههس ٸ اَلاٖهبر لاظٰ زض    ټب ضا ثب ٦ٹز٦بٴ ټٳؿبي٫بٴ ذٹز اضسجبٌ زاقشٻ ٸ ذٹة آٴ 

 ٲٹضز سٗساز اٞطاز ذبٶٻ ٸ آدبضسٳبٴ ذٹز ضا زض اذشهبض ټٱ ٢طاض زټهس.

 ظا ضا زض اسب٠ ذٹز ٶ٫بټساضي ٶ٧ٷهس. ٖٹاٲ٭ ذُط آٞطيٵ ٲبٶٷس ٲٹاز قهٳهبيي آسف 

 چهسٲبٴ نحهح اطبطهٻ ٸ ٲجٯٳبٴ 

 ػب  ٫بٺ زاضيس سب ثٻ ٲحى احؿبؼ ذُط ثٻ ضاحشي اظ آٴټٳهكٻ ٲؿهط زض ذطٸػي ٸ ٸضٸزي ضا ذٯٹر ٸ سٳهع ٶ

 ذبضع قٹيس. 

 ټهب ٢هطاض    ټهب ٸ آدبضسٳهبٴ   ټط٪ع اقهبي ؾٷ٫هٵ ٸ ق٧ؿشٷي ضا زض ٲح٭ زض ذطٸػي يب ضاټطٸ يب ٦ٷبض زضټبي اسب٠

 ٶسټهس.

 ټب ضٸي قٳب ٶهبٞشس.ټبي زضٸٴ ٢ٟؿٻ ٲحبّٞ ث٫صاضيس سب زض نٹضر ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ٦شبة ثطاي ٦شبة 

 اظ ٪صاقشٵ ٦ٳسټبي ثب اضسٟبٔ ثٯٷس دطټهع ٦ٷهس. زض ضاټطٸټب 

 ټبي ذهطاة ضا   ٢ٟ٭ ٸ زؾش٫هطٺ زضټب ضا زض ٲٷع٬ ٸ ٲسضؾٻ ٦ٷشط٬ ٦طزٺ ٸ اظ ٸاٮسيٵ يب آٲٹظ٪بضاٴ ثرٹاټهس ٢ٟ٭

 حشٳب سٗٹيى يب سٗٳهط ٦ٷٷس.

 ذٹاة )يب ضذشرٹاة( ذٹز ضا زٸض اظ دٷؼطٺ ٢طاض زټهس. سرز 

 ټهس.قهئ ؾٷ٫هٷي ثبلاي ٦ٳسټب ٢طاض ٶس ټهچ 

 ټب ضا ث٧كهس سب زض نٹضر ق٧ؿهشٻ قهسٴ،    اي دٹقبٶسٺ ٸ دطزٺ ټبي دٽٵ قهكٻ ټب ضا ثب ٶٹاض چؿت قهكٻ دٷؼطٺ

 ټبي ق٧ؿشٻ زض اٲبٴ زاضٶس. قٳب ضا اظ قهكٻ

 ټبي ظٮعٮٻ ؾ٣ٹٌ ٶٳبيس.ټبي ؾٷ٫هٵ ٶرٹاثهس ظيطا ٲٳ٧ٵ اؾز ثط اطط س٧بٴ ٪بٺ ظيط ٮٹؾشط ٸ چطا٘ټهچ 
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 آضٌبيي ثب تجْيسات اهسازي -5-3-2

 زاضي سؼٽهعار اٲسازي ٲسضؾٻ ضا قٷبؾبئي ٸ قهٹٺ ٦بضثطز آٴ ضا ٞطا ث٫هطيس. ح٭ ٶ٫ٻٲ

 ّويطگي ٍ ضرٍري ّطسارّبي -5-3-3

 زض ي٥ ٦بضر ٲٹاضز ظيط ضا يبززاقز ٦طزٺ ٸ ټٳهكٻ ټٳطاٺ ذٹز زاقشٻ ثبقهس: 

 ٲكرهبر ٞطزي 

 آزضؼ ٲٷع٬ 

 ټبي سٳبؼ يطٸضيسٯٟٵ 

 طٸٺ ذٹٶي٪ 

 ضر اثشلاي ٲهطٞي زضنٹ ثهٳبضي ذبل ٸ زاضٸي ٸيػٺ 

 ټبي ايُطاضي ٸ ٶ٣كٻ ٲٷ٣ُٻ سٽهٻ ٦ٷهس ٸ زض ػبي اٲٷي ٢طاض زټهس. ٮهؿشي اظ قٳبضٺ سٯٟٵ 

ذٹاټهس ثٻ ؾطٖز اظ ذبٶٻ ذبضع قٹيس ثطاي ثبظ ٦طزٴ زضي ٦هٻ ٢ٟه٭    ٦ٻ ٲي زض اسب٠ ذٹز ضا ٢ٟ٭ ٶ٧ٷهس. ټٷ٫بٲي 

 زټهس. سطي ضا اظ زؾز ٲي اؾز ٸ٢ز ثهف

ذهبَط ثؿهذبضيس. ايهٵ     ٪هطي زض ټٷ٫بٰ ظٮعٮهٻ، ثطضؾهي ٦هطزٺ ٸ ثهٻ     دٷبٺټبي اٲٵ زض ٦لاؼ ٸ ذبٶٻ ضا ػٽز  ٲ٧بٴ 

 ټب ضا ثٻ ؾبيطيٵ ٶهع ٲٗطٞي ٦ٷهس. ٲ٧بٴ

ٶ٣بٌ اٲٵ زاذ٭ ذبٶٻ يب ٲسضؾٻ ذٹز ٖجبضسٷس اظ: ظيطٲهعټبي ٲح٧هٱ ٸ ؾهٷ٫هٵ، ٦ٷهبض زيٹاضټهبي زاذٯهي، ٦ٷهبض        

ٻ زض ثهبلاي آٴ ٶجبقس(.٪ٹقهٻ   ټب، زاذ٭ چٽبضچٹة زضټب، ٪ٹقٻ زيٹاضټب )ثٻ قطَي ٦ٻ چهعي ٲظه٭ قهكه   ؾشٹٴ

 ټبي اٲٵ ثطاي دٷبٺ ٪طٞشٵ اؾز.  اسب٠ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ اظ ٲح٭

اي، ٲؼهبٸضر ٸؾهبي٭    ټهبي قهكهٻ   ٶ٣بٌ ٶباٲٵ ٸ ذُطٶب٤ زاذ٭ ذبٶٻ يب ٲسضؾهٻ ٖجبضسٷهس اظ: ٦ٷهبض زض ٸ دٷؼهطٺ     

آيهٷهٻ، ٶعزيه٥ ٸؾهبي٭    ټب، سبثٯٹټهب ٸ   ؾٹظ )ثربضي، اػب٠ ٪بظ،...(، ظيط ٸ ٦ٷبض ٸؾبي٭ ٢بث٭ ؾ٣ٹٌ ٲظ٭ چطا٘ قٗٯٻ

ټب، ٦ٷبض يرچب٬، اػب٠ ٪بظ ٸ آث٫طٲ٧ٵ، ا٪ط زض ػبي ذٹز ٲح٧هٱ ٶكهسٺ    ؾٷ٫هٵ ٲظ٭ ٦ٳسټبي ثعض٨ ٸ ٦شبثربٶٻ

ټهب   ټبي ؾبذشٳبٴ ټبي ثٯٷس، ظيط ثبٮ٧ٵ ټبي ْطٸٜ ٸ ٸؾبي٭ آقذعذبٶٻ، ٦ٷبض ؾبذشٳبٴ ثبقٷس. ظيط ٸ ٶعزي٥ ٢ٟؿٻ

ټهب، ٶعزيه٥ سهطټهبي چهطا٘ ثهط٠،       ټب، ظيهط ٸ ٲؼهبٸضر زضذهز    اي ٲٛبظٺ ټب، ٶعزي٥ ٸيشطيٵ قهكٻ يب زاذ٭ ثبٮ٧ٵ

 ضٸ، ٲؼبٸضر ذُٹٌ ٞكبض ٢ٹي. ټبي ٖبثط ٸ ؾٹاضٺ ٲؼبٸضر ٢ٟؿٻ اػٷبؼ ٢بث٭ ؾ٣ٹٌ، ثبلا ٸ ظيط د٭

 زلسلٍِلَع  ٌّگبم زرآهَزاى  زاًص الساهبت -5-4

 ٲ٣بثٯهٻ  آٴ ثهب  سهٹاٶهٱ  يٲه  ضاحشهي  ثٻ ثبقهٱ زاقشٻ آٲبز٪ي ا٪ط ٸٮي ثشطؾبٶس ضا ٲب اؾز ٲٳ٧ٵ اٸ٬ ٮحٓٻ زض ذُطي ټط

   ثبقهٱ. آضاٰ ٸ آٲبزٺ سب ٦ٷهٱ سلاـ دؽ ٦ٷهٱ
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 حفظ آراهص -5-4-1

 ٦طزٺ ٸ ثٻ ټكساضټبي آٲٹظ٪بضاٴ ٸ ٸاٮسيٵ سٹػٻ ٦ٷهس. زض اثشسا ټط ٦ؼب ټؿشهس آضاٲف ذٹز ضا حّٟ  

 اي ٞبنٯٻ ث٫هطيس ټب ٸ زضټبي قهكٻ اظ دٷؼطٺ 

 ؾٳز زض ذطٸع ټؼٹٰ ٶجطيس. ثٻ 

 ٹز طبثز ثٳبٶهس.ټب زض ػبي ذ سب اسٳبٰ ٮطظـ 

 ٸػٻ ثٻ ٧ٞط ػٳٕ ٸ ػٹض ٦طزٴ ٸؾبي٭ قرهي ذٹز ٶجبقهس. ثٻ ټهچ 

 پٌبُ گيري هٌبست -5-4-2

سطيٵ ًٖٹ ثسٴ يٗٷي ؾط ذٹز ضا ثب ٦شبة يهب ٦ههٝ ٲحبٞٓهز ٶٳبيههس ٸ زض      ٪هطيس حؿبؼ زض ټط ٦ؼب ٦ٻ دٷبٺ ٲي 

 نٹضر زض زؾشطؼ ٶجٹزٴ ايٵ اقهب، اظ زؾششبٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷهس.

  طبٶههٻ ثهٻ ٲ٧هبٴ اٲهٵ ذٹاټههس      3سهط اظ   ٦ٷهس ٦ٻ ٲُٳئٵ ثبقهس حسا٦ظط زض ٦هٱ  حط٦ز  اظ ػبي ذٹز  زض نٹضسي 

 سطيٵ ٲ٧بٶي ٦ٻ اٲٷهز ٶؿجي زاضز دٷبٺ ث٫هطيس. نٹضر زض ٶعزي٥ ضؾهس. زض ٚهط ايٵ

 اي ٞبنٯٻ ث٫هطيس.  ټب ٸ زضټبي قهكٻ اظ دٷؼطٺ 

 اظ آؾبٶؿٹض اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷهس. 

 ټب ٞبنٯٻ ث٫هطيس. اظ ٢ٟؿٻ 

 ٦ٹاضيٹٰ ٸ ٶٓهط آٴ دٷبٺ ٶ٫هطيس.ظيط سبثٯٹټب، آ 

 اگر زاذل هٌسل ّستيس:

 ټبي ٲهع ضا ث٫هطيس. ثٻ ظيط ٲهع ضٞشٻ ٸ ثب زٸ زؾز ٲح٧ٱ دبيٻ 

 ټبي انٯي ضٞشٻ ٸ ذٹز ضا ثٻ زيٹاض ثچؿجبٶهس. زض چٽبضچٹة زضة، ٪ٹقٻ اسب٠ ٸ ظيط ؾشٹٴ 

 ٶؼب ثٳبٶهس.ا٪ط زض َج٣بر ظيطظٲهٵ ټؿشهس، زض ٲ٧بٶي اٲٵ ػبي ٪طٞشٻ ٸ سب دبيبٴ ٮطظـ آ 

 ټب ٶعزي٥ ٶكٹيس. ټب ٸ دٷؼطٺ ا٪ط زض َج٣ٻ زٸٰ يب ثبلاسط ټؿشهس ثٻ ثبٮ٧ٵ 

زض ضاٺ دٯٻ ثب زٸ زؾز ؾط ضا ٪طٞشٻ، ثٷكهٷهس ٸ ذٹز ضا ثٻ ي٥ ؾٳز زيٹاض دٯٻ ث٧كبٶهس ٸ اظ ثبلا يهب دهبيهٵ ضٞهشٵ     

 ثذطټهعيس.

ي٥ ظاٶٹي قٳب ثط ظٲهٵ ثبقهس ٸ ؾهط ضا   ٦ٻ ؾطيٗب ثٻ ؾٳز زيٹاضټبي زاذٯي ثطٸيس ٸ ٦ٷبض زيٹاض ثٷكهٷهس َٹضي 

 ٲهبٴ ظاٶٹ ذٱ ٦طزٺ ٸ ثب زؾز يب ٦شبة اظ آٴ ٲحبٞٓز ٦ٷهس.

ټب سٳبٰ ٶكٹز ٸ چهعي ٶهؿز ٦ٻ قٳب ثٻ آٴ ٲح٧ٱ س٧هٻ ٦ٷهس ثٻ حبٮز ػٳٕ ؾؼسٺ ٢طاض ٪طٞشهٻ ٸ ثهب    ا٪ط ٮطظـ 

 اظ ؾط ذٹز ٲحبٞٓز ٶٳبيهس.   ټب زؾز
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قبٴ اقهبي ق٧ؿهشٷي يهب ټهط قههي ؾهٷ٫هٵ       اٶس ٸ زاذ٭ ٲح٧ٱ ٶكسٺټب، زضټب ٸ ٦ٳسټبيي ٦ٻ ثٻ زيٹاض  اظ دٷؼطٺ 

 چٷهٵ اظ ٲجٯٳبٴ ؾٷ٫هٵ ٞبنٯٻ ث٫هطيس. زي٫طي ٸػٹز زاضز ٸ ټٱ

 ټبي ضٸي زيٹاض ٞبنٯٻ ث٫هطيس. ا٪ط زض آقذعذبٶٻ ټؿشهس اظ اػب٠ ٪بظ ضٸقٵ ٸ ٦بثهٷز 

 س، ثبقهس.ټبيي ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثك٧ٷٷس ٸ ٢ُٗبر سهع آٴ ثٻ اَطاٜ دطا٦ٷسٺ قٹٶ ٲٹاْت ٦بقي 

 ؾبيط اٞطاز ذبٶٹازٺ ضا نسا ثعٶهس سب ٲُٳئٵ قٹيس ټط ٦ساٰ ٦ؼب ٸ زض ٦ساٰ اسب٠ ټؿشٷس. 

ٮطظز، ٣ٍٞ زض ػبيي ٦ٻ ټؿشهس ثٳبٶههس ٸ ا٪هط زؾشطؾهي ثهٻ      ا٪ط زض ذٹاة ثٹزيس ٸ احؿبؼ ٦طزيس ٦ٻ ظٲهٵ ٲي 

ضر ثٽشط اؾز زض ػبي ذهٹز  نٹ دصيط اؾز ثٻ آٴ َطٜ ثطٸيس ٸ زض ٚهط ايٵي٧ي اظ ٶ٣بٌ اٲٵ ثب ي٥ ٢سٰ اٲ٧بٴ

 دٷبٺ ٪طٞشٻ ٸ ثب دشٹ يب ثبٮف اظ ؾط ذٹز ٲحبٞٓز ٶٳبيهس.

 اگر زر هسرسِ زاذل ولاس ّستيس:

 اظ ټؼٹٰ ثطزٴ ثٻ ؾٳز زضة ٦لاؼ دطټهع ٦ٷهس.   

 اظ زيٹاض ذبضػي ٦لاؼ ٞبنٯٻ ث٫هطيس. 

 . ټبي زيٹاض زاذٯي ثطٸيس ټبي اٲٵ ٦لاؼ؛ چٽبضچٹة زضة ٦لاؼ، ظيطٲهع ٸ ٦ٷغ ثٻ ٲ٧بٴ 

 :ّستيس سبلي زاذل اگر

٦ٻ ي٥ ظاٶٹي قٳب ثط ظٲههٵ ثبقهس ٸ   ذهٯي ؾطيٕ ثٻ ؾٳز زيٹاضټبي زاذٯي ثطٸيس ٸ ٦ٷبض زيٹاض ثٷكهٷهس َٹضي 

 ؾط ضا ٲهبٴ ظاٶٹ ذٱ ٦طزٺ ٸ ثب زؾز يب ٦شبة اظ آٴ ٲحبٞٓز ٦ٷهس.

 ټبي انٯي ضٞشٻ ٸ ذٹز ضا ثٻ زيٹاض ثچؿجبٶهس. ثٻ ٪ٹقٻ ؾبٮٵ ٸ يب ظيط ؾشٹٴ 

ٯٻ ثب زٸ زؾز ؾط ذٹز ضا ٪طٞشٻ، ثٷكهٷهس ٸ ذٹز ضا ثٻ ي٥ ؾٳز زيٹاض دٯٻ ث٧كهبٶهس ٸ اظ ثهبلا يهب دهبيهٵ     د زض ضاٺ 

 ضٞشٵ ثذطټهعيس.

 اگر زاذل آزهبيطگبُ، وبرگبُ ٍوتبثربًِ ّستيس:

 ټب ٞبنٯٻ ث٫هطيس. اظ ٢ٟؿٻ 

 طيس.ا٪ط زض آظٲبيك٫بٺ ٲسضؾٻ ټؿشهس اظ ٲٹاز قهٳهبيي ؾٳي ٸ ٢بث٭ احشطا٠ ؾطيٗب ٞبنٯٻ ث٫ه 

 ټبي آٴ اظ ؾط ذٹز ٲحبٞٓز ٶٳبيهس. ثٻ ظيط ٲهع ضٞشٻ ٸ يٳٵ ٪طٞشٵ دبيٻ 

 اگر زر حيبط ّستيس:

 اظ زيٹاض ٲحٹَٻ ٸ ؾبذشٳبٴ ٲسضؾٻ ٞبنٯٻ ث٫هطيس.  

٪طٞشٻ ٸ زض ٸؾٍ حهبٌ ي٥ ظاٶٹي ذٹز ضا ثٻ ظٲهٵ ٢طاض زازٺ ٸ ؾط ٸ ٪طزٴ ضا ثٻ  اظ ؾجس ثؿش٧جب٬ ٸ سهطټب ٞبنٯٻ 

 ٦ٷهس. ٴ ٲحبٞٓز٦طزٺ ٸ اظ آ دبيهٵ ذٱ
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 اگر زر ذيبثبى ّستيس:

ټبي ثٯٷس ٸ سهطټبي چطا٘ ٞبنٯٻ ث٫هطيس ٸ يٳٵ ايٵ ٦بض ٲطا٢ت اَطاٜ ٶهع ثبقهس )ٲظ٭ ؾبيط اٞهطاز ٸ   اظ ؾبذشٳبٴ 

 ټب ٸ ٚهطٺ(. اسٹٲجه٭

 ثٻ ًٞبي ثبظ ضٞشٻ ٸ زض ٲ٧بٶي اٲٵ دٷبٺ ث٫هطيس. 

اٶهس ثطٸيهس، ثٷكههٷهس ٸ ثهب زٸ زؾهز       ٻ دبض٤ قهسٺ ټبيي ٦ ا٪ط ًٞبي ثبظ ٸ اٲٵ زض زؾشطؼ ٶجٹز، ثٻ ٦ٷبض ٲبقهٵ 

 ٲح٧ٱ اظ ؾط ذٹز ٲحبٞٓز ٦ٷهس.  

 ټب ٞبنٯٻ ث٫هطيس. اي ٲٛبظٺ ټبي قهكٻ اظ ٸيشطيٵ 

 ّستيس: ػوَهي ًمليِ ٍسيلِ يه زر اگر

 ٪صاضيس. ؾٗي ٦ٷهس ؾط ػبي ذٹز ثٷكهٷهس حط٦ز ٶ٧ٷهس چٹٴ ثط سٗبز٬ ٸؾهٯٻ ٶ٣ٯهٻ سبطهط ٲي 

 ػب ٦ٻ ټؿشهس ثٳبٶهس. يس. ټٳبٴټبي ذطٸػي ٶسٸ ثٻ ؾٹي زضة 

 آهَزاى پس از ٍلَع زلسلِ الساهبت زاًص -5-5

 ټهبي  ټٳ٧لاؾي يب ذبٶٹازٺ ا٪ط اؾز. ؾرشي ثؿهبض ؾبٖبر ؾبٖبر، اٸٮهٵ ظٮعٮٻ، ټٳچٹٴ ثعض٨ حٹازص ٸ ؾٹاٶح سٳبٰ زض

 ؾهطزض٪ٱ  ثبقهٷس  طزٺ٦ه  سهط٤  ضا ٲح٭ قٳب اظ ظٸزسط اؾز ٲٳ٧ٵ ټب آٴ ٶجبقهس ٶ٫طاٴ ٶ٧طزيس دهسا اٸ٬ ټبي ٮحٓٻ زض ضا ذٹز

 ظيهبزي  اٞهطاز  ٮطظٺ، ظٲهٵ ٸ٢ٹٔ اظ ثٗس ٦ٷهس. لاظٰ ٦بضټبي اٶؼبٰ ثٻ قطٸٔ ٸ آٸضيس يبز ثٻ ضا لاظٰ ٶ٧بر ٦ٷهس ؾٗي ٣ٍٞ ٶكٹيس

ٲٹػت ٶهبضاحشي   ٦ٻٲٹاضزي  زضثبضٺ ثرٹاټهس ټب آٴ اظ يب ٦ٷهس نحجز ذٹز ٲطثهبٴ ٸ ٸاٮسيٵ ثب ٦ٷٷس ٦ٳ٥ قٳب ثٻ سٹاٶٷس ٲي

 ٦ٷٷس. نحجز اٲساز٪طاٴ، ثبقٳب قسٺ اؾز  

 ٍ ذرٍج آراهص فظح -5-5-1

اظ ټٳبٴ ٮحٓٻ ٦ٻ دٷبٺ ٪طٞشهس، ذٹٶؿطزي ٸ آضاٲف ذٹز ضا حّٟ ٦ٷهس. ثب نحجز ٦طزٴ، زي٫ط اًٖبي ذهبٶٹازٺ   

 ٸ زٸؾشبٴ ذٹز ضا ٶهع ثٻ آضاٲف زٖٹر ٦ٷهس.  

 .ټب ٲُٳئٵ قٹيس ثسٸٴ ايؼبز ٸحكز، ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ ذٹز ضا نسا ثعٶهس، سب اظ ؾلاٲشي آٴ 

ټب ٸ دؽ اظ ثطضؾي ٸ اَٳهٷبٴ اظ ٸيٗهز ؾلاٲشي ذٹز، ثب احشهبٌ اظ ٲح٭ ذبضع قهٹيس ٸ ثهٻ    ثٗس اظ اسٳبٰ ٮطظـ 

 ٲحهٍ اٲٷي ثطٸيس.

 ټب ٸ آٲٹظ٪بضاٶي ٦ٻ ؾبٮٱ ټؿشٷس ضا دهسا ٦ٷهس. ٦لاؾي اًٖبي ذبٶٹازٺ ذٹز ٸ ټٱ  

 اظ دطا٦ٷسٺ قسٴ دطټهع ٦ٷهس. 

 عيس.ٲٹضز زض اَطاٜ ٲؼطٸحهٵ ثذطټه اظ سؼٳٕ ثي 

 ثٻ ٲحى اؾشكٳبٰ ثٹي ٪بظ زض نٹضر اٲ٧بٴ قهط انٯي ضا ٢ُٕ ٦ٷهس ٸ ا٪ط ٶشٹاٶؿشهس، ٞٹضا ٲح٭ ضا سط٤ ٦ٷهس. 
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 ٸػٹز زاضز ثٷبثطايٵ آٲبز٪ي لاظٰ ضا زاقشٻ ثبقهس.  « ٮطظٺ دؽ»ٲٗٳٹلا ثٗس اظ ي٥ ظٮعٮٻ، احشٳب٬  

، ثطزاقشٻ ٸ ټٳطاٺ ؾهبيط اًٖهبي ذهبٶٹازٺ    ايس ا٢لاٰ ايُطاضي ضا ٦ٻ ثطاي چٷهٵ ٲٹا٢ٗي زض ٦هٝ يب ٦ٹٮٻ ٢طاض زازٺ 

 ټب، اظ ٲٷع٬ ذبضع قٹيس. ثسٸٴ ټؼٹٰ ثٻ زضة

 ىهجرٍحب ثِ ووه ٍ اهسازگراى ثب ىبريّو -5-5-2

ټب دهطٸي ٶٳبيههس ٸ ٲهبٶٕ ٲهعاحٱ     ضؾبٶي ټٳ٧بضي، اظ زؾشٹضار آٴ ثب اٲساز٪طاٴ ٸ ٶهطٸټبي اٶشٓبٲي زض اٲط ٦ٳ٥ 

 ټب ٶكٹيس. ٞٗبٮهز آٴ

 ٹ٪هطي ٦ٷهس ٸ ٲؿهطټب ضا ثطاي ٖجٹض ٸ ٲطٸض ٸؾبي٭ ٶ٣ٯهٻ اٲسازي، ثبظ ث٫صاضيس.ټب ػٯ اظ سؼٳٕ زض ذهبثبٴ 

 ټبي سرطيت قسٺ ٸ ٶهٳٻ سرطيت ټكساض زټهس.   ثٻ زٸؾشبٴ ذٹز زض ٲٹضز ٶعزي٥ قسٴ ثٻ ؾبذشٳبٴ 

 ټب اَٳهٷبٴ حبن٭ ٦ٷهس. اٶس ضا دهسا ٦طزٺ ٸ اظ ٸيٗهز ؾلاٲشي آٴ اًٖبي ذبٶٹازٺ ٦ٻ ظيط آٸاض ٶٳبٶسٺ 

ط  اٶس، ثطضؾي ٦ٷهس ٦ٻ آيب ټٹقههبض ټؿهشٷس    ټب يب اػؿبٰ ؾ٣ٹٌ ٦طزٺ ٲسٞٹٴ قسٺ يب ٪هط٦طزٺ ازي زض ظيط آٸاض ذبٶٻا٪ط اٞ

 ټب ضٸحهٻ ثسټهس سب نجط ٦ٷٷس سب ٶهطٸټبي اٲسازي ثٻ آٴ ٲح٭ ثطؾٷس.   يب ذهط. ثٻ آٴ

 زريبفت اعلاػبت -5-5-3

 ٕ قٹيس.ټب ٲُٯ ضازيٹي ذٹز ضا ضٸقٵ ث٫صاضيس سب اظ آذطيٵ اذجبض ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ 

 ټب ضا اٶؼبٰ زټهس. اظ َطي١ ضازيٹ اظ زؾشٹضار ٲؿٹٸلاٴ ٲُٯٕ قسٺ ٸ آٴ 

 ثٻ قبيٗبر سٹػٽي ٶ٧ٷهس، ثٻ ٢ٹاٶهٵ ايٳٷي سٹػٻ ٦ٷهس.   

 ثررسي سبذتوبى هٌسل ٍ هسرسِ -5-5-4

ټب، قٷهسٴ نساي ضيعـ ٸ ق٧ؿهشٵ،   ټبي ثعض٨ ٸ ٖٳه١، ق٧ؿشٻ قسٴ ذٹز ثٻ ذٹز قهكٻ زض نٹضر ٲكبټسٺ سط٤ 

 ؾبذشٳبٴ ذبضع قسٺ ٸ ٲٹاضز ٲكبټسٺ قسٺ ضا ثٻ ٸاٮسيٵ  يب آٲٹظ٪بضاٴ ذٹز اَلأ زټهس. ثبيؿشي ٞٹضي اظ

 ټبي ٶهٳٻ سرطيت قسٺ ثذطټهعيس. اظ ٸضٸز ثٻ ٲح٭ 

 ټبي ثط٠ زؾز ٶعٶهس. ټب ٸ ٦بث٭ ثٻ ؾهٱ 

ؾٹظي زض زاذ٭ ؾبذشٳبٴ ضخ زازٺ اؾز، ثهطاي ػٯهٹ٪هطي اظ ؾهطايز آٴ ثهٻ ؾهبيط ٲٷهب١َ، ٞهٹضا ثهٻ          ا٪ط آسف 

 ي اٲسازي اَلأ زټهس.  ٶهطٸټب

 ػٽز ػٯٹ٪هطي اظ قهٹٔ ثهٳبضي، ٲٹاز ٚصايي ٞبؾس قسٶي ضا اظ ٲحهٍ زٸض ؾبذشٻ يب زض ذب٤ ٲسٞٹٴ ٶٳبيهس. 

 اٶس. اٶس ٸ ثٻ ٦ؼب ضٞشٻ ا٪ط سٹاٶؿشهس حشٳب ٶٹقشٻ ٸ ٖلاٲشي ث٫صاضيس ٦ٻ چٷس ٶٟط ذبٶٻ ضا سط٤ ٦طزٺ 

 . آيس ٸاضز ٶكٹيس ثٻ ټهچ ؾبذشٳبٶي ٦ٻ ثٻ ٶٓط ؾبٮٱ ٲي 

 زض نٹضر ٲكبټسٺ ٶكز آة، ثطاي ػٯٹ٪هطي اظ ذؿبضر ثهكشط ثٻ ؾبذشٳبٴ ٶهطٸټبي اٲسازي ضا ٲُٯٕ ٶٳبيهس.
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 راَىماي‌آمًزش‌آمًزگاران -ٞه٭ قكٱ

 همسهِ -6-1

ٝ  ټهب  آٴ اظ ثطذهي  ٦ٻ اٞشس ٲي اسٟب٠ ػٽبٴ زض ظيبزي ټبيײظٮعٮٻ ؾبلاٶٻ،  ٸ ټؿهشٷس  قهسيس  ثطذهي  ٸ بٲحؿهٹؼ ٶ ٸ ذٟهه

ټهبي  ײظٮعٮهٻ  ٸ ٦ٷهس ײٲهي  سؼطثهٻ  ضا ٞطاٸاٶهي  ټبيײظٮعٮٻ ؾبلاٶٻ ٶهع ايطاٴ ٦كٹض زاضٶس. ثط زض ٞطاٸاٶي ٲبٮي ٸ ػبٶي ټبي ذؿبضر

  اؾز. قسٺ ٸَٷبٴײټٱ اظ ظيبزي ٖسٺ ٲهطײٸײٲط٨ يب زيسٴ نسٲٻ ثبٖض ظيبز، سٯٟبر ٸ ټب ذؿبضر ثب ،ثعض٪ي

ٔ  اظ دهك٫هطي ثطاي ٶساضز ٸػٹز ظٮعٮٻ ثهٷيײدهف اٲ٧بٴ آٶ٧ٻ ثٻ سٹػٻ ثب  ٸ آٲهبز٪ي  ظٮعٮهٻ  زض ټهب  ذؿهبضر  ٸ سٯٟهبر  ٸ٢هٹ

 سٯٟهبر  ثهبلاسطيٵ  ثهٟشهس  اسٟهب٠  ٲهساضؼ  ثهٹزٴ  ثهبظ  ثهب ظٲهبٴ   ټهٱ  ظٮعٮٻ ٸ٢ٹٔ ا٪ط اؾز. ثطذٹضزاض اي ٸيػٺ اټٳهز اظ آٲٹظـ

 زټس. ٲي ضخآٲٹظاٴ  زاٶف ٲهبٴ زض ػٳٗي زؾشٻ

 ٪ههطز.  ٢هطاض  اٸٮٹيهز  زضآٲٹظ٪هبضاٴ   ٸآٲهٹظاٴ   زاٶهف  يٗٷهي  آٴ انٯي ټبيײٲٹٮٟٻ ظـآٲٹ ثبيس ٲساضؼ، ؾبظيײآٲبزٺ ثطاي

 آيٷهسٺ  ټهبي  ٶؿه٭  آ٪هبټي  اضس٣هبي  ٸ ؾبظيײٞطټٷ٩ زض ضا اطط سطيٵ ثهف ٦ٻ ػبٲٗٻ، زض دٹيب ٸ آ٪بٺ ٢كطي ٖٷٹاٴ ثٻآٲٹظ٪بضاٴ 

 زاضٶسآٲٹظاٴ  زاٶف ثب ضا اضسجبٌ سطيٵ ثهف٦ٷٷس ٸ ټٳچٷهٵ ײٲي ايٟب ظٲهٷٻ ايٵ زض ضا ٲٽٳي ثؿهبض ٶ٣ف زاضٶس، ٖٽسٺ ثط ٦كٹض

 ٸ ػهٹاٴ  ٶؿه٭  ثهٻ  آ٪هبټي  ٸ اَلاٖهبر  اٶش٣هب٬  زض ټب آٴ ٲٽٱ ٶ٣ف اؾز، ذبٶٹازٺ ي٥ ي ٶٳبيٷسٺ آٲٹظ زاٶف ټط ٦ٻ آٶؼب اظ ٸ

   قٹز.ײٲي چٷساٴ زٸ ټب ذبٶٹازٺ

 ٸ ؾهبزٺ  ضاټ٧بضټهبيي  َطيه١  اظ ظٮعٮهٻ  ثطاثهط  زض ٲساضؼ ايٳٷي ثٻ ضؾهسٴ ثطاي لاظٰ ا٢ساٲبر سب قسٺ سلاـ ٞه٭ ايٵ زض

 اؾز: قسٺ سسٸيٵ ظيط ټبي دطؾف ثٻ دبؾد ټسٜ ثب ٸ قٹز ثهبٴ ضٸقٵ ټبييײ٪بٰ زض ٸ آؾبٴ

 آٲٹظ٪بضاٴ دهف اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ چٻ اَلاٖبسي ضا ثبيس زاقشٻ ثبقٷس ٸ چٻ ٲٹاضزي ضا ضٖبيز ٦ٷٷس؟ 

 آٲٹظ٪بضاٴ حهٵ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ چٻ ٲٹاضزي ضا ثبيس ضٖبيز ٦ٷٷس؟ 

 ٹٔ ظٮعٮٻ چٻ ٲٹاضزي ضا ثبيس ضٖبيز ٦ٷٷس؟  آٲٹظ٪بضاٴ دؽ اظ ٸ٢ 

 ش٦هط  ثهٻ  لاظٰ ٦طز. اؾشٟبزٺ ٦كٹض ٲساضؼ زضآٲٹظ٪بضاٴ  آٲبز٪ي ٸ آٲٹظـ ثطاي ٖبزي قطايٍ زض سٹاٴײٲي ضاټٷٳب ايٵ اظ

 ػهبي٫عيٵ  ٖٷهٹاٴ  ټههچ  ثٻ ٸ اؾز ٶكسٺ سسٸيٵ ،ظٮعٮٻ ٸ٢ٹٔ حهٵ يب ايُطاضي قطايٍ زض اؾشٟبزٺ ثطاي ضاټٷٳب ايٵ ٦ٻ اؾز

   ٶهؿز. حٹظٺ ايٵ زض ضؾٳي آٲٹظقي ٶٽبزټبي ؾبيط سٹؾٍ قسٺ سٽهٻ آٲٹظقي ټبيײٲؼٳٹٖٻ ٸ بټײ٦شبة

 ايوٌي هفَْم -6-2

 اطهط  زض اٚٯهت  اؾهز.  ټٳ٫بٶي ٲؿٹٸٮهز ي٥ ٸ ٞبػٗٻ ي٥ ثب ضٸيبضٸيي ثطاي ػبٲٗٻ ي٥ اٞطاز ؾبذشٵ آٲبزٺ يٗٷي ايٳٷي

ٍ  ايٵ زض قٹز.ײٲي ايؼبز ثؿهبضي ټبي ذؿبضر اٶؼبٲس، ٲي َٹ٬ ثٻ طبٶهٻ چٷس ٣ٍٞ ٦ٻ ظٮعٮٻ ٸ٢ٹٔ ٕ  اٲسازضؾهبٶي  قهطاي  ؾهطي

 ثبٖهض  سٹاٶٷس ٲي ٦ٹچ٥، ثؿهبض ټبي ػطاحز ٪بټي ثحطاٶي قطايٍ زض ثبقس. زاقشٻ ؾعايي ثٻ ٶ٣ف سٯٟبر ٦بټف زض سٹاٶس ٲي

 ثهط  اؾهز  ٲٳ٧هٵ  ٶكٹز زضٲبٴ ؾطٖز ثٻ ا٪ط ثبقس قسٺػعيي  ػطاحز زچبض ظٮعٮٻ ٸ٢ٹٔ اظ دؽ ٦ٻ ٞطزي قٹٶس. اٞطاز ٲط٨

 ثسټس. زؾز اظ ضا ذٹز ػبٴ ذٹٶطيعي اٲٻاز اطط
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 اؾز ٲٳ٧ٵ ټب ظٮعٮٻ اظ ثًٗي زض ټؿشٷس. ٲٹطط ثؿهبض ٲؼطٸحبٴ ػبٴ ٶؼبر زض آ٪بٺ، ٶؿجشب اٞطاز ٸػٹز ثحطاٶي قطايٍ زض

 ٦ٷهس.  ايؼهبز  ذُهط  سٹاٶسײٲي اٞطاز ضٸي ثط زاذٯي ٸؾبي٭ قسٴײ دطسبة ٸ قسٴײ ق٧ؿشٻ ؾ٣ٹٌ، اٲب ٶكٹٶس ٸيطاٴټب  ؾبذشٳبٴ

   .٦بؾز ٞبػٗٻ قسر اظ ٖٹاٲ٭ ايٵ ثطاثط زض ٲٷبؾت آٲبز٪ي ثب سٹاٴ ٲي ظٮعٮٻ، ٢ٹٔٸ اظ دهف

٦ٷس ٦ٻ ثب آٲهٹظـ   ذهع ايؼبة ٲي ثهٷي ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ٸ ٪ؿشطـ قٽطټب ٸ ضٸؾشبټب زض ٶٹاحي ظٮعٮٻ ٖسٰ اٲ٧بٴ دهف

ټبي ٶبقهي اظ ظٮعٮهٻ ػٯهٹ٪هطي قهٹز.      ر ٸ ذؿبضرٸ ضٖبيز ٶ٧بر ايٳٷي زض ٢ج٭، حهٵ ٸ ثٗس اظ ظٮعٮٻ، ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽي اظ سٯٟب

 ايٳٷي زض ظٮعٮٻ زض ؾٻ ٲطحٯٻ ثبيس زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز ٸ ثطاي ټط ٲطحٯٻ ضاټ٧بضټب ٸ ا٢ساٲبسي ٸيػٺ لاظٰ اؾز.

 
 يه٥  ټط ازاٲٻ زض اؾز. قسٺ آٸضزٺ ظيط ثٷسيײزؾشٻ زض زټٷس، اٶؼبٰ ظٮعٮٻ اظ ثٗس ٸ حهٵ ٢ج٭،آٲٹظ٪بضاٴ ثبيس ٦ٻ ا٢ساٲبسي

   قٹز.ײٲي زازٺ سٹيهح سٟهه٭ ثٻ ټبײؿٳز٢ اظ

 زلسلِ ٍلَع از لجل -

 قٷبؾبيي ذُطار احشٳبٮي زض ٲسضؾٻ 

 اٲسازي اٲب٦ٵ ػٛطاٞهبيي قٷبؾبيي ٲٹ٢ٗهز 

 ٲكبض٦ز زض سك٧ه٭ ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح 

 آٲٹظاٴ ؾبظي زاٶف ټبي ٲطسجٍ ٸ آ٪بٺ ٲكبض٦ز زضٞطا٪هطي آٲٹظـ 

 اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺ 

 ار اٲسازي  آقٷبيي ثب سؼٽهع 

 زلسلِ ٍلَع حيي -

 حّٟ آضاٲف 

 هطي نحهحدٷبٺ٪ 

 زلسلِ ٍلَع از پس -

 حّٟ آضاٲف ٸ ذطٸع 

 ټٳ٧بضي ثب اٲساز٪طاٴ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ٲؼطٸحبٴ 

 زضيبٞز اَلاٖبر 

 ثطضؾي ؾبذشٳبٴ ٲسضؾٻ 
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 ټبي اؾ٧بٴ ٲٹ٢زسٗههٵ ٲ٧بٴ 

   حّٟ آٲبز٪ي 

 آٲٹظاٴ ثطضؾي ٲك٧لار ضٸاٶي ٸ ٖبَٟي زاٶف 

 لسلِزٍلَع  از پيص آهَزگبراىالساهبت  -6-3

 اظ دههف  ٶٳهٹز.  سب٦ههس  ٲٷبؾهت  آٲهبز٪ي  ثط ثبيس ٲي ػجطاٴ ٚهط٢بث٭ ټبيײظيبٴ اظ دهك٫هطي ثطاي ثحطاٶي يب حبزطٻ ټط زض

 ثههبٴ  ظيط قطح ثٻ ٦ٯي زؾشٻ چٷس زض زټٷس اٶؼبٰ سٹاٶٷس ٲيآٲٹظ٪بضاٴ  ٦ٻ ا٢ساٲبسي سط، ثهف ايٳٷي ٸ ؾبظي آٲبزٺ ثطاي ظٮعٮٻ

 قٹز. ٲي

 احتوبلي زر هسرسِ ضٌبسبيي ذغرات -6-3-1

 ٸػهٹز  ٖٯهز  ثهٻ  ٦كهٹض  زض زازٺ ضخ ټهبي  ظٮعٮهٻ  اظ ٶبقي ا٢شهبزي ؾٷ٫هٵ ټبي ذؿبضر ٸ اٶؿبٶي سٯٟبر ٖبٲ٭ سطيٵײٲٽٱ

 دهصيط  آؾههت  ثٷبټبي احساص ٲٹاضز ثًٗي زض ٸ ؾبظي ؾبذشٳبٴ يٹاثٍ ٸ انٹ٬ ضٖبيز ٖسٰ ٞطؾٹزٺ، ٸ ٢سيٳي يټب ؾبذشٳبٴ

ٲ٣طضار ٲٯي ؾهبذشٳبٴ   ٸ يٹاثٍ ثطاؾبؼ ٸ سؼطثٻ ثب ٸ ٲشرهم ٲشٗٽس، ٽٷسؾبٴٲ سٹؾٍ ؾبظي ؾبذشٳبٴ ثب ثٷبثطايٵ اؾز.

 قهسيس  سٯٟهبر  ٲظه٭  آٴ، ٸذهٱ دهبٲسټبي ٸ ټب ذطاثي ثطٸظ اظ چكٳ٫هطي ٶحٹ ثٻ سٹاٴ ٲي ايٳٷي ٶ٧بر اظ ثطذي ثٻ سٹػٻ ثب ٸ

  .ٶٳٹز دهك٫هطي ٲبٮي ؾٷ٫هٵ ټبي ذؿبضر ٸ اٶؿبٶي

 ټبي لاظٰ ضا اٶؼبٰ زاز. ضاحشي دهك٫هطي  شٹاٴ ثٻ٦ٷس سب ث ٦ٳ٥ ٲي ؾبذشٳبٴ آ٪بټي اظ ٢سٲز 

 ذٹضز٪ي ٖٳه١ ثط ضٸي ؾ٣ٝ ٸ زيٹاضټب.  ثطضؾي ز٢ه١ ٶٳبي ؾبذشٳبٴ، زيٹاضټب، ؾ٣ٝ ٸ قٷبؾبيي سط٤ 

آٲٹظاٴ  ٪هطي ٸ آٲٹظـ آٴ ثٻ زاٶف ټبي دٷبٺ ٲُبٮٗٻ ٞطٰ اضظيبثي ؾبذشٳبٴ ٲسضؾٻ ٸ قٷبؾبيي ٶ٣بٌ اٲٵ ٸ ٲ٧بٴ 

 ز.سٹؾٍ آٲٹظ٪بضاٴ اٮعاٲي اؾ

آٲهٹظاٴ ٶ٣هف ٲٽٳهي زض     ټبي احشٳبٮي ٸ يبزآٸضي آٴ ثٻ ٦ٳهشهٻ ٸ زاٶهف   سٹاٶٷس ثب ٲكبټسٺ آؾهت آٲٹظ٪بضاٴ ٲي 

 آٲبز٪ي ٸ ٦بټف اططار حٹازص زاقشٻ يبقٷس.

 اهسازي اهبوي جغرافيبيي هَلؼيتضٌبسبيي  -6-3-2

 اؾز. ؾٹزٲٷس ثؿهبض ظٮعٮٻ اظ دؽ آؾبٴ زؾشطؾي ثٻ ٦ٳ٥ زض ٶؼبر ٸ اٲساز اٲب٦ٵ قٷبؾبيي

 اي اظ ٲحٯٻ ٸ ٲٹ٢ٗهز ٲسضؾٻ ٸ قٷبؾبيي اٲب٦ٵ اٲسازي هٻ ٶ٣كٻسٽ 

 ټبي سٳبؼ  ټٳطاٺ قٳبضٺ ٶكبٶي ٸ ٶٓهط آٴ ثٻټبي آسف احٳط، ايؿش٫بٺسٽهٻ ٞٽطؾشي اظ ٲطا٦ع زضٲبٶي، ټلا٬ 

 قٷبذز ٲٹ٢ٗهز ٲسضؾٻ ثطاؾبؼ اَلاٖبر سٽهٻ قسٺ زض ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح 

 ٣ُٻ ٲسضؾٻ ضا سٽسيس ٶٳبيس.قٷبذز ؾٹاٶح احشٳبٮي ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٷ 
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 هسيريت سَاًح وويتِ تطىيل زر هطبروت -6-3-3

اضسجبٌ ٲؿشٳط ثب٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ ٸ زضيبٞز ٸ ٲُبٮٗٻ ٲؿشٷسار ٲٹػٹز ٸ ٦ٳ٥ ثٻ اَلأ ضؾبٶي ثٻ  

 آٲٹظاٴ زاٶف

 ټبي ذبل ذٹز آٲبز٪ي ػٽز حًٹض زض ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ ٸ اضائٻ ذسٲبر ٲشٷبؾت ثب سٹاٶبيي 

 ټبي ذبل. ٲطثٹٌ ثٻ ٸْبيٝ ٦ٳهشٻآٲٹظاٴ ثب ثهٳبضي سٽهٻ ٞٽطؾشي اظ زاٶف 

 آٲٹظاٴ ٸآٲٹظ٪بضاٴ. ټبي قٷبؾبيي ثطاي زاٶف سٽهٻ ٦بضر 

 آهَزاى سبزي زاًص ّبي هرتجظ ٍ آگبُ هطبروت زر فراگيري آهَزش -6-3-4

ههبر ثهٻ   ضيهعي قهسٺ سٹؾهٍ ٦ٳهشهٻ ٲهسيطيز ؾهٹاٶح ٲسضؾهٻ ٸ اٶش٣هب٬ سؼطث         ټبي ثطٶبٲهٻ  ٲكبض٦ز زض آٲٹظـ 

 آٲٹظاٴ زاٶف

 ټبي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح  آٲٹظاٴ ثٻ ٲكبض٦ز زض ثطٶبٲٻ سكٹي١ زاٶف 

٪هطي اظ ثط٪هعاضي ٶٳبيكه٫بٺ،    آٲٹظاٴ ثب حٹظٺ ؾٹٶح َجهٗي ثب ثٽطٺ ؾبظي ٸ آقٷبؾبظي زاٶف ٲكبض٦ز زض ٞطټٷ٩ 

 زيٹاضي ٸ...اضائٻ ٲ٣بٮٻ، ضٸظٶبٲٻ

سهٹاٴ اظ   ٸ ٲٗٯٳبٴ زض ضاثُٻ ثب آٲبز٪ي ٸ ضٸيبضٸيي ثب ظٮعٮٻ، ٲيآٲٹظاٴ  ثطاي ثبلا ثطزٴ ؾُح زاٶف ٸ آ٪بټي زاٶف  

 ټبي ايٳٷي اؾشٟبزٺ ٦طز.   ټبي ٲبٶٹضټب يب سٹنهٻ ٞهٯٱ

 ضيعي ٸ اػطاي چٷسيٵ ٶٹثز سٳطيٵ ٲبٶٹض ظٮعٮٻ زض ٲساضؼ زض َي ؾب٬ سحههٯي. ثطٶبٲٻ 

 ٲسضؾٻ.آٲٹظاٴ  ټبي اٸٮهٻ ٸ اٲساز ٸ ٶؼبر ثطاي ٦بزض ٸ زاٶف ټبي ٦ٳ٥ ثط٪عاضي ٦لاؼ 

 ټب زض ثطٶبٲٻ زضؾي يب ٞٹ٠ ثطٶبٲٻ. آٴ ټبي ٲٹػٹز زضثبضٺ ايٳٷي ٸ اقبضٺ ثٻ ټب ٸ ٞهٯٱ اضائٻ ٦شبة 

 آٲٹظاٴ ذٹاؾشٻ قٹز ٦ٻ زاٶف ٸ آ٪بټي ذٹز اظ ظٮعٮٻ ضا ثٻ ذبٶٹازٺ ٲٷش٣٭ ٦ٷٷس. اظ زاٶف 

 آٲٹظاٴ ٲٷش٣٭ ٶٳبيس. اَلاٖبسي ضا زض٢بٮت ٲٹاضز ظيط ثٻ زاٶف 

 ز؟ٶ٣بٌ اٲٵ ٲسضؾٻ ٦ؼبؾ 

 ټبي ٞطاض ايُطاضي ٦ؼبؾز؟   ټبي ذطٸػي ٸ ضاٺ ضاٺ 

 ٖٹاٲ٭ ذُط آٞطيٵ چٻ ټؿشٷس؟ 

 اؾجبة ٸ اطبطهٻ ذُطٶب٤ ٦ساٲٷس؟ 

 چ٫ٹٶٻ اطبطهٻ ٸ ٲجٯٳبٴ ضا ثچهٷهٱ؟ 

 چ٫ٹٶٻ ٸؾبي٭ ضا ايٳٵ ٦ٷهٱ؟ 

 آٲٹظاٴ  ٪هطي ثٻ زاٶف ټبي اٲٵ ٦لاؼ، ؾبٮٵ ٸ حهبٌ ٲسضؾٻ ٸ آٲٹظـ ٶحٹٺ دٷبٺ ٲكرم ٦طزٴ ٲ٧بٴ 

 ټب ټبي ذطٸػي ثطاي ٦لاؼ ټب ٸ دٯٻ ٷسي ضاٺث س٣ؿهٱ 

 ټب ٸ اػطاي ٲبٶٹض ټبي اٲسازي ٸ آٲٹظـ آٴٲكبض٦ز زض  سك٧ه٭ ٪طٸٺ 
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 اي ثْسبزي اجساي غيرسبزُ -6-3-5

 آٲٹظاٴ ٸ اٶش٣ب٬ ٲٟبټهٱ آٴ ثٻ زاٶف اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺٲُبٮٗٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭  

ٸٺ ثط ٸؾٍ ٦لاؼ، زٸ َطٜ ٦ٷهبض زيهٹاض ٶههع    ټبي ٦لاؼ ثبيس َٹضي ثبقٷس ٦ٻ ٖلا ټب ٸ ٶهٳ٧زچهسٲبٴ نٷسٮي 

 ًٞبي ذبٮي ثطاي ٖجٹض ٸػٹز زاقشٻ ثبقس.

ټهب ثهٻ    ټبي ٦ٹسبٺ ػٽز سجهسي٭ آٴ  ټبي ذطٸػي يب ثطضؾي اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ دٷؼطٺ ټب ٸ زضة ثطضؾي ثبظ ثٹزٴ ضاٺ 

 زضة ذطٸع ايُطاضي زض ٲسضؾٻ.

 سٗٹيى يب سٗٳهط قٹٶس. ټبي ذطاة حشٳب ټب ثبيس ٦ٷشط٬ قٹز ٸ ٢ٟ٭ ٢ٟ٭ ٸ زؾش٫هطٺ زضة 

ټبي آظٲبيك٫بٺ ٸ ٦بض٪بٺ، ثربضي ٸ دٷ٧ٻ ؾه٣ٟي ضا ثهب ضٖبيهز ٶ٧هبر       ٸؾبيٯي ٲبٶٷس سرشٻ ؾهبٺ، ٢بة ٧ٖؽ، ٢ٟؿٻ 

 زض ػبي ذٹز ٲٽبض ٶٳبيهس. 4ٞه٭ ٲٷسضع زض 

 ا٪ط زيٹاض ٲسضؾٻ ؾٷ٩ اؾز ٶٳبي آٴ ثبيؿشي دهچ ٸ ٲٽطٺ قٹز ٸ ٲح٭ ٶ٫ٽساضي ٦ٹٮط آثي ٶهع ٲح٧ٱ ثبقس. 

ٶكبٶي ٸ ْطٜ قٵ ٸ آة ضا سٽهٻ ٦طزٺ زض ي٥ ٲ٧هبٴ اٲهٵ    ټبي آسف ټبي اٸٮهٻ ٸ دعق٧ي ٸ ٦ذؿٹ٬ ٦ٳ٥ ٸؾبي٭ 

 ٦ٻ زؾشطؾي ثٻ آٴ ؾطيٕ ٸ آؾبٴ ثبقس ٢طاض زازٺ قٹز.

 زاض ٸ َج٣بر دبيهٵ ٢طاض زازٺ قٹز.ټبي ٢ٟ٭ ٲٹاز قهٳهبيي ٸ ؾٳي ٢بث٭ احشطا٠ زض آظٲبيك٫بٺ زض ٢ٟؿٻ 

 ٠ ٦بٲذهٹسط ٸ ٶٓبيط آٴ زض ػبي ٲٷبؾت ٲٽبض قسٺ ثبقٷس.ټبي چبح ٸ س٧ظهط ه اسب زؾش٫بٺ 

ټبي چؿجي س٣ٹيز قهٹٶس سهب زض نهٹضر     ضٶ٩ يب ؾٯٟٹٴ اي ثعض٨ ثبيس سٹؾٍ چؿت ثي ټب ٸ زضټبي قهكٻ دٷؼطٺ 

 ق٧ؿشٻ قسٴ ثٻ اَطاٜ درف ٶكٹٶس. 

 اهسازي تجْيساتآضٌبيي ثب  -6-3-6

ټهبي ؾههبض،    ٭ غٶطاسٹضټهبي ثط٢هي، ٶهٹضا٧ٞٵ   سؼٽهعار ٸ ٸؾبيٯي ٦ٻ لاظٰ اؾز زض اٶجبض ٸػٹز زاقشٻ ثبقهس، قهبٲ   

ټهبي ايٳٷهي، ٲهٹاز     ټبي دطسبث٭، ٦هلاٺ  ٦ٷٷسٺ ټبي آة، ٪طٰ ؾهٱ، ٞلاؾ٥ټبي ثيظٴ، زؾش٫بٺ ټبي چكٳ٥ چطا٘

 ٚصايي، دشٹ ٸ چبزض اؾز.

ٸؾبي٭ اٲساز ٸ ٶؼبر قبٲ٭: ثه٭، ٦ٯٷ٩، َٷبة، ػٗجٻ اثهعاض، زؾهشٻ ٦ٯههس يهس٦ي ٸ ٶٓههط آٴ، زض ػهبي اٲٷهي         

 حهبٌ ٲسضؾٻ ٶ٫ٽساضي قٹز.سطػهحب زض 

 ټب ضا ثساٶٷس. ٦بض٪هطي سؼٽهعار ٸ ٲح٭ آٴ ثبيس ٶحٹٺ ثٻ سٳبٲي آٲٹظ٪بضاٴ ٲي 

ټبي ٲطثٹٌ ثٻ ٞطاټٱ ٦طزٴ سؼٽهعار اٲسازي ٸ يبز٪هطي ٶحهٹٺ ٦هبضثطز    آ٪بټي ٸ ٲكبض٦ز آٲٹظ٪بضاٴ زض ٞٗبٮهز 

 .آٲٹظاٴ زاضاي اټٳهز اؾز ټب ٸ زض ٶٽبيز آ٪بټي ضؾبٶسٴ ثٻ زاٶف آٴ
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 زلسلٍِلَع  ٌّگبم زراهبت آهَزگبراى الس -6-4

آٲٹظاٴ ثٻ قسر ٶهبظٲٷس ضاټٷٳبيي ٲٗٯٱ ذٹز ټؿشٷس ٸ ٲٗٯهٱ ثبيهس زض ايهٵ     ا٪ط زض ټٷ٫بٰ سسضيؽ، ظٮعٮٻ ضخ زټس، زاٶف

ي حؿبؼ، زؾشٹضاسي ٢بَٕ ٸ نحهح اضائٻ زټس. اٲب آٲٹظ٪بضاٴ زض ټٷ٫بٰ ظٮعٮهٻ ثبيهس زٸ ٦هبض ٲٽهٱ اٶؼهبٰ زټٷهس، اٸ٬        ٮحٓٻ

آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷهس ٦هٻ زض چٷهس   سٹاٶهس ثٻ زاٶف٪هطي ٲٷبؾت.  سٹػٻ زاقشٻ ثبقهس ٦ٻ ظٲبٶي ٲيزٸٰ دٷبٺ حّٟ آضاٲف ٸ

 ٪هطي ٦طزٺ ٸ ذٹٶؿطزي ذٹز ضا حّٟ ٶٳبيهس.زضؾشي دٷبٺ اي ٦ٻ ظٮعٮٻ ضخ ذٹاټس زاز، آؾهت ٶسيسٺ ثبقهس ٸ ثٻطبٶهٻ

 حفظ آراهص -6-4-1

 .آٲٹظاٴ ضا ثٻ آضاٲف زٖٹر ٶٳبيهس ٶف٦طزٺ ٸ زا  زض اثشسا ټط ٦ؼب ټؿشهس آضاٲف ذٹز ضا حّٟ 

 اي ٞبنٯٻ ث٫هطيس.  ټب ٸ زضټبي قهكٻ ؾطيٗب اظ دٷؼطٺ  

 هٌبست گيري پٌبُ -6-4-2

سطيٵ ًٖٹ ثسٴ يٗٷي ؾط ذٹز ضا ثب ٦شبة يب ٦هٝ ثذٹقبٶهس ٸ زض نٹضر زض  ٪هطيس حؿبؼ زض ټط ٦ؼب ٦ٻ دٷبٺ ٲي 

 زؾشطؼ ٶجٹزٴ ايٵ اقهب اظ زؾششبٴ ذٹز اؾشٟبزٺ ٶٳبيهس.    

  طبٶههٻ ثهٻ ٲ٧هبٴ اٲهٵ ذٹاټههس      ٦3ٷهس ٦ٻ ٲُٳئٵ ثبقهس حسا٦ظط ْطٜ ٲهسر   اظ ػبي ذٹز حط٦ز   ضسيزض نٹ 

 سطيٵ ٲ٧بٶي ٦ٻ اٲٷهز ٶؿجي زاضز دٷبٺ ث٫هطيس.نٹضر زض ٶعزي٥ ضؾهس. زض ٚهط ايٵ 

ذهٹز ضا ثهٻ   ػهب ثٷكههٷهس ٸ    ټبي ٲسضؾٻ ثبلا ٸ دبيهٵ ٶطٸيس ٸ ا٪ط زض حهٵ ظٮعٮٻ ضٸي دٯٻ ثٹزيس ثلاٞبنٯٻ ټٳبٴ اظ دٯٻ 

 ؾٳز زيٹاض دٯٻ ث٧كهس ٸ ثب زؾز يب ثب ٦هٝ ٸ ٦شبة، ؾط ٸ ٪طزٴ ذٹز ضا ٲحبٞٓز ٶٳبيهس.

ټب سٳبٰ ٶكس ٸ چهعي ٶهؿز ٦ٻ قٳب ثٻ آٴ ٲح٧ٱ س٧ههٻ ٦ٷههس، ثهٻ حبٮهز ؾهؼسٺ ٢هطاض ٪طٞشهٻ ٸ ثهب          ا٪ط ٮطظـ 

 ټب اظ ؾط ذٹز ٲحبٞٓز ٶٳبيهس. زؾز

 ټب زض ػبي ذٹز طبثز ثٳبٶهس. سب اسٳبٰ ٮطظـ 

طبٶهٻ )ٶهبظ ثٻ سٳهطيٵ   3سط اظ  سٹاٶهس زض ٦ٱ زض َج٣ٻ ټٳ٧ٝ ٲسضؾٻ ٸ ثٻ زض ذطٸػي ٶعزي٥ ټؿشٷس ٸ ا٪ط ٲي ا٪ط 

 ٸ ٲبٶٹض زاضز( ؾطيٕ ثٻ ًٞبي ثبظ ضٞشٻ ٸ زض آٶؼب دٷبٺ ث٫هطيس.

 ٸػٻ ثٻ ٧ٞط ػٳٕ ٦طزٴ ٸؾبي٭ قرهي ذٹز ٶجبقهس. ثٻ ټهچ 

ثب احشهبٌ ذبضع قسٺ ٸ ثٻ ًٞبي ثبظ ٸ ٲ٧هبٴ اٲهٵ    زض سٳبٰ حبلار ا٪ط ٶعزي٥ زضة ذطٸػي َج٣ٻ ټٳ٧ٝ ټؿشهس، 

 ټب، سبثٯٹټب، ٦ٹٮط، ؾٷ٩ ٶٳبي ٲسضؾٻ ثبقهس. ثطٸيس ٸ ٲطا٢ت اقهبي دطسبثي ٲظ٭ ٪ٯساٴ

 ّستيس: ولاس زاذل اگر -

   .اظ ټؼٹٰ ثطزٴ ثٻ ؾٳز زضة ٦لاؼ دطټهع ٦ٷهس 

 .اظ زيٹاض ذبضػي ٦لاؼ ٞبنٯٻ ث٫هطيس 
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 ټهبي زيهٹاض    ټبي اٲٵ ٦لاؼ، چٽبضچٹة زضة ٦هلاؼ، ظيهط ٲههع ٸ ٦هٷغ    ظز ٦ٷهس ثٻ ٲ٧بٴ آٲٹظاٴ ٪ٹـ ثٻ زاٶف

 زاذٯي ٸ ظيط ٲهع ثطٸٶس.

 .ذٹز ٶهع زض چٽبضچٹة زض، ٪ٹقٻ ٦لاؼ ٸ يب ظيط ي٥ ٲهع ٲح٧ٱ دٷبٺ ث٫هطيس 

 ّستيس: سبلي زاذل اگر -

 قهس ٸ ؾهط ضا   ٦ٻ ي٥ ظاٶٹي قٳب ثط ظٲههٵ ثب  ؾطيٗب ثٻ ؾٳز زيٹاضټبي زاذٯي ثطٸيس ٸ ٦ٷبض زيٹاض ثٷكهٷهس َٹضي

 ٲهبٴ ظاٶٹ ذٱ ٦طزٺ ٸ ثب زؾز يب ٦شبة اظ آٴ ٲحبٞٓز ٦ٷهس.

 ټبي انٯي ضٞشٻ ٸ ذٹز ضا ثٻ زيٹاض ثچؿجبٶهس. ثٻ ٪ٹقٻ ؾبٮٵ ٸ يب ظيط ؾشٹٴ 

 دٯٻ ثب زٸ زؾز ؾط ضا ٪طٞشٻ، ثٷكهٷهس ٸ ذٹز ضا ثٻ ؾهٳز زيهٹاض دٯهٻ ث٧كهبٶهس ٸ اظ ثهبلا يهب دهبيهٵ ضٞهشٵ          زض ضاٺ

 ثذطټهعيس.

 وتبثربًِ ّستيس: وبرگبُ ٍ زهبيطگبُ،اگر زاذل آ -

 ټب ٞبنٯٻ ث٫هطيس. اظ ٢ٟؿٻ 

 .ا٪ط زض آظٲبيك٫بٺ ٲسضؾٻ ټؿشهس اظ ٢ٟؿٻ ٲٹاز قهٳهبيي ؾٳي ٸ ٢بث٭ احشطا٠ ؾطيٗب ٞبنٯٻ ث٫هطيس 

 ټبي آٴ اظ ؾط ذٹز ٲحبٞٓز ٦ٷهس. ثٻ ظيط ٲهع ضٞشٻ ٸ يٳٵ ٪طٞشٵ دبيٻ 

 ّستيس: حيبط زر اگر -

 ٲسضؾٻ ٞبنٯٻ ث٫هطيس.  اظ زيٹاض ٲحٹَٻ ٸ ؾبذشٳبٴ 

  طٞشٻ ٸ زض ٸؾٍ حهبٌ ي٥ ظاٶٹي ذٹز ضا ثٻ ظٲهٵ ٢طاض زازٺ ٸ ؾهط ٸ ٪هطزٴ ضا    اظ ؾجس ثؿش٧جب٬ ٸ سهطټب ٞبنٯٻ٪

 ٦ٷهس.  ٦طزٺ ٸ اظ آٴ ٲحبٞٓز ثٻ دبيهٵ ذٱ 

 لسلِزٍلَع  از پسالساهبت آهَزگبراى  -6-5

 زضاظا ثهٻ  ؾهبٖز  72 سهب  اؾهز  ٲٳ٧هٵ  ٦كٹضټب طيٵس دهكطٞشٻ زض حشي ،٪طاٴاٲساز ٦بٲ٭ ضؾهسٴ سب حبزطٻ ٸ٢ٹٔ ٮحٓٻ اظ

 ثبقهس.  ټٹٮٷهب٤  حشهي  ٸ دطايهُطاة  ؾرز، ثؿهبض ؾبٖبر اؾز ٲٳ٧ٵ ٮطظٺ ظٲهٵ ٸ٢ٹٔ اظ ثٗس ؾبٖبر اٸٮهٵ ثٷبثطايٵ ث٧كس.

 قٹز: ٲي سٹنهٻآٲٹظ٪بضاٴ  ثٻ ظيط ٲٹاضز زض ټٳ٧بضي اؾز. ٢جٯي آٲبز٪ي قطايُي، چٷهٵ ثب ضٸيبضٸيي ٦ٯهس

 ٍ ذرٍج حفظ آراهص -6-5-1

 ٦ٷههس.  ٲٷش٣ه٭  ٶههع  زي٫هطاٴ  ثهٻ  ضا آٴ ٸقههس  ثب زاقشٻ آضاٲف ٦ٷهس، حّٟ ټؿشهس ٦ٻ ػب ټط ضا ذٹز ٶؿطزيذٹ 

 ثبقٷس. زاقشٻ ٞٗب٬ ٲكبض٦زآٲٹظاٴ  زاٶف ايٳٵ سرٯهٻ ٸ ؾبظي آضاٰ زض ثبيسآٲٹظ٪بضاٴ 
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 هجرٍحبى ثِ ووه -6-5-2

ثسحبلاٴ ضا ثهسٸٴ سٹػهٻ    ٦ٷهس ٸ ٦ٻ ٲؼطٸح ثٹز، ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷشط٬ ٦ٷهس ٦ٻ ٦ؿي ٲؼطٸح ٶكسٺ ثبقس، زضنٹضسي 

 ثٻ انٹ٬ اٸٮهٻ اٲساز س٧بٴ يب حط٦ز ٶسټهس.

اٶس، حط٦ز ٶسټهس، ٲ٫ط آٶ٧ٻ ذُط ذ٫ٟهي   ټب سلاـ ٦ٷهس. اٞطازي ٦ٻ ثٻ قسر ٲؼطٸح قسٺ زض دهسا٦طزٴ ظذٳي 

 ٦ٷس.  ټب ضا سٽسيس آٴ

 اعلاػبت زريبفت -6-5-3

 قٹيس. ټب ٲُٯٕ ضازيٹي ذٹز ضا ضٸقٵ ث٫صاضيس سب اظ آذطيٵ اذجبض ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ 

ثبض اظ سٯٟٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷهس )ثٻ ٦ؿي ذبضع اظ قٽط ذٹز، زض قٽط زي٫طي ظٶ٩ ظزٺ ٸ ٸيهٗهز ضا اَهلأ زټههس(     سٷٽب ي٥ 

اٶهس، اٲ٧هبٴ    اظ سٯٟٵ، ػع زض ٲٹا٢ٕ يطٸضي اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷهس، اقٛب٬ ٶجٹزٴ سٯٟٵ، ثٻ ٦ؿهبٶي ٦هٻ اظ حبزطهٻ ٶؼهبر يبٞشهٻ     

 يي ٦ٷٷس.زټس سب ثب قٳب سٳبؼ ث٫هطٶس ٸ قٳب ضا ضاټٷٳب ٲي

آٲهٹظاٴ ضا  ايس ثطزاقهشٻ ٸ ٸيهٗهز حًهٹض زاٶهف    ټبي طجز اَلاٖبر ضا ٦ٻ دهف اظ ظٮعٮٻ زض ٲسضؾٻ زاقشٻ ٞطٰ 

 ثطضؾي ٦ٷهس.  

 هسرسِ سبذتوبى ثررسي -6-5-4

 ټبي ْبټطي ٸ ٚهطْبټطي ٲُٯٕ قٹيس. ؾبذشٳبٴ ٲسضؾٻ ضا ثبظزيس ٦ٷهس سب اظ ذطاثي 

 بٴ ثٽطٺ ثطزاضي ٲؼسز ٲسضؾٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ًٞبي آٲٹظقي  اؾشٗلاٰ اظ ازاضار ٦٭ ٶٹؾبظي ٲساضؼ اؾشبٴ ػٽز اٲ٧ 

 ؾٹظي ؾطيٗب ثبظثهٷي ٦ٷهس. بر ؾبذشٳبٴ ٲسضؾٻ ضا اظ ػٽز ٸ٢ٹٔ آسفسبؾهؿ٦ٯهٻ  

 ؾٹظي ػطيبٴ ثط٠ ضا ٢ُٕ ٦ٷهس.   ثطاي دهك٫هطي اظ ٸ٢ٹٔ آسف 

 ټبي ثط٠ زؾز ٶعٶهس. ټب ٸ ٦بث٭ ثٻ ؾهٱ 

دهصيط ٶهؿهز، ثهٻ ؾهطٖز ٲحه٭ ضا سهط٤        ثؿشٵ آٴ اٲ٧بٴقهط ٪بظ ضا ثجٷسيس. ا٪ط قهط ٪بظ ق٧ؿشٻ قسٺ اؾز ٸ  

 ٦ٷهس.

 قٹز، اظ ضٸقٵ ٦طزٴ ٦جطيز، ٞٷس٤، ؾه٫بض ٸ چطا٘ ذٹززاضي ٦ٷهس. ټبيي ٦ٻ ثٹي ٪بظ اؾشكٳبٰ ٲي زض ٲح٭ 

ؾٹظي زض زاذ٭ ؾبذشٳبٴ ضخ زازٺ اؾز، ثطاي ػٯٹ٪هطي اظ ؾطايز آٴ ثٻ ؾبيط ٲٷهب١َ، ٞهٹضا آسهف ضا     ا٪ط آسف 

 ٹظي سب حس ظيبزي ٪ؿشطـ يبٞشٻ اؾز، ٲح٭ ضا سط٤ ٦ٷهس.ؾ ٲٽبض ٦ٷهس. ا٪ط آسف

 هَلت اسىبى ّبيײهىبى تؼييي -6-5-5

 آٲٹظاٴ ټبي اؾ٧بٴ ٲٹ٢ز ٸ ټسايز زاٶف ټٳ٧بضي زض سٗههٵ ٲحٯي ٲٷبؾت ثطاي اضزٸ٪بٺ 

 آٸضي ثهٳبضاٴ ٸ ٲهسٸٲبٴ، ٦ٳي زٸضسط اظ ٲح٭ ؾبٶحٻ  ټبيي ثطاي ػٳٕ ټٳ٧بضي زض سٗههٵ ٲ٧بٴ 
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ٕ    ټب ٸ اسٹٲجه٭ ٹلاٶؽچٷهٵ ٲ٧بٶي ثطاي آٲج ټٱ  آٸضي آٶهبٴ زض ٶٓهط    ټبي اٶش٣ب٬ ٲهسٸٲبٴ، ٶعزي٥ ثهٻ ٲحه٭ ػٳه

 آٸضي ثهٳبضاٴ ٦ٷهس.   آٲٹظاٴ ضا ٲؿٹٸ٬ اٶش٣ب٬ ٲهسٸٲبٴ ثٻ  ٲح٭ ػٳٕ ث٫هطيس ٸ ي٧ي اظ ټٳ٧بضاٴ يب زاٶف

 اهسازگراى ثِ ووه -6-5-6

 ټب ٶكٹيس.ٲعاحٱ ٞٗبٮهز آٴضؾبٶي ټٳ٧بضي ٦ٷهس ٸٮي ٲبٶٕ ٸ  ثب اٲساز٪طاٴ ٸ ٶهطٸټبي اٶشٓبٲي زض اٲط ٦ٳ٥ 

ټب ػٯٹ٪هطي ٦ٷهس ٸ ٲؿهطټب ضا ثطاي ٖجٹض ٸ ٲهطٸض ٸؾهبي٭ ٶ٣ٯههٻ اٲهسازي، ثهبظ       آٲٹظاٴ زض ذهبثبٴ اظ سؼٳٕ زاٶف 

 ث٫صاضيس.

 ټبي سرطيت قسٺ ثذطټهعيس. اظ ٶعزي٥ قسٴ ثٻ ؾبذشٳبٴ 

 آهبزگي حفظ -6-5-7

 ثبقهس. آٲبزٺ احشٳبٮي، ټبي ٮطظٺ دؽ اظ ٶبقي ذُطټبي ثب ٲ٣بثٯٻ ثطاي 

 آهَزاىײزاًص ػبعفي ٍ رٍاًي هطىلات ثررسي -6-5-8

 ـ ثطاؾهبؼ  ثبيهس  ٸ اؾهز  َجهٗي اٲطي ظٮعٮٻ ٸ٢ٹٔ اظ دؽ ٖبَٟي ٸ ضٸاٶي ٲك٧لار ٦ٻ ثبقهس زاقشٻ سٹػٻ  ټهبي ײآٲهٹظ

 ثبقهس. زاقشٻ ٶٓط زض ٲسضؾٻ زض احشٳبٮي ٲٹاضز ضٕٞ ثطاي ضا ٲٷبؾجي ضٞشبضټبي ظٮعٮٻ، ٸ٢ٹٔ اظ دهف
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شٟٱ  راَىماي‌آمًزش‌يالذیه -ٞه٭ ټ

 همسهِ -7-1

 ؾلاٲشي ٲٹػت ذبٶٹازٺ ضټجط ٸ ؾطدطؾز ٖٷٹاٴ ثٻ ٸاٮسيٵ نحهح ٖٳٯ٧طز ٸ ا٢ساٲبر اؾز. ذبٶٹازٺ ػبٲٗٻ سطثهز اؾبؼ

 ٹازٺذهبٶ  زض احؿهبؼ  ايهٵ  ايٷ٧ٻ ٲ٫ط قٹز ٶٳي حبن٭ اٲٷهز ٸ آضاٲف احؿبؼ ټط٪ع ػبٲٗٻ زض ٸ قٹز ٲي ذبٶٹازٺ ايٳٷي ٸ

 ٸ اؾز ذبٶٹازٺ اظ ذُط آٴ ضٕٞ ٸاٮسيٵ ٲؿٹٸٮهز سطيٵ ثعض٨ اؾز ذبٶٹازٺ ٦ٳهٵ زض ذُطي ٦ٻ ټٷ٫بٲي ثبقس. زاقشٻ ٸػٹز

 سٽسيهس  ضا ټهب  اٶؿهبٴ  ٦هٻ  اؾهز  َجهٗهي ؾهٹاٶح   سهطيٵ ױذُطٶب٤ ػٳٯٻ اظ ظٮعٮٻ ټؿشٷس. ذُطټب ايٵ  ػٳٯٻ اظ َجهٗي ؾٹاٶح

ٞهه٭   ايهٵ  زض ٲٷٓهٹض  ټٳهٵ ثٻ ؾبذز. ذُطײثي ضا آٴ سب ٦طز ا٢ساٰ آٴ ٸ٢ٹٔ اظ ٢ج٭ ثبيس ؾبٶحٻ ايٵ ثب ٲجبضظٺ ثطاي ٦ٷس.ױٲي

 ظٮعٮهٻ  اظ ثٗهس  ٸ حههٵ  ٢جه٭،  قبٲ٭ ظٲبٶي ٲ٣ُٕ ؾٻ زض ظٮعٮٻ ثب ٲ٣بثٯٻ ػٽز ٦بضثطزي ٶ٧بر اظ ايײٲؼٳٹٖٻ اؾز قسٺ ؾٗي

  قٹز. دهكٷٽبز

 ٶ٧هطزٴ  ضٖبيهز  ٦كهٹض،  زض زازٺ ضخ ټهبي  ظٮعٮهٻ  اظ ٶبقي ا٢شهبزي ؾٷ٫هٵ ټبي ذؿبضر ٸ اٶؿبٶي سٯٟبر ٖبٲ٭ يٵسط ٲٽٱ

ٍ  ؾهبظي  ؾهبذشٳبٴ  ثب ثٷبثطايٵ اؾز. دصيط آؾهت ثٷبټبي احساص ٸ ؾبظي ؾبذشٳبٴ يٹاثٍ ٸ انٹ٬  ٲشٗٽهس،  ٲٽٷسؾهبٴ  سٹؾه

 ثهطٸظ  اظ چكهٳ٫هطي  ٶحهٹ  ثهٻ  سهٹاٴ  ٲهي  ايٳٷي ٶ٧بر ثٻ سٹػٻ ثب ٸ ٲطثٹَٻ ٢ٹاٶهٵ ٸ يٹاثٍ ثطاؾبؼ ٸ سؼطثٻ ثب ٸ ٲشرهم

ټبي ؾٷ٫هٵ ٲبٮي دهك٫هطي ٦طز ثٻ ٖجبضر زي٫هط ثبيهس    ؿبضرذ ٸ اٶؿبٶي قسيس سٯٟبر ٲظ٭ آٴ، ٸذهٱ دهبٲسټبي ٸ ټب ذطاثي

اي ؾبذشٳبٴ ٲح٭ ؾ٧ٹٶز ذٹز اَٳهٷبٴ حبن٭ ٶٳٹز ټٳچٷهٵ لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز اطبطهٻ ٸ ٮٹاظٰ ٲٷهع٬ يهب    اظ اؾشح٧بٰ ؾبظٺ

اي ٦ٻ اٲ٧بٴ  قٹز. اػعاي ٚهطؾبظٺ ٶبٲهسٺ ٲياي  ٲح٭ ٦بض ٸ يب ټط قي  زي٫طي ٦ٻ زض دهطاٲٹٴ ٲب ٢طاض زاضز اػعاي ٚهط ؾبظٺ

 ٸػٹز زاضز ثبيس ٲٽبض ٪طزز. َا‌آنػبثؼبيي ٸ يب ٮطظـ زض ټٷ٫بٰ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ثطاي 

 ثٗهس  ٸ َهٹ٬  زض ٦بض ٲح٭ يب ٲٷع٬ زاذ٭ اقهبي ٸ اطبطهٻ قٹز. ٲي ضٸثطٸ ذُطاسي ثب ذٹز ٦بض ٲح٭ يب ٲٷع٬ زض ٞطزي ټط

 زض ذؿهبضر  ٦هبټف  ثهطاي  سٹاٶٷهس  ٲهي  اٞطاز ٦ٻ زاضز ٸػٹز اي ؾبزٺ ثؿهبض ٶ٧بر ٷس.ٶٳبي ذُط ايؼبز سٹاٶٷس ٲي ثحطاٴ ي٥ اظ

 زټٷس. اٶؼبٰ ٦بض ٲح٭ زض ٸ ٲٷع٬

 ايهٵ  زض اؾز قسٺ سسٸيٵ ٦كٹض زض ظٮعٮٻ ثطاثط زض آٲبز٪ي ػٽز زض ٖبزي قطايٍ زض ټب ذبٶٹازٺ آٲٹظـ ثطاي ضاټٷٳب ايٵ

 زض ٸ آؾبٴ ٸ ؾبزٺ ضاټ٧بضټبيي َطي١ اظ ظٮعٮٻ ثطاثط زض ذبٶٹازٺ زض يايٳٷ ثٻ ضؾهسٴ ثطاي لاظٰ ا٢ساٲبر سب قسٺ سلاـضاټٷٳب 

 قٹز: زازٺ دبؾد ظيط ټبي دطؾف ثٻ ٸ قٹز ثهبٴ ضٸقٵ ټبييײ٪بٰ

 ٸاٮسيٵ دهف اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ چٻ اَلاٖبسي ضا ثبيس زاقشٻ ثبقٷس ٸ چٻ ٲٹاضزي ضا ضٖبيز ٦ٷٷس؟ 

 ٸاٮسيٵ حهٵ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ چٻ ٲٹاضزي ضا ثبيس ضٖبيز ٦ٷٷس؟ 

 ٸاٮسيٵ دؽ اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ چٻ ٲٹاضزي ضا ثبيس ضٖبيز ٦ٷٷس؟ 

 هفَْم ايوٌي -7-2

 اطهط  زض اٚٯهت  اؾهز.  ټٳ٫بٶي ٲؿٹٸٮهز ي٥ ٸ ٞبػٗٻ ي٥ ثب ضٸيبضٸيي ثطاي ػبٲٗٻ ي٥ اٞطاز ؾبذشٵ آٲبزٺ يٗٷي ايٳٷي

ٍ  ايٵ زض قٹز.ײٲي ايؼبز ثؿهبضي ټبي ذؿبضر اٶؼبٲس، ٲي َٹ٬ ثٻ طبٶهٻ چٷس ٣ٍٞ ٦ٻ ظٮعٮٻ ٸ٢ٹٔ ٕ  اٲسازضؾهبٶي  قهطاي  ؾهطي
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 ثبٖهض  سٹاٶٷس ٲي ٦ٹچ٥، ثؿهبض ټبي ػطاحز ٪بټي ثحطاٶي قطايٍ زض ثبقس. زاقشٻ ؾعايي ثٻ ٶ٣ف سٯٟبر ٦بټف زض سٹاٶس ٲي

 ثهط  اؾهز  ٲٳ٧هٵ  ٶكٹز زضٲبٴ ؾطٖز ثٻ ا٪ط ثبقس قسٺػعيي  ػطاحز زچبض ظٮعٮٻ ٸ٢ٹٔ اظ دؽ ٦ٻ ٞطزي قٹٶس. اٞطاز ٲط٨

 ثسټس. زؾز اظ ضا ذٹز ػبٴ ذٹٶطيعي ازاٲٻ اطط

 ثهٻ  چ٫ٹٶهٻ  زاٶؿهشٷس  ٶٳهي ؾب٦ٷهٵ ٲحٯي ثٻ ٖٯز ٖسٰ آقٷبيي ثب انٹ٬ اٸٮهٻ اٲساز ضؾهبٶي   ٪صقشٻ ټبي ظٮعٮٻ سؼطثٻ زض

 ثًٗي زض .اؾز ٲٹطط ثؿهبض ٲؼطٸحبٴ ػبٴ ٶؼبر زض آ٪بٺ، ٶؿجشب اٞطاز ٸػٹز ثحطاٶي قطايٍ زضزيس٪بٴ ٦ٳ٥ ٶٳبيٷس.  آؾهت

 سٹاٶهس ײٲهي  اٞهطاز  ضٸي ثهط   ٸؾبي٭ قسٴײ دطسبة ٸ قسٴײ ق٧ؿشٻ ؾ٣ٹٌ، اٲب ٶكٹٶس ٸيطاٴټب  ؾبذشٳبٴ اؾز ٲٳ٧ٵ ټب ظٮعٮٻ اظ

   ٦ٷس. ايؼبز ذُط

ٔ  ٢بثه٭  ظٲهبٴ  ټهط  ظٮعٮٻ .٦بؾز ٞبػٗٻ قسر اظ ٖٹاٲ٭ ايٵ ثطاثط زض ٲٷبؾت آٲبز٪ي ثب سٹاٴ ٲي ظٮعٮٻ، ٸ٢ٹٔ اظ دهف  ٸ٢هٹ

  اؾز. ثٹزٺ ٚهطٲٳ٧ٵ ٸ ٲحب٬ اٲطي ٦ٷٹٴ سب آٴ ٸ٢ٹٔ اظ ػٯٹ٪هطي ٸ اؾز

 
ظيط آٸضزٺ قهسٺ اؾهز. زض ازاٲهٻ زض      ثٷسي ا٢ساٲبسي ٦ٻ ثبيس ٸاٮسيٵ ٢ج٭، حهٵ ٸ ثٗس اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ اٶؼبٰ زټٷس، زض زؾشٻ

 قٹز. ټب ثٻ سٟهه٭ سٹيهح زازٺ ٲي ټط ي٥ اظ ٢ؿٳز

 زلسلِ ٍلَع از لجل -

   اٞعايف آ٪بټي ٸ قٷبذز اططار ٲرطة ظٮعٮٻ زض ؾبذشٳبٴ 

 اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺ 

 ٸ ٞطاټٱ ٦طزٴ سؼٽهعار اٲسازي آقٷبيي 

 زلسلِ ٍلَع حيي -

 حّٟ آضاٲف 

 هطي نحهحدٷبٺ٪ 

 زلسلِ ٍلَع از پس -

   حّٟ آضاٲف ٸ حط٦ز ثٻ ؾٳز ٲح٭ ايٳٵ 

 ټٳ٧بضي ثب اٲساز٪طاٴ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ٲؼطٸحبٴ 

 زضيبٞز اَلاٖبر 
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 ثطضؾي ؾبذشٳبٴ ٲٷع٬ 

 ټبي اؾ٧بٴ ٲٹ٢زسٗههٵ ٲ٧بٴ 

   ٦ٳ٥ ثٻ اٲساز٪طاٴ 

   حّٟ آٲبز٪ي 

 زلسلٍِلَع  از پيص ٍالسيي ٍظبيف -7-3

 اظ ي٧هي آٲهبزٺ ٶٳبيٷهس.    ثحهطاٴ ٪ٹٶهٻ  ټط ثهطاي  ضا ذٹزٸ  ثبقٷس زاقشٻ ضاحٹازص  ثب ٲٹاػٽٻ زضلاظٰ  آٲبز٪ي ثبيس ٸاٮسيٵ

 يهب  ذطيهسٴ  ثهطاي  ٞطنهز  ثحطاٴ اظ ثٗسٞطاټٱ ٶٳٹزٴ ٸؾبي٭ ٸ اٲ٧بٶبر ٲٹضز ٶهبظ ٢ج٭ اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ اؾز.  آٲبز٪ي، ټبي ضاٺ

 ٪ههطي ײدٷهبٺ  يب سرٯهٻ ٦بض سٹاٶٷس ٲي ثٽشط ټب ذبٶٹازٺ ثبقس آٲبزٺ ثحطاٴ اظ ٢ج٭ اٲ٧بٶبر ا٪ط اٲب ثٹز. ٶرٹاټس اٲ٧بٶبر ػؿشؼٹي

 اضائٻ قسٺ اؾز. زاز اٶؼبٰا٢ساٲبسي ٦ٻ ثبيس دهف اظ ظٮعٮٻ  ايٳٷي، ٸ ؾبظي آٲبزٺ ثطايزض ازاٲٻ  زټٷس. اٶؼبٰ ضا ٲٷع٬ زض

 ذتوبىسب زر زلسلِاثرات هررة  ضٌبذت ٍ آگبّي افسايص -7-3-1

دصيطي ؾبذشٳبٴ سٗهههٵ   ټبي ٚهط ٲؿشح٧ٱ زض ثطاثط ظٮعٮٻ ٲطاػٗٻ ثٻ اٞطاز ٲشرشهم، ٲهعاٴ آؾهت زض ؾبذشٳبٴ 

 ؾبظي ٶٳٹز. ٸ زض نٹضر ٶهبظ ا٢ساٰ ثٻ ٲ٣بٸٰ

 زٖٹر اظ ٦بضقٷبؾبٴ ٲشرهم ػٽز ثبظزيس، ٲكٹضر ٸ اَٳهٷبٴ اظ ٲ٣بٸٲز ؾبذشٳبٴ ٲٷع٬. 

 ٹضز٪ي ٖٳه١ ثط ضٸي ؾ٣ٝ ٸ زيٹاضټبي ؾبذشٳبٴ  ذ ثطضؾي ؾبذشٳبٴ ٲح٭ ظٶس٪ي اظ ٮحبِ سط٤ 

 اي زض ؾبذشٳبٴ ثسٸٴ ٲكٹضر ثب ٲشرهههٵ دطټهع اظ ټط٪ٹٶٻ سٛههطار ؾبظٺ 

ٶكهبٶي ٸ ٶٓههط آٴ ثبيهس    ټهبي آسهف   احٳهط، ايؿهش٫بٺ  زضٲبٶي، ػٳٗهز ټلا٬ اٲب٦ٵ ٸ آزضؼ ػٛطاٞهبيي ٲٹ٢ٗهز 

 اضي قٹز.ټبي سٳبؼ زضػبي اٲٷي زض ذبٶٻ ٶ٫ٽس ټٳطاٺ قٳبضٺ قٷبؾبيي ٸ ثٻ

 ٸ٪ٹ ٸ ٲؿبي٭ ظيط ضا ٲُطح ٦ٷهس: ثب ذبٶٹازٺ ذٹز زضثبضٺ ظٮعٮٻ ٸ ايٳٷي زض ثطاثط آٴ ٪ٟز 

 سٹاٶس اسٟب٠ ثهٟشس ثحض ٦ٷهس ٸ چ٫ٹٶ٫ي آٲبز٪ي ٸ ٸا٦ٷف ضا ثطضؾي ٦ٷهس. زض ٲٹضز ٶٹٔ ذُطاسي ٦ٻ ٲي 

    .زض ٲٹضز ٶحٹٺ سرٯهٻ ٲح٭ ٸ ا٢ساٲبر لاظٰ سجبز٬ ٶٓط ٦ٷهس 

 طيبٴ آة، ٪بظ ٸ ثط٠ اظ ٲح٭ انٯي ثٻ اٞطاز ذبٶٹازٺآٲٹظـ چ٫ٹٶ٫ي ٢ُٕ ػ 

   ټهبي ذطٸػهي ضا ضٸي آٴ    دهصيط، اٲهٵ ٸ ضاٺ   ثب ٦ٳ٥ اًٖبي ذبٶٹازٺ ٶ٣كٻ ٲٷع٬ ذٹز ضا سٽهٻ ٸ ٶ٣هبٌ آؾههت

 ٲكرم ٶٳبيهس.

 احٳط ٦ٻ زض ذهٹل ايٳٷي سٽهٻ قسٺ اؾز اؾشٟبزٺ ٶٳبيهس. ټب ٸ ضاټٷٳبټبيي ػٳٗهز ټلا٬ اظ ٦شبة 

 ٶكبٶي ضا آٲٹظـ زټهس. ټبي سٯٟٵ يطٸضي ٲظ٭ اٸضغاٶؽ ٸ آسف اظ ثٻ ٦ٹز٦بٴ قٳبضٺ 

 ٲكرم ٶٳٹزٴ ٲ٧بٶي اٲٵ ثطاي ػٳٕ قسٴ اًٖبي ذبٶٹازٺ ثٗس اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ 

 ټٳبټٷ٫ي ا٢ساٲبر لاظٰ ٸ ٶحٹٺ ايؼبز اضسجبٌ زض نٹضر ٢ُٕ ٸؾبي٭ اضسجبَي 



 سبزي هسارس زر ثراثر زلسلِ ثرًبهِ آهبزُ 09/06/94 100

 

 ټب ثطضؾي ٦ٷهس. ثطٶبٲٻ سرٯهٻ ٲٷع٬ ضا اظ ټط ي٥ اظ اسب٠ 

 زٺ ضا زض ٲٹضز ايٵ ثطٶبٲٻ آ٪بٺ ؾبظيس.ټٳٻ اًٖبي ذبٶٹا 

 ټٳهطاٺ سٳهبٰ اًٖهبي ذهبٶٹازٺ      ټبي ذُطٶب٤ ضا حسا٢٭ زٸثبض زض ؾب٬ ثٻټبي سرٯهٻ ٸ ٞطاض اظ ٲٹ٢ٗهز سٳطيٵ

ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ي٥ ضٸظ سُٗه٭ ٦هٝ ا٢لاٰ ايُطاضي ضا ثطزاقهشٻ، اظ ذبٶهٻ ذهبضع قهسٺ ٸ زض      سٳطيٵ ٦ٷهس. ثٻ

ثطدب ٦طزٺ، ثٻ ٦ٳ٥ ٸؾبي٭ درز ٸ دهع ٚهصا سٽههٻ ٦هطزٺ ٸ ثهٻ َهٹض ٦ٯهي         ٲح٭ اؾش٣طاض ٢طاض ٪طٞشٻ، چبزض ضا

 ټب سؼطثٻ ٦ٷهس.ټٳطاٺ ثچٻ ظٶس٪ي زض قطايٍ ايُطاضي ضا ثٻ

       ٕٲ٧بٴ اٲٷي ضا زض ٶعزي٧ي ذبٶٻ ٲكرم ٶٳبيهس ٦ٻ ټٳٻ اًٖبي ذبٶٹازٺ دهؽ اظ ٸ٢هٹٔ ظٮعٮهٻ زض آٶؼهب ػٳه

 قٹٶس 

  زض ٲٹا٢ٕ ايُطاضي ثشٹاٴ ثٻ آٴ ٶ٣بٌ دٷبٺ ثطز.ي٥ يب چٷس ٶ٣ُٻ اٲٵ زض ټط اسب٠ اٶشربة ٦ٷهس سب 

 . ٶكبٶي ٸ آقٷبيي ثب ٲٽبض آسف ٲطاػٗٻ ثٻ ٸاحس آسف 

 ټبي اٸٮهٻ ٸ ثٻ ٸيػٺ آٲٹظـ احهبي ٢ٯجي ٸ ضيٹي   ٲطاػٗٻ ثٻ ػٳٗهز ټلا٬ احٳط ٸ آقٷبيي ثب ٦ٳ٥ 

 ثب ټٳؿبي٫بٴ ذٹز اضسجبٌ زاقشٻ ٸ ٶكؿشي زض ذهٹل ٲٹاضز ظيط زاقشٻ ثبقهس: 

 ٲٷس قٹٶس. ټبي ي٧سي٫ط ثٽطٺ سٹاٶٷس ثٗس اظ ٸ٢ٹٔ ثحطاٴ اظ ٲٽبضر عي ٦ٷهس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ټٳؿبي٫بٴ ٲيضي ثطٶبٲٻ 

 ټبي  ټبي ؾهبض، چطا٘ سؼٽهعار ٸ ٸؾبيٯي ٦ٻ لاظٰ اؾز زض اٶجبض زاقشٻ ثبقهس ٲظ٭؛ غٶطاسٹضټبي ثط٢ي، ٶٹضا٧ٞٵ

دشٹ ٸ چهبزض زض ذبٶهٻ ي٧هي اظ     ټبي دطسبث٭، ٦لاٺ ايٳٷي، ٲٹاز ٚصايي، ٦ٷٷسٺ ټبي آة، ٪طٰ ظٴ، ٞلاؾ٥ چكٳ٥

 ټٳؿبي٫بٴ ػبؾبظي ٶٳبيهس.

 ټب، ٲٗٯٹلاٴ ٸ اٞطاز ؾبٮٳٷس ضا زض اذشهبض ټٱ ٢طاض زټهس. اَلاٖبر لاظٰ زض ٲٹضز سٗساز ؾب٦ٷهٵ ذبٶٻ، ثچٻ 

 اي ثْسبزي اجساي غيرسبزُ -7-3-2

ٰ  ٲٽبض ؾبظٺ ټٳبٶٷس اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺ ثٽؿهبظي  زض اطهط ٖهسٰ    اي ثؿهبض ٲٽٱ اؾز. ٲط٨ ٸ ٲهط سٗسازي اظ ٲهطز

قهٹٶس. ٲٽهبض    اي ٶبٲهسٺ ٲي اٞشس. اطبطهٻ ٲٷع٬، ٮٹؾشطټب، ٦شبثربٶٻ، ٮٹاظٰ ثط٢ي ٸ... اػعاي ٚهطؾبظٺ اسٟب٠ ٲي اي اػعاي ٚهطؾبظٺ

ايٵ ٸؾبي٭ ثؿهبض ؾبزٺ اؾز. زض ازاٲٻ ثٻ ا٢ساٲبسي ٦ٻ ثبيهس ٸاٮهسيٵ زض ٲٷهع٬ ثهطاي ايؼهبز ايٳٷهي ثهٻ آٴ ثذطزاظٶهس اقهبضٺ          

 ٪طزز. ٲي

 آفريي ذغر ػَاهلسبزي  وياي -7-3-3

ظا ٸ آؾهت ضؾبٶٷسٺ ٲظ٭ ٶٟز ٸ ثٷعيٵ ضا زض ْطٸٜ ٲرهٹل ٞٯعي زضثؿشٻ ٸ ضٶه٩ ٸ ٲهٹاز    ٲٹاز قهٳهبيي آسف 

زاضي ٦ٷهس. ايٵ ٲٹاز ضا ثهب ټهٱ زض يه٥ ٦بثهٷهز      ٦ٷٷسٺ ضا زض ْطٸٜ دلاؾشه٧ي زض ثؿشٻ ٶ٫بٺ ؾٟهس٦ٷٷسٺ ٸ دب٤

   .ٲكشط٤ ٶ٫بټساضي ٶ٧ٷهس
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٦ٷهس. ؾهٯٷسضټب ضا زض ٲح٭ اٲهٵ   شطؾي ٶساقشٻ ٸ اظ ؾهٯٷسض ٪بظ )٦ذؿٹ٬ ٪بظ( اؾشٟبزٺ ٲيا٪ط ثٻ ٪بظ قٽطي، زؾ 

ٸ ٲٷبؾجي زض ذبضع ًٞبټبي ؾطثؿشٻ ٦ٻ ثٻ َٹض َجهٗي سٽٹيٻ زاقشٻ ٸ زض ٲٗطو ٶٹض آٞشهبة ٸ ټط٪ٹٶهٻ ٲٷهبثٕ    

 ٹز طبثز ٦ٷهس.حطاضسي ٶهؿز، ٢طاض زټهس. ثٻ ٦ٳ٥ ا٢ساٲبسي ٲظ٭ ظٶؼهط٦طزٴ، ؾهٯٷسضټبي ٲعثٹض ضا زض ػبي ذ

 چيسهبى صحيح اثبثيِ ٍ هجلوبى -7-3-4

 اظ ضاحشهي  ثهٻ  ذُهط  احؿبؼ ٲحى ثٻ سب زاضيس ٶ٫بٺ سٳهع ٸ ذٯٹر ضا ٸضٸزي ٸ ذطٸػي زضة ٲؿهطټبي ټٳهكٻ 

 قٹيس. ذبضع آٶؼب

 ټب ٢طاض ٶسټهس. ټب ٸ آدبضسٳبٴ ټب يب ضاټطٸ يب ٦ٷبض زضټبي اسب٠ ټط٪ع اقهبي ؾٷ٫هٵ ٸ ق٧ؿشٷي ضا زض ٲؿهط ذطٸػي 

 ټبي ٲرهٹل ثجٷسيس سب زض ټٷ٫بٰ ظٮعٮٻ ٸؾبي٭ آٴ ثٻ ثهطٸٴ دطسبة ٶكٹز. ٦بثهٷز ضا ثب ٢ٟ٭ زضټبي 

ټبي ؾ٣ٟي ٸ اظ ايٵ زؾز ضا ثٻ زيٹاض ٲٽبض ٶٳبيههس ٸ ٦هٹٮط    ټب، ؾبٖز، دٷ٧ٻ ٸ چطا٘ ٸؾبيٯي ٲبٶٷس ٦شبثربٶٻ، ٢ٟؿٻ 

 آثي ٶهع ثبيس زض ٲح٭ ذٹز ٲٽبض ٪طزز.

ټهبي چؿهجي س٣ٹيهز قهٹٶس سهب زض اطهط        ضٶ٩ يب ؾٯٟٹٴ سٹؾٍ چؿت ثياي ثعض٨ ثبيس  ټب ٸ زضټبي قهكٻ دٷؼطٺ 

 ق٧ؿشٵ ٢ُٗبر آٴ ثٻ اَطاٜ دطسبة ٶكٹز.

ټب ثٻ ثههطٸٴ دطسهبة ٶكهٹز ٸ ٲؿههطټبي     ټبي زضٸٴ ٢ٟؿٻ ٲحبّٞ ث٫صاضيس سب زض نٹضر حبزطٻ ٦شبة ثطاي ٦شبة 

 ذطٸػي ضا ٲؿسٸز ٶٷٳبيس.

 ټبي آدبضسٳبٶي اؾشٟبزٺ ٦ٷهس. ٦بض ػٽز ٶ٫ٽساضي ٪٭ټبي دلاؾشه٧ي زض ٲٷع٬ يب زض ٲح٭  ثٽشط اؾز اظ ٪ٯساٴ 

 ټبي ٲٹػٹز زض ضاټطٸټب ضا ثٻ زيٹاض ٲٽبض ٶٳبيهس. ټب ٸ ٢ٟؿٻ ٦ٳس 

 ټبي ذطاة حشٳب سٗٹيى يب سٗٳهط قٹٶس. ټب ضا ٦ٷشط٬ ٦طزٺ ٸ ٢ٟ٭ ٢ٟ٭ ٸ زؾش٫هطٺ زضة 

 آضپسذبًِ: زر

ټهب ضا زض   لايي ٢هطاض ٶسټههس ثٯ٧هٻ آٴ   ټهبي ثهب   ټط٪ع اقهبي ق٧ؿشٷي ٸ ٸؾبي٭ آقذعذبٶٻ ؾهٷ٫هٵ ضا زض ٦بثهٷهز   

قه٧٭ ٲؼٽهع    Uټهبي   ټهب ضا ثهٻ ثؿهز    سط قٹز. زضة ٦بثهٷهز  ټبي دبيهٷي ثچهٷهس ٦ٻ احشٳب٬ ؾ٣ٹٌ ٦ٱ ٦بثهٷز

 ٶٳبيهس.  

ټب، ٦ذؿٹ٬ ٪بظ ٸ زي٫ط ٮٹاظٰ آقذعذبٶٻ ٲبٶٷس ٪بظ، ٲبقههٵ ٮجبؾكهٹئي، يرچهب٬، ٞطيهعض      ټب، ٦ٳسټب، ٢ٟؿٻ ٦بثهٷز 

 ض ٲشه٭ ٸ ٲٽبض ٦ٷهس.ټبي ٲح٧ٱ ثٻ زيٹا سٹؾٍ ثؿز

ټب ا٢ساٰ ؾٹظي ٪طزز ثٷبثطايٵ ثبيس ٶؿجز ثٻ ٲٽبض آٴ سٹاٶس زض ظٲبٴ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ثبٖض ايؼبز آسف ٸؾبي٭ ثط٢ي ٲي 

 ٦ٷهس.
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 حوبم: ٍ تَالت زر

ټهب ٸ   ق٧٭ ثطاي ٲٽهبض آيهٷهٻ   Lټبي  ي زاذ٭ حٳبٰ ٸ سٹاٮز ضا ثبيس ثٻ زيٹاض ٲٽبض ٶٳبيهس. ټٳهكٻ اظ ثؿز ټب آيهٷٻ 

 ټب اؾشٟبزٺ ٶٳبيهس.   ٧ٖؽ  ٢بة

 ذَاة: اتبق زر

 ټب ٢طاض زټهس.ذٹاة )يب ضذشرٹاة( ذٹز ضا زٸض اظ دٷؼطٺ ٸ قهكٻ سرز 

 ٦ٳسټبي ٲؼبٸض ضا ثب ثؿز ثٻ زيٹاض ٲٽبض ٦ٷهس. 

 اقهب  ؾٷ٫هٵ ٸ ذُطٶب٤ ضا ثبلاي ٦ٳسټب ٢طاض ٶسټهس. 

ټهب ضا ث٧كههس چهٹٴ     ټٷ٫بٰ ذٹاة، دهطزٺ اي ٦بٲلا دٹقبٶسٺ ٸ زض  ټبي دٽٵ قهكٻ ټب ضا ثب ٶٹاض چؿت قهكٻ دٷؼطٺ 

 زاضٶس. ټبي ق٧ؿشٻ زض اٲبٴ ٲي قٳب ضا اظ قهكٻ

ټبي ؾٷ٫هٵ ٶرٹاثهس ظيطا ٲٳ٧ٵ اؾهز زض اطهط ظٮعٮهٻ ػهسا قهسٺ ٸ ضٸي قهٳب        ټط٪ع اَطاٜ ٸ ظيط ٮٹؾشط ٸ چطا٘ 

 ؾ٣ٹٌ ٦ٷٷس.

 راّرٍّب: زر

ټهب ضا ثهب    ٦ٷههس ا٪هط ٲؼجٹضيهس، آٴ   اظ ٪صاقشٵ ٸؾبي٭ ٸ ٲجٯٳبٴ ؾٷ٫هٵ )ٲرهٹنب ٦ٳسټب( زض ضاټطٸټب اػشٷهبة   

 ٶٹاضټبي ٲح٧ٱ يب ثؿز ثٻ زيٹاض ٲٽبض ٦ٷهس.

 ثبلىي: زر

ټهبي ؾهطاٲه٧ي    دصيط زض ؾبذشٳبٴ ټؿشٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطٸ ضيعٶس اظ ٢طاض زازٴ ٪ٯهساٴ  ټب اظ ٶ٣بٌ آؾهت ثبٮ٧ٵ 

 ټب اػشٷبة ٦ٷهس. زض ثبٮ٧ٵ

 ٫هٵ ضا آٶؼب ٢طاض ٶسټهس.ٖٷٹاٴ اٶجبضي اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٺ ٸ ټط٪ع ٸؾبي٭ ؾٷ اظ ثبٮ٧ٵ ثٻ 

 اهسازي تجْيسات ورزى فراّنآضٌبيي ٍ  -7-3-5

ٶكبٶي ٸؾبي٭ يطٸضي ټؿشٷس ٦هٻ زض ظٲهبٴ ٸ٢هٹٔ ظٮعٮهٻ      ټبي آسف ټبي اٸٮهٻ ٸؾبي٭ دعق٧ي ٸ ٦ذؿٹ٬ ػٗجٻ ٦ٳ٥ 

 لاظٰ اؾز ثٻ ؾطٖز ٢بث٭ زؾشطؾي ثبقٷس ٸ ثبيس زض ٲ٧بٶي اٲٵ ٢طاض ٪هطز ٦ٻ زؾشطؾي ثٻ آٴ ؾطيٕ ٸ آؾبٴ ثبقس.

 يٳٷي زض ثطاثط ؾٹاٶح ضا ثطاي ذبٶٻ سٽهٻ ٦ٷهس.٦هٝ ا 

ٸؾبي٭ اٲساز ٸ ٶؼبر قبٲ٭ ثه٭، ٦ٯٷ٩، َٷبة، ػٗجٻ اثعاض، زؾشٻ ٦ٯهس يس٦ي ٸ اظ ايٵ زؾز ٸؾبي٭ ضا زض ػبيي  

 اٲٵ ٸ ٢بث٭ زؾشطؼ زض ٲٷع٬ ٶ٫ٽساضي ٦ٷهس.

 ټهس.ټبي ايبٞٻ ٶهع ٢طاض ز ي٥ چطا٘ ٢ٹٺ زض زؾشطؼ زاقشٻ ثبقهس ٸ ټٳهكٻ ٦ٷبض آٴ ثبَطي 

 شذهطٺ ٲٹاز ٚصايي ٲٹضز ٶهبظ 
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  ٜؾبٖز( ثطاي ټط ي٥ اظ اًٖبي ذهبٶٹازٺ ثبيهس زض ٲحٯهي ٢بثه٭      72ضٸظ ) 3آة آقبٲهسٶي ٲٹضز ٶهبظ ثطاي ٲهط

 زؾشطؼ زض ٲٷع٬ شذهطٺ قسٺ ثبقس ٸ زض ٲ٣بَٕ ظٲبٶي ٲكرم ٶؿجز ثٻ ػبي٫عيٷي آٴ ثب آة سبظٺ ا٢ساٰ ٪طزز.

  ؾٻ ضٸظ شذهطٺ ٦ٷهس. ٚصاټبيي ضا اٶشربة ٦ٷهس ٦ٻ ٶهبظ ثٻ ٞطيهعض، آٲهبزٺ   ٚصاي ٞبؾسٶكسٶي ثٻ اٶساظٺ ٲهطٜ حسا٢٭

 ټبي ػسيس ا٢ساٰ قٹز.   ټب ثب ثؿشٻ ٦طزٴ يب درشٵ ٶساضٶس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ سبضيد ٲهطٜ، ٶؿجز ثٻ ػبي٫عيٷي آٴ

 زلسلٍِلَع  ٌّگبم زر ٍالسييالساهبت  -7-4

 ٶهبظٲٷسٶهس  قٳب ٦ٳ٥ ثٻ ثحطاٶي اٸيبٔ َي زض ٦ٷٷس ٲي ٪يظٶس قٳب ثب ٦ٻ ؾبٮٳٷس ٸ ثهٳبض ٲٗٯٹ٬، اٞطاز ٶٹظازاٴ، ټب، ثچٻ

 ذهٹز  ٸ ثبقههس  اٖشٳبز ٢بث٭ ٸ قؼبٔ ٦ٷهس، ٦ٷشط٬ ضا ذٹز ٸ ٦طزٺ حّٟ ضا ذٹز آضاٲف اثشسا ټٳهكٻ ٲٹا٢ٕ ٪ٹٶٻ ايٵ زض دؽ

 س.ؾبظي آٲبزٺ زي٫طاٴ ٦طزٴ آضاٰ ثطاي ضا

 حفظ آراهص -7-4-1

 ذبٶٹازٺ ضا ثٻ آضاٲف زٖٹر ٶٳبيهس. يط اًٖب٦طزٺ ٸ زي٫ زض اثشسا ټط ٦ؼب ټؿشهس آضاٲف ذٹز ضا حّٟ  

 اي ٞبنٯٻ ث٫هطيس.  ټب ٸ زضټبي قهكٻ ؾطيٗب اظ دٷؼطٺ 

 ؾٳز زضة ذطٸع ټؼٹٰ ٶجطيس. ثٻ 

 هٌبست گيريײپٌبُ -7-4-2

سطيٵ ًٖٹ ثسٴ يٗٷي ؾط ذٹز ضا ثب ٦شبة يهب ٦ههٝ ثذٹقهبٶهس ٸ زض نهٹضر      ٪هطيس حؿبؼ زض ټط ٦ؼب ٦ٻ دٷبٺ ٲي 

 بٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷهس.زؾشطؼ ٶجٹزٴ ايٵ اقهب اظ زؾشش

ضؾههس.   طبٶهٻ ثٻ ٲ٧بٴ اٲٵ ذٹاټهس  3سط اظ  ٦ٷهس ٦ٻ ٲُٳئٵ ثبقهس، حسا٦ظط زض ٦ٱ اظ ػبي ذٹز حط٦ز  زضنٹضسي 

 سطيٵ ٲ٧بٶي ٦ٻ اٲٷهز ٶؿجي زاضز دٷبٺ ث٫هطيس.نٹضر زض ٶعزي٥ زض ٚهط ايٵ 

 اظ آؾبٶؿٹض اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷهس.   

 ټب زض ػبي ذٹز طبثز ثٳبٶهس. سب اسٳبٰ ٮطظـ 

سٳبٰ حبلار ا٪ط ٶعزي٥ زضة ذطٸػي َج٣ٻ ټٳ٧ٝ ټؿشهس، ثب احشهبٌ ذبضع قسٺ ٸ ثهٻ ًٞهبي ثهبظ ٸ ٲ٧هبٴ اٲهٵ      زض  

 ټب، سبثٯٹټب، ٦ٹٮط ٸ ؾٷ٩ ٶٳبي ؾبذشٳبٴ ثبقهس. ثطٸيس ٸ ٲطا٢ت اقهبي دطسبثي ٲظ٭ ٪ٯساٴ

 ټب ٞبنٯٻ ث٫هطيس. اظ ٢ٟؿٻ 

 :ّستيس هٌسل زاذل اگر

 ټبي ٲهع ضا ث٫هطيس. ٻثٻ ظيط ٲهع ضٞشٻ ٸ ثب زٸ زؾز، ٲح٧ٱ دبي 

 ټبي انٯي ضٞشٻ ٸ ذٹز ضا ثٻ زيٹاض ثچؿجبٶهس. زض چٽبضچٹة زض، ٪ٹقٻ اسب٠ ٸ ظيط ؾشٹٴ 
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 ا٪ط زض َج٣بر ظيط ظٲهٵ ټؿشهس، زض ٲ٧بٶي اٲٵ ػبي ٪طٞشٻ ٸ سب دبيبٴ ٮطظـ آٶؼب ثٳبٶهس. 

 ټب ٶعزي٥ ٶكٹيس. ټب ٸ دٷؼطٺ ټب، ثبٮ٧ٵ ا٪ط زض َج٣ٻ زٸٰ يب ثبلاسط ټؿشهس ثٻ دٯٻ 

زض ضاٺ دٯٻ ثب زٸ زؾز ؾط ضا ٪طٞشٻ، ثٷكهٷهس ٸ ذٹز ضا ثٻ يه٥ ؾهٳز دٯهٻ ث٧كهبٶهس ٸ اظ ثهبلا يهب دهبيهٵ ضٞهشٵ          

 ثذطټهعيس.

٦ٻ ي٥ ظاٶٹي قٳب ثط ظٲهٵ ثبقس ٸ ؾهط ضا   ؾطيٗب ثٻ ؾٳز زيٹاضټبي زاذٯي ثطٸيس ٸ ٦ٷبض زيٹاض ثٷكهٷهس َٹضي 

 س.ٲهبٴ ظاٶٹ ذٱ ٦طزٺ ٸ ثب زؾز يب ٦شبة اظ آٴ ٲحبٞٓز ٦ٷه

 ټب سٳبٰ ٶكٹز ٸ چهعي ٶهؿز ٦ٻ قٳب ثٻ آٴ ٲح٧ٱ س٧هٻ ٦ٷهس ثٻ حبٮز ػٳٕ قسٴ زض ثسٴ ثرٹاثهس. ا٪ط ٮطظـ 

قبٴ اقهب  ق٧ؿهشٷي يهب ؾهٷ٫هٵ ٸػهٹز زاضز ٸ      اٶس ٸ زاذ٭ ټب، زضټب ٸ ٦ٳسټبيي ٦ٻ ثٻ زيٹاض ٲٽبض ٶكسٺ اظ دٷؼطٺ 

 چٷهٵ اظ ٲجٯٳبٴ ؾٷ٫هٵ ٞبنٯٻ ث٫هطيس. ټٱ

 نٯٻ ث٫هطيس.ټب ٞب اظ آؾبٶؿٹض ٸ دٯٻ 

 ٸػٻ ثٻ ثبٮ٧ٵ ٶطٸيس. ثٻ ټهچ 

 ټبي ضٸي زيٹاض ٞبنٯٻ ث٫هطيس. ٪بظ ضٸقٵ ٸ ٦بثهٷزا٪ط زض آقذعذبٶٻ ټؿشهس اظ اػب٠ 

 ټبيي ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثك٧ٷٷس ٸ ٢ُٗبر سهع آٴ ثٻ اَطاٜ دطا٦ٷسٺ قٹٶس، ثبقهس. ٲٹاْت ٦بقي 

 ض ٦ساٰ اسب٠ ټؿشٷس.ؾبيط اٞطاز ذبٶٹازٺ ضا نسا ثعٶهس سب ٲُٳئٵ قٹيس ټط ٦ساٰ ٦ؼب ٸ ز 

ايس ٧ٞط ٦طزٺ ٸ زض ٲهٹضز ايٷ٧هٻ ٢هسٰ ثٗهسي دهؽ اظ      ؾطيٕ زض ٲٹضز سٹا٣ٞبر دهكهٵ ٦ٻ ثب اًٖبي ذبٶٹازٺ ٦طزٺ 

 ټب چهؿز ثهبٶسيكهس. ٦بټف ٮطظـ

 ّستيس: حيبط زر اگر

  ث٫هطيس. ٞبنٯٻ ؾبذشٳبٴ ٸٲحٹَٻ  زيٹاض اظ 

 ّستيس: ذيبثبى زر اگر

 ٞبنٯٻ ث٫هطيس ٸ يٳٵ ايٵ ٦بض ٲطا٢ت اَطاٜ ٶهع ثبقهس.   ټبي ثٯٷس ٸ سهطټبي ثط٠ اظ ؾبذشٳبٴ 

 ثٻ ًٞبي ثبظ ضٞشٻ ٸ زض ٲ٧بٶي اٲٵ دٷبٺ ث٫هطيس. 

اٶهس ثطٸيهس، ثٷكههٷهس ٸ ثهب زٸ زؾهز       ټبيي ٦ٻ دبض٤ قهسٺ  ا٪ط ًٞبي ثبظ ٸ اٲٵ زض زؾشطؼ ٶجٹز، ثٻ ٦ٷبض ٲبقهٵ 

 ٲح٧ٱ اظ ؾط ذٹز ٲحبٞٓز ٶٳبيهس.  

 بنٯٻ ث٫هطيس.ټب ٞ اي ٲٛبظٺ ټبي قهكٻ اظ ٸيشطيٵ 

 ّستيس: ػوَهي ًمليِ ٍسيلِ يه زر اگر

 ٪صاضيس. ؾٗي ٦ٷهس ؾط ػبي ذٹز ثٷكهٷهس حط٦ز ٶ٧ٷهس چٹٴ ثط سٗبز٬ ٸؾهٯٻ ٶ٣ٯهٻ سبطهط ٲي 

 ػب ٦ٻ ټؿشهس ثٳبٶهس. ټبي ذطٸػي ٶسٸيس. ټٳبٴ ثٻ ؾٹي زضة 
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 ّستيس: جبزُ زر اگر

٦طزٺ ٸ زض نٹضر اٲ٧هبٴ آٴ ضا زض يه٥ ٲ٧هبٴ     ا٪ط زض حب٬ ضاٶٷس٪ي ټؿشهس، ثب حّٟ آضاٲف اسٹٲجه٭ ضا ټسايز 

ټهبي سٯٟهٵ    ټهبي ثهط٠ ٸ ٦هٹؾه٥    ٲٷبؾت دبض٤ ٦طزٺ ٸ اظ ټط قي ٦ٻ احشٳب٬ ؾ٣ٹٌ زاضز، ٲظ٭ زضذشبٴ، چطا٘

 ٞبنٯٻ ث٫هطيس.

ي اسٹثهٹؼ ضا   ٖٷٹاٴ ٲؿبٞط زض زاذ٭ اسٹٲجه٭ يب اسٹثٹؼ حًٹض زاضيس، ثب زٸ زؾز، ٲح٧ٱ نٷسٮي يب ٲهٯهٻ  ا٪ط ثٻ 

 ضا ثٻ دبيهٵ ذٱ ٦ٷهس. ٪طٞشٻ ٸ ؾط ذٹز

 ټط٪ع ثٻ ٲهبٴ ػبزٺ يب ذهبثبٴ ٶطٸيس. 

 ا٪ط ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ؾٹي ٲحٹَٻ ثبظ ثسٸيس ٸ ضٸي ظٲهٵ ذٱ قٹيس سب ذُط ضا ٦بټف زټهس. 

ظا ضا ټٷ٫بٰ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ٸ يب حشي ثٗس اظ حبزطٻ ؾطيٗب ضٸقٵ ٶ٧ٷههس چهٹٴ ٲٳ٧هٵ     ٦جطيز، ٞٷس٤ يب ٲٹاز ٲكشٗ٭ 

 ض قٹز.ؾٹظي يب اٶٟؼباؾز ثبٖض آسف

 ػطيبٴ آة، ثط٠ ٸ ٪بظ ضا اظ ٲح٭ اٶكٗبة انٯي ٢ُٕ ٦ٷهس. 

 ثٻ ټٷ٫بٰ ٢ُٕ ٦طزٴ ٞهٹظ اظ زؾش٧ف اؾشٟبزٺ ٦ٷهس. 

 لسلِزٍلَع  از پس ٍالسييالساهبت  -7-5

 ٶههبظ  ظٲهبٴ  ؾبٖز 72 سب اؾز ٲٳ٧ٵ ٦كٹضټب، سطيٵ دهكطٞشٻ زض حشي اٲساز٪طاٴ، ٦بٲ٭ ضؾهسٴ سب حبزطٻ ٸ٢ٹٔ ٮحٓٻ اظ

 .ؾهرز، دطايهُطاة ٸ حشهي ټٹٮٷهب٤ ثبقهس      ثؿهبض ؾبٖبرٲٳ٧ٵ اؾز  ٮطظٺ ظٲهٵ ٸ٢ٹٔ اظ ثٗس ؾبٖبر ٮهٵاٸ ثٷبثطايٵ ثبقس.

  اؾز. ظٮعٮٻ ٸ٢ٹٔ اظ دؽ لاظٰ ا٢ساٲبر ٸ ٶ٧بر ثٻ سٹػٻ ٸ ٢جٯي آٲبز٪ي قطايُي، چٷهٵ ثب ضٸيبضٸيي ٦ٯهس

 ٍ ذرٍج آراهص حفظ -7-5-1

هس. ثب نحجز ٦طزٴ، زي٫ط اًٖبي ذهبٶٹازٺ  اظ ټٳبٴ ٮحٓٻ ٦ٻ دٷبٺ ٪طٞشهس، ذٹٶؿطزي ٸ آضاٲف ذٹز ضا حّٟ ٦ٷ 

 ضا ٶهع ثٻ آضاٲف زٖٹر ٦ٷهس.  

ټب ٸ دؽ اظ ثطضؾي ٸ اَٳهٷبٴ اظ ٸيٗهز ؾلاٲشي ذٹز، ثب احشهبٌ اظ ٲح٭ ذبضع قهٹيس ٸ ثهٻ    ثٗس اظ اسٳبٰ ٮطظـ 

 ٲحهٍ اٲٷي ثطٸيس.

 قٹيس.ټب ٲُٳئٵ  ټب ضا نسا ثعٶهس، سب اظ ؾلاٲشي آٴ ثسٸٴ ايؼبز ٸحكز، ذبٶٹازٺ ٸ ټٳؿبيٻ 

 ټب اَٳهٷبٴ حبن٭ ٦ٷهس. اٶس ضا دهسا ٦طزٺ ٸ اظ ٸيٗهز ؾلاٲشي آٴ اًٖبي ذبٶٹازٺ ٦ٻ ظيط آٸاض ٶٳبٶسٺ  

ټب ٲٳٯٹ اظ  اي ضا ثٻ ذٹثي ٲٽبض ٶ٧طزٺ ثبقهس، ا٦ٷٹٴ ٦ٝ اسب٠ ٸيػٺ چٷبٶچٻ اػعاي ٚهط ؾبظٺ سٹػٻ زاقشٻ ثبقهس، ثٻ 

ټب اؾهز. ثٷهبثطايٵ، ٶجبيهس ثهب دهبي       ٤ قهكٻ دٷؼطٺټب، سط ټبي ق٧ؿشٻ ٶبقي اظ ؾ٣ٹٌ ٮٹؾشط، ؾ٣ٹٌ آيٷٻ قهكٻ

ثطټٷٻ ضاٺ ضٞز. چٷبٶچٻ ٦ٟف يب زٲذبيي ٲٷبؾجي زض زؾشطؼ ٶهؿز يب اؾشٟبزٺ اظ ټهط چههع زض زؾهشطؼ، ٲظه٭     

 ٲؼٯٻ، ضٸظٶبٲٻ، ٦شبة ٸ دهچهسٴ ٲٯحٟٻ، دبدٹـ ايُطاضي زضؾز ٦ٷهس. ثٻ آضاٲي ٸ ثٻ ز٢ز ٪بٰ ثطزاضيس.  
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 ٸػٹز زاضز آٲبز٪ي ذٹز ضا حّٟ ٦ٷهس.  « ٮطظٺ دؽ»شٳب٬ ٲٗٳٹلا دؽ اظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ، اح 

سٹػٻ زاقشٻ ثبقهس احشٳب٬ ٶكز ٪هبظ ٸػهٹز زاضز ټط٪هع ثهطاي سهبٲهٵ ضٸقهٷبيي اظ ٦جطيهز اؾهشٟبزٺ ٶ٧ٷههس ٸ           

 ٦طزٴ ٸؾبي٭ ثط٢ي ثٻ قسر دطټهع ٶٳبيهس. ټٳچٷهٵ اظ ضٸقٵ

ثطزاقهشٻ ٸ ټٳهطاٺ ؾهبيط اًٖهبي ذهبٶٹازٺ       ايس، ا٢لاٰ ايُطاضي ضا ٦ٻ ثطاي چٷهٵ ٲٹا٢ٗي زض ٲ٧بٴ اٲٵ ٢طاض زازٺ 

 ټب، اظ ٲٷع٬ ذبضع قٹيس. ثسٸٴ ټؼٹٰ ثٻ زضة

 هجرٍحبى ثِ ووه -7-5-2

چٷبٶچٻ ٦ؿي اظ اًٖبي ذبٶٹازٺ ٲؼطٸح قسٺ اؾز، ثٻ ٸيػٺ چٷبٶچٻ زچهبض ق٧ؿهش٫ي قهسٺ اؾهز، ثهٻ ؾهطٖز        

 ټبي اٸٮهٻ يطٸضي ضا اٶؼبٰ زازٺ، ثٻ ز٢ز ٸي ضا ثٻ ذبضع اظ ذبٶٻ ٲٷش٣٭ ٦ٷهس.   ٦ٳ٥

 ٦ٷس.    ټب ضا سٽسيس اٶس ضا حط٦ز ٶسټهس، ٲ٫ط آٶ٧ٻ ذُط ذ٫ٟي آٴ ٞطازي ٦ٻ ثٻ قسر ٲؼطٸح قسٺا 

 اعلاػبت زريبفت -7-5-3

 ټب ٲُٯٕ قٹيس. ضازيٹي ذٹز ضا ضٸقٵ ث٫صاضيس سب اظ آذطيٵ اذجبض ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ 

ٗ  سٷٽب ي٥  هز ضا اَهلأ زټههس(   ثبض اظ سٯٟٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷهس )ثٻ ٦ؿي ذبضع اظ قٽط ذٹز، زض قٽط زي٫طي ظٶ٩ ظزٺ ٸ ٸيه

اٶهس، اٲ٧هبٴ    اظ سٯٟٵ، ػع زض ٲٹا٢ٕ يطٸضي اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷهس، اقٛب٬ ٶجٹزٴ سٯٟٵ، ثٻ ٦ؿهبٶي ٦هٻ اظ حبزطهٻ ٶؼهبر يبٞشهٻ     

 زټس سب ثب قٳب سٳبؼ ث٫هطٶس ٸ قٳب ضا ضاټٷٳبيي ٦ٷٷس. ٲي

 ثٻ قبيٗبر سٹػٻ ٶ٧ٷهس، ثٻ ٢ٹاٶهٵ ايٳٷي سٹػٻ ٦ٷهس. 

 هٌسل سبذتوبى ثررسي -7-5-4

ټهب، قهٷهسٴ نهساي ضيهعـ ٸ      ټبي ثعض٨ ٸ ٖٳه١، ق٧ؿشٻ قسٴ ذٹز ثٻ ذهٹز قهكهٻ   سط٤ زض نٹضر ٲكبټسٺ 

 ق٧ؿشٵ، ثبيؿشي ٞٹضي اظ ذبٶٻ ذبضع قسٺ ٸ سب اَٳهٷبٴ ٦بٲ٭، زض ذبضع اظ ٲٷع٬ ثٻ ؾط ثجطيس. 

 ټبي آؾهت زيسٺ ثذطټهعيس. اظ ٸاضز قسٴ ثٻ ٲح٭ 

 ٯٕ قٹيس.ټبي ْبټطي ٸ ٚهطْبټطي ٲُ ؾبذشٳبٴ ضا ثبظزيس ٦ٷهس سب اظ ذطاثي 

 ؾٹظي، ػطيبٴ ثط٠ ضا ٢ُٕ ٦ٷهس.   ثطاي دهك٫هطي اظ ثطٸظ آسف 

 ټبي ثط٠ زؾز ٶعٶهس. ټب ٸ ٦بث٭ ثٻ ؾهٱ 

ؾٹظي زض زاذ٭ ؾبذشٳبٴ ضخ زازٺ اؾز، ثطاي ػٯٹ٪هطي اظ ؾطايز آٴ ثٻ ؾبيط ٲٷهب١َ، ٞهٹضا آسهف ضا     ا٪ط آسف 

 ٤ ٦ٷهس.ؾٹظي سب حس ظيبزي ٪ؿشطـ يبٞشٻ اؾز، ٲح٭ ضا سط ٲٽبض ٦ٷهس. ا٪ط آسف

 دصيط ٶهؿز، ثٻ ؾطٖز ٲح٭ ضا سط٤ ٦ٷهس. قهط ٪بظ ضا ثجٷسيس. ا٪ط قهط ٪بظ ق٧ؿشٻ قسٺ اؾز ٸ ثؿشٵ آٴ اٲ٧بٴ 

 قهط ٞٯ٧ٻ انٯي آة ضا ثجٷسيس. 

 اثشسا ٞهٹظټبي ٞطٖي زاذ٭ ذبٶٻ ضا ٢ُٕ ٦ٷهس. ؾذؽ ٞهٹظ انٯي ثط٠ ضا اظ ٲح٭ ٦ٷشٹض ثط٠ ٢ُٕ ٦ٷهس. 
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 ٚصايي ٞبؾس قسٶي ضا اظ ٲحهٍ زٸض ؾبذشٻ يب زض ذب٤ ٲسٞٹٴ ٶٳبيهس.  ػٽز ػٯٹ٪هطي اظ قهٹٔ ثهٳبضي، ٲٹاز  

 اٶس. اٶس ٸ ثٻ ٦ؼب ضٞشٻ زض ټٷ٫بٰ ذطٸع اظ ذبٶٻ حشٳب ٖلاٲشي ث٫صاضيس ٦ٻ چٷس ٶٟط ذبٶٻ ضا سط٤ ٦طزٺ  

 هَلت اسىبى ّبيײهىبى تؼييي -7-5-5

 ي زٸٮشي ضا ثهبثهس.  ټباحٳط ٸ ؾبيط ؾبظٲبٴٲحٯي ٲٷبؾت سٗههٵ قسٺ ثطاي اؾ٧بٴ ٲٹ٢ز سٹؾٍ ػٳٗهز ټلا٬ 

 ټبيي ٦ٻ ثطاي زضٲبٴ ثهٳبضاٴ ٸ ٲهسٸٲبٴ، ٦ٳي زٸضسط اظ ٲح٭ ؾبٶحٻ اؾش٣طاض يبٞشٻ ضا دهسا ٦ٷهس. ٲ٧بٴ 

 اهسازگراى ثِ ووه -7-5-6

 ټب ٶكٹيس. ضؾبٶي ټٳ٧بضي ٦ٷهس ٸٮي ٲبٶٕ ٸ ٲعاحٱ ٞٗبٮهز آٴ ثب اٲساز٪طاٴ ٸ ٶهطٸټبي اٶشٓبٲي زض اٲط ٦ٳ٥ 

 ٷهس ٸ ٲؿهطټب ضا ثطاي ٖجٹض ٸ ٲطٸض ٸؾبي٭ ٶ٣ٯهٻ اٲسازي، ثبظ ث٫صاضيس.ټب دطټهع ٦ اظ سؼٳٕ زض ذهبثبٴ 

 ټبي سرطيت قسٺ ټكساض زټهس.   قسٴ ثٻ ؾبذشٳبٴثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ذبٶٹازٺ ذٹز زض ذهٹل ٶعزي٥ 

 آهبزگي حفظ -7-5-7

 ثبقهس. آٲبزٺ احشٳبٮي ټبي ٮطظٺ دؽ اظ ٶبقي ذُطټبي ثب ٲ٣بثٯٻ ثطاي

 ّويطگي ٍ ضرٍري ّطسارّبي -7-6

ٸ ٮٹاظٰ ٲٷع٬ ضا زض ٲ٣بث٭ ظٮعٮٻ ثهٳٻ ٦ٷهس. ثهسيٵ سطسههت زض نهٹضر ٸ٢هٹٔ ظٮعٮهٻ، ػجهطاٴ ٲهبٮي        ذبٶٻ، ذٹزضٸ  

 قٹز.ټبي ٸاضزٺ ٞطاټٱ ٲيذؿبضر

 ټب اَٳهٷبٴ حبن٭ ٦ٷهس. ټٳهكٻ اظ ٲح٭ قهط ٞٯ٧ٻ آة ٸ ٪بظ ٲُٯٕ ثبقهس ٸ اظ زضؾز ٦بض ٦طزٴ آٴ 

ټهس ثٻ ؾطٖز اظ ذبٶٻ ذبضع قهٹيس ثهطاي ثهبظ    ذٹا ٦ٻ ٲي ټبي زاذ٭ ؾبذشٳبٴ ضا ٢ٟ٭ ٶ٧ٷهس. ټٷ٫بٲيزضة اسب٠ 

 زټهس. سطي ضا اظ زؾز ٲي ٦طزٴ زضي ٦ٻ ٢ٟ٭ اؾز ٸ٢ز ثهف

ټبي آة ٸ ٪هبظ ضا ٢ُهٕ ٦ٷههس. اظ آٶؼهب ٦هٻ       ٢ج٭ اظ ضٞشٵ ثٻ ٲؿبٞطر ٸ زٸض قسٴ اظ ذبٶٻ، ٞهٹظ ثط٠ ٸ قهط ٞٯ٧ٻ 

ټب ضا اٲشحبٴ ٦ٷههس   ٹظټب ٸ قهطٞٯ٧ٻقٹٶس، ټط زٸ ٲبٺ ي٥ ثبض ٞه ټب ٸ ٞهٹظټبي ثط٠ ثٻ ٲطٸض ٲؿشٽٯ٥ ٲي قهطٞٯ٧ٻ

 سب اظ ؾبٮٱ ثٹزٶكبٴ اَٳهٷبٴ حبن٭ ٦ٷهس.

 ټب ايُطاضي ٸ ٶ٣كٻ ٲٷ٣ُٻ سٽهٻ ٦ٷهس ٸ زض ػبي اٲٷي ٢طاض زټهس. ٮهؿشي اظ قٳبضٺ سٯٟٵ 

ٶبٲٻ ضاٶٷس٪ي، زٞشطچٻ ثهٳٻ، ٪صضٶبٲٻ، ٞٽطؾشي اظ ٮٹاظٰ ٲٷهع٬،   اؾٷبز ٲٽٱ قبٲ٭ قٷبؾٷبٲٻ، ؾٷس اظزٸاع، ٪ٹاټي 

ټب ضا زض ٲحٯي  ثهٳٻ، ٲٹاضز ٲطثٹٌ ثٻ ايؼبز ٲهٹٶهز ٸ ايٳٷي، ٦بضر اٖشجبض ثبٶ٧ي ٸ قٳبضٺ حؿبة ٸ ټعيٷٻ اٸضا٠

 اي ايٳٵ ٶ٫ٽساضي ٦ٷهس. اٲٵ ٸ سطػهحب زض ػٗجٻ
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  ثجيٌيس؟ را ذبًَازُ اػضبي تَاًيس هي وجب

 آٲسٴ اٞطاز ذبٶٹازٺ اٶشربة حسا٢٭ زٸ ٲ٧بٴ اٲٵ زض ذبضع اظ ذبٶٻ ثطاي ٪طز 

 ضا زض ذبضع اظ قٽط يب اؾشبٴ اٶشربة ٦ٷهس ٦ٻ اظ َطي١ سٳبؼ اظ احٹا٬ ټٳٻ اٞطاز ذبٶٹازٺ ٲُٯٕ ٪طزز.زٸؾشي  

ٶ٣بٌ اٲٵ زاذ٭ ذبٶٻ يب آدبضسٳبٴ ذٹز ضا قٷبؾبيي ٦ٷهس: ظيط ٲهعټبي ٲح٧هٱ، ٦ٷهبض زيٹاضټهبي ٲح٧هٱ زاذٯهي،       

ثبقس. ٪ٹقٻ اسهب٠ ثهٻ َهٹض     ټب ثٻ قطَي ٦ٻ ثبلاي زضة قهكٻ ٶهت ٶكسٺ ټب، زاذ٭ چٽبضچٹة زضة ٦ٷبض ؾشٹٴ

 ټبي اٲٵ ثطاي دٷبٺ ٪طٞشٵ اؾز. ٲٗٳٹ٬ اظ ٲح٭

ؾٹظ، ظيهط ٸ   اي، ٲؼبٸضر ٸؾبي٭ قٗٯٻ ټبي قهكٻ اػشٷبة اظ ٶعزي٥ قسٴ ثٻ اٲب٦ٵ ذُطٶب٤ ٲبٶٷس ٦ٷبض زض ٸ دٷؼطٺ 

ي ثهعض٨  ټب، سبثٯٹټب ٸ آيهٷٻ ؾٷ٫هٵ، ٶعزي٥ ٸؾبي٭ ٢بث٭ ؾ٣ٹٌ ٲظ٭ ٦ٳسټب ٲؼبٸضر ٸؾبي٭ ٢بث٭ ؾ٣ٹٌ ٲظ٭ چطا٘

ټبي دهط   ټب، ٦ٷبض يرچب٬، اػب٠ ٪بظ ٸ آث٫طٲ٧ٵ، ا٪ط زض ػبي ذٹز ٲح٧ٱ ٶكسٺ ثبقٷس، ظيط ٸ ٶعزي٥ ٢ٟؿٻ ٸ ٦شبثربٶٻ

ټهب، ظيهط ؾهط زض     ټب يب زاذ٭ ثهبٮ٧ٵ  ټبي ؾبذشٳبٴ ټبي ثٯٷس، ظيط ثبٮ٧ٵ اظ ْطٸٜ ٸ ٸؾبي٭ آقذعذبٶٻ، ٦ٷبض ؾبذشٳبٴ

ټب، ٶعزي٥ سهطټبي چطا٘ ثط٠، ٲؼبٸضر ٢ٟؿهٻ   يط ٸ ٲؼبٸضر زضذزټب، ظ اي ٲٛبظٺ ټب، ٶعزي٥ ٸيشطيٵ قهكٻ ٞطٸق٫بٺ

 ټبي ٞكبض ٢ٹي. ضٸ ٸ ٲؼبٸضر ٦بث٭ ټبي ٖبثط ٸ ؾٹاضٺ اػٷبؼ ٢بث٭ ؾ٣ٹٌ، ثبلا ٸ ظيط د٭

 ؾٹظي سٗههٵ ٦ٷهس. ٲحٯي اٲٵ ضا زٸض اظ ذبٶٻ ثطاي ٲٹاضز ٲطثٹٌ ثٻ آسف 

ٝ  ټبي ذُطٶب٤ ذبٶٻ ٲبٶٷس زاذ٭ آقذعذبٶٻ، ضٸي سطاؼ ٸ ثبٮ٧ ٲح٭  ټهبي ٸؾههٕ، ٦ٷهبض زيٹاضټهبي      ٵ، ظيهط ؾه٣

 ټب ضا قٷبؾبيي ٶٳبيهس. ذبضػي، ٦ٷبض يب ظيط دٷؼطٺ

قهٹز ضا اظ ټط٪ٹٶهٻ    زاضيس. ٲؿهطي ٦ٻ ثٻ زضة ذطٸػي ؾهبذشٳبٴ ذهشٱ ٲهي    ټبي ايُطاضي ضا ثبظ ٶ٫ٻ ذطٸػي 

 ؾبظي ٦ٷهس.ٸؾهٯٻ ايبٞي ٸ زؾز ٸ دب٪هط دب٤
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 انٹ٬ ٸ ٞطآيٷس ٲؿشٷسؾبظي ا٢ساٲبر -ٞه٭ ټكشٱ

 همسهِ -8-1

 قهسٴ  ضٸقهٵ  ثهٻ  ٲٷؼهط  ٦ٻ اؾز اٲٹضي ػٳٯٻ اظ ٲؿشٷسؾبظي اؾز. زاٶبيي انٯي قطٸٌ اظ ي٧ي ٪صقشٻ سؼبضة حّٟ

 اټٳههز  ٶي،ظٲهب  ٦ٹسهبٺ  ټبيײثبظٺ زض ٲسيطاٴ سٛههط ٸ ٲسيطيز ظٲهٷٻ زض ؾطيٕ سحٹلار ٸ سٛههط اٲطٸظٺ قٹز.ײٲي ٪صقشٻ ٸ٢بيٕ

 اؾز. ٦طزٺ چٷساٴ زٸ ضا ٲؿشٷسؾبظي

قٹز ٦ٻ ٪بٺ ثٻ ٖٯز ٞكبض ظيبز ٦هبضي، ثهٻ طجهز    ټب، ا٢ساٲبر ٢بث٭ سٹػٽي اٶؼبٰ ٲيٖلاٸٺ ثط ايٵ، زض َٹ٬ اػطاي دطٸغٺ

، ټبي ٲٽٱ، ثٗس اظ ٪صض ظٲبٴقٹز. ايٵ زض حبٮي اؾز ٦ٻ ٖٳٹٲب ٲٹيٹٔٶطؾهسٺ ٸ ٲبٶٕ اظ اٶش٣ب٬ سؼبضة اػطا ثٻ زي٫طاٴ ٲي

ضؾهس ايهٵ   قٹٶس. ثب ايٵ اٸنبٜ ثٻ ٶٓط ٲيټبي ثٷهبزيٵ ثٻ ٞطاٲٹقي ؾذطزٺ ٲيټب ٲحٹ يب ٦ٱ ضٶ٩ قسٺ ٸ اضظـاظ ذبَطٺ

 دطزاظز. ټٷط ٲؿشٷسؾبظي اؾز ٦ٻ ثب حٹنٯٻ ٸ ز٢ز، ثٻ طجز ٸ٢بيٕ ٲي

 اقهشطا٤  ٻٸػه  اؾهز.  سؼطثههبر  ٸ زاٶف ثٷسي َج٣ٻ ٸ ٦س٪صاضي، ؾبظي، شذهطٺ ٸ طجز ٲٗٷبي ثٻ ٲؿشٷسؾبظي انُلاح

   زاٶؿز. اٶؿبٴ ټبي آ٪بټي ٸ ټب زاٶؿشٻ اظ ثركي ټسٞٳٷس ٦طزٴ ٲ٧شٹة سٹاٴ ٲي ضا ٲؿشٷسؾبظي ا٢ساٲبر سٳبٲي

 هستٌسسبزي ّسف -8-2

 ثؿهشطي  ٲؿشٷسؾهبظي  ٖجهبضسي  ثهٻ  ؾبظٲبٴ، اټساٜ سح١٣ ذسٲز زض اؾز اثعاضي ثٯ٧ٻ ٶهؿز، ټسٜ ذٹز ٲؿشٷسؾبظي

 ٲسيطيز. ذسٲز زض اؾز اثعاضي ٸ ؾبظٲبٴ اټساٜ سح١٣ ثطاي اؾز

 ٦هٻ  زضحهبٮي  اؾهز،  اٶش٣هب٬  ٢بثه٭  زي٫هط  ؾهٹي  اظ ٸ قهٹز  ٲي ٲحؿٹة ثطٶبٲٻ ٲؼطيبٴ ؾطٲبيٻ ٸ ططٸر  ػع ٦ٻ ؾٹاث٣ي

  قٹز. ٦بؾشٻ ټب آٴ حؼٱ اظ اٲ٧بٴ حس سب ثبيس ٸ ٶهؿز ٪ٹٶٻ ايٵ ٚهطيطٸضي اٚٯت ٸ ضٸظٲطٺټبي ازاضي  ٞطآيٷس

ٜ  اؾهز. ټهبي ٲشهساٸ٬ ازاضي    ٞطآيٷس ظا ٲؿشٷسار نحهح سكرهم ٲؿشٷسؾبظي، ٲحٹضي انٹ٬ اظ ي٧ي  زض انهٯي  ټهس

 ٦بض٦ٷهبٴ  ٸ ٲسيطاٴ آسي ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ثطاي ٪صقشٻ ضٸيسازټبي اظ سؼطثٻ ٦ؿت ٸ اٮ٫ٹثطزاضي ټب، سؼطثٻ ٲؿشٷسؾبظي ٞطآيٷس

 اظ: ٖجبضسٷس سؼطثهبر ٲؿشٷسؾبظي ٞطآيٷس اټساٜ ؾبيط اؾز.

 ټب  حّٟ ٸ ٲسيطيز ثٽهٷٻ سؼطثٻ 

ټهبي اضظقهٳٷس ثهٻ     ٖٯز ٦بټف ضاټ٧بضټبي ٲجشٷي ثط آظٲٹٴ ٸ ذُب، اٶش٣ب٬ سؼطثهٻ  ټب ثٻ٦ٳ٥ ثٻ ٦بټف ټعيٷٻ 

 ټب قٹز.  ٦بضي سٹاٶس ؾجت ػٯٹ٪هطي اظ س٧طاض ذُبټب ٸ زٸثبضٺ ټبي ٲكبثٻ ٲي دطٸغٺ

ټب؛ ټط ا٢ساٲي زض ػٽز ٲسيطيز  ثؿشطؾبظي ثطاي اٞعايف ذلا٢هز ٸ ٶٹآٸضي زض ٲهبٴ ٲسيطاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ؾبظٲبٴ 

ټب زض ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ اؾهز  ق٥ ٞطنشي ثطاي اثطاظ ذلا٢هز حطاٴ زض ٲساضؼ، ثيٸ دهك٫هطي اظ ث

 سٹاٶس ٞطنشي ثطاي اٶش٣ب٬ آٴ ثٻ زي٫طاٴ ثبقس.آٸضي ٸ طجز آٴ زض ٞطآيٷس ٲؿشٷسؾبظي ٲي٦ٻ ػٳٕ

 ټبي ذٹز ټسايز ٸ ضاټجطي ٲسيطاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٻ ؾٳز طجز سؼطثٻ 

ٍ‌‌‌تًان‌از‌سًاب ‌طراحی ‌بروامٍ‌ي‌میساز‌با‌مستىذ؛ ٲٷس ٸ٢بيٕطجز ٶٓبٰ  َرا‌‌‌ریسي‌ي‌عملیا ‌اجرایی‌افراد‌مرتبط‌برا‌بروامر

 وگُذاري‌ومًد.
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ؾبظز سب ا٢ساٲبر نهٹضر ٪طٞشهٻ   ٲ٣بيؿٻ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ قسٺ زض ٦٭ ٦كٹض: ٲؿشٷسؾبظي ايٵ اٲ٧بٴ ضا ٞطاټٱ ٲي 

٢ٗههز ػٛطاٞههبيي ٸ ٞطټٷه٩    ؾبظي قسٺ ٸ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ آزاة، ضؾهٹٰ، ٲٹ زض قٽطټبي ٲرشٯٝ ٦كٹض ثٹٲي

 ثٹٲي ٲٷ٣ُٻ، زض ؾبيط قٽطټبي ٦كٹض اػطا قسٺ ٸ ٲٹضز اضظيبثي ٸ ٲ٣بيؿٻ ٢طاض ٪هطز.

ټبي ٢جٯهي، ٦ٳهشهٻ ٲهسيطيز ؾهٹاٶح     ضيعيضٚٱ ثطٶبٲٻټب، ٪بٺ ٖٯيټبي ٲٹػٹز زض اػطاي ثطٶبٲٻ٦كٝ ق٧بٜ 

آٸضز. اٶش٣هب٬  ثهٻ زؾهز ٶٳهي   قهٹز ٦هٻ ٶشهبيغ ٲُٯهٹثي     ضٸ ٲياي ضٸثٻثهٷي ٶكسٺٲساضؼ، ثب ٲك٧لار دهف

ٜ   ٲؿهطټبي ٶبٲٹ١ٞ َي قسٺ ثٻ زي٫طاٴ، زض نطٞٻ ټهبي ثطٶبٲهٻ ٲهٹطط    ػٹيي ظٲبٴ ٸ ٦كهٝ ٲكه٧لار ٸ قه٧ب

ټهبي ٲكهبثٻ ؾهجت ػٯهٹ٪هطي اظ س٧هطاض ذُبټهب ٸ       ټبي اضظقٳٷس ثهٻ دهطٸغٺ   چٷهٵ اٶش٣ب٬ سؼطثٻ ذٹاټس ثٹز. ټٱ

ٵ اظ ثٽشطيٵ سؼطثهبر ٸ اٶش٣هب٬ ؾهطيٕ ٸ ٲهٹطط اظ    ټب قسٺ ٸ آظٲٹزٴ ضاټ٧بضټبي ػسيس ٸ زضؼ ٪طٞش٦بضيزٸثبضٺ

 ٦ٷس.سط ٲيټب ضا آؾبٴ آٲٹذشٻ

ټهبي ثهٻ زؾهز آٲهسٺ اظ      ؾبظي ٞطآيٷسټبي اػطايي ٸ سسٸيٵ ؾٷس اٮ٫ٹي ٦بضآٲس ثطاي ٦كٹض: سؼطثٻاٲ٧بٴ ثٹٲي 

ز ٸ ٦بض ٸ ٲطاحٯهي ٸيهػٺ ٸ ٲٷحههط ثهٻ ٞهط     سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ سسٸيٵ ضاٺسك٧ه٭ ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ثحطاٴ ٲساضؼ ٲي

 ؾبظي آٴ اؾز. اططثرف زض ٦كٹض قٹز. ايٵ ا٢ساٰ ٲؿشٯعٰ ٲؿشٷسؾبظي ٞطآيٷسټبي اػطايي ٸ ثٹٲي

 هستٌسسبزي ولي فرآيٌس -8-3

 ټهبي  ٲ٧بٶهؿهٱ  اظ ٦هٻ  ٦ٷهس  ٲهي  ايؼهبة  ٸ اؾهز  اٮعاٲهي  ؾهؿهشٳي  زيهس٪بٺ  زاقهشٵ  ٦ٯي، حبٮز زض ٲؿشٷسؾبظي ثطاي

 ٦هٻ  ٪طٞهز  ٶٓط زض ضا ظيط ٲ٧بٶهؿٱ سٹاٴ ٲي ٲؿشٷسؾبظي ٰٶٓب ثطاي قٹز. اؾشٟبزٺ ټب سؼطثٻ ٲؿشٷسؾبظي ثطاي ؾهؿشٳبسه٥

  اؾز: ٲطحٯٻ قف ثط ٲكشٳ٭

 
 ټؿشٷس. ٲش٣بث٭ اضسجبٌ زض ټٱ ثب اٲب ػسا، ي٧سي٫ط اظ ٲطاح٭ ايٵ

 تسٍيي ّسف هستٌسسبزي -8-3-1

 يټهب  ؾهب٬  زض ثطٶبٲهٻ  اػهطاي  اظ سؼطثهي  ٸ ٖٯٳي ؾٹاث١ سٽهٻ ػٽز ٚٷي آضقهٹي سٽهٻ ثٻ ٲٷؼط سؼطثهبرٲؿشٷسؾبظي 

 ٲشٗهسزي  اټساٜ سٹاٴ ٲي ٲؿشٷسؾبظي يټب ؾهؿشٱ َطاحي زض. ٪طزز ٲي ٦بضثطزي اَلاٖبسي ثبٶ٥ سٽهٻ ټٳچٷهٵ ٸ ٝٲرشٯ
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 ٲؿشٷسؾهبظي  ٦ٯي َطح زض ضا ټب آٴ اظ ثطذي يب ټٳٻ ٲساضؼ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ ٶهبظټبي سٷبؾت ثٻ ٦ٻ زاقز ٶٓط زض ضا

 اظ: ٖجبضسٷس اټساٜ ايٵ سطيٵױٲٽٱ ٪ٷؼبٶس.

 ػطاييطجز ٶ٧بر ثبضظ ا 

ټبي ثٻ ٦بض ضٞشٻ زض ح٭ ايهٵ ٲؿهبي٭ )اٖهٱ اظ     طجز ٲؿبي٭ ٸ ٲك٧لار دهف آٲسٺ زض َٹ٬ اػطاي ثطٶبٲٻ ٸ ضٸـ 

 ٞٷي يب ٲسيطيشي(

 ټبي اػطايي ٸ ٞٷبٸضي اػطا ٸ سٽهٻ ٲحهٹلار آٲٹظقي. طجز ضٸـ 

 قٷبؾبيي اٮ٫ٹټبي ٲٹ١ٞ ٦بضي زض ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ ٸ سٗٳهٱ آٴ ثٻ ٦٭ ٦كٹض 

 ـ قٷبؾبيي   ټهب ٸ س٣ٹيهز ٸ حٟهّ     ټهبي ٲٹٞه١ اػطايهي ٸ ٦هبضي آٴ     اٞطاز ذلا٠، ٲشٗٽس ٸ ٦ٹقهب، اؾهشرطاع ضٸ

 ټبي ٲٹ١ٞ. ضٸـ

ؾبظي ٸ سح١٣ اټساٜ ٲٹضز ٶٓط اظ ٲؿشٷسؾبظي زض ٲساضؼ، ثٻ سٷبؾت ٸيهٗهز ٲهساضؼ زضثهبضٺ ٲهٹاضز      ثٻ ٲٷٓٹض ٶٽبيي

 قٹز.٪هطي ٲيٞٹ٠ زض ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ثحطاٴ ٲسضؾٻ، ثحض ٸ سهٳهٱ

 ٍري ٍ ثجت تجبرةگرزآ -8-3-2

ټبي طجز سحطيطي، زيساضي ٸ  ټب اظ ضٸـ دطزاظز. ثطاي ٪طزآٸضزي سؼطثٻ ټب ٲي آٸضي سؼطثٻ ايٵ ٲطحٯٻ ثٻ قٷبؾبيي ٸ ػٳٕ

قٹز. ټٳچٷهٵ لاظٰ اؾز سب اٶٹأ اَلاٖبر سٹٮهس قسٺ زض َٹ٬ اػطاي ثطٶبٲٻ قٷبؾهبيي   قٷهساضي ٸ اٮ٧شطٸٶه٧ي اؾشٟبزٺ ٲي

٦ٷس.  ټب ضا ٶهع ٲكرم ٲي ثٷسي ٸ ٶ٫ٽساضي آٴ ټب، ٶحٹٺ زؾشٻ ٲط يٳٵ ٲكرم ٦طزٴ ٶٹٔ زازٺثطزاضي قٹز. ايٵ ا ٸ ٞٽطؾز

ټبي ٸضٸزي ضا  قٹز. ػسٸ٬ ظيط اٶٹأ زازٺ ثٷسي ٲي ټبي ٲكرم اؾشرطاع، طجز ٸ َج٣ٻ ؾذؽ اَلاٖبر ٲُبث١ زؾشٹضاٮٗٳ٭

 زټس. ٶكبٴ ٲي

 مستىذسازی الگًَای اوًاع -1-8جذيل 

 رثرزوب ًحَُ استرراج لبلت ثجت

 قٷهساضي
آٲٹظاٴ زض ٲ٣بَٕ  ٲهبحجٻ ثب اًٖبي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٸ زاٶف

 ٲرشٯٝ اػطاي ثطٶبٲٻ
 طجز ٶ٧بر ٞٷي ٸ اػطايي ه حبٞٓٻ قٟبټي ٲسيطاٴ

زيساضي ٸ 

 قٷهساضي

 -ضيعي ٲكرم )ازٸاضي سهٹيطثطزاضي اظ ٲطاح٭ اػطايي َج١ ثطٶبٲٻ

 ٲٹضزي(

 ټبي اػطايي طجز ضٸـ

 سي ثطٶبٲٻطجز سهٹيطي ٸ٢بيٕ ٦ٯه

 آٲس طجز ٲؿبي٭ ٸ ٲك٧لار دهف

 سحطيطي

 ٲٹضزي( -ٶٹيؿي )ازٸاضي ٪عاضـ

 ټبي اػطايي يب ٲسيطيشي٪عاضـ

 زؾشٹض ػٯؿبر، زؾشٹض ٦بضټب

 ټب ٸ ػعيهبر اػطاييٶ٣كٻ

ټب ٸسٛههطار ثطٶبٲٻ زض ټب، ٢ٹاٖس ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭طجز ضٸا٬

 ثؿشط ظٲبٶي )ثٽجٹز ٲؿشٳط(
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 سؼبضة اضظيبثي -8-3-3

ټبي ٲرشٯٝ زض ٦ٳهشهٻ ٲهسيطيز ؾهٹاٶح ٲسضؾهٻ ٲهٹضز ثطضؾهي ٸ زاٸضي ٢هطاض         ٪طزآٸضي قسٺ اظ ٪طٸٺ ٲؼٳٹٖٻ سؼبضة

 قٹز: ټبي زضيبٞشي زض زٸ ؾُح اٶؼبٰ ٲي ٪هطز. اضظيبثي سؼطثٻ ٲي

‌بررسی‌ايلیٍ‌تجربٍ‌در‌ممیتٍ‌از‌وظر‌ضنل‌)فرمت‌ملی‌تجربٍ(‌ -1

‌طگیراوٍ‌ي‌بُبًد‌مستمر.ارزیابی‌تجربٍ‌از‌وظر‌فىی‌ي‌محتًایی‌ي‌ثبت‌اقذاما ‌اصلاحی‌پی -2

 سؼبضة ثٷسيײَج٣ٻ -8-3-4

 ايهٵ  زض قهٹز.  ٲهي  دطزاذشٻ ٲساضؼ ؾٹاٶح ٲسيطيز ٦ٳهشٻ سبيهس ٲٹضز ٲؿشٷسار ثٷسيײَج٣ٻ ثٻ ټب، سؼطثٻ اضظيبثي اظ دؽ

 اَلاٖهبر  اٶشرهبة  ٸ س٧ٟهه٥  سحٯهه٭،  سؼعيٻ، طبٶٹيٻ، ثٷسي َج٣ٻ ٲؿشٷسؾبظي، ٶٓبٰ زض قسٺ ٲكرم اټساٜ ٲُبث١ ٲطحٯٻ

 ٲهٹضز  ټبي ذطٸػي نٹضر ثٻ سٷٓهٱ آٲبزٺ ٸ اؾشرطاع ٶٽبيي اَلاٖبر ٸ انٯي ټبي ٞٽطؾز ٸ قٹز ٲي اٶؼبٰ ٲحٹضي ٸ انٯي

 دصيطز: ٲي نٹضر ظيط ټبي ٞٗبٮهز سحز ٸ اَلاٖبر ٞٷبٸضي ٦ٳ٥ ثٻ ٲٗٳٹلا ٲطحٯٻ ايٵ قٹز. ٲي اٶشٓبض

 ثٷسي، سٯٟه١، ؾبظٲبٶسټي ٸ ٶ٫ٽساضي سؼطثهبر ٲطسجٍ ٸ ٲكبثٻ؛ َج٣ٻ 

 ټب، اٶش٣بزار ٸ دهكٷٽبزار زضيبٞز قسٺ؛ اَلاٖبسي ثطاي طجز سؼطثٻټبي  سٽهٻ ٞطٰ 

 ټبي آٲٹذشٻ. طجز ٸ ٶ٫ٽساضي زضؼ 

 سؼطثٻ اٶشكبض -8-3-5

 زاضاي ٦هٻ قهٹٶس   ٲهي  ٖطيٻ اي ٪ٹٶٻ ثٻاٶس  قسٺ اٞعٸزٺ اضظـ ٸاػس ٶٹٖي ثٻ ٦ٻ قسٺ آٸضي ػٳٕ ٲؿشٷسار ٲطحٯٻ ايٵ زض

 زض س٧ظهط ٸ ٶ٫ٽساضي ؾٽٹٮز ،ضؾبٶيضٸظ ثٻ ٢بثٯهز ٲ٧طض، ټبي ٺاؾشٟبز اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ، ؾٽٹٮز ػصاثهز، ټٳچٹٴ ٲكرهبسي

 ْهبټطي  ټهبي  ػهصاثهز  اٞهعايف  ػٽهز  زض اي ضايبٶهٻ  ٸ ټٷهطي  ټهبي  ٢بثٯههز  اظ ٲطحٯهٻ  ايٵ زض ثبقٷس، شٷٹٔٲ ٸ ٲشٗسز ٶؿد

 ټس.ز ٲي ٶكبٴ ضا ذطٸػي ٲحهٹلار ٸ ټب اٮ٫ٹ اٶٹأ ظيط ػسٸ٬ قٹز.ײٲي اؾشٟبزٺ ټب آٴ سط ثهف ٲبٶس٪بضي ٸ ٲحهٹلار

 خريجی محصًلات َای الگً اوًاع -2-8جذيل 

 وبرثرزّب ٍ هسايب ًحَُ ارائِ هحصَل

 ٞهٯٱ

 آٲٹظقي
ټبي ثٗسي يب ؾبيط ٲ٣بنس آٲٹظقي )ثطاي اػطا زض زٸضٺ

 ټبي ٲرشٯٝ اػطايي ٲساضؼ ٸ اضائٻ ضٸـ

 ضٸايشي
ټبي ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ زض ثطٶبٲٻ زض ي٥  اضائٻ سهٹيطي اظ سلاـ

 ثؿشط ظٲبٶي

 ټب ٸ ؾٹاث١ يب اؾشٟبزٺ زض سبضٶٳب اضائٻ سٹاٶٳٷسي يسجٯهٛبس

 آٲٹظاٴټب اظ ظثبٴ ٲسيطاٴ ٸ زاٶف اضائٻ سؼطثٻ ٲهبحجٻ

 ټبي نٹسي ثؿشٻ
 ٞكطزٺ  ټبي ٮٹح

 ټب ثٻ ظثبٴ نبحجبٴ سؼبضة طجز زاٶف قٟبټي ٸ اضائٻ سؼطثٻ
 ايټبي ضايبٶٻ ٞبي٭

 ئٻ زض اٶٹأ ٲرشٯٝ ضا زاضزثٻ سٷبؾت ٶهبظټب ٸ اټساٜ، ٢بثٯهز اضا اي چٷس ضؾبٶٻ
قٟبٞهز ٸ ػبٲٗهز زض اضائٻ ا٢ساٲبر اػطايي نٹضر 

 دصيطٞشٻ زض ٲساضؼ



 115 09/06/94 الساهبت يهستٌسسبز ٌسياصَل ٍ فرآ -فصل ّطتن

 

 خريجی محصًلات َای الگً اوًاع -2-8جذيل ادامٍ 

 وبرثرزّب ٍ هسايب ًحَُ ارائِ هحصَل

 ٧ٖؽ
ټب ٸ اضائٻ اَلاٖبر  زاض ٦طزٴ ٧ٖؽ ٢بثٯهز قٷبؾٷبٲٻ ټبي زيؼهشبٮي آٮجٹٰ

 ټبي ٲٗٳٹٮي آٮجٹٰ ٦ٯهٻ ا٢ساٲبر س٧ٳهٯي ٲبٶٹضټب ٸ

 ٪عاضـ ٲ٧شٹة

 ٪عاضـ سٹنهٟي)يبززاقز ثطزاضي ٸ سكطيح ٲطاح٭ اػطا ٸ ٲبٶٹض(

ټبي ثٗسي زض ٲسضؾٻ يب ؾبيط ٦بضثطزټبي آٲٹظقي زض زٸضٺ

 ٲساضؼ ٦كٹض

 ػعٸار آٲٹظقي )ذجطٶبٲٻ، دٳٟٯز، ثطٸقٹض، ٶ٣بقي(

 ٪عاضـ ٞٷي ٸ اػطايي

 ټب ٸ ذلا٢هز زض اػطا()ثٹزػٻ، ټعيٷٻ ٪عاضـ سؼبضة ٲسيطيشي

 اي يب ٲ٧شٹةټبي ضايبٶٻ ٞبي٭ ټبي اَلاٖبسي ثبٶ٥
ټبي ذبٰ ٸ اَلاٖبر ٢بث٭ ضزيبثي  ٢بثٯهز ػؿشؼٹ، طجز زازٺ

 ٸ ضز٪هطي اَلاٖبر

 ٶٳهطٺ  ثهبلاسطيٵ  ټهب  آٴ قسٺ اْٽبض ټبي سؼطثٻ ٦ٻ اٞطازي اظ زؾشٻ آٴ ثٻ اؾز لاظٰ ٲؿشٷسؾبظي ٞطآيٷس اظ ٲطحٯٻ ايٵ زض

ٕ  ٶحهٹٺ  زضثهبضٺ  ٸ قهسٺ  اُٖهب  ٲٗٷهٹي  ٸ ٲهبزي  دبزاـ اٲ٧بٴ نٹضر زض ٸ قسٺ ٢سضزاٶي اٶس، ٦طزٺ زضيبٞز ضا اضظيبثي  ٸ سٹظيه

 قٹز. ٪هطي سهٳهٱ ټب سؼطثٻ ايٵ ٦بضثطز

 هسارس زر هستٌسسبزي ثراي ولي اعلاػبت -8-4

 ؾبظي زض ٲساضؼ قبٲ٭ ٲٹاضز ظيط اؾز: اَلاٖبر ٦ٯي ثطاي ٲؿشٷس

 آٲٹظاٴ ٸ آٲٹظ٪بضاٴ زاٶفٲكرهبر ٲسضؾٻ ٸ  

 ؾٹاث١ آٲٹظقي 

 ټبي ٲٹيٹٖيٶ٣كٻ 

 ٞٽطؾشي اظ ٲٷبثٕ ٲؿشٷسؾبظي 

 اؾبٲي ټٳ٧بضاٴ ثطٶبٲٻ 

 آهَزگبراى ٍآهَزاى  ، زاًصهسرسِ هطرصبت -8-4-1

ټهب ػٽهز سحٹيه٭     آٲٹظاٴ ټٳطاٺ ثب آزضؼ، قهٳبضٺ سٳهبؼ ٸ اٞهطاز ٲهٹضز ٸطهٹ٠ ذهبٶٹازٺ       ي زاٶف ٞٽطؾز ٦ٯهٻ 

 ټب؛ ثٻ آٴ آٲٹظاٴ زض قطايٍ ايُطاضي زاٶف

 ټبي ذبل؛ آٲٹظاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ زاضاي ثهٳبضي ٞٽطؾز زاٶف 

 ټب؛ ټٳطاٺ آزضؼ ٸ قٳبضٺ سٯٟٵ آٴ ٞٽطؾز ٦بض٦ٷبٴ ٲسضؾٻ ثٻ 

 ټب؛ ثطٶبٲٻ ټٟش٫ي آٲٹظ٪بضاٴ ٸ ثطٶبٲٻ ٦لاؼ 

 ټٳطاٺ آزضؼ ٸ قٳبضٺ سٳبؼ؛ ٖٷٹاٴ ٲٷبثٕ اٶؿبٶي زض زؾشطؼ ثٻ ټب ثٻ ټبي ذبل آٴ ٞٽطؾز اٸٮهب ٸ سٹاٶبيي 

 ټٳطاٺ آزضؼ ٸ قٳبضٺ سٳبؼ ٸ آزضؼ ايٷشطٶشي. ټبي ازاضي يطٸضي ٸ ٲطسجٍ قٽط، ثٻ ؾبظٲبٴ ٞٽطؾز 
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 آهَزضي سَاثك -8-4-2

 ټبي آٲٹظقي ٲطسجٍ ثب ثطٶبٲٻ ٲسيطيز ؾٹاٶحټٳطاٺ ٶبٰ زٸضٺ ٞٽطؾز آٲٹظ٪بضاٴ آٲٹظـ زيسٺ ثٻ 

 طيز ؾٹاٶحټبي آٲٹظقي ٲطسجٍ ثب ثطٶبٲٻ ٲسيټٳطاٺ ٶبٰ زٸضٺ آٲٹظاٴ آٲٹظـ زيسٺ ثٻ ٞٽطؾز زاٶف 

 ټبي ٖٳٯهبسي؛ ثطٶبٲٻ آٲٹظقي اًٖبي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٸ ٪طٸٺ 

ټٳطاٺ قطح ٸْبيٝ ز٢ه١ زض ٢ج٭، حهٵ ٸ دؽ اظ ؾهبٶحٻ، آزضؼ ٸ قهٳبضٺ    ټبي ٖٳٯهبسي ثٻ ٞٽطؾز اًٖبي ٪طٸٺ 

 سٳبؼ؛

ټٳطاٺ قطح ٸْهبيٝ ز٢هه١ زض ٢جه٭، حههٵ ٸ دهؽ اظ ؾهبٶحٻ،        ٞٽطؾز اًٖبي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ ثٻ 

 آزضؼ ٸ قٳبضٺ سٳبؼ.

 تجْيسات -8-4-3

 ټٳطاٺ سبضيد اٶ٣ًب يب سٗٹيى ٸؾبي٭ ٲٹػٹز. ٞٽطؾز سؼٽهعار ايٳٷي ٲٹػٹز ثٻ ضٸظ قسٺ زض ٲسضؾٻ ثٻ 

 هَضَػي ّبيײًمطِ -8-4-4

 ٶ٣كٻ ٲسضؾٻ: ٲكرم ٦طزٴ ٶ٣بٌ دطذُط ٸ ٦ٯهسي ٲسضؾٻ، ٲبٶٷس ٲح٭ قهطټبي ٪بظ ٸ ٦ٯهسټبي انٯي ثط٠(؛ 

 ثب ٲكرم ٦طزٴ ٲؿهطټب ثط ضٸي ٶ٣كٻ ٲسضؾٻ؛ ثطٶبٲٻ سرٯهٻ ٸ اؾ٧بٴ ايُطاضي ٲسضؾٻ 

ټهبي   ټهب، ايؿهش٫بٺ   ټبي ٲٽهٱ )اظ ٢جهه٭ ثهٳبضؾهشبٴ    ٶ٣كٻ قٽط ٦ٻ ثط ضٸي آٴ ٲٹ٢ٗهز ٢طاض٪هطي ٲسضؾٻ ٸ ٲ٧بٴ 

 ټب ثط ضٸي ٶ٣كٻ سٗههٵ قٹز. سطيٵ ضاٺ زؾشطؾي ثٻ آٴ ٶكبٶي ٸ ٚهطٺ( ٲكرم قسٺ ٸ ټٳچٷهٵ آؾبٴ آسف

 هستٌسسبزي هٌبثغ -8-4-5

ټهب، ٦شهت، ٲ٣هبلار، ٲؼهلار ٸ      ټب، زؾشٹضاٮٗٳ٭ زض ظٲهٷٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح )قبٲ٭ ثركٷبٲٻ ٞٽطؾز ٲٷبثٕ ٲطسجٍ 

 ټبي ايٷشطٶشي ٲطسجٍ ثب ٲسيطيز ؾٹاٶح زض ٲساضؼ( آزضؼ

 ټبي ٖٳٯهبسي؛ نٹضر ػٯؿبر ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ ٸ ٪طٸٺ 

 ټب زض ذهٹل ا٢ساٲبر اٶؼبٰ قسٺ ٲؿشٷسار ٲهبحجٻ 

٪ههطي ٸ اػهطاي ايهٵ     ټبي اٶؼبٰ قسٺ زض ظٲهٷٻ ق٧٭ ز ؾٹاٶح )سٳبٲي ټعيٷٻ٪عاضـ ٖٳٯ٧طز ٲبٮي ٦ٳهشٻ ٲسيطي 

 ټبي ػبٶجي ٸ ٶبٲكٽٹزي ٦ٻ سبٲهٵ قسٺ اؾز(؛ ټٳطاٺ ټعيٷٻ ثطٶبٲٻ زض ٲسضؾٻ ثٻ

ٸ ؾهبيط   اي ثٽؿبظي اػهعاي ٚهطؾهبظٺ  ٪عاضـ ٖٳٯ٧طز ؾٻ ٲبټٻ ٸ ٲهعاٴ دهكطٞز ٸ زؾشطؾي ثٻ اټساٜ ٦ٳهشٻ ٸ  

 ا٢ساٲبر.

 زيهستٌسسب زر الساهبت -8-4-6

 ضٖبيز نسا٢ز زض ٲؿشٷسؾبظي   
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 اٶشٽبي ٞطآيٷس بٖٷٹاٴ ػعيي اظ ثطٶبٲٻ اظ اثشسا س زض ٶٓط زاقشٵ ٲؿشٷسؾبظي ثٻ 

 ؾبظي   ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲؿٹٸ٬ ٞطآيٷس ٲؿشٷس ياٶشربة ي٧ي اظ اًٖب 

 هسارس زر هستٌسسبزي ليستײچه -8-5

 چه ليست هستٌسسبزي زر هسارس

 ټب سٽهٻ قسٺ اؾز. آٲٹظاٴ زض قطايٍ ايُطاضي ثٻ آٴ ټب ػٽز سحٹي٭ زاٶف آٲٹظاٴ ټٳطاٺ ثب آزضؼ ٸ قٳبضٺ سٳبؼ ٸ اٞطاز ٲٹضز ٸطٹ٠ ذبٶٹازٺ ي زاٶف ٞٽطؾز ٦ٯهٻ 

 ټبي ذبل سٽهٻ قسٺ اؾز. آٲٹظاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ زاضاي ثهٳبضي ٞٽطؾز زاٶف 

 ٺ اؾز.  ټب س٧ٳه٭ قس ټٳطاٺ آزضؼ ٸ قٳبضٺ سٳبؼ آٴ ٞٽطؾز ٦بض٦ٷبٴ ٲسضؾٻ ثٻ 

 ټب ٲٹػٹز اؾز. ثطٶبٲٻ ټٟش٫ي آٲٹظ٪بضاٴ ٸ ثطٶبٲٻ ٦لاؼ 

 ٶ٣كٻ ٲسضؾٻ )قبٲ٭ ٶ٣بٌ دطذُط ٸ ٲكرم ٦طزٴ ٶ٣بٌ ذبل ٸ ٦ٯهسي، ٲبٶٷس ٲح٭ قهطټبي ٪بظ ٸ ٦ٯهسټبي انٯي ثط٠ ٸ ٚهطٺ( سٽهٻ قسٺ اؾز. 

 سطيٵ ضاٺ زؾشطؾي زض ضٸي ٶ٣كٻ ٲكرم قسٺ ٲٹػٹز اؾز. ٶكبٶي ٸ ٚهطٺ( ٲكرم قسٺ ٸ ټٳچٷهٵ آؾبٴ ټبي آسف ټب، ايؿش٫بٺ ثهٳبضؾشبٴټبي ٲٽٱ )اظ ٢جه٭  ٢كٻ قٽط ٦ٻ ثط ضٸي آٴ ٲٹ٢ٗهز ٢طاض٪هطي ٲسضؾٻ ٸ ٲ٧بٴ 

 ټبي ازاضي يطٸضي ٸ ٲطسجٍ قٽط، آزضؼ ٸ قٳبضٺ سٳبؼ ٲٹػٹز اؾز.   ٞٽطؾز ؾبظٲبٴ 

 (.3ٮهؿز سؼٽهعار ايٳٷي ٲٹػٹز زض ٲسضؾٻ سٽهٻ قسٺ اؾز )ٞه٭  چ٥ 

 ټٳطاٺ آزضؼ ٸ قٳبضٺ سٳبؼ س٧ٳه٭ قسٺ اؾز. ٖٷٹاٴ ٲٷبثٕ اٶؿبٶي زض زؾشطؼ ثٻ ټب ثٻ ټبي ذبل آٴ ٽطؾز اٸٮهب ٸ سٹاٶبييٞ 

ټبي ػبٶجي ٦ٻ سهبٲهٵ   ټٳطاٺ ټعيٷٻ ٪هطي ٸ اػطاي ايٵ َطح زض ٲسضؾٻ ثٻ ټبي اٶؼبٰ قسٺ زض ظٲهٷٻ ق٧٭ ٪عاضـ ٲبٮي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح )سٳبٲي ټعيٷٻ 

 ػٹز اؾز.  قسٺ اؾز( ٲٹ

 ټٳطاٺ قطح ٸْبيٝ ز٢ه١ زض ٢ج٭، حهٵ ٸ دؽ اظ ؾبٶحٻ، آزضؼ ٸ قٳبضٺ سٳبؼ س٧ٳه٭ قسٺ اؾز. ٞٽطؾز اًٖبي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ ثٻ 

 ټٳطاٺ قطح ٸْبيٝ ز٢ه١ زض ٢ج٭، حهٵ ٸ دؽ اظ ؾبٶحٻ، آزضؼ ٸ قٳبضٺ سٳبؼ سٽهٻ قسٺ اؾز. ټبي ٖٳٯهبسي ثٻ ٞٽطؾز اًٖبي ٪طٸٺ 

 ټبي ٖٳٯهبسي ثٻ س٧ٟه٥ ٲٹػٹز اؾز. ثٷسي قسٺ ؾبلاٶٻ ٦ٳهشٻ ٸ ٪طٸٺ ٲٻ ظٲبٴثطٶب 

 ثطٶبٲٻ سرٯهٻ ٸ اؾ٧بٴ ايُطاضي ٲسضؾٻ ثب ٲكرم قسٴ ٲؿهطټب ثط ضٸي ٶ٣كٻ ٲسضؾٻ ٲٹػٹز اؾز.   

 چه ليست هستٌسسبزي زر هسارس

 سٽهٻ قسٺ اؾز.   اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺثطاي  ٪عاضـ ٖٳٯ٧طز ٲبټهبٶٻ ٸ ٲهعاٴ دهكطٞز ٸ زؾشطؾي ثٻ اټساٜ ٦ٳهشٻ ٸ ا٢ساٲبر 

 ټبي ٖٳٯهبسي سسٸيٵ قسٺ ٸ ٲٹػٹز اؾز.   ثطٶبٲٻ آٲٹظقي اًٖبي ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٸ ٪طٸٺ 

 ټبي س٧ٳه٭ قسٺ اؾز.   ټٳطاٺ ٖٷبٸيٵ آٲٹظـ ٞٽطؾز آٲٹظ٪بضاٴ ثٻ 

 آٲٹظاٴ آٲٹظـ زيسٺ س٧ٳه٭ ٸ ثٻ ضٸظ قسٺ اؾز.   ٞٽطؾز زاٶف 

ټهبي   ټبي اضائٻ قسٺ، ٲبٶٹضټهبي ثط٪هعاض قهسٺ ٸ ٞٗبٮههز     ٸؾبي٭، آٲٹظـ اي ثٽؿبظي اػعاي ٚهطؾبظٺټب ٸ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ قسٺ،  ٸ ٧ٖؽ اظ سٳبٲي ٞٗبٮهزٞهٯٱ  

 ػبٶجي )ضٸظٶبٲٻ زيٹاضي، ثطٸقٹض، ٲؿبث٣ٻ، س٣سيطٶبٲٻ ٸ ٚهطٺ( سٽهٻ قسٺ اؾز.

 بسي سٽهٻ قسٺ ٸ ٲٹػٹز اؾز.  ټبي ٖٳٯه نٹضر ػٯؿبر ٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ ٸ ٪طٸٺ 

ټبي ايٷشطٶشي ٲطسجٍ ثب ٲسيطيز ؾهٹاٶح   ټب ٸ آزضؼ ټب، زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٞٽطؾز ٲٷبثٕ ٲطسجٍ زض ظٲهٷٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح )قبٲ٭ ٦شت، ٲ٣بلار، ٲؼلار، ثركٷبٲٻ 

 زض ٲساضؼ( سٽهٻ قسٺ اؾز.  

 ا٢ساٲبر ٶٹقشٻ قسٺ اؾز.   ټب ثٻ س٧ٟه٥ ټط ي٥ اظټب ٸ ذلا٢هزټب، ٶٹآٸضيټبي آٲٹذشٻ، چبٮفزضؼ 
 

 طٲٷبثٕ ٸ ٲ
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 گراهي ذَاًٌسُ

 ٸ سح٣ه٣هبسي  ٞٗبٮههز  ؾهب٬  ؾي اظ ثهف ٪صقز ثب ،ضيعي ٦كٹض ؾبظٲبٴ ٲسيطيز ٸ ثطٶبٲٻاػطايي  ٸ ٶٓبٰ ٞٷي اٲٹض

 زؾهشٹضاٮٗٳ٭،  ٲٗههبض،  يهبثُٻ،  ٶبٲهٻ،  آيههٵ  ٢بٮهت  زض ٞٷي، - ٶكطيٻ سرههي ٖٷٹاٴ قكهس ثط اٞعٸٴ ذٹز، ٲُبٮٗبسي

 يبز ٲٹاضز شبيضاؾ زض حبيط يبثُٻاؾز.  ٦طزٺ اثلا٘ ٸ سٽهٻ سطػٳٻ، ٸ سبٮهٝ نٹضر ٲ٣بٮٻ، ثٻ ٸ ٖٳٹٲي ٞٷي رٲكرهب

قهٹز.   ثهطزٺ  ٦هبض  ثهٻ  ٖٳطاٶهي  ټبي ٞٗبٮهز ثٽجٹز ٸ ٦كٹض زض ٖٯٹٰ ٪ؿشطـ ٸ سٹؾٗٻ ثٻ ٶه٭ ضاٺ سب زض قسٺ، سٽهٻ قسٺ

 ثبقس. ٲي زؾشهبثي ٢بث٭ nezamfanni.ir ايٷشطٶشي ؾبيز زض اذهط يټب ؾب٬ زض قسٺ ٲٷشكط ٞٽطؾز ٶكطيبر

http://tec.mporg.ir/
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 ضبثغِايي 

ؾبظي ٲساضؼ زض ثطاثط  ثطٶبٲٻ آٲبزٺ»ثب ٖٷٹاٴ 

ثبقهس   ٞه٭ ٲي 8ثبقس ٦ٻ ٲكشٳ٭ ثط  ٲي «ظٮعٮٻ

ټبي اٸ٬ ٸ زٸٰ ثٻ ٲٟبټهٱ ٲهسيطيز   ٦ٻ زض ٞه٭

اي سحهز ٖٷهٹاٴ    ؾٹاٶح ٸ قهٹٺ سك٧ه٭ ٦ٳهشهٻ 

٦ٳهشٻ ٲسيطيز ؾٹاٶح ٲسضؾٻ دطزاذشهٻ قهسٺ ٸ   

اٲسازي ٲهٹضز  زض ٞه٭ ثٗسي سؼٽهعار ايٳٷي ٸ 

ٶهبظ ٦ٻ ثبيس زض ټط ٲسضؾٻ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس سهب  

ټب ثٻ يبضي  زض ټٷ٫بٰ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٴ

ظز٪بٴ قشبٞز، آٲسٺ اؾز. زض ٞه٭ چٽهبضٰ   ظٮعٮٻ

اي اضائهٻ قهسٺ    اػعاي ٚهطؾبظٺ ثٽؿبظيچ٫ٹٶ٫ي 

اؾز ٸ زض ٞهٹ٬ دٷؼٱ سب ټٟشٱ ثٻ ٶحٹٺ آٲٹظـ 

ٽههز ػٮههسيٵ آٲههٹظاٴ ٸ آٲٹظ٪ههبضاٴ ٸ ٸا  زاٶههف

ټب زض ٲٹاػٽٻ ثهب دسيهسٺ ظٮعٮهٻ     سٹاٶٳٷسؾبظي آٴ

دطزاذشههٻ قههسٺ اؾههز ٸ زض اٶشٽههب چ٫ههٹٶ٫ي     

ټبي اٶؼبٰ قهسٺ زض ػٽهز    ٲؿشٷسؾبظي ٞٗبٮهز

 ثطٶبٲٻ اضائٻ قسٺ اؾز. ياضس٣ب


