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1 - Renewable Energy 
2 - Photovoltaic Systems 
3 - Life Cycle Cost 
4 - Ultrasonic Occupancy Sensors 
5 - Variable Frequency Drives 

                                                 



 
 

 

 FEMA 356/11 

 UL1508 Luminaries – Lighting Fixtures and Supports 

 
Seismic Restraint Requirements for Non-Structural Components (Section 13081) 

   

 

 

 

 

 

 

Metal Halide

6 - Interlock 
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BS 5266: Emergency Lighting 

IEC 60598-2-22: Luminaires for Emergency Lighting 
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BS 5839BS 5445EN 54NFPA 72E

7 - Correlated Color Temperature 
8 - Color Rendering Properties 
9 - Fire Detection and Alarm Systems in Buildings 
10 - Components of Automatic Fire Detection Systems 
11 - Fire Detection and Fire Alarm Systems 
12 - Automatic Fire Detectors 

                                                 



 

 

 

 

 

 

 

IEC 60268IEC 60581BS 6259

13 - Fire Zone 
 

15 - Sound System Equipment 
16 - High Fidelity Audio Equipment and Systems 
17 - Planning and Installation of Sound System 
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18 - Ambient Noise 
19 - Articulation 
20 - Reverberation Time 
21 - Volume Control 

                                                 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

22 - Equipotential Bonding 

 

                                                 



 
 

 

 

 

ESE 

 

NFC 17-102BS 6651NFPA 780IEC 1024 





 

  

 

 

 

 

  

  

  

7- The Lighting Handbook, 10th Edition, IES 
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	فهرست مطالب
	فهرست مطالب
	فهرست مطالب
	فهرست شکل‌ها
	فهرست جدول‌ها
	مقدمه
	زمستان 1393
	فصل1
	مقررات و معيارهاي شهري

	1.   مقــررات و معيارهـــاي شهـــري
	1-1.  معيارهاي محيط طبيعي و محيط شهري
	1-1-1.   معيارهاي محيط طبيعي
	 زمين مناسب ورزشگاه‌ها از نظر محيط طبيعي بايد تا حد امكان مسطح و بدون عارضه باشد. امكان دفع آبهاي سطحي فراهم باشد. مشخصات و ميزان آبهاي زير سطحي به عنوان منبع بالقوه به منظور بهره برداري، مطالعه و تعيين شود.
	 ميزان مقاومت خاك در حد متعارف به منظور احداث سازه سالن ورزشی مناسب باشد.
	 تـوان بالقوه و نفوذ پذيري خاك براي محوطه سازي احداث فضاي سبز عميق و زمين‌هاي ورزشي در هواي باز مناسب باشد.
	 تـوان بالقوه و نفوذ پذيري خاك براي محوطه سازي احداث فضاي سبز عميق و زمين‌هاي ورزشي در هواي باز مناسب باشد.
	 تـوان بالقوه و نفوذ پذيري خاك براي محوطه سازي احداث فضاي سبز عميق و زمين‌هاي ورزشي در هواي باز مناسب باشد.
	 در اين زير بخش، مطالعه گونه‌هاي گياهي متناسب با توان خاك شرايط اقليمي و نحوه استقرار آنها توصيه مي‌شود. در اين مطالعه، مواردي همچون، سايه، تنظيم دما و رطوبت محيط، ممانعت از بازتاب اشعه خورشيد، هدايت بادهاي مطلوب، تلطيف و پاك سازي هوا با استقرار درختان با�
	 در اين زير بخش، مطالعه گونه‌هاي گياهي متناسب با توان خاك شرايط اقليمي و نحوه استقرار آنها توصيه مي‌شود. در اين مطالعه، مواردي همچون، سايه، تنظيم دما و رطوبت محيط، ممانعت از بازتاب اشعه خورشيد، هدايت بادهاي مطلوب، تلطيف و پاك سازي هوا با استقرار درختان با�
	 در اين زير بخش، مطالعه گونه‌هاي گياهي متناسب با توان خاك شرايط اقليمي و نحوه استقرار آنها توصيه مي‌شود. در اين مطالعه، مواردي همچون، سايه، تنظيم دما و رطوبت محيط، ممانعت از بازتاب اشعه خورشيد، هدايت بادهاي مطلوب، تلطيف و پاك سازي هوا با استقرار درختان با�
	 در شرايط اقليمي معتدل امكان فعاليت‌هاي ورزشي در هواي باز بيشتر فراهم است، از اين رو توصيه مي‌شود، مساحت زمين در شرايط آب و هوايي معتدل به سمت حداكثر و در شرايط آب و هوايي سخت به سمت حداقل (حدود پنج هزار متر مربع) نزديك شود.
	 جهت تابش خورشيد در جانمايي و آرايش زمين‌هاي ورزشي روباز بسيار تعيين كننده است و نحوه استقرار بناي ورزشگاه بويژه سالن ورزشي با توجه به تابش خورشيد مي‌تواند در تأمين روشنايي و صرفه‌جويي در مصرف انرژي نقش مؤثري بازي كند.
	 مطالعه بادهاي مطلوب و نامطلوب از نظر جهت و سرعت باد در جانمايي بنا و محوطه سازي بسيار مؤثر است.
	 ميزان دماي محيط و تابش خورشيد تأثير قابل ملاحظه در طراحي سايت، معماري و مصالح پوششي ابنيه دارد.
	 ميزان رطوبت و بارش از عوامل تعيين كننده در طراحي حجمي و پوشش نهايي بنا و زمين‌هاي ورزشي روباز مي‌باشد كه بايد مورد توجه قرار گيرد.
	 ميزان رطوبت و بارش از عوامل تعيين كننده در طراحي حجمي و پوشش نهايي بنا و زمين‌هاي ورزشي روباز مي‌باشد كه بايد مورد توجه قرار گيرد.
	 ميزان رطوبت و بارش از عوامل تعيين كننده در طراحي حجمي و پوشش نهايي بنا و زمين‌هاي ورزشي روباز مي‌باشد كه بايد مورد توجه قرار گيرد.
	1-1-2.   معيارهاي محيط شهري
	 ملاحظه ويژگي‌هاي فرهنگي و تاريخي محل استقرار ورزشگاه و بهره‌برداري مناسب از آن در جانمايي سايت و طراحي بناي ورزشگاه.
	 دقت و توجه به نحوه دسترسي و محل استقرار ورودي اصلي به منظور تسهيل رفت آمد پياده و سواره و پاركينگ‌ها به گونه‌اي كه سر در ورودي، حصار ورزشگاه و نمايش حجمي بناي ورزشگاه بتواند ارزش فرهنگي مضاعفي در محله و حوزه نفوذي خود ايجاد نمايد.
	 توجه به سيستم تابلوهاي راهنما به منظور هدايت ساكنان محل و ساير شهروندان به ورزشگاه و امكان آگهي و تبليغ فعاليت‌هاي ورزشي.
	 توجه به روشنايي محوطه ورزشگاه در حد تأمين ايمني و امنيت بدون تشعشع نامطلوب به خارج و ايجاد مزاحمت براي همسايگان.
	 تمهيدات لازم براي استفاده در مواقع اضطرار و مديريت بحران از نظر تامين فضا و استحكام بنا.
	 امكان دسترسي‌هاي لازم در مواقع اضطرار مانند آمبولانس و خودروهاي آتش نشاني.
	 توجه به طراحي و اجراي پوشش‌هاي نهايي و در معرض عموم به منظور مقابله با آسيب‌هاي پيش‌بيني نشده مانند خرابكاري (ونداليسم) يا سوانح غير عمد.
	 توجه به عدم همجواري ورزشگاه با كاربري‌هاي ناسازگار و نا امن مانند معابر اصلي و شرياني، كاربري‌هاي صنعتي و كارگاه‌هاي توليد مواد سمي، بيمارستان‌ها و كاربري‌هاي مشابه.
	 توجه ويژه به ورزشكاران معلول و تأمين امكانات و تسهيلات لازم جهت دسترسي و بهره‌برداري اين ورزشكاران.
	 توجه ويژه به سالمندان علاقمند به ورزش و تأمين ايمني و آسايش آنها.
	 توجه ويژه به بهره‌برداران نوجوان و كودكان و تأمين ايمني و تسهيلات لازم براي آنها.
	 حذف سيستم سرايداري سنتي و جايگزيني نگهبانان ورزيده و گردشي 24 ساعته با تعريف مسئوليتهاي مربوطه و بصورت نهادينه جهت حفاظت و امنيت مجموعه.
	 در مكانيابي ورزشگاه، توجـه به كاربريهاي همجـوار به گونه‌اي كه همـاهنگ با فعاليت‌هاي ورزشي باشد، ضروري است. با وجود اين به منظور پيش‌گيري از انتقال سر و صدا به ويژه در زمين‌هاي سرباز، از نحوه جانمايي بناي ورزشگاه، محوطه سازي و پيش‌بيني درختان جاذب صدا، اي�
	 مساحت زمين براي احداث ورزشگاه موضوع اين دستورالعمل 5 تا 10 هزار متر مربع پيش‌بيني مي‌شود كه امكان توسعه محدود در حد تبديل يك واحد زمين ورزشي روباز به زمين سرپوشيده يا استخر با پوشش‌هاي سبك و جمع شونده فراهم باشد.
	 شعاع پوششي ورزشگاه ها در اين مقياس موضوع اين دستورالعمل در حد 500 متر تا يك كيلومتر (در حد پوشش يك محله) است.
	 پيش‌بيني پاركينگ در حد تعداد مربيان، ورزشكاران ثابت و كاركنان ضروري است.
	 از استقرار ورزشگاه در معابر شرياني و تقاطع‌ها كه موجب تراكم تردد سواره و پياده شود، بايد پرهيز كرد.
	 محل استقرار ورزشگاه بايد هماهنگ با تأسيسات زير بنايي شهر به منظور بهره‌برداري از شبكه‌هاي گاز، برق، تلفن،‌ آب و فاضلاب و تخليه زباله و دفع آبهاي سطحي باشد.

	1-2.  معيارهاي برنامه‌ريزي، شهري و مديريتي
	1-2-1.   برنامه ريزي شهري ورزشگاه
	1-2-2.   برنامه ريزي فضايي ورزشگاه
	 ساختمان ورزشگاه با محوريت سالن ورزشي
	 زمين‌هاي بازي سرباز
	 محوطه و فضاي سبز
	 ورودي، نگهباني و پاركينگ
	1-2-3.   معيارهاي مديريتي


	فصل 2
	مباني طراحي معماري

	2.   مبـــاني طراحي معماري
	 حركت از ساخت سنتي به سمت ساخت صنعتي روند كاهش عمليات اجرايي در محل و افزايش عمليات پيش سازي صنعتي و نصب در محل از اهداف با اولويت فناوري بخش ساختمان در شرايط حاضر است. لذا با توجه به شرايط محلي، نيروي كار، مصالح و دسترسي به ماشين آلات و تجهيزات صنعتي، گر�
	 ورزشگاه‌هاي كوچك زير مجموعه شبكه ورزشگاه‌هاي شهري است كه حوزه پوششي آنها در حد محلات با شعاع عملكردي بسيار محدود مي‌باشد. اين ورزشگاه‌ها نقش پر كردن اوقات فراغت، تأمين سلامت جسم و روان و آموزش فنون ورزشي را دارند و محيط مناسبي براي رشد استعدادها و هدايت �
	 سازمان فضايي ورزشگاه‌هاي كوچك از پنج عملكرد اصلي شامل : «سالن ورزشگاه»، «فضاهاي جنبي سالن»، «فضاهاي عمومي اداري»، «فضاهاي پشتيباني ورزشگاه» و «فضاهاي آزاد و زمين‌هاي ورزشي روباز» تشكيل شده است. در اين سازمان فضايي «سالن ورزشي» نقش تعيين كننده و محوري دار�
	 با توجه به ضرورت رعايت حقوق معلولين در استفاده از كليه امكانات جامعه، پيش‌بيني شرايط لازم در سازمان فضايي ورزشگاه به منظور بهره‌برداري معلولين بايد مد نظر قرار گيرد. در ورزشگاه‌هاي كوچك استفاده معلولين در حد تمرينات انفرادي همراه با مربي است. كه در اين ر�
	 با توجه به تجربيات به دست آمده از نمونه‌هاي موفق ورزشگاه‌هاي كوچك در سطح بين‌المللي، حدود نسبت مساحت‌هاي پنج عملكرد اصلي به شرح زير مي‌باشد:
	- سالن ورزشي حدود 60 درصد كل مساحت زير بنا
	- فضاهاي جنبي سالن حدود 15 درصد كل مساحت زير بنا
	- فضاهاي عمومي و اداري حدود 15 درصد كل مساحت زير بنا
	- فضاهاي پشتيبان ورزشگاه حدود 10 درصد كل مساحت زير بنا
	- فضاهاي آزاد و محوطه شامل زمين‌هاي ورزشي سرباز، پاركينگ و محوطه سبز و دسترسي‌هاي پنج تا ده برابر مساحت زیر بناي ورزشگاه
	2-1.  سالن ورزشگاه
	2-1-1.   عملكرد سالن ورزشگاه
	2-1-2.   ابعاد و اندازه سالن
	2-1-3.   دسترسي‌هاي سالن
	 دسترسي ورزشكاران به سالن‌ها به صورت كنترل شده، مستقيم يا از طريق رختكن اختصاصي بايد فراهم شود.
	 دسترسي ورزشكاران (از داخل سالن) به سرويس‌هاي بهداشتي اختصاصي از طريق رختكن پيش‌بيني شود.
	 دسترسي‌ورزشكاران به انبار وسايل ورزشي كنترل شده ولي بطور مستقيم از سالن فراهم‌ شود.
	 دسترسي ‌ورزشكاران به‌ محل استراحت، فضاي ‌اداري و عمومي و كمكهاي ‌اوليه بايد تأمين‌شود.
	 دسترسي ورزشكاران به محوطه و زمين‌هاي ورزشي روباز بايد از ورودي اصلي تأمين شود به گونه‌اي كه رختكن و سرويس‌هاي بهداشتي ويژه زميني‌هاي سرباز بايد در نظر گرفته شود.
	 دسترسي بازديد كنندگان بايد كنترل شده و از طريق پذيرش ورزشگاه صورت گيرد.
	 دسترسي وسايل نقليه موتوري براي ارائه خدمات ايمني و رفاهي به ويژه آتش نشاني و آمبولانس بايد تأمين شود. پاركينگ ويژه كاركنان و ورزشكاران عضو نيز در داخل محوطه ورزشگاه تا حد امكان پيش‌بيني شود.
	 امكان‌دسترسي و نظارت مستقيم مديريت‌ورزشگاه به كليه بخشها به ويژه سالنها بايد فراهم باشد.
	 تسهيلات لازم به منظور دسترسي ورزشكاران معلول به سالن‌ها و زمين‌هاي ورزشي سرباز بايد در نظر گرفته شود.  شکل (2-3) نحوه دسترسي‌ و ارتباطات فضاهای یک ورزشگاه را نشان مي‌دهد.
	2-1-4.   ويژگي‌هاي معمارانه
	 اقليم از مباحث بسيار حساس و تعيين كننده در طراحي معماري است كه به تناسب ميزان به كارگيري سيستم‌هاي فعال تأسيسات مكانيكي و رعايت صرفه اقتصادي، نقش مؤثرتر خود را نمايان مي‌كند. در ورزشگاه‌هاي كوچك، موضوع اين ضابطه ، به جهت رعايت صرفه اقتصادي و انبوه سازي آ�
	 عملكرد فضايي در ورزشگاه‌هاي كوچك محله‌اي مانند مسجد محله يا مدرسه بايد بسيار روشن و خالص باشد به گونه‌اي كه با اولين نگاه، آشنايي و ارتباط نزديك با فضا ايجاد شود. سادگي و تقارن فضايي كه حاصل تعادل ذهني است بايد در اين فضاي عمومي حاكم باشد.  روابط بين فضا�
	 به كارگيري فناوري مناسب و پيشرو در طراحي «معماري و سازه» و اجراي «اسكلت و ساختمان» با توجه به ميزان مناسب پيش ساختگي اجزا و صنعتي بودن توليد و نصب قطعات، موفقيت نويني در ارتقاء ساختمان سازي خواهد بود.
	 انتخاب مناسب مصالح نازك كاري با بافت و رنگ‌هاي همگون با عملكرد فضايي، آرامش و آسايش بصري را تأمين و نورپردازي و روشنايي سالن را تسهيل خواهد كرد. روشنايي سالن از منابع نور طبيعي از طريق پنجره‌ها و نورگير‌ها به صورت غير مستقيم و نور مصنوعي از طريق نورافكن‌�
	 انتخاب مناسب مصالح نازك كاري با بافت و رنگ‌هاي همگون با عملكرد فضايي، آرامش و آسايش بصري را تأمين و نورپردازي و روشنايي سالن را تسهيل خواهد كرد. روشنايي سالن از منابع نور طبيعي از طريق پنجره‌ها و نورگير‌ها به صورت غير مستقيم و نور مصنوعي از طريق نورافكن‌�
	 انتخاب مناسب مصالح نازك كاري با بافت و رنگ‌هاي همگون با عملكرد فضايي، آرامش و آسايش بصري را تأمين و نورپردازي و روشنايي سالن را تسهيل خواهد كرد. روشنايي سالن از منابع نور طبيعي از طريق پنجره‌ها و نورگير‌ها به صورت غير مستقيم و نور مصنوعي از طريق نورافكن‌�
	 پيش‌بيني سيستم‌هاي اكوستيك براي جذب سر و صداهاي اضافي در سالن ضروري است كه بايد با توجه به ابعاد سالن و محدوديت‌هاي عملكردي آن در سقف يا ديوارها در ارتفاع بالاتر از 3 متر نصب شود.
	2-1-5.   تجهيزات ورزشي

	2-2.  فضاهاي جنبي سالن
	2-2-1.   سرويس‌هاي بهداشتي و رختكن
	 استقرار مكاني و ترتيب فضاها
	 تعداد سرويس‌هاي بهداشتي و مساحت رختكن
	- فضاي رختكن با احتساب كمدهاي لباس حدود 35 تا 50 متر مربع
	- تعداد توالت‌ها حدود 3 تا 5 دستگاه
	- تعداد دوش‌ها حدود 4 تا 7 دستگاه
	- تعداد دستشويي‌ها حدود 4 تا 6 دستگاه
	 سرويس بهداشتي و رختكن ويژه
	2-2-2.   انبار وسايل ورزشي

	2-3.  فضاهاي عمومي و اداري
	2-3-1.   هال ورودي
	 فضاي ويژه اطلاعات و پذيرش به منظور هدايت و كنترل ورود و خروج افراد.
	 فضاي ويژه براي نصب آگهي‌ها و اطلاع رساني برنامه‌هاي ورزشي كه بايد قابل رؤيت از فضاي انتظار و از ورودي اصلي ورزشگاه باشد.
	 فضای کافی برای انتظار و ملاقات
	2-3-2.   فضاي اداري
	2-3-3.  كمك‌هاي اوليه
	2-3-4.   فضاي استراحت و تجديد قوا

	2-4.  فضاهاي پشتيبان ورزشگاه
	2-4-1.   موتورخانه
	2-4-2.   ساختمان ورودي ورزشگاه و نگهباني
	2-4-3.   سرويس‌هاي بهداشتي محوطه
	2-4-4.   انبار عمومي ورزشگاه

	2-5.   فضاهاي آزاد و محوطه
	2-5-1.   فضاي سبز
	2-5-2.   زمين‌هاي ورزشي سرباز
	2-5-3.   فضاي استراحت و تماشا
	2-5-4.   پاركينگ


	فصل 3
	مقررات و معيارهاي جزئيات ساختماني

	3.   مقررات و معيارهاي جزئيات ساختماني
	3-1. مقررات و جزئيات كف سازي
	3-1-1.   كف سازي سالن ورزشي
	3-1-2.   مراحل كف سازي سالن ورزشي
	 جمع‌آوري خاك نباتي و پاك سازي زمين از ريشه و گياه
	 تسطيح، غلطك زني و كوبيدن خاك مطابق مشخصات فني عمومي5F٭
	 سطح زمين كوبيده شده بايد كاملاً مسطح و در مناطقي كه نياز به تخليه آبهاي سطحي و زير سطحي است، شيب بندي لازم به جهت دفع آب پيش‌بيني شود.
	 بلوكاژ مطابق مشخصات فني عمومي6F٭، داخل محوطه كرسي چيني ديوارها اجرا شود. قشر نهايي بلوكاژ از شن و شن‌ريزه متراكم حداقل به ضخامت دو سانتيمتر كه با غلطك دستي كوبيده شده و روي آن يك لايه نايلون پهن شود.
	 بتن بستر (سبك) مطابق مشخصات فني تأييد شده روي ورق نايلون ريخته و تسطيح شود.
	 بتن اصلي كف مطابق نقشه‌هاي سازه با پيش‌بيني حداقل يك لايه مش فولادي ريخته و رويه آن كاملاً مسطح و تراز به صورت تخته ماله اجرا شود.
	 قشر عايق كاري رطوبتي مطابق مشخصات فني تأييد شده روي بستر آسفالتي نرم به ضخامت 3 سانتيمتر و با پوشش محافظتي از آسفالت نرم به ضخامت حداقل 2 سانتيمتر اجرا شود.
	 فرش كف با موزاييك سيماني روي آسفالت با ملات ماسه سيمان مطابق مشخصات فني تأييد شده، اجرا شود.
	 فرش نهايي، از كف چوبي يا پاركت مطابق مشخصات فني و نقشه‌هاي اجرايي تأييد شده، پوشش شود.
	 از اجراي شبكه و هر گونه تجهيزات مربوط به تأسيسات برقي و مكانيكي در كف سالن ورزشي پرهيز شود.
	 اجراي قرنيز چوبي از نوع كف به صورت رو كار حداقل با ارتفاع 10 سانتيمتر يا پلاك سنگي به ارتفاع حداكثر 80 سانتيمتر به صورت همباد با سطح ديوار در دور تا دور سالن ضروري است.
	3-1-3.   كف سازي ساير فضاهاي ورزشگاه
	3-1-4.   كف سازي در محوطه‌هاي سرباز
	 كف سازي مناسب براي زمين‌هاي ورزشي در هواي آزاد، براي اين مقياس ورزشگاه آسفالت است. زير سازي آسفالت از دو قشر خاكي دانه بندي شده با كوبيدگي تأييد شده و دو قشر آسفالت نرم با تركيب قيري و ماسه‌اي كه مشخصات آنها با توجه به اقليم به تأييد رسيده باشد، اجرا مي‌'
	 كف سازي پياده‌ روها، تراس‌ها و پاركينگ‌هاي سرباز، به طور متعارف بر روي دو قشر خاكي دانه‌بندي شده با كوبيدگي و شيب بندي لازم جهت دفع آبهاي سطحي به عنوان زير سازي كه كلاً به تأييد دستگاه مسئول رسيده باشد، اجرا مي‌شود. فرش كف بر حسب شرايط عملكردي و شرايط اق'
	 محوطه‌هاي سبز مطابق نقشه‌هاي اجرايي با توجه به گونه‌هاي گياهي ونوع باغچه با خاك مناسب نباتي در عمق‌هاي لازم با تأييد كارشناس ذيصلاح اجرا مي‌شود. پيش‌بيني‌هاي لازم براي آبياري، حفاظت و نگهداري باغچه‌ها و گياهان فصلي بايد در نظر گرفت. بيشترين سهم از محوطه '

	3-2. مقررات و جزئيات ديوارها
	 ديوارهاي اصلي وثابت از كف تا زير سقف با ويژگي‌هاي زير:
	 ديوارها ثابت با ارتفاع كم، مناسب سرويس‌هاي بهداشتي، رختكن‌ها و موارد خاص كه طراح بر حسب شرايط پيش‌بيني مي‌كند مانند ديوارهاي جان پناه و جداكننده‌هايي كه مناسب فضاهاي با عملكرد واحد مي‌باشد.
	 ديوارهاي متحرك يا انواع پارتيشن‌ها كه اغلب در داخل سالن ورزشي براي تفكيك فعاليت‌ها و در بخش‌هاي اداري و عمومي براي تفكيك فضاها قابل پيش‌بيني است. كليه ديوارهاي ياد شده فقط متحمل بار خود هستند و از بارگذاري روي آنها بايد پرهيز شود.
	3-2-1.   ديوارهاي اصلي و ثابت
	 ديوارهاي نوع اول به ويژه ديوارهاي نما بايد تا حد امكان با كمترين ضريب تبادل حرارتي پيش‌بيني شوند.
	 ساختار ديوارهاي نوع اول ترجيحاً از آجر و بلوك بتني يا تركيبي از آنها با ملات ماسه و سيمان يا سيستم‌هاي جديد شاتكريت (Shotcrete) با ضخامت كافي با مشخصات تأييد شده باشد. نماي ديوارها در فضاهاي خشك داخلي با اندودهاي گچي پوشش شود و از اجراي آجر با بلوك بتني (
	 نماي خارجي ديوارها بايد متناسب با شرايط اقليمي و عمر اين نوع ساختمان كه جزو بناهاي با عمر طولاني8F٭ است اجرا شود. در نماهاي آجري، آجرنما با بدنه اصلي ديوار قفل و بست كامل داشته باشد به گونه‌اي كه آجر چيني نما و بدنه ديوار همزمان اجرا شود. در ديوارهاي بلو(
	 اين ديوارها بايد از سمت خارج داراي ازاره به ارتفاع متناسب با شرايط محيطي و با مقاومت و پايداری كافي با اندازه عمر بنا و از داخل داراي قرنيز هماهنگ با كف سازي، عملكرد فضا و مقاومت كافي باشد. جزئيات و نوع مصالح بايد به تأييد دستگاه مسئول برسد. نقشه‌هاي نشر(
	 در و پنجره‌ها و نصب آنها بايد مطابق نقشه‌هاي تأييد شده باشد. كف پنجره‌ها، آستانه‌ها و نعل درگاه‌ها بايد طبق نقشه با دقت فني لازم اجرا شود. براي جزئيات به نقشه‌هاي تيپ نشريه شماره 3-167 10F٭ مراجعه شود.
	3-2-2.   نماي داخلي ديوارهاي سالن ورزشي
	 از كاربرد مصالح و رنگ‌هاي گوناگون و متضاد در نماهاي داخلي سالن پرهيز شود.
	 از پيش‌بيني پنجره در ديوارها به عنوان نورگير مستقيم در ارتفاع كمتر از 3 متر پرهيز شود.
	 نماي ديوارها بايد كاملاً مسطح و صاف، بدون پيش‌آمدي يا فرورفتگي و فاقد هر گونه لبه‌هاي تيز باشد. پوشش نهايي آنها بايد روشن، مات، قابل شستشو و نظافت باشد و ميزان انعكاس نور در محدوده جدول (3-1) باشد.
	 پايداري لازم در برابر ضربات توپ،‌ تنه بازيكنان و امكان نصب تجهيزات مورد نياز فعاليت‌هاي ورزشي را داشته باشد.
	 از پوشش‌هاي زبر و سخت روي ديوارها  به منظور جلوگيري از آسيب بازيكنان تا ارتفاع 3 متر پرهيز شود.
	 در صورت نياز به پوشش‌هاي اكوستيك ديواري از ارتفاع 3 متر تا زير سقف مجاز خواهد بود.
	 درزهاي ساختماني ديوارها بايد مطابق مشخصات فني تأييد شده، بدون لبه‌هاي تيز، داراي در پوش مقاوم با هوابندي لازم و قابل شستشو و نظافت باشد.
	 درزهاي ساختماني ديوارها بايد مطابق مشخصات فني تأييد شده، بدون لبه‌هاي تيز، داراي در پوش مقاوم با هوابندي لازم و قابل شستشو و نظافت باشد.
	 درزهاي ساختماني ديوارها بايد مطابق مشخصات فني تأييد شده، بدون لبه‌هاي تيز، داراي در پوش مقاوم با هوابندي لازم و قابل شستشو و نظافت باشد.
	3-2-3.   بازشوهاي سالن ورزشي
	 از ايجاد برآمدگي و لبه‌هاي سخت و تيز پرهيز شود.
	 كليه چارچوب‌ها و لنگه درها به صورت همباد با سطح نهايي ديوارها پيش‌بيني شود.
	 كليه لنگه‌ درها به سمت بيرون سالن باز شوند و رنگ آميزي آنها متمايز و مشخص باشد.
	 دريچه‌هاي تهويه ديواري بايد در مكاني مناسب نصب شوند به گونه‌اي كه از برخورد توپ و راكت در امان باشند.
	 پيش‌بيني پنجره يا نورگيري مستقيم، در ارتفاع كمتر از 3 متر مجاز نمي‌باشد. تأمين روشنايي بايد غير مستقيم ترجيحاً با فضاي واسطه باشد. به گونه‌اي كه تعادل روشنايي در سطح سالن برقرار باشد توصيه مي‌شود، روشنايي سالن متكي به نور پردازي مصنوعي باشد.
	 پنجره‌هاي داخلي با فضاهاي همجوار براي مشاهده بازي يا نظارت به سالن بايد در ارتفاع امن و مجهز به شيشه‌هاي نشكن يا نرده محافظ باشد. چارچوب پنجره‌ها بايد به تناسب محكم و مقاوم و با توجه به شرايط سالن ورزشي داراي ايمني كافي باشد.
	 پنجره‌هاي داخلي با فضاهاي همجوار براي مشاهده بازي يا نظارت به سالن بايد در ارتفاع امن و مجهز به شيشه‌هاي نشكن يا نرده محافظ باشد. چارچوب پنجره‌ها بايد به تناسب محكم و مقاوم و با توجه به شرايط سالن ورزشي داراي ايمني كافي باشد.
	 پنجره‌هاي داخلي با فضاهاي همجوار براي مشاهده بازي يا نظارت به سالن بايد در ارتفاع امن و مجهز به شيشه‌هاي نشكن يا نرده محافظ باشد. چارچوب پنجره‌ها بايد به تناسب محكم و مقاوم و با توجه به شرايط سالن ورزشي داراي ايمني كافي باشد.
	3-2-4.   ديوارهاي ثابت نوع دوم
	3-2-5.   ديوارهاي متحرك يا نوع سوم

	3-3. مقررات و جزئيات سقف و بام
	3-3-1.   مقررات و جزئيات سقف‌ها
	 استفاده از روشنايي روز از سقف سالن ورزشي به عنوان تأمين بخشي از روشنايي سالن فقط به صورت غير مستقيم با زاويه تابشي كه مزاحم ورزشكاران نباشد مجاز است.
	 نورگيرهاي سقفي بايد از هر دو طرف امكان نظافت و پاك سازي را داشته باشند و تا حد امكان از تشكيل بخار و قطره آب در سمت داخل آنها جلوگيري كرد.
	 سيستم اكوستيك سقف ترجيحاً زير سقف نصب شود و به جهت مقياس و جايگاه اين نوع ورزشگاه از نصب سقف كاذب مستقل پرهيز كرد.
	 سيستم سقف بايد قابل دسترس براي بازرسي و كنترل و داراي مقاومت كافي براي نگهداري تأسيسات مكانيكي و برق و احتمالاً نصب تجهيزات ورزشي مطابق نقشه‌ها باشد.
	 نورپردازي و روشنايي سالن و محوطه بازي بايد از سقف با شدت تعيين شده براي فعاليت‌هاي ورزشي باشد. تعداد منابع نوري و محل استقرار آنها بايد به گونه‌اي باشد كه ايجاد سايه نكند و مزاحم ديد بازيكنان نباشد.
	 نورپردازي و روشنايي سالن و محوطه بازي بايد از سقف با شدت تعيين شده براي فعاليت‌هاي ورزشي باشد. تعداد منابع نوري و محل استقرار آنها بايد به گونه‌اي باشد كه ايجاد سايه نكند و مزاحم ديد بازيكنان نباشد.
	 نورپردازي و روشنايي سالن و محوطه بازي بايد از سقف با شدت تعيين شده براي فعاليت‌هاي ورزشي باشد. تعداد منابع نوري و محل استقرار آنها بايد به گونه‌اي باشد كه ايجاد سايه نكند و مزاحم ديد بازيكنان نباشد.
	 پوشش زير سقف بايد داراي مقاومت كافي در برابر ضربات توپ و داراي حفاظ براي منابع روشنايي و مانع ‌گيركردن توپ باشد. در صورت استفاده از پوشش‌هاي رنگي توصيه مي‌شود از مواد رنگي با كيفيت و دوام زياد، مقاوم در برابر جذب گرد و خاك و دوده، براق و قابل نظافت باشد.+
	3-3-2.   مقررات و جزئيات بـــام
	 پوشش سالن به منظور صرفه جويي در مصرف انرژي با كمترين ضريب تبادل حرارتي پيش‌بيني شود. به اين منظور در پوشش بام بايد عايق‌هاي حرارتي از لايه‌هاي صلب مانند پلي استايرن، پلي يورتيان يا مشابه به صورت ساندويچي استفاده شود يا در صورت امكان پوشش سالن به صورت دو ,
	 پوشش سالن به منظور صرفه جويي در مصرف انرژي با كمترين ضريب تبادل حرارتي پيش‌بيني شود. به اين منظور در پوشش بام بايد عايق‌هاي حرارتي از لايه‌هاي صلب مانند پلي استايرن، پلي يورتيان يا مشابه به صورت ساندويچي استفاده شود يا در صورت امكان پوشش سالن به صورت دو ,
	 پوشش سالن به منظور صرفه جويي در مصرف انرژي با كمترين ضريب تبادل حرارتي پيش‌بيني شود. به اين منظور در پوشش بام بايد عايق‌هاي حرارتي از لايه‌هاي صلب مانند پلي استايرن، پلي يورتيان يا مشابه به صورت ساندويچي استفاده شود يا در صورت امكان پوشش سالن به صورت دو ,
	 توجه شود كه عايق حرارتي بام  در مناطقي كه تغيير درجه حرارت بين شب و روز زياد است، روي سازه سالن پيش‌بيني شود به گونه‌اي كه سازه از تغييرات سريع درجه حرارت در امان باشد.
	 براي تخلیه سريع آب باران و برف و ممانعت از يخ زدگي در بام (با ايجاد شيب مناسب و در صورت نياز گرم كردن نقاط حساس بام) پيش‌بيني‌هاي لازم در زمينه تأمين ظرفيت كافي براي آبروهاي افقي و قائم و اتصال ناودان‌ها به شبكه فاضلاب زيرزميني صورت گيرد.
	 مصالح به كار رفته در پشت بام بايد مقاوم در مقابل شرايط نامساعد جوي و با كمترين فرسايش باشد. امكان بازرسي و كنترل بام به صورت دوره‌اي پيش‌بيني شود. پوشش بام و جزئيات سقف تا حد امكان به صورت پيش ساخته با توجه به فناوري‌هاي نوين انتخاب و اجرا شود.


	فصل 4
	ملاحظات و معيارهاي طراحي سازه

	4.   ملاحظات و معیارهای طراحی سازه
	 تناسب و هماهنگی با طرح معماری داشته بنحوی که شکل کلی و عناصر سازه ای و هندسه آن جزئی از طرح معماری و هویت تعریف شده برای آن باشد.
	 اصول سادگی در طرح رعایت گردد. بصورتی که ضمن برآوردن اهداف لازمه از نظر حمل به کارگاه، ساخت و نصب از سهولت و سرعت کافی برخوردار باشد.
	 با توجه به اینکه اینگونه سالن ها محل تجمع افراد می باشد، لذا رعایت اصول آئین نامه‌ای و ضوابط مربوط به آن در جهت افزایش ایمنی سازه بخصوص در برابر نیروهای ناشی از زلزله مد نظر کامل قرار گیرد.
	 پیش بینی و تمهیدات لازم در جهت کاهش هزینه ها بعمل آید. این نکته با توجه به درصد وزنی زیاد هزینه سازه در کل هزینه طرح از اهمیت برخوردار است.
	4-1.   سیستم‌های سازه
	4-1-1.   سیستم‌های دو بعدی
	 قاب های خمشی با سیستم بادبندی يا سيستمهاي مختلط (شکل 4-1)
	 استفاده از دیوارهای باربر سازه‌اي با پیش‌بینی کلاف‌بندی‌های لازم در جهات قائم و افقي و استفاده از خرپا جهت سقف.
	4-1-2.   سیستم‌های سه بعدی
	 استفاده از ستون های فلزی یا بتن مسلح براي عناصر قائم و استفاده از سازه فضاكار براي سقف. در این روش در جهت طولی از دیوارهای سازه اي یا سیستم بادبندی می‌توان استفاده کرد.
	 استفاده از سازه فضائی جهت عناصر قائم و سقف بصورت یکپارچه و یکسره (شکل 4-2)
	 لازم به توضیح است که جنس دیوارهای اشاره شده،‌ می تواند از آجر یا بلوکهای سیمانی با رعایت شرایط فنی و استاندارد با ضخامت لازم مطابق آئين نامه 2800 باشد. با توجه به اینکه این دیوارها، معمولاً در طرح معماری بخش مهمی از نمای داخل و خارج سالن را تشکیل خواهد د2
	4-1-3.   سیستم‌های پوسته‌ای
	 سیستم‌های پوسته‌ای، با و یا بدون استفاده از کابل و از جنس بتن مسلح در شکل‌های هندسی قوس‌دار و یکپارچه
	 سیستم‌های پوسته‌ای با استفاده از سازه‌های بادی و هوانشین (Air-supported structure).

	4-2. پوشش‌های جانبی و سقف
	4-2-1.   پوشش جانبی
	 با طرح معماری هماهنگی داشته و از زیبائی لازم در نمای داخل و بیرون برخوردار باشد.
	 براي کاهش نیروهای ناشی از زلزله تا حد امکان از مصالح سبک انتخاب گردد.
	 نوع مصالح و جزئیات ساخت آن، ایمنی لازم را برای بازیکن در اثر احتمال برخورد با آن فراهم نماید.
	 در مقابل آتش سوزی مقاوم باشد.
	 از نظر هزینه و سرعت اجراء قابل توجیه باشد.
	4-2-2.   پوشش سقف
	 پانل‌های ساندویچی با ضخامت حداقل 6 سانتی متر
	 ورق‌های موج‌دار آلومینیومی یا گالوانیزه با استفاده از توری و عایق پشم شیشه و پوشش حفاظتی از سمت داخل
	 ورق‌های ایرانیت با استفاده از توری و عایق پشم شیشه و پوشش حفاظتی از سمت داخل

	4-3.    توصیه‌های کلی
	 کل سیستم سازه و اجزای آن باید بر طبق ضوابط آیین‌نامه‌ای معتبر محاسبه و اجرا گردد.
	 پوشش اجزای سازه ای فولادی باید از یک سیستم رنگ آمیزی کامل و مقاوم برخوردار باشد.
	 سیستم سازه به نحوی انتخاب شود که امکان پیش ساختگی در آن قابل اجراء باشد، به عبارت دیگر قطعات اصلی سازه ای در محلی که امکان ساخت آن از نظر مصالح و تجهیزات با شرایط مطلوب فراهم میباشد، ساخته شده و سپس به محل کار حمل و نصب گردد. شیوه نصب نیز بصورت ترکیبی از5
	 ابعاد قطعات پیش ساخته و نوع پروفیل و مصالح مصرفی آن بنحوی انتخاب و طراحی گردد که امکان حمل و نقل آن به راحتی میسر باشد و شرایط نصب آن با حداقل تجهیزات و مهارت های فنی ممکن بوده و از سهولت کافی برخوردار باشد.
	 از سرعت اجرای قابل قبول برخوردار بوده و توجیه اقتصادی داشته باشد.
	 دو طریق زیر در این روش پیشنهاد میگردد:
	 ستون های فلزی یا بتنی (ترجیحاً‌ فلزی از نظر امکان پیش ساختگی) و سقف سازه فضایی
	 سیستم سازه فضایی یکپارچه جهت سقف و ستون در اشکال هندسی متفاوت


	فصل 5
	مقررات و معيارهاي طراحي سيستم‌هاي حرارتي و تهويه

	5.   مقررات و معيارهاي طراحي سيستم‌هاي حرارتي و تهويه
	5-1.   توصيه‌هاي عمومي طراحي
	 با هماهنگي‌هاي لازم در اجراي جزئيات ساختماني، انتخاب مصالح، تبادل حرارتي ناشي از تشعشع و هدايت از جداره‌ها و كف بايد به حداقل ممكن برسد. جابجايي و نفوذ ناخواسته هواي بيرون از كليه باز شوها و پنجره‌ها تا حدامكان كاهش يابد.
	 با توجه به تراكم بهره‌برداري از اين گونه بناهاي عمومي، در طراحي شبكه تأسيساتي و انتخاب تجهيزات مربوطه بايد بر بهداشتي بودن آنها تأكيد بيشتري داشت.
	 تجهيزات تأسيسات مكانيكي و شبكه بايد از نوع مقاوم، پردوام و با حداقل هزينه‌هاي نگهداري و سهولت انجام تعميرات در طول عمر خود باشد.
	 با توجه به مقياس و انبوه‌سازي ورزشگاه‌ها در سطح كشور، بازده اقتصادي و عملكردي سيستم هاي مكانيكي بايد كاملاً مورد توجه و به حداكثر ممكن باشد.
	 با توجه به كاركرد دائمي سيستم، ضروري است پيش‌بيني‌هاي لازم جهت تجهيزات مضاعف و يدك براي برخي از آنها نظير ديگ و پمپ در طراحي منظور گردد.
	 رعايت نكات ايمني در طراحي و انتخاب تجهيزات مكانيكي و تبعيت از استانداردهاي رسمي الزامي است.
	 با توجه به اهميت منابع انرژي و لزوم حفاظت از آنها، بهينه سازي مصرف انرژي در بناي ورزشگاه‌ها، بايد مورد توجه ويژه باشد.
	 با توجه به اهميت منابع انرژي و لزوم حفاظت از آنها، بهينه سازي مصرف انرژي در بناي ورزشگاه‌ها، بايد مورد توجه ويژه باشد.
	 با توجه به اهميت منابع انرژي و لزوم حفاظت از آنها، بهينه سازي مصرف انرژي در بناي ورزشگاه‌ها، بايد مورد توجه ويژه باشد.
	 رعايت استاندارهاي محيط زيست در ارتباط با آلودگي‌هاي آب، هوا، صدا و دفع فاضلاب ضروري است.

	5-2.   سيستم‌هاي تهويه و حرارتي
	5-2-1.   شرايط محيطي
	5-2-2.   ميزان تهويــه
	5-2-3.   سيستم‌هاي گرمايش
	 سيستم‌گرمايشي سالن اصلي و سالن كوچك توصيه مي‌شود، از هواي‌گرم توسط «يونيت‌هيتر» يا كوره هواي گرم با كانال‌كشي توزيع يا سيستم گرمايشي تابشي در صورت دسترسي به گاز شهري باشد. نكته مهم در طراحي سيستم‌هاي هواي گرم، توجه به پوشش كامل جريان هوا در سالن است كه ب:
	 گرمايش براي ساير فضاهاي ورزشگاه (عمومي و اداري و پشتيباني)، سيستم گردش آب گرم (شوفاژ) با پره‌هاي آلومينيمي به ويژه در سرويس‌هاي بهداشتي است. با توجه به شرايط و امكانات پروژه، در فضاهاي اداري و عمومي خاص مانند چايخانه و تريا «اسپليت يونيت» دو فصل (گرما – :

	5-3.   سيستم‌هاي لوله‌كشي
	5-3-1.   آب آشاميدني
	 حداكثر فشار آب شبكه لوله كشي آب آشاميدني در پشت شيرهاي آب لوازم بهداشتي و در وضعيت بدون جريان نبايد از 4 بار بيشتر باشد.
	 حداقل فشار آب شبكه لوله‌كشي توزيع آب آشاميدني، در پشت شيرهاي آب لوازم بهداشتي نبايد از نياز مربوطه به استفاده كليه سرويس‌هاي بهداشتي به طور همزمان، كمتر باشد.
	 حداقل فشار آب شبكه لوله‌كشي توزيع آب آشاميدني، در پشت شيرهاي آب لوازم بهداشتي نبايد از نياز مربوطه به استفاده كليه سرويس‌هاي بهداشتي به طور همزمان، كمتر باشد.
	 حداقل فشار آب شبكه لوله‌كشي توزيع آب آشاميدني، در پشت شيرهاي آب لوازم بهداشتي نبايد از نياز مربوطه به استفاده كليه سرويس‌هاي بهداشتي به طور همزمان، كمتر باشد.
	 حداكثر فشار كار مجاز همه قطعات و اجزاي شبكه لوله‌كشي توزيع آب سرد و آب گرم مصرفي در دماي كار 65 درجه سانتيگراد نبايد از 10 بار (150 پوند بر اينچ مربع) كمتر باشد.
	5-3-2.   آب گرم مصرفي
	5-3-3.   فاضــلاب
	5-3-4.   هواكش فاضلاب
	5-3-5.   لوله‌كشي آب باران


	فصل 6
	مقررات و معيارهاي طراحي سيستم‌هاي
	برقي و روشنايي

	6.   مقررات و معيارهاي طراحي و اجراي سيستم‌هاي برقي و روشنايي
	6-1.   مباني طراحي، اجرا و ملاحظات پايه
	6-1-1.   برآورد ميزان بار الكتريكي
	 تأسيسات روشنايي شامل مصارف عادي و اضطراري و پيش‌بيني مصارف ذخيره براي روشنايي عمومي، روشنايي اختصاصي در رابطه با فعاليت‌هاي ورزشي مختلف، روشنايي مناطق فرعي، روشنايي خارج از ساختمان و روشنايي علائم و تابلوها.
	 تجهيزات مختلف برقي شامل سيستم‌هاي پخش صدا، تسهيلات پخش تلويزيوني، تابلو امتيازات، شارژر مركز تلفن، سيستم هشدار حريق، يخچال‌ها و فريزرها و ساير وسايل برقي مورد استفاده در بوفه، آبدارخانه و مانند آن.
	 تجهيزات مختلف برقي شامل سيستم‌هاي پخش صدا، تسهيلات پخش تلويزيوني، تابلو امتيازات، شارژر مركز تلفن، سيستم هشدار حريق، يخچال‌ها و فريزرها و ساير وسايل برقي مورد استفاده در بوفه، آبدارخانه و مانند آن.
	 تجهيزات مختلف برقي شامل سيستم‌هاي پخش صدا، تسهيلات پخش تلويزيوني، تابلو امتيازات، شارژر مركز تلفن، سيستم هشدار حريق، يخچال‌ها و فريزرها و ساير وسايل برقي مورد استفاده در بوفه، آبدارخانه و مانند آن.
	 پريزهاي عمومي و اختصاصي مورد لزوم براي تغذيه دستگاه‌ها و تجهيزات اداري و ورزشي ثابت و سيار.
	 تأسيسات مكانيكي شامل سيستم‌هاي گرمايش، تهويه و هواكش‌هاي مربوط، آبگرمكن‌ها، پمپ‌ها ازدياد فشار آب سرد و گرم و آتش‌نشاني و در موارد لازم بالابرها و غيره.
	6-1-2.   تأمين نيروي برق
	6-1-3.   انعطاف پذيري‌ سيستم‌ها
	 با توجه به استفاده‌هاي متنوع سالن‌هاي ورزشي و در نتيجه تغيير شرايط بهره‌برداري از سيستم‌هاي روشنايي و نيرو در كوتاه مدت، سيستم‌هاي الكتريكي بايد به گونه‌اي طراحي شود كه انعطاف‌پذير بوده و به سهولت و با سرعت با نيازهاي الكتريكي كاربري‌هاي مختلف قابل انطباC
	 مسير كانال‌ها، لوله‌كشي‌ها و كابل كشي‌هاي سيستم هاي فشار ضعيف و جريان ضعيف و همچنين محل نصب و چگونگي استقرار اجزاي تأسيسات الكتريكي درون فضاهاي مورد نظر بايد به گونه‌اي انتخاب شود كه در زمان انجام تغييرات بتوان به آساني به آنها دسترسي پيدا كرد.
	 تابلوهاي توزيع اصلي نيم اصلي و فرعي عادي و اضطراري ورزشگاه‌هاي كوچك بايد با در نظر گرفتن نيازهاي آتي طراحي شود. در اين تابلوها ظرفيت الكتريكي شينه‌ها و كليد اصلي تابلو بايد با در نظر گرفتن بار اضافي مورد نياز پيش‌بيني و محاسبه شود. فضاي خالي داخل تابلو وC
	 تابلوهاي توزيع اصلي نيم اصلي و فرعي عادي و اضطراري ورزشگاه‌هاي كوچك بايد با در نظر گرفتن نيازهاي آتي طراحي شود. در اين تابلوها ظرفيت الكتريكي شينه‌ها و كليد اصلي تابلو بايد با در نظر گرفتن بار اضافي مورد نياز پيش‌بيني و محاسبه شود. فضاي خالي داخل تابلو وC
	 تابلوهاي توزيع اصلي نيم اصلي و فرعي عادي و اضطراري ورزشگاه‌هاي كوچك بايد با در نظر گرفتن نيازهاي آتي طراحي شود. در اين تابلوها ظرفيت الكتريكي شينه‌ها و كليد اصلي تابلو بايد با در نظر گرفتن بار اضافي مورد نياز پيش‌بيني و محاسبه شود. فضاي خالي داخل تابلو وC
	 ظرفيت لوله‌هاي برق و مجاري عبور سيم‌ها و كابل‌ها و همچنين سيني‌هاي كابل بايد به گونه‌اي تعيين شود كه امكان اضافه كردن مدار در مسيرهاي اصلي و احتمالي فراهم باشد و از حداكثر ظرفيت و اندازه نامي مجاز اين مجاري استفاده نشود. بنابر اين پيش‌بيني فضاي رزرو برايC
	6-1-4.   صرفه‌جويي در مصرف انرژي
	 تركيب و ادغام اصول انرژي‌هاي تجديد پذير12F  همچون استفاده از نور روز و سيستم‌هاي فتو ولتائيك13F  با توجه به هزينه دوره عمر مفيد14F  آن.
	 استفاده از سيستم‌هاي موسوم به حسگر كنترل تصرف ماوراي صوتي15F ، مادون قرمز و ديگر انواع آن
	 استفاده از كليدهاي كنترل زمان‌بندي شده براي بخش‌هاي مختلف ساختمان
	 به كارگيري وسايل قطع روشنايي مصنوعي هنگام غلبه روشنايي طبيعي
	 به خدمت گرفتن سيستم‌هاي برنامه‌ريزي شده براي كنترل روشنايي ساختمان
	 دستگاه‌هاي مصرف‌كننده انرژي الكتريكي بايد با بررسي و ارزيابي راندمان دستگاه‌ها و مقدار انرژي مصرفي آنها انتخاب شود.
	 موتورها و فن‌هاي تخليه هوا بايد از انواع مجهز به محرك‌هاي فركانس متغير16F  (چند سرعته) انتخاب شود.
	6-1-5.   حفاظت در برابر زلزله
	 دستگاه‌ها و تجهيزات برقي مورد استفاده از قبيل موتور ـ ژنراتور، تابلوهاي اصلي و فرعي، ترانسفورماتورها، سيني‌هاي كابل و مجاري كابل‌كشي، چراغ‌هاي نصب ثابت و آويز، دستگاه‌هاي الكتريكي و الكترونيكي و مانند آن، بايد به گونه‌اي طراحي، ساخته و سوار شده باشد كه دD
	 دستگاه‌ها و تجهيزات برقي مورد استفاده از قبيل موتور ـ ژنراتور، تابلوهاي اصلي و فرعي، ترانسفورماتورها، سيني‌هاي كابل و مجاري كابل‌كشي، چراغ‌هاي نصب ثابت و آويز، دستگاه‌هاي الكتريكي و الكترونيكي و مانند آن، بايد به گونه‌اي طراحي، ساخته و سوار شده باشد كه دD
	 دستگاه‌ها و تجهيزات برقي مورد استفاده از قبيل موتور ـ ژنراتور، تابلوهاي اصلي و فرعي، ترانسفورماتورها، سيني‌هاي كابل و مجاري كابل‌كشي، چراغ‌هاي نصب ثابت و آويز، دستگاه‌هاي الكتريكي و الكترونيكي و مانند آن، بايد به گونه‌اي طراحي، ساخته و سوار شده باشد كه دD
	 اجزاي تأسيسات برقي بايد در محل نصب و استقرار به گونه‌‌اي مهار شده باشد كه زلزله موجب از كار افتادن سيستم‌ها، تصادم، حركت ناخواسته، پرتاب شدن، قطعي مدارها و شبكه‌ها نشود.
	 اجزاي تأسيسات برقي بايد در محل نصب و استقرار به گونه‌‌اي مهار شده باشد كه زلزله موجب از كار افتادن سيستم‌ها، تصادم، حركت ناخواسته، پرتاب شدن، قطعي مدارها و شبكه‌ها نشود.
	 اجزاي تأسيسات برقي بايد در محل نصب و استقرار به گونه‌‌اي مهار شده باشد كه زلزله موجب از كار افتادن سيستم‌ها، تصادم، حركت ناخواسته، پرتاب شدن، قطعي مدارها و شبكه‌ها نشود.
	 اتصال هر يك از اجزاي تأسيسات برقي به سازه‌ ساختمان بايد براساس ضوابط مندرج در آيين‌نامه‌ها و دستور‌العمل‌هاي معتبر همچون استانداردهاي زير انجام شود.
	 مقاوم‌سازي اجزاي غير سازه‌اي ساختمان برابر استاندارد    FEMA 356/11
	 حفاظت و نصب چراغ‌ها در برابر زلزله                 UL1508 Luminaries – Lighting Fixtures and Supports
	 الزامات نگهداري اجزاي غير سازه‌اي در برابر زلزله
	Seismic Restraint Requirements for Non-Structural Components (Section 13081)

	6-2.   سيستم روشنايي
	6-2-1.   روشنايي سالن‌هاي اصلي و فرعي
	 سيستم تغذيه چراغ‌هاي روشنايي بايد به ترتيبي طراحي شود كه چراغ‌ها بدون ايجاد تغيير در سيستم توزيع با مدار نهايي قابل جابجايي، برداشت يا اضافه نمودن باشد.
	 كنترل قطع و وصل چراغ‌هاي روشنايي سالن بايد از اتاق كنترل و به وسيله مديريت بنا صورت گيرد.
	 در طراحي سيستم توزيع بايد ظرفيت‌هاي اضافي براي رويدادهاي ويژه در نظر گرفته شود.
	 روشنايي سالن‌ها بايد به سيستم اعلام حريق به صورت هم قفلي17F  به گونه‌اي مرتبط شود كه در مواقع تخليه اضطراري چراغ‌ها فوراً و بطور خودكار به حداكثر روشنايي برسد.
	 چراغ‌هاي مورد استفاده در سالن‌هاي اصلي و فرعي بايد از استحكام مكانيكي كافي برخوردار باشد. اين گونه چراغ‌ها ممكن است از انوع متال هلايد (Metal Halide) و يا چراغ‌هاي بخار سديم با فشار زياد انتخاب شود. چراغ‌هاي بخار سديم با فشار زياد از نظر صرفه‌جويي در مصرE
	 چراغ‌هاي مورد مصرف بايد برابر استانداردهاي IEC 60598، IEC 61167 يا  BS 4533 يا مشابه آن طراحي و ساخته شده باشد.
	 اين گونه چراغ‌ها معمولاً بر روي پايه‌هاي قابل تنظيم در تمام جهات قرار دارد، بنابراين چگونگي استقرار و زاويه چراغ‌ها بايد به ترتيبي تعيين شود كه موجب هيچگونه ناراحتي ناشي از خيرگي براي بازيكن‌ها نشود.
	 به منظور اجتناب از اثرات نوساني چراغ‌هاي فلورسنت بر روي توپ متحرك بايد از برق سه‌فاز يا ترجيحاً از چراغ‌هاي با تناوب بالا و يا چراغ‌هاي گازي با فشار زياد استفاده شود. در اين گونه موارد همچنين ممكن است از بالاست الكترونيكي (Electronic Ballast) استفاده شودF
	 چراغ‌هاي مورد استفاده در فضاي سالن بايد مجهز به سبد حفاظتي بوده و كاهش نور ناشي از آن در محاسبات روشنايي منظور شود.
	 چراغ‌هاي مورد استفاده در فضاي سالن بايد مجهز به سبد حفاظتي بوده و كاهش نور ناشي از آن در محاسبات روشنايي منظور شود.
	 چراغ‌هاي مورد استفاده در فضاي سالن بايد مجهز به سبد حفاظتي بوده و كاهش نور ناشي از آن در محاسبات روشنايي منظور شود.
	 ارتفاع سقف سالن‌هاي ورزشي ممكن است متفاوت باشد ليكن حداقل ارتفاع نصب چراغ‌ها حدود 7/6 متر توصيه شده است.
	 ميزان روشنايي  سالن بايد حداقل 100 لوكس در سطح كف باشد و چراغ‌ها از نوعی باشد كه نور آن تمامي سالن را روشن كند. شدت روشنايي سالن براي ورزش عمومي و تفريحي حدود 300 لوكس بايد در نظر گرفته شود و در صورتي كه مسابقات و ديگر فعاليت‌هاي نمايشي مورد نظر باشد اينF
	 طراحي ‌سيستم روشنايي بايد با استفاده از روش‌هاي كنترل ‌روشنايي با استفاده از كم‌سوگر (Dimmer) يا كاربري روش كليدزني (Switching) صورت گيرد.
	 براي طراحي روشنايي سالن ورزشي بايد سطح كف آن به بخش‌هاي مختلفي كه بر حسب رويداد مورد نظر داراي اندازه و موقعيت متفاوتي است تقسيم شود و طراحي تنوير هر بخش بر حسب نوع فعاليت مربوط انجام شود (براي ضوابط مربوط به روش طراحي سيستم روشنايي سالن‌هاي ورزشي به بندF
	 شدت روشنايي توصيه شده براي انواع ورزش‌ها در سالن‌هاي سرپوشيده در جدول (6-1) درج شده است.
	6-2-2.   روشنايي فضاهاي عمومي، اداري و پشتيباني
	 شدت روشنايي عمومي ورودي و لابي بايد حدود 400 لوكس در نظر گرفته شود.
	 سيستم روشنايي راهروها بايد به گونه‌اي طراحي شود كه در مدت اجراي رويدادهاي ورزشي تمامي راهروها روشن باشد و شدت روشنايي بين صفر تا 20 لوكس بدون ايجاد خيرگي براي بازيكنان قابل تنظيم باشد.
	 سيستم روشنايي راهروها بايد به گونه‌اي طراحي شود كه در مدت اجراي رويدادهاي ورزشي تمامي راهروها روشن باشد و شدت روشنايي بين صفر تا 20 لوكس بدون ايجاد خيرگي براي بازيكنان قابل تنظيم باشد.
	 سيستم روشنايي راهروها بايد به گونه‌اي طراحي شود كه در مدت اجراي رويدادهاي ورزشي تمامي راهروها روشن باشد و شدت روشنايي بين صفر تا 20 لوكس بدون ايجاد خيرگي براي بازيكنان قابل تنظيم باشد.
	 در مواقع تخليه اضطراري سيستم روشنايي ورودي، لابي و راهروها بايد با استفاده از سيستم هم قفلي (Interlock) به سيستم اعلام حريق به گونه‌اي متصل شود كه ميزان روشنايي چراغ‌ها به طور خودكار به حداكثر برسد.
	 شدت روشنايي فضاها و اتاق‌هاي مختلف ورزشگاه‌هاي كوچك در جدول (6-2) ارائه شده است.
	 روشنايي مناطق فرعي ياد شده بايد با استفاده از چراغ‌هاي كم مصرف تأمين شود. انتخاب نوع و طرح چراغ‌ها بايد با طرح سقف و ساير تناسبات محل مورد نظر انجام شود.
	 روشنايي ايمني بايد براساس ضوابط مندرج در نشريه شماره 112 با عنوان «دستور‌العمل اجرايي محافظت ساختمان‌ها در برابر آتش سوزي» و همچنين مبحث سيزدهم از مقررات ملي ساختماني ايران، براي راهروها و راه‌هاي خروجي با علامت «خروج» و براي پله فرار با علامت «خروج اضطرH
	 طراحي و اجراي سيستم روشنايي راه‌هاي فرار بايد براي يكي از استانداردهاي معتبر و شناخته شده جهاني مانند منابع زير انجام شود.
	 طراحي و اجراي سيستم روشنايي راه‌هاي فرار بايد براي يكي از استانداردهاي معتبر و شناخته شده جهاني مانند منابع زير انجام شود.
	 طراحي و اجراي سيستم روشنايي راه‌هاي فرار بايد براي يكي از استانداردهاي معتبر و شناخته شده جهاني مانند منابع زير انجام شود.
	 در سيستم روشنايي، علائم روشني كه براي راهنمايي در مسير ورود و خروج و يا اطلاعات عمومي به كار برده مي‌شود، بايد پيش‌بيني و در نظر گرفته شود. اين گونه علائم بايد به گونه‌اي استقرار يابد كه موجب آزار بازيكنان نشود.
	 در طراحي روشنايي همچنين بايد براي تابلوهاي اعلانات و آگهي‌ها و چراغ‌هاي دكوراتيو نيز در محل‌هاي مناسب روشنايي لازم و سيستم تغذيه در نظر گرفته شود.

	6-3.   پريزها و خروجي‌هاي نيرو، مخابرات و داده‌هاي رايانه‌اي
	 برق اصــلي
	 مخابرات
	 اتصالات رايانه‌اي
	 ورودي‌هاي پخش صدا
	 اتصالات كنترل روشنايي
	 كابل‌هاي پخش تلويزيوني
	 اتصالات مربوط به تابلو امتيازات
	6-3-1.   خروجي‌هاي ديواري سالن‌ها
	6-3-2.   خروجي‌هاي واقع در سقف سالن‌ها
	6-3-3.   فضاهاي عمومي اداري و پشتيباني

	6-4.   سيستم‌هاي ويژه
	6-4-1.   پخش تلويزيوني
	6-4-2.   سيستم تشخيص، هشدار و اعلام حريق
	 نشريه شماره 112 با عنوان «دستورالعمل محافظت ساختمان‌ها در برابر آتش سوزي»
	 مبحث سوم از مقررات ملي ساختمان با عنوان «حفاظت ساختمان‌ها در مقابل حريق»
	 در سيستم اعلام حريق ورزشگاه‌ها بايد شستي‌هاي اعلام حريق در نقاط مختلف سالن، سرپله‌ها و جنب درهاي خروجي، پيشخوان اطلاعات، آبدارخانه، موتورخانه و مانند آن نصب شود.
	 مناطق داراي ريسك زياد از قبيل انبار عمومي، انبار كالاهاي آتش‌زا و سوزا مانند انبار تشك كشتي، اتاق هوا رسان و موتور خانه، توصيه مي‌شود كه به عنوان يك حوزه حريق24F  در نظر گرفته شود.
	 مناطق داراي ريسك زياد از قبيل انبار عمومي، انبار كالاهاي آتش‌زا و سوزا مانند انبار تشك كشتي، اتاق هوا رسان و موتور خانه، توصيه مي‌شود كه به عنوان يك حوزه حريق24F  در نظر گرفته شود.
	 مناطق داراي ريسك زياد از قبيل انبار عمومي، انبار كالاهاي آتش‌زا و سوزا مانند انبار تشك كشتي، اتاق هوا رسان و موتور خانه، توصيه مي‌شود كه به عنوان يك حوزه حريق24F  در نظر گرفته شود.
	 براي جلوگيري از آژيرهاي خطا و ايجاد مهلت براي بررسي كاركنان حفاظت از حريق، مدارهاي اعلام حريق ممكن است با تأخير زماني طرحي و اجرا شود.25F
	6-4-3.   سيستم پخش صــدا
	 سيستم پخش صدا بايد به گونه‌اي منطقه بندي شود كه هر يك از سالن‌ها، فضاهاي جنبي، دفاتر اداري و اتاق‌هاي مختلف مستقلاً قابل كنترل و قطع و وصل باشد. بلندگوها در هر منطقه بايد مجهز به وسايل اندازه‌گيري اختلال محيطي29F  باشد به نحوي كه ميزان صدا به طور خودكار L
	 بطور كلي، سيستم بلندگوها در داخل اين گونه سالن‌ها بايد به گونه‌اي طراحي شود كه ميزان كاهش كيفيت صدا (شمردگي)30F  در dBA 95 در دورترين نقطه سالن حداكثر 15 درصد باشد. در مواردي كه مدت پسآوايي31F  در سالن حدود 3 ثانيه يا كمتر باشد ارقام ياد شده با آساني قابL
	 در دفاتر و مناطق مشابه، سيستم پخش صدا بهتر است داراي كليد كنترل صدا 32F  باشد ليكن اولويت كنترل مركزي براي موارد اعلام وضعيت اضطراري، بايد در نظر گرفته شود.
	 در مواردي كه در سالن‌هاي ورزشي منطقه ويژه براي گزارشگران در نظر گرفته مي‌شود بايد پريزهاي مخصوص اتصال گوشي نيز پيش‌بيني شود.
	6-4-4.   سيستم تلفــن
	 مشخصات فني و استاندارد ساخت دستگاه مركز تلفن و همچنين مشخصات عملكردي و روش نصب آن بايد با ضوابط ارائه شده در فصل دوم از نشريه شماره 2-110 مطابقت نمايد.
	 در سيستم سيم‌كشی تلفن‌هاي داخلي علاوه بر تلفن هايي كه براي محل كار كاركنان ورزشگاه در نظر گرفته مي‌شود، بايد تعدادي تلفن داخلي نيز در محوطه سالنها، پيشخوان اطلاعات، آبدارخانه و جنب درهاي خروجي ساختمان و كيوسك نگهباني پيش‌بيني شود.
	 در ورودي فضاي عمومي سالن ورزشگاه بايد مكان مناسبي براي تلفن‌هاي عمومي پيش‌بيني شود و سيستم سيم‌كشي و لوله كشي لازم براي آن در نظر گرفته شود.
	 كليه كابلهاي تلفن شامل خطوط داخلي وخارجي بايد به جعبه تقسيم اصلي (MDF) منتهي شود.
	 براي جزئيات مربوط به مراكز تلفن و اندازه تقريبي آنها به نشريه شماره 2-132مراجعه شود.
	6-4-5.   سيستم اينتركام
	6-4-6.   تابلو امتيازات
	 اندازه و موقعيت محل نصب تابلو بايد به گونه‌اي باشد كه تابلو از تمامي نقاط سالن و در كليه شرايط روشنايي قابل رويت باشد.
	 تابلو بايد به گونه‌اي طراحي شده باشد كه براي نمايش اطلاعات لازم و ارائه اشكال مختلف نمايشي براي انواع رويدادها و فعاليت‌هاي مختلف ورزشي مناسب باشد.
	 تابلو بايد به گونه‌اي طراحي شده باشد كه براي نمايش اطلاعات لازم و ارائه اشكال مختلف نمايشي براي انواع رويدادها و فعاليت‌هاي مختلف ورزشي مناسب باشد.
	 تابلو بايد به گونه‌اي طراحي شده باشد كه براي نمايش اطلاعات لازم و ارائه اشكال مختلف نمايشي براي انواع رويدادها و فعاليت‌هاي مختلف ورزشي مناسب باشد.
	 تعداد حروف يا اعدادي كه براي هر خط تابلو بايد پيش‌بيني شود بر حسب نوع فعاليت‌ها و رويدادهاي ورزشي متفاوت است ليكن در استانداردهاي معمول بين‌المللي 32 حرف يا عدد در نظر گرفته مي‌شود.
	 اندازه حروف در تابلو بايد متناسب با فاصله رويت انتخاب شود. بطور كلي فاصله قابل رويت بودن هر حرف برابر است با 500 برابر ارتفاع آن. ( براي مشخصات تابلو امتيازات نمونه به نشريه شماره 2-132 مراجعه شود.)
	6-4-7.   سيستم اتصال زمين حفاظتي
	 كليه پريزهاي برق مورد مصرف در تأسيسات برقي ورزشگاه بايد داراي كنتاكت اتصال زمين باشد و سيستم اتصال زمين پريزها و دستگاه‌ها به شينه اتصال زمين تابلو متصل گردد.
	 بدنه فلزي كليه دستگاهها و تجهيزات برقي، لوله‌هاي فلزي و اشياء سنگين فلزي مورد مصرف در سالن‌هاي ورزشي و ديگر فضاهاي مرتبط با آن، كه حامل جريان برق نمي‌باشد، بايد به سيستم اتصال زمين متصل شود.
	 در آبدارخانه، حمام و موتورخانه بايد هم‌بندي اضافي براي هم ولتاژ كردن33F  به عمل آيد.
	 شينه اتصال زمين تابلوهاي فرعي بايد به تابلو اصلي و سپس به جعبه اتصال آزمون و چاه اتصال زمين متصل شود.
	 استانداردها و مشخصات فني سيستم اتصال زمين شامل الكترودها، جعبه اتصال آزمون، هادي‌ها و محاسبه تعداد چاه‌هاي اتصال زمين و نيز اصول و روش‌هاي نصب سيستم اتصال زمين بايد برابر فصل پانزدهم از نشريه 1-110 (تجديد نظر اول) انجام شود.
	 استانداردها و مشخصات فني سيستم اتصال زمين شامل الكترودها، جعبه اتصال آزمون، هادي‌ها و محاسبه تعداد چاه‌هاي اتصال زمين و نيز اصول و روش‌هاي نصب سيستم اتصال زمين بايد برابر فصل پانزدهم از نشريه 1-110 (تجديد نظر اول) انجام شود.
	 استانداردها و مشخصات فني سيستم اتصال زمين شامل الكترودها، جعبه اتصال آزمون، هادي‌ها و محاسبه تعداد چاه‌هاي اتصال زمين و نيز اصول و روش‌هاي نصب سيستم اتصال زمين بايد برابر فصل پانزدهم از نشريه 1-110 (تجديد نظر اول) انجام شود.
	6-4-8.   سيستم حفاظت در برابر آذرخش (رعد و برق)
	 ورزشگاه‌ها با توجه به نوع تصرف تجمعي آن بايد مجهز به يك سيستم حفاظت در برابر آذرخش باشد. سيستم ياد شده ممكن است از انواع قفس فاراده يا مولد برق اوليه (ESE) انتخاب شود.
	 ورزشگاه‌ها با توجه به نوع تصرف تجمعي آن بايد مجهز به يك سيستم حفاظت در برابر آذرخش باشد. سيستم ياد شده ممكن است از انواع قفس فاراده يا مولد برق اوليه (ESE) انتخاب شود.
	 ورزشگاه‌ها با توجه به نوع تصرف تجمعي آن بايد مجهز به يك سيستم حفاظت در برابر آذرخش باشد. سيستم ياد شده ممكن است از انواع قفس فاراده يا مولد برق اوليه (ESE) انتخاب شود.
	 طرح و اجراي سيستم حفاظت در برابر آذرخش شامل، مشخصات فني، ضوابط محاسباتي و روش‌نصب برقگيرها بايد برابر فصل چهاردهم از نشريه شماره 1-110 (تجديد نظر اول) يا يكي از استانــــدرادهاي بين‌المللي مانند NFC 17-102، BS 6651 ، NFPA 780 و IEC 1024 انجام شود.
	 طرح و اجراي سيستم حفاظت در برابر آذرخش شامل، مشخصات فني، ضوابط محاسباتي و روش‌نصب برقگيرها بايد برابر فصل چهاردهم از نشريه شماره 1-110 (تجديد نظر اول) يا يكي از استانــــدرادهاي بين‌المللي مانند NFC 17-102، BS 6651 ، NFPA 780 و IEC 1024 انجام شود.
	 طرح و اجراي سيستم حفاظت در برابر آذرخش شامل، مشخصات فني، ضوابط محاسباتي و روش‌نصب برقگيرها بايد برابر فصل چهاردهم از نشريه شماره 1-110 (تجديد نظر اول) يا يكي از استانــــدرادهاي بين‌المللي مانند NFC 17-102، BS 6651 ، NFPA 780 و IEC 1024 انجام شود.
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